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།སྭབ་ཆུས་དང་ ། བུ་ ཤས ༼ ད་བ 
ཾིཾ་ ཿཔའི་དུས་ ། 


རར 
ཤགས་པེ་བད ལ་རིན་ོ་ཆ་ འི་བཡརྱསྤི་ཨས ་ དེ་བ 
ས་བསགས་པ །སྤྱོདཔ་ཆེན རོ ཇེལ 





















































_ པོི་འབུནཔ ཿྒྱ་ཆསྱ་ཀུཆོས་ཐམས་ཅད་ན ིན་ས་མཔན་བརླ་གུབ་བ ། བངཆུབསམས་དཔའ་སེ་ མས་དབ་འཆེན་པོའི་གནས། | 
ས་ང་ཕས་བར་བྷས་ དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་ནམ་པར་སྨྲལ་བ བིནྒ་གྲཱི་རྲབས་མཆགས་པ བྱ་སོད་ཡུལྱ་ཧཱི་ཡ་ཤས་ལ་འཛཇུག ྦ 
རླས 

 ད་པོདབ་ ། དེའི་པང་བཞིནམ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་བ ། ཕཱམའི་མཔ་འི་བྷམ་ཁ་བརམངོནདུབ་སྟོད་པ 

ཀླུ ྣྣ་ 









































༄༅༅། །སློབ་མ་ཤི ཅུ ལ་བསྔ་པའ་ཡས་པའེ་ཚོགས་ འེཚོགས་ནསངའ ། ཆ›ོ་བཟས་ཅད་ལ་མཐའནི་བྷཉས། ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིབསམ་པའི། 
ངི ༈ བརོདམ རམལས་ུནི་རན སེམ་ས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཉོནརོ་ངས་པ་འི་བག་ཆུགས་ ཀྱི་མཚན་ས་སྒྱོ་ཐོང་ཡ་དདག་བར་འཇྲོམས 
བཞིམཁས་ཤང་ སས་མ གྱི་ན་བ ཅད་དེ། །དག་སློངས་སྲ་བགྲདུག་གེས་དག་སློང་གེ་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་བབས་ 


ས་པ་ལ་བ་སྔོན་པ་ ད རེ་བ ཤགས ལ་བོངསུས་ ། མོསལ་གནས་བདམ་བབ། 














དམིགས་སུ་མེད་པའཆོས་ལས་ངེས་བྲྭ་བུང་བ ! སྤྱོད་ལམ་མཛེས་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ ། ྦྱིན་པའི་གནས་ཆེནོརུརྒུརབ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


ཅིག་སྟེ ། ཐམས་ཅུདྱ་ཀུབ་ཅང་ཤེསྱ་ཀེས་མས་དང་ཝན་བ ། ། སས འེིག་བསསམ་ིན་བན་པརྡགཔ ། ཉེནོ་མོངས་བ་བམས་ཅདྭཀི་ག ། 
རགས བ་གང 



































སྭབཀའ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞུགས་དཔག་སྐག་གེ །སངསྤྱརས་ཀྱ་ཁང་སྣ་ཆརྤགས་ནས་འདུས་པའ་བ། པ་དྔ་མས་དཔའ་སྐ་མས་དང་འ་ཆནལོ་དཔག མད ། གྲངས་ཡད །རང་མྱ་གས་མ་ཁབ ། 
མཚུངས་པ་མདང་ ། གཞལ་དུ་མད་པ རན ི་ར་ བུགས་ཅད་ཀངས་མག་ཀི་གད་ཅིག་གས། ཨབས 
རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྲབ་ཡས་བར་བགོར་ལ་མཁས་པ །དྲ་བཤོན་གཤགས་པ་བཱནས་ཅད་ །རིསྦ་གྲོབ་བལ་མཁས་པ  ཚས་མན་ང་ལ་མི་ངོམས་པར་ཡངདག་དད་ཚོལ་བ །ཉག་ཏུ། 
ཅན་བཏས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པ་རངུད་པ་ལ་བཅོན་བ་ །བྲབས་དང་ཤནའབ་དྲམཔྲཕ་རར་ཏུ་བོན་པ ། སྒེབང་མདརྲའླི་ནམ་ངརྡ་བར་པ་ལ་རད་ཏུགནས་ང་ ། །རྟོག' 
པ་དང །ནམ་བརྡ་ཏོག་པདང་ ། སློས་བྲ་བསས་ཅུད་ལས་འངོདག་པར་འདས་ར། ། ཐཱམས་ཅུད་མཏཱནང་འཾ་ཡངཤས་ལ་ཏེདརྱ་ུརད་པསག་ལ་འདི་ལྟ་སྟ་ ? བངརུབ་སམས་དཔཁ་གོག་ 
༤ † བུངླ་དབག་ནས་དང་འག་ཡུ་འགདག་རརྩ་་བཞག་་གདང་ དིར ༣ བྱང་ཆུབ་སམས་ དུ 
་ད་ཞས་བུབདང་ [ ཧངྱ་རཱབ་སམས་དཔ་ 


ཚོད་རོམས་བཞིས་ཁུབ་དང་ ། །བུངཏུབསེཁས་དཔའྨ་ནམ་པརབླསགས་ལྡནེས་བུབ། 


















མ།དཔར་ནབསྐལ་པས་ཤིན་ཏུབསགས་ཏེ ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པཱན་སྟོང་གསུམཁྱི་སྟོང་ཆཱནཔོའ་འཇིགརྟ ུའམསནགཟུགསས་འདདགངསང་སིགལྷ ངབརྡ་མི་འྱགུར་ད་ད 
བཞིན་དུ ། ། དཾའི་ཚོན་གང་ རྫུགས་སྲུ་སངབྷ་ནམས་སམས་ཅན་དགུག་མིག་སྣར་མོ་སྣང་བདྨ་གར་ཏོ། འདི་ལས ཞིནགཤགས་པརྙིུ ནཱ་པྲོ་རཾབ ནིག བ་འཇིག 
རྟན་གྱི་ཁམསབཀོད་པཿ བྱ་ར རག ནོ གས་པ་དྭན་སྣངངོ་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཁངང་ 
(ུགསཔ་ཁླགགཔ་དདག་ས་གཏོག་གཔད། ངགསུས་གི་ ནྱ་ཧི་ཁུམས་འདིསའི་སྟང་དང་གཞིའི་དདད་བམས་ཅདྱ་བརམི་སྣངབ་སྙམདུརབ་ཏུ་ཤས་ཏ །རིདྱི་རལ་པོརིའབ 
དཱ འགག་གདིདང།ཁོརདུག་གརེ་ ི་ངཆགཔིགཏུནཆ་མས་འདིུ་ཞ་ །གྲོང་དང་ | ཐ་པ །གྲོང་རྡལདང་ ། ལྗྱོངས་དང་ ། ཡུལ་ཁ་ཁེར་དངྲ་ ) 
རྒྱལ་པོའི་ལོ་བབ་དནམས་ཀངས་ལང །གཞན་དནནས་མཁདིིུནགཞསཔའི་ཁང་བཁྲས་ད དུང བྷ དཅོན་ལྡན་འདས་ཀིསང་གའི་ཁྲེནི་འཕངདུདཔགཚད་ཁྲིར 

'པརདད་ཏུ་སྣངངོ་། །གང་ལ་བཅམ་ལྡནའདས་བཞུགསཔའི་གང་གའི་ཏྲདེའི་འོད་ཀིས་ཀབྟཏང་གསུམ་བི་ཧོང སིཇིགཉིནྱབ་ས་གས་སནམོས་ཁབས་་་ ང་གསུ་མ་ྱི 

























ཨ །སྙོངནནཔའི་འཇིགརྟནྱ་གི་ཁམས་འདྲིའི་ཞིས་དང་ ། ཟླ་བདང་ ། སྐར་མ་དང་ ! བརྒྱ་ཧྱིནདང་ །ཚངས་པ་དང་ | འཇེག་ཏིན་སྐྱོང་དའི་འོདད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མོག 
སྐོག་པོནགུས་པརྱ་གུར་ཏ། །དནས་བུང་དུབ་མས་དངའི་འཁརདདགྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་འདེ་ལྟབའི་ཚོའྲ་ཕལ་ངོམཚརདངྒ་མདདུབངད་མཐོངནས །ཕནརུནདུ་ལཱབ ། འངང་བར་གས་པ 
འདྲའི་བཀོདཔ་ཅི་འདབདནེ ། བདག་ཅག་གུཚའི་ཚོདབྲགལ་པར་འདུག་པརྒྱསར་ཁང ༡ བདག་ཅག་གིས་དྲ་རརྨ་ནུམ་པནདཔུ་བངསྟན་པརྨས་མ་ཡནཏ ༈ དྲརམདུ་ཁངུཔ་བར་གས་པ་འདི 
དགགེ་ཡོན་ཏནཔ་ཀདང་ན་ཚད་མད༔ ཞས་འཇཾརཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡཾན་འདག་ཀྱི་མཐུས་གནས་བརྟན་ རིའླིབུ་འངཔ་ངྩར་གས་པ་དནས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ལ ) པུས་མོ 
གཞས་ངའཾ་ལྟང་བྭཏུདནས ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདའགོས་སུ་བྲལ་མོསྦྱརད་དཏུད་དེ.) བཅོསྲོ་ལྡནའདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། , །བཉེམ་ལྡན་བདས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མཆིས་པའི་ཁངཔ་བརུགས་པ་འདེ་མ་ལགས་ར། ། གཞན་སྣངགསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་བཇིགརྟན་གྱི་འམས་ཐྲམས་ཅདནམ་མཁར་གྱུར་ཅིང་ ། ནམ་མཁའི་དང་བཞིན་དུ་གདའ་བ་འདེ 
ས་ལྟསལགས | བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ང་ ) ཤརིའེ་བུ་ཁུད་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྩགས་པ་འདི་མཐྲེངངམ ། གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱནདས་མཐྲེང་ལགས་སོ། བཅོས་ལྡན 
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ཤཟ 


ངཿ 








ཿ།འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལང། [ཤཱརིའི་བུཁུདྱ་ཉཱིས་ཁངཔབ་ཾགས་པ་འད་དེག་གི་བྲསགས་པ་ཡོངས་སུབརོདཔ་འི་མྭབའ་ (ནནུས་སུམ་ །གསོལ་བ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གེ་ཚོའི་ཚད 
དསངཔར་གྱར་ཀྱང བམ་བན་ད དདག་གིད་ཐགས་པའིསབ་འཏོ་ས་པརསིས་སོ། དགའ་ནས །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་སོང་ཞིང །འངཔ 
ཆུགས་ར་བཀོདད་ཆེན་པོདཞུགས་པར་སྣངཔ་བཞེནདུ །བཀོད་པ་ཆནཔའོ་འཇིགཏན་གོ་ཁམས་ཀི་བངཔདྲུ་གསང་དའང་འདི་འྲའོ། གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལ་ནའུདས་བཀད་པ་ཆན་པོ 
གནིནྱགི་འས་དེ་གངགི་ཕོགས་ན་མཆིས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྦའ་པ ། ཤཱནིའི་བུདནི་བདེ་ནུས་ཤར་པོུགསྭ་སུ་སངས་རྒྱག་ཀི་ཞིངབརྒྱད་ཀིརྡུལཕྲ་རབཀྱི་རྡུལ་གྱེས་ཡོངས་སུ་གངབ་སྙད་ 
ཀྱི་སཝས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་འདབ:པ་ན ། བཀདཔ་ཆཱན་པོ་ཞཾསྭ་བཐའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་འམས་ན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་ར་རན་པྲོར་བཀོདང་གཅིག་པ་ཞས་དུ་བད་ལྟན་བཞུགས་ཏྲེ །འཚོ་ཞིང་གཞིས་ལ 
ཆོས་ཀང་ནན་ཏོ། །ུརིའི་བུ་གཀོད་པ་རནཔའི་འཇིགཉནྱི་ཁམས་དན །བུབྡ་དུབ་ཀྱི་སམས་རིནཔོ་རལས་རིན་པོ་ཆགཞན་མི་འབུངང་། །དེ་བས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དདིན་པོ་ཚབཀོད་པ་གཅིག 
།ཞེས་བྲའཾ། །དཾབཞིན་གཤེགས་པ་དའངནམ་བུང་ཆུད་སམས་དཔའ་ད་དགལ་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ནསང་གའི་ཁུདང་བཅས་ཏ ༈ ཏ་ལྭ་པཾ་དྲ་ད་ག་བརད་ནུ་སྙིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྱ་ཀིལ་དུ 















ི་ ཤན་ཏི ། 
རྟནགྱི་ཁམས་དུན་ག 

{ གསུལཔ་ 
ཁྲི་ཡང་འདི་འདྲ་སྙ } 


ཡངདག་པརདབ་ཏུ་སཱོན་ཏོ། ཉིས་ལ་འཇུག 
ཅོ དད །རྣ སའད་གྱ། ཧོ 


།མངུནདདགས་སོ། བསམས་པ 


ཞུན་གཤེགས་པ་དའུང་ནེམ་མཁའདྱཀིལ་ཡོ 
སྣམས་དཔའ་ད་དག་གི་འངཔ་བམགས་པའི་གོངས་སུ་ལ 


གགྱང་བང་པ་། 
གཞས 


། ཙསསག་གཞས་སྲབ་ 'ོ ཅར { ཤཱརའཾབུ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ ཡནག 


བརྩགས 


བློགས ། བུབརུབས་མས་དཔའ་། དག་ལ 


པ་པཱ་བཀོདཔ་ཆན་པོ་དརནམ་མཁའི་དྲའི་ 
བབྲ་རོས་ཀྱ་ཕུག་རྒྱ་ཡངདག་པྲརངབ་ཏུ་ 
དན །ལ་པར་ཡངབ་ ཧིས 


ཿ སྔ་ནས ། ངེ དདཞིན་གཤུག 

སྙོན་ཏེ། ཞོ པའ་འཇག 

འདི ད་ིན་དའི་སྲངག དད་་ 
(ཆབཀོད་པ་ གིག ཟི 


མ་པསཱུ་་གཞིས་ལ་འཇུགར་ ། ནས་སབའེ དལ་ལས 


'སུ་དགངའྲི་ཆེས་ཀྱི་ 


མཁའིདྱཀིལ་ ངས་སུ་དགཔའོ་ ོྱ་ཡུག་རུད་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ! དངོས་ མིདཔསཆོས་ཐམས 


མས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པ་དང་ ། སྣང་བརའགྱ་རཔ་མདངས་ཆོས་བམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་པ་མདང་དང་ ། 


ཤརྒྱ་དངངམེགས་པ་མད་པས་ཆོས་བམས་ཅུད་སྣངབརགྱ་རཔམདཔ་དང་ ། ཧིབརཞི་བའི་མཚན་ཉིད་བས ། ཆོས་བམས་ཅད་དམེགས་པ་ཡིདཔ་དྲང་ | གཉིས་སུ་མད་པསྤ་རོསྤ་བསྲས་ 
རོང ། སོ་སྔབདདཔ་མདསསཆོད་བམས་ཉིསགང་ས་ ། ཚུལ་གཅིག་ལཞུགས་པས་ཆོན་ཐྲམས་ཅད་བྲ་དད་པ་མད་པ་དང་ ། པཱབ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ 
དངངལབས་ཆོསྐ་བམས་ཅུདྲ་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་ ། ས་གསུ་མ་ལས་ཡང་དག་པརལདས་པས ། ཆོས་བམས་ཧུད་ངོད་ཉིད་མད་པ་དང་ ། བཐམས་ཧད་ལ་མི་གནས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅུདནམ་མཁའ་དྱྭ་ཁེལ་དང་ ། བམས་ཅདདུསོ་སངབས་ཆོས་བནས་ཏད་མི་གནས་པའྲི་སྒོ་དང་  ཨུལྦ་གལམ་ལས་ཨངདགང་རའདས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངབ་མདར། 
དང་ ནངདང་ཡཱཾ་ནཱ་མ་པར་དགས་ཆོསྐ་བསས་ཅད་སུལ་ནད་པ་དང །ཅང་བཞིནྱ་ཧིས་ཀུན་ནས། ན་སོངས་པ་ཅུན་མ་འནཔས ། ཆོས་ཐམས་ུད་རམ་པ་རདག་པ་དང་ ༈ ངོསཾ་ཉེདེ་ཀྱེ་ས་ 
ཤེ་བརཞི་བས་ ། ཆོས་བམས་ཅདདང་བཞིནྱ་ིས་ཡོང་ 'དང་ །སམསདང་ ། ཡིདདང་ །རྣམང་དཤིས་པ་མདཔས ། ཆོས་བམསཅད་ཉེབརཞི་བདང་ ། གཇེདམནས་མ་བངབས༔ 
ཆོས་བམས་ཅད་མཚནཉིད་མད་པ་དང་ ། དའིབམད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདཔས ) ཆོས་ཐྲམས་ཉུད་གཟེད་མནསམྭ་བུང་བདང་ །བདག་པོནད་པས །ཆོས་བམས་ཅད་ངའི་བ་མདཅའེ་ལངོསསུ་ 





ཿ།༄༅། །འཛིན་ང་མདང་དང་ ། རང་བཞིནྱ་ཧིས་བདག་མད་པས་ཆོསྤ་བ་མ་  གཟེདནསྣ་ནམ་པ་རདག་པས ཆོས་བསས་ཅུ་དངབཞིན་ིས། 
„ ། ། །རྡན་པནད་པད་ ས་དག ད་མནསནམ་པར་པདང པོ སིམའི་མཆོཉིདྱ་སིརབ་ཞིདངས་ ། ཚོས་བམས་ཅད་ལྡེགཔ་མད་པ་དང་ ། དངོས 

པོ་མདཔསྔ་རསྤོ་བམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལཱ་བུདང་ ། མངོན་པར་འདུ་མི་པདང་འ་མཚན་ཉིད་པས ། ཆོས་བམས་ཅདདངས་ངོ་མདཔ་དང་ ། སམས་དང་ལུས་དགན་པས །རོས་ 

ཐནས་ཅད་གདོན་བཟའདདབོ་བ་ང་ ¡ མཚན་ཉིད་མད་ཅིང་མ་རཱན་ཉིདྱ་ལི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནདཔས་  ཆོས་ཐམས་ཅུད་དབན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། རང་ག་མཆན་ཉད 
སྐ སུམ་གསས་པས་ཆས་ཛུམས་ཅད་མཚན་ཞིད །དུ་ང་དང་ ། གནས་དམགས་སུ་མེད་བས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མ་གཡོས་བ་དང་ ། དམོགས་ང་མད་པའ་མ་པའ་ལ་རུབ་ཏུ་གནསར་ས། 
༧ ཆོསྤུ་བསསྱ་ཏད་གནས་བ་མད་པ་དང་ ། ཀུན་གཞི་ནདང་སྔ་རས་བམསཅདད་མིགས་མད་དང་། ཀུན་གཞ་དབལ་བསྔ་རེས་པསས་ཅད་ཀུན་གཞི་མད་པ་ས །ཤརིའི་བད་ལུདདབཞིན་ 
/གཤགས་པ་རིན་པོ་ཚོབཀོདང་གཅིག་པདྲ་བངརུབསམས་དཔའདདགལ་ནམ་པསུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ལ་འཇུག་པནམ་མ་བའིདའིལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆས་ཀྱི་བུགྱ་ཧ་བངདག་པེར་རབ་ཏུ་སོན་ཏ ༈ 


ཟླ 








མངོན་པར་ཤས་བྲ་ནཱམ་ད་རདག་པསྒ་ནམ་པར་ཤ་བ་ལ་བ་ཟོད་པ །ཆས་ཛས་ཅད་ལ་དབངད་ྲ་རསས །འཐེབ་པ། །ཡངྦ་ཤཱའིའི་བུ ། 
ལིཀ གཏོངབ་ཇཾསསུ་སོངབ། [རིས རྲ་བཤིན་བངབ། 
ནི པའི་སྤུམས་དངྱ་ཝནཔ་ །  བཟོནའྲགས་ཨིསབྱནཅིངསབས་ས་ུས་ཆེཁིས་ཆ ས་ཐམས་ཅདཀ གས་བསགས 

ཅིང་ ། བས་མ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པ་རྦ་བརཔ་དང་ ། ཏི་ང་འཛིན་དང་ ༈ ༈མངོན་པརཿ དྲ་ཀིསྣ་ནམ་པར་རུན་པ་ ¦ གསརབྱ་འིསབན་ 
ཅིདབག་ཆགས་ཀྱི་མཚ་མས ས་་བ་ོམོཔ་མ་ཅདདཔདས བམས་པ བརན སམ་སཅནཐམསཅ་ས་་ོབ་པང་གནསཔ་ ད་གས ནངསས་དཔུད། 
ཅིངསམས་ཅན་ཐམསཅུད་ ༈སུ་མི་གཏོངབར་གནས་པ་ ། དགའ་བརན་ངོན མས་ཅན་ཐུམས་ཅདདགའ་བདང་ ། བདབ་དང་ ། རང་ཏུ་དགའ་བ་ལ། ན་མ 
གཅོད་ང་ ! བཏང་སཱོམས་ཆན་པོས་བརྒྱན་ཅིང ! ས་མས་ཅན་ཐསས་ཅད་མེ་སྲ་པ་མི་དམལ་བ་ལ་འགེད་བྱ་རུནམི་གཉེད་པར་སྤྱོན་བཤ་སྟག་པ །གབབ་ུ་བཅོས་ལན་བདག་་འདོན ། 




































































།༄༅། །གཤགས་ང་རིན་པྲོ་རཾགཀོད་པ་གཅིག་པདའི་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་ནྲ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔ་བ་སམསདཔའ་ཆིན་པོ་ནོས་མཁའི་མོདོ་ཅ་ ཨཱཾ ། བསོད་ནམས་ཅི་གཟི། 
༧༥ བརྱ་ཀིས་ཤེན་ཏུབརིད་པ ྣསྣྨྫྲ་་ ! དཔ་བུད་བྲཟང་པྒོནམསྱ་ཉིས་བུམས་པ་བྱཧན་པ་ ། བས་བས་བཤདརནཔ་ |! 
གཟུང་སྲཱ་ྱིས་སམས་བྱངན་པ ] ཐེས་བསྲདན་པ་བྱཧན་པ ། ངེས་པརསམས་པས་བདན་པ་བརྒན་པ ] རྟོགས་པས་དོན་རྟགོས་པ་བརྒྱན་པ ] བསམ་པས་དམ་བཅས་པ་བྱརན་པ ། ཁུད 
པརྐད་འགོབས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྒན་པ ༈ སྦྱོརབས་བརྒྱན་ཅིང་ཆོས་བྲམས་ཅད་ལ་ཕཱ་ཅེམ་མད་བླརྩུག་རཔ ། བཏང་སོམསཱ་ཆནཔོས་བྱརན་ཅིང་མབོ་དམན་མད་པ་ ། མངོནངར་ཤུས་པཆན་ 
བས་བརྒྱན་ཅིང་ ། རྫ་འབྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རུ་ནཔ་ཐམས་ཅད་མངོནཔར་ཤེས་པ །བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་རེང་ །ལག་ནརནཔྲོ་རཱགཏོང་བ་མངོན་པདྲགུང་ང རི ཡེ་ཤེས་ཀིས་བྱཅན་ཅིངསམས་ 
ཅན་ཐྲམས་ཅདྱ་ཊི་སཾ་མས་ཀི་བསམ་པ་ལ་ཞུགསཔ ། ཁྲཾསཾ་བངྒྱ ཅིང་སམས་ བྲམས་ཧདདག་བའི་རྩ་བ་ཏོགས་པར་པྱད་པ །ཞིག་གིས་བྱརན་ཅུང་མིག་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཤིནཏུརྐམ་པརདགུ་པ ། 
རྣ་བས་བརྒྱན་ཧིང་སྒྲདང་ ། དོན་བྲམས་ཅདཏགས་པ་ཧིང་པོ་དོང་ལྡན་པ } སོསཾ་ཡངདག་པརངིག་པས་བརྒྱན་ཅུཾང།དོན་དང་ ། ཆོས་དང་ | ངེས་པའི་ཚིག་དང་ | སྲོབས་་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། 
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ཿ།མི་བྲད་ར་སྟོནཔ་ ! སྙོབས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེང་ ། དེ་བཞིནགཤུགས་པའེ་སྡེབས་བཅུ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ | མི་བཇེགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ ། པས་ཅྱི་རྒོལ་དྲ་བྲམས་ཅུད་ཏྱིས་ཐིལ་གྱེས་མི་ནོན་པ་ ། ཡོན་ཏན ] 
རྱེས་བརྒྱན་ཅིངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐཱའ་ཡས་པ་ཐྲེབ་པ ། ཆེསྱ་ཀིས་བྱ་རནཅོང་སྣུ འི་བུ་གྲ་ཁམས་ཅདནས་ཆོག་སྒྲོག་པ ! སོ་སོར་རིག་པའི་རྗེས་སུ་སོདབ སྣངབག་བརྒྱནཿཾེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་ཐམས་ཧདའག་མྲཔལདུ་ཐེབཔ་ ། འོདྱ་ཀྲས་བླ ཉན་ཅིངས་ངསྤྱ་ཧསྱ་ཉི་ཞང་ཐམས་ཅད་སྣངབར་པདང། ། ཀུན་ནས་སྟོན་པས་བརྒྱན་ཉིངཆདཔར་ཡུང་སྙོནང། ! གདམས་པ་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་ངསབརྐྱན་ 
ཅིང ¡ དཾ་ཕུད་པའི་ཆོས་ཚར་ལོནེ་པ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོའཕྲལ་གྱེས་བརྒྱན་རེང་ཛྫ་འཕྲུལ་རྣམ་པརདག་པསུརྣམ་པརགྲོལ་བ་བྲམས་ཅད་སྟོན་པ། ། སྭངས་རྒྱས་བྲམས་ཅུད་ཀྱིས་མངོན་པར་དསྟོད་པས་ 
ྱརནཱ་ཅིང་གཞན་ལ་རགས་ཡུས་པའི་ཡེ་ཤུས་ལ་གནས་པ ། ཚོགག་བནསྭ་དདྱའི་ཡེནོ་ཏྱ་གིས་བྱཧནཏིངསབསྒྱ་ཧས་བམས་ཅད་ཀྱི་རེས་འདུས་བའྲིརས་ནུ་ཞུགས་པ་སྭ ] ཤཱརིའི་བུ་གངབཀོད་ 
བའདི་ལདུ་ཀུནཏཱ་སངད་འདེནྲ་བར་ནུབ་སམས་དང་འནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བིནྲྱ་གི་རབས་སོ །ཤཱརཾའི་བུ་ཧྲངརཱུབ་སམས་དཔའ་སམསདང་འཆན་པནམ་མཁའ་མཛོད་ ང་ལ་བལ་བ་དང་ ! 
| 


ཕུག་འཚལ་བདང་ | བསཱནབཀུ་རྱ་བ་དང་ ། འདུས་པཆནདོའི་ལེའུ་ཆོག་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་དབཏུ་ལོངས་སུ་གཟུངབདང་ ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་ 


ཚ པའི། 


= 





༄ སྐམས་དབའ་བདི་དགཆོས་ཀྱི་དགའ་བདང་ ། དདབདང་ ། | མཆོག་ཅུ་དག་བ་བྱསདཔ་དང ཟེགནཔ་འདི་བངར ས་པ་དང ༈ བ་ 
རི ས་སང གྲས གླབབའི་སྐད་མངོཔོ་ 

དིག ཤག བ་ས སོང་ནས ༈ བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ ་ ཀྱིས་ཞོང་ ལར ] ནཅིགཏུམངནོདྷུགར 
ཁྫིཛ་བལ་མངོནཔར་འདུ་མི་ཧེད་པ ། སྦྱརསྭ་ཏ་རམ་པརརོལ་པདང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པསབ་ ཀོདཔྲ་རན་པོའི་འྔཛ ཏིནྱཧི་བམས་དནས་མི ྲི་བབྱ་ཆ། སྲིའི སོག 
རི་མོར ཉཱ དི ྣིྣནཅརཚ 
སྤཾས་དང་ 0 གདུགས་དང་ ¡ རྒྱལ་མཚནདུང་ | བདན་ཅི་འྲ་བདའྲདདའི་ཆརརབ་ཏུ་ ཉུཕབ་པ་འདི་ལྭ་སྭ ། བླ་བདང་ ། ། ཟླབཆནཔོ་དང་ ་ ན་བ་དང 
ཉིའི ཉིམ་རབ་བརབདང་ ། མདང །མདོགམཛིསདང ། མདོག་མཛེས་ཆནཔོདང་ ། མདོག་མཛེས་པར་འདུག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་ ། སྒྲ་ལཆེནཔོདང་།སྦྲ་ལ 


།དང་ } འཕྲངབུདང་ ། | ཕུ་སྲདང་ ། 





རྨ ཀས་བར་ བསམས་དཔའ་སམ། སདཔ མས 





། 


༠།རུབ་ཏུ་མཛེས་ང་དང་ ། དཱ་མ་མདདང་ །ཀུན་ཏུདམ་མདང་དང་ ། རྣམ་དག་འོདདང་ | གསངདུ་སྣང་དང་ ། ནམུ་མཁའ་སྣངདང་ | རེག་རྒྱུར་དང་ ) དྲི་ཆེན་དཀར་དང་ ] འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ |! 
( ] རུ་རཱན་སལདང་ ། དགའ་བདུདང་ ། ལཱས་བསདུདང་ ] ཀུའི་མ་ཏོགདང་ །དགའ་དདཀུན་སུ་ད ། བསམ་གཏན་ཡན་ལགདང་ ། དྲཾས་དགའ་དང་ །ལུས་སམས་། 

རྩིམངདདང་ ། སོངགསུ་མ་ད་དང་ ། ནད་ཀུནཞི་བུདདང་ །ནད་ཀྱུན་སལ་དང ། བདག་གི་གཟོ་ངྔ་རདྱ་ཀོས་བྱྱ་ཧན་ཧིངདཔགཏུ་མདཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱསླ་བུབ་པ ། ཕྱོགས་བཤུའ་ཧེང་རྲུབ་ 

སམས་དངསརགཔད་ལྟབུའིམ་ཏོག་གིས་ཧངཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱལ་ཁམས་འདི་གུན་ཏུལབས་པརྲ་བས་ངས ༈ བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱི་བཁོརྩ་བདྱཀྱིལ་འའོར་པམས་ཅདདུམ་ཏོག་དུས་སྐེ་ནུབ་ཙེམ། 

,དུ་གངངའུ་གྱུར་ཏེ། །དེནསྐ་བམས་ཅདདང་ལྔནཔའི་འཁོརདས་སྔོནམྲ་ཐེས་མ་མཐེངབའ་མ་ཏོགད་མཐོངནས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ལ་འདྲི་གདྱ་རེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན 

 ུདས་འདུ་སཱབབི་མ་ཏོག་བླ་ན་མུགར་འདི་དགག་ལས་མུཆིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ | སུག་བུ་དམ་པ་བུང་ནུབ་སམས་དངའ་སེམས་དངའ་ཆནཔོ་ནམ་མཁ་འི་མཛོདད 
།བཀེད་པཆནཔའོ་ ངིགཏནྱ་ཧཱ་ཁམས་དནས་འདིར་འོངས་ཏ ། དནམམཁའི་དྱའིལདུ་འདུགནས ། འདྷི་ས་བུའི་ལ་ཏོག་གི་ཆར་དབ་ཏུ་ཕབ་བ། །དནས་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ 


༄༅ ནམ་མཁའ འི་་ཤགསམསདཔའ་བབ་གབག་ིསཔོདདགད་ུཅིགཏུནསས་ིདྱ་ི་ལུམསབངས་ 
འཚུ་ལནས་ ། འནགསུཔ་བ་སརབ་བས་ཉ༽ བཅ 


བཅོམ་ལྣན། སྭི ཞབས་ལམགོའ་ྲོ་པགུ་ 

དབིནག་ཤིག་ིནཔབཀོདཔ་ག་གཔ བ་ནའདསལ་ནད། 

¡ ཉམང་བ་ནུང་ངམ ¡ བ་དསམ་དངས་། སགསོཏོ། གས་ག གགས་པ དཔ་གཅག་པ། བཅོས་རག་བད་པགཞད་ 

¶ རནུབ་ས་མས་དངའདད་ཕགདག ནཔིའབཆས་ཉིནས་གབན་ཤནའཚལ་པག་ཇི་ཝརམསཔད་དབང་ྱཅིངཆསཆེནཔོདཔ་དན་པས ༈ སྤར་ལྡག་པར། 
པ ར་སད བཾ མྭ་ལྡན་འདསྭ་གིས་མགུ་བརམཛོད་ཅིག་རེས་དྲ་གད་ཁངགསུངངོ། 


ན་དམ་ཚ ནས ཀབ་ཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ །ཕྱག་བཚལནས་ཚག 
བཅད་པ་དགགིས་མངོནཔ་རབསྟོད་པ ། དང་ 


ོང ཁེ རད ་ 
ཁདས་ཀི་སངགའྲའིའ་སཱངག་བརྨསང་ལདང་གནད་སྟོང་ཕྲག་བྱུརཙསྱ་བུ་རན་པོཆའ་གདུགས་སྲུ་བནྱ་གས་བརབས་ སུསུ། 
ཚ།དན་འཏས་ིང ་ུ་ | ག་བུར སྐ་དག་དག་སནས་དགཅ་ངྲངས་སད། །གནསམདནམ་མཁལ་འདྲ་བརམེ་གཡོ་ཟབ་ཏུབྷ 


བཾ 


ཀི དཀྲི བ་ཡོངས གལ གིགརགས་དང་ སམསདང་སོན་ཏན་ཅི་ད་བར། ། །མརནདང་པཱ 





བའྲི་བུགསརརབ་བྱ་སད་ནས། 


བཏགས གགིེ་མད་པམ་ཉནནས་ཏར། །བུམས་པ་ཏོདནཾ་ཧཱ། ངྔ་པཅནདསྦྱ་རྱལ་བའྲི་རིག་ཀང་གསུང་། ། །སམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས དང :་ །ཆོད་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱ 


ལ་མིན་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །རྒྱལ་བཆོས་ཀིཿ སནཾ་རབ་ལྭུ་སུ་མཉམ་ཡང་། །གཟུགས་མངེན །ལྕུནཞིཿ ཐུགས་བཟྦངསྒུ་ཡང་སྟོན་པརམཛད། །སཾམས་ཆུ མས་ལ་པན། 
ཁ་གསོ རོ །ཁོད་ནི་མིགསུངརེགོམད་སྦ་དང་ གི་བ འི་མཛན་ཞིདགྲམད། ¦ 


། །སེམས་ཀྱི་ ་ཨདབཤནིབདརབམཁན་ཏང། །སནས་དབའདྲ སས་ལྲནའདོཉསམསས། །དྲགོ་བྷ་ནམས་ལ་ཁོོད་ཀྱིས་སཱོད་པ་ཀུན་བསྟན་ཏྭ། །བདེ་བྲད | 

།བགག་ཤོསྐརས་འད་ོ། ༥ཡེར་འཛིན་བ་ 

གས་ཅི ལྒ །སམས་ཅན་མངཔོ་ཀུན་ཉག་ཆོས་ཀིས་འདུལ་མཁནནས། །ཉེད་ནྡི་དནམད་པའི་འོསྐ་ནམས་ཏག་ཏུ་སོན། ། བི་མ་ལ 
མྲ་བདད་སལ་བ་མི་མཉམ་གནས། ཊན་མག །འཁེརྨ་ནམསྔ་ངེ་ལའི་སེམས་དངབས་མ་བཞིན་ཆིམ་པར་མཛད། 


།མས་ཅུད་རྒྱ་དང་ཀྱེན་ ནྭ་ཏུ་ཏོག་ལས་སྤུས། །བདེ་ ུ། །བུྡ་དུབམི་འྱགུར་ཞི་བ་བན ༈ 
3* སདཔ །མཐྲབ་དངད་བཞི: བམོ མད ཏོགལས་ཡུས། དེག གས་ད ས་ཏིདྷརམ་དག མདས །འྲགེ་བླནམས་ལྕ་རུ་ | 
བས་ད ཞེས ར་ཁ །ནམ་མཁའ་མྨརབསན་ནུམ་པསནི་མང་སངམ་པ་དག །སེནས་ཅནུགནག་ཏརག་ཤགས་ཡང་དག་བདག་མུད་པ་ ། 
ཤྭ , མི་བརི་འདུས་མགུས་ལསམས་ཅནམང་སད་མཛད། ། །བྱརནའྲགས་མྭ་ཐུདང་སོངས་ཀྱིས་བྲངརུབའདི་ཚོལ་པུར། ། །ཉེདྱ་ཡིས་བམལ་པ་བགམ་ཡས་བ་བ་པག་བྱཧཔདཤད། །སབ་པ་མེདཔ་འི་ 
„ (ྒུ་ཏནམཚནཏད་བ་ཞུ། གི་བ ས་ནམས་མཉས་ད་ཤདི་མཉསཔརབཞག་མཁུནཔས། །རབདང་འབིངདང་ཐུས་དག་ཡང་མཉམ་པར་ 
ཟཾཿ མཁན། །མཉམ་པ་ཏིད་ལ་མཉམ་ཉད་དག་བཞུགས་རཱས་མི་ཏོག །དེཔིརྒྱ་ཧུལ་བམཞམ་པར་བཞག་ཉིང་མི་འྱགུརབ། བོ་མས་དམའ་་་གཏིན། „ འཇིག་ཉན 
མ་པྲོརླུ་ཟཱ་འད་སྭ་འཕོབ་མད། མ་དནུགབཞུགསསམི་ཧོག ད་པ པསྨར་ལམ་བཞིནྐདཏེགས །བྱངརྒུད་མཆོག་རབེ་བརྟ་ཡེ་རང་བཞིན་ཁྱོདཀྱིས་ 








༧ཤད་ནི་ཐབ་དངམ་ཐོབ་པ་ཞིས་བརོདད་མད། ཇི་ལྣར་གྲང་རུང་ཁོད་ཀིསད་བཞིན་འ་བརལ་ཡང་། །ཚུལ་དངཚུལ་མིན་འྔདུག་པའི་མཚན་བལ་རབ་ཏུབསོར་། །བན་ལ་ནས་སམས་ཅནམང་པོ་བས་མ་ཡས ། 
རབ་སྲོལབ། །གྲེལནས་བཅིངས་པའི་ནངན་མཆས་པ་ཤིན་ཏུ་ ༈ །ཝཱག་ནནྡླབ་མདའདི་ལ་བྲག་བ་དབུགས་འདྱིན་རིང་། །རེས་འཧིན་མཉམ་པ་བླརས་པྱ་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། དཱ 
ཅནནམ་ཡངྱས་ངན་འདསས་མཆེས། །སམས་ཅནགདོདནསྣ་དམ་དུགས་མསུ་ཧན་ནིད་མི་སྦྲབ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མའི་མཚནདུ་བུའ་རུབ་གངསརྐྱས་ནས། །དི་ཡི་མཐའ་ནམས་སེམས་ཅུན་མང་པོ་ནོགས།པར ་ 
མཛད། །ནམ་མཁབ་ལ་ནི་གཟུགས་ནམས་ནམ་ཡངསི་སྣང་བཞིན། །ད་ལར་འགོབ་ཀུན་ཧ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ ཏིད་མཚུངས། །ཆོསོ་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདགཟུགས་མིན་མཚན་ཉིདདེ། །གང་གིས་ 

ུ དཿ ནྭ་ཏོགསཔ། །ཇིཙྦ་ཧུལ་བའི་བསྔགས་པདག་ག་དཔར་བྱགིས་པ། །དེདག་བམས་ཅདབསྔགས་པ་འདི་ལ་མངོང་རགས་ཏ། །རང་གི་ཡོན་ཏནྷ་དམས་ི་བདན་བླམགས། 
སོ་ག ནྱི་དགཞས་པའོ། སབསྦནས་པ་་ྱ་་་་ ས་བབས 
ཇི་ལྟར་འདྲནབ་ཀུནགྱེས་མ་ཕཾ་སེང་ག་བ་སྔགས། །དེ་ལྟར་དབཞིན་ཉིད་ཕྱིར་ཡངདག་ཡོན་ཏནབསྦགས། །སེ་མནཅན་པྲམས་ཅད་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ས་ཤེས་མཉམ། །བམས་ཅོད་རོགས་ནས་ཆོས 









„། །དབིངསརྫེས་སུ་རིག་པད་བགྱིད། །ཆོས་ཀུན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའེ་མཚན་གྱེ་ཚུལ་ཤཾས་པ། །དས་ནི་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཉིས་འདནུཔ་མནོད་པརའ ༈ ཁྭ སམས ། 
ཤཾ༣ དབ ཅས» ག་སངས །ཆོགུདདོད བ་ཁདེ་དག་སྩཱས་མབགཏུ མན ་་པ། ། སང་སང ཆིན་པོད་ མུས 

, དར་སྣང་ལས་ཀུང་གང་སངབྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྣརམས་ཤིས་བླསལ་ངྲ་བངས་མདུམ་བུ་བ་དྲག་ཁིག་བྱར་ ས་ཨ མངདག་པརབ་མབས་ར། སི ། 
སམ་དང མཁ ཛང ཆས་གསསུཅདཔའི་ གོ ] །བུདྨ་རུབས་མསདཔའ་དདགན་རི་ལམན ི་ 
འླླ་ཕྤྲག 


ར་ ] །གང་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྲི་ཆོས་ཀྱི བདི་པསོནས་མོས་་དང ། གང་དང་ཐོས། ནས་སྒྲབ་ང་ ་འནམ་མཁའ་མ 
 བཞིནདོདདགྲ་ཅངསངགུའི་ཝ པྲུ དེ་ལྷབུའི་སྒྲ་དྱངངོ། སཾ ཚགས་དག 


།བརཾས་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ཀྱང་དདས་པ་ཆནཔོའི་ལའུཆོས་ི་ནས་གངས་འདིའི་མིང་བས་ནས། མི་མཇད་ཨི་ ི་བྱས་ན་བས། 


¬ 


ནཆོསྣ་ནམ་པརངས་པ་ལ་འྲ་ཛུ།པའི་བཀའ། 
ལ་མཁསུ་པ། བཅོམྭ་ལནའུདས་ནིདུས་ 





རལ 


སནྷི་རམ་པརརོལ་པྷ་ས ། མངོན 


།ལ་བྷལྟ་བདང་ ། གུག་བགྱི་བདང་ །བསྙན་བཀུརབགྱི་བདང་ ། ཆོསྦ་ཀྲ་ནམ་གྲངས་བདེ་ལབང་ཆོས་སྣང་བརངབྱེ་བགའུ་ནུའ་ཟད་བ པའི་སླདདུ་འདེརམཆེས་སོ། །བཅོམ་ 'འདས་གང་སྩྱས་བུདམ་པ། 
འདིདགགིས་ཆོསོ་ཀ་དཱམ་གངས་འདི་ལ་དངངང་གི་ཆོས་ལ་ཝེ་ཚོམདྲུ་གུར་པ་དེས་པར་བསྟནཔ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ གུལ འི་སླད་དུ་བ །ལྡན' སྩུས 
་གནས་པས་ད་དགུ་གི། ཝེ་ཅོམ་ཐམས་ཅུདྱཀངརད་ཏུབསལ་ཅུང་ །ས་བྱརས་ཏིཆོས་བཱམས་ཧད་སྣ ངབར་བགྱིས་པདེ་ 


པས 





གསུ་པལཡངོས་སབན། ད་བཞིན་གྲཤེགས་ པརས་པའླི་བིལ་རབ 
།བཅོམ་ལྡན་བདས་གལུ་ཏད་བཞིན་ སྐབས་ལུ 
བད་ཅིག་བདག་ཤུའོ། །དཅིའི་སླདདིན ནི བ་ལནབདསྐནེམིཆགས་པདེའེ་སཅནཏ།༣ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་དབངཔོ་མཆོག་དང་ ། 


མྨ་ཆགོམ་ལགས་པ་མཁེན་་ ། ཡེ་ཤས་ལ་མཁས་པ།།བཅོས་ལྡནའུངས་ནི་སྣང་ང་བརྙེས་པ་ པཾ །སུནཔ་ཐུམས་ཅདདང་བལ་བ།བཅོ་ཝ་འདསནིདོནམནཔ་ལཱ།ཚིགས་བམས་ཅདརབ དཔྭ་བའི་ ད 
ོ་པས་མི་ད་འདདཔསང་ལ བཅར ལྡན་འདས་ནི་ོདམཁན་པཾྭ །སཱམས་ཅནྡ་པམས་ཅདལསོསོར་རགས་པརཆོས་སྟོན་པ ¡ 
ནཔ་ཤས་པ་དངྲ་པ་འཕྲུལྤ་གི་རྐངཔྷ་རམཔརཔ་ འའཤེས༢མཁསཔ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ཤིན་ཏྲུནམ་པརག་ཟིགས་པའྱ་བོདང་ཝྡན་པ་སྭ །སེམས་ 








= ༄༅། །ཅནྲཔམན་དུད་ཉི་སམས་ཀྱིསོ་པ་པཱག་མྲངི་ལ་དུའ་ཇོག་པར་ཀུན་སྟོན་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མངོན་པར་འཕག་ ས་པ་སྭཾ། ཇི གཟུག་བ། ལྟརམིམོ 


༨ ༤ ༨ .~. ༤༨༣ <. རོ ལོང་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཟིལྱ་ིས་མནོནཔ་ས  སྟངགསུམ་བྱ་སོངན་པའོའིག་ཏུ་བི་ཁ་མསན་དཔའ་བོ་གཅིག་པེ་ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ནིརང་བབ་ྭ ། སོབ་དཔོན་མདཔར་ནོས་བམས་ཅདནངགིས་མངོནཔ་རྫངོགས་པད་ 
སངསརྱསཔ་ ས་ན་ནི །དན་ནདབདབལམངན་པབཞགས་་དམསལ་པ ག་པ་ན །བཅེམོ་ལྡན་འདསནི་སྦན་པའི་རྒལ་པོསྟ } པྡེགོམ་དང་ཕྲ་མ་མ་མཆེས་ 
 འི་འདོད་པ་སྟ | ཉེན་སེངས་པདང་ | ཀུནཏུ་སྒྲིབཔ་དང་ ། ཤིནཏུ་སྒྲིང་པདང་ | ཀུནནས་ལྡངདསའ་སྨིངས་པའེ་འཇིགརན་གནས་པ་རྣམས་ནདམ་མཆིས་པ } འཆུབམ་མཆེས་པའིགནསྱ་ཀུ་ལམ ། 
། 





 ལརབ་ཏུ་བགོད་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདསན་སབས་དངདག་ཤུལ་འཆངབས ། གནས་དང་གནས་མ་ཡནཔ་མཁུནཔ་ལ་མཁས་ཤངེ་གསུམར་ པའ་རིག་པ་བླ་མས་པ ། བཅྩམ་ལྡན་འདས་ནཾམི་འཇིགས་ 
བརན་པ་བདུས་བ་ས །ཟག་་ཟད་ཅོང་མཉམ་པ་ཞིད་མངོནཔརྡ་རོགས་པརསངསྱརས་ཏ ། ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པ་དངྡ་ནམ་རར་ཧངབ་མཉུན་པ་ལ་མཁས་པ ། ལྷདང་བཅུས་པའི་འཇིགཉནགྱི་མདུན 
།ུཧུམཆོག་སངགའི་སྒྲ་སྒོག་པ །བཅོས་ལྡནའདས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྐྱ་ཆོས་མ་འདྲས་པདངལྡནཔ་ས ། དུས་གསུམ་ལ་ཐགས་པ་མད་པའེ་ཡ་ཤས་ཅན | བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སླུ་དང་ །གསུངདང་ །ཤུགས། 

















»།ཡོངས་སུ་དག་པ་ལཱ། འཁྲུལ་པ་དང་ཆ་ཅོ་མཾ་མངའ་པ།། སཱོམས་པརའ་རྫག་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡ་ཤུས་གཟྲིགས་པ་ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྲ་བམས་པཆནཔོལ་གནས་པས །ཞེ། 
འུ་པ་པ་མད་པའྲི་པོདཔྨ་ཝནང་ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྭོམས་པ་ །ནམ་མཁའ་དངུ་མཚུངས་ང་འི་ལོད་ཟེརྒ་གིས་གཟིགས་པ་འི་སྤྱནདང་ལྡནཔ | བཅ་ཝན་འདནི་བུགས་དམེན་ང་ལགནས་ 
པ་སེ [ ལེགས་ང་རྱས་པདང་ ། ཉེས་པར་བུས་པ་དང་ ] བདེ་བ་དང་ཕྡུ་གབ་སྔལ་བས་མེ་བསྐྱོད་པ་དང་ ། ༢༡༠་སམུས་ཅན་ཐུམས་ཉད་མཉམ་པར་འཇུགཔའི་གླེ་དང་ལྡནཔ་ །བྱཅམ་ལྡནདས 
ིས་ྱས་ཐམསཅད་དབསཀས་ྭ།མཉམ་པའི་ཡ་ཤས་གཉིས་སུ་དཔ་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་འདུནབྲེ་བགཔདང་ །ནམམཁབ་ེ་ ཅུར ྭཏནསཔརདག་འང་།སས་ 
རུནཐམས་ཅདས་མཉམ་དར་མོངབ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ནི་འདོད་པ་མདཔ་སྲྭ །ཤས་རང་ཀྱིས་ཇེམས་ད་ ། རླད་པ་དུང་ ] བཀུར་སྟེ་དང ) ཚིགས་སུ་བཅུདཔ་དང་བུལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁུན་ཅིངྒ་བམས་ཅུད་གཟིགསཔ་ ། ལཱན་ཝའི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་དེ་ལུརདཔཞིནགཤགས་པ་ཡུནཏནདང་ ། རོས་དང་ ། ས་ཤེས་ཚདམ་མཆིས་པདང་ལཱན 

།བཟབདག་གིས་ཇིགནས་ཆོས་རབ་ཏུབ་ཇོད་པའྲ་སྒོ་ཡོངསསུ་ཞུ་བརའཚལ་ཏ ། གུས་པདང་བཅས་ཤིང་ཆས་ལ་གཅས་སྩས་སུ་བྱསི་དདང་ལྡནཔ་སྟ ! ངྱ་ུལམ་མཆསཿཤིངསམས་ཅནྲཔ་མས་ཅུད་ཆོས་ལ་སྦྱོརབ། 





༧།༄༅། ཏྡ་མསཅད་མཁུན་པའི་ཡེ ཤས་མངོནཔཔབ་ སྭ་པསྦ་རཱོས་འཚོལ་བའི་སླད་དུད་བཞིན་གཤཾ 
པབ བངྷནབ་སམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བནཔིམ་འདོངོས་ བདེགས ' 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལདྲིས་པ་རྣམས་ཁུངབ་སྟན་པ་ 


ཡ་ལ་ཡོབས་སུ་ཞུའོ། གསོལ་པ་དང་ [ བཅོམ 
གོ། གས་སྐལ །སྩཾས་བུདམ་ཇི་ལྐརཁྱོད་གངྒཱའི་ཀླུངགེ་ཕྱེམ་སཱད་ཀྱི་སངས 
ཐེབང [རེགས་ཁུ་བྲ་འདཅིདང་རི་བདོད་ང་ད་བཞིན་གཤགསཔ་ལདྲིས་ཤིགདང་། དྲིས་པད་དངད་ཏིད་ལུང་བསྟན་ས་བས་ཁྱེད་ཀྱེཿ 
ཚི, རབས་པུད་བའོ། དེ ་བུང་ུབ་སམས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཕེན་ཏ་ཧྩི་རྱལ་པོརབཏྭ་སང་བཞས་བུབ་བཁེརདར་འདུས་རརྱགུར་ཏ། བདུག་པ་དས་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སེར་ས 
དཔབ་ཆནཔོནམ་མཁའ་མཛོདལ་བདྲི་ནད་ཅས་སྨས་སོ། ༈ མིག །ུད་མས་ྱིག་ཁོདད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་ཞུབ་འདོད། 
ཟླ ནུམ་མཁུའ་མཛོད་ཀིས།བངྡ་རུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཡོནཏནྱགྱི་ཧལ་ རབ 
སྐམས་ཡཤས་མཉམ་ལ་གནས། །སམས་ལ་སེནས་མེད་པརའི 


ཞུས་བྲང་རུབ་སམསུ་ད་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་ངོ་ 1 
ཏུསངབ་ལ་ཚིགས་སུ་བཉདབས་སྨྲས་པ ། གང་རྣམས་སེ མས་ལ་སམས་ཡེད་མ་དུངས། །ཤིནཏུབས་མས 
ཊུགས་པའི་ཚུལ། ཞེད་སྱལ་ལ་བསོ། །སྣངབ་ཐོབ་ཅིངེ་མུནཔ་དྲིམ་མད། །ཡེད་གཉིས་ཅ་གྱི་ཡིད་གཉིས་བློ་གཅོད་པས། !' 


༣།ངསྭ་བསྣ་རམ་པརྡ་པར་པ་ལགབཞགཔ༔ །དེདགུ་དུད་བདབརག ཤགས་ལཞུ། །བདག་ལ་བདག་ནད་ཤིན་ཏླུ་ནམ་དག་ཡིད། །སེམས་ཅུནདོན་ཞུགས་ས་མས་ཅན་མད་ལ་དགའ་། །སེ་མས་ཅུན་བདག་མད། 
གཉིས་ལས་ཐརབེདཔ། །རྣམ་པརངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བདྲིའོ། །ཆོག་སྱོད་པ་འརུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་དག །བསམ་པ་དགཅངསམས་ནནམ་མཁའ་འད། རུ་པོ་བརབར་གིང་པ་གསོ བ། 
དགཆད་དུ་ཡོན་ཏན་མཛད་ལ་ཞུ། །ཟླེ་ནཱུགས་བརྟནཔ་བརན་འྲགས་ཀུནནས་བཟང་། །དཔའ་བ་དདུད་འིདྲག་ཡི་ངྒྱ་ཧུལ་བཅོམ། །ཉེན་མོངས་རབ་ཏུ་ོནམོབས་དྲ་སིང་བ། །མ ངདགུའ་དེདགདེནད་འདི་ 
འེ། ཁེས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟེད་པ་བརུན་འགྲུས་དགའ། །བསྲས་གཏན་རྣམ་ཐར་ཤས་རབ་མཆེད་ཏུ་གྱུར། །མངོན་ཤེཾས་བསམ་གཏནནམ་པར་བོལ་བའི་འོད། །རབ་དགདྲི་མདདནདུ་བདག་ཞུ་འུ། ། 
ངོས་མཚནསམད ངསིསན་གནས། །བསམས་བཞིན་ཤི་འ་ལོདངནི་སུ་བ་སཱོན། །སུས་པ་མདཅུངམེ་གནས་འཆི་འོ་མད། །དདག་དནན་མེ་མི་སཱོད་པ་ཞུ། །ཞན་ཐོག་རངྱ་རལ་སྤྱ་པོ་གཞནདག་གིས་།' 
'པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་མོན་ཛེངདཀའ་བ། །སྤེ་བོ་ཀུནི་ཡིདྲ་མས་བླ་སུལབ་ཡི། །ཆོསྭ་ཁགཏམནི་བད་བརག་ཤེགས་ལ་ཁུ། །ལགས་རའྲ་བས་པྣ་རཱོགས་པའི་ཆོས་ལ་དགའ། །ཆོས་ལ་རོས་མད་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ལས་འགྲོལ། །རྟགཏུམཉམབཞག་མཆག་གིཆོས་ལདགའ། །སཾམས་ཀུངནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འི་དོན་དུ་ཞུ། །གངདག་སངསྤྱ་ཆུས་རིགས་གནས་ཆོས་ལ་དགའ། །རྟག་ཏུ་སངས་ 





།༄༅་ །རྒྱས་བསྟོད་པ་ཀུནསེད་བློ། །ཐུགས་པ་མཐའ་ཡས་འཇིགཉནགསུས་དུ་ཐོས། །ཡོན་ཏནྱ་ཧཆོའི་པཱར་འདི་ནུ་འོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ར་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔ་འ 
ཡི སམསུ་དངཁ་ཆནཔོ་ནས་མཁབ་མཚོད་ལིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོས་ལྷན་དདསཇིསྟར་ན་དབ་སམས་དཔ་འདག་སྦིནཔ་ནམ་མ་དཔ་རུ་ས་པྲ་རམས་ལུགས་ ( 
„ ༼ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་མཞ་འདང་མཚུངས་པ་དང པེ ་མཁབ་དངམཚུངས་ང་དང་ །བརོན་བྲགསནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་ །བསམ་གཏནནམ་མཁབ་དང་མཚུངས་པ་དང་ ། ཤཾས་རབ་ | 
ཚཾ ནས་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་ །བསོད་ནམསནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་ ། ། ཡཾ་ཤིས་ནས་མཁ་འདང་མཚུངས་པྲ་ནམེས་ལགས་ ། །སབསྦྱརས་རྱིས་གནང་བའི་སངསྦྱརསཇྫེས་སུ་ །དཱནཔ་དང་ ། 
ཆྫྫ་རེསསྲུ་དན་པ་དང་ ། དག་འདུན་ཇེས་སྲུ་དནཔ་དང་ ། གཏོང་བྔ་པས་སྲུ་དན་པ་དང་ །ཅུ་ལིམསྔ་རསསུ་དན་པདང་སི་གབུལ་བ་མས་ལགས ། སུངས་རྒྱཀྱིས་གནང་བཞི་ལྷྫུས་སུ་དྲནང་ 
དངམི་འབལ་ངྒ་ནམས་ལགས་ ། །གས་འདུས་མདངས་ཏམར་ང་ ཅིར་བད་རུབ་སེམསདཔའ་སྣོདར་འང་སྤྱོད་ད སས བསདྱ་ཉསསྨོདཟིམཚནཉིདདང་ཆོག སས་པྲ་དམས 
ལགས་ ། གངགྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འཇིན་པདང་ ༈ མབེད་བ་ཞྱ་རསགངད་བདཀགགསས་ནངིགཔརྡངགས་པར་སབསྦརས་ངའི་མཚན 





-3ླ 
°: ྣ 








མ།ཏིད་ཅི་ངོ་བོཉིདདའི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་འཇིནང་དང་ ། ཐོག་མནས་སམས་ཅནྡརམ་པརདུག་པས་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྨིནརརབྱ་གིད་པ་དང་ ། སངསྦརྱསྱ་ཉི་ཆོས་བམས་ 
\ཡངདག་དརངསྦྲབ་ངའི་སྤདདུ | ཚུལ་བཞིན་དུའྲང་དབ་ཏུསྦྱོར་བརྣམས་ལགས ] ནངེན་པར་ཤཾས་པ་ལས་མཉམས་ཤིང་ཆོས་བམས་ཅདའ་དབང་བྱགིད་པྷ་ནམུས་ལགས ]ཤན་ཛོས་དང་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྲམས་ཅུད་ཀྱིསེ་ཤནེཏུརྟོགས་པཱརདཀའ་བའི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལེ་ཟབ་མོལ་ཞུགས་པརྣསསུ་ལགས །རེན་ཅིང་འབྲེལ་པརདྲབུངབ་ལ་འཇུག་པ་ི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ཏེ ། མྤབའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བྲ་ཐམས 
ཅུད་དངྲ་བལ་བ་ནམས་ལགས་ །དེ་བཞིནགཤགས་པའི་རུགརྒྱས་བཏབ་ངས་དབཞིནཏད་དཔེར་མེད་པ་ཤུས་པ་ལ་མཁས་རྭ་རམས་ལུགས ི ལོས་ཀིདཔིབས་ཀི་ནུར་ལག་གུང་མཡོརརས་རངས 
བམས 'པར་གཞེལ་བླ་ནམས་ལགས་ ། དསར་པ་རྡོ་རྷ་སར་སཱཞིངམི་ཕུད་ད་ཛག་པ་རནང་བདེ་ལ་ལགསམརགནས་ཤིང་མི་གཡོ་བྷ་ནམས་ལགས་ ༈ སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཡུལྔ་རེས་སུུ་ཛེབ་ཅིང་ 
རངགི་ཨུལ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ནམས་ལགས !ད གཟུངས་ཐོབ་པ་ཏག་ཏུ་མི་བད་པར་སྤོད་ང་རྣམས་ལགས །སཱོབས་པ་ཐོགསུ་པ་མདརེངྩྱ་ཧཱནམ་འཆུད་ལྟ་རགཏུ་སཁསྦྱརསྱ་ཀྱ་དིནྱཱཾ་རབས་ཀྱིས་ཏཱུནྱ་བཾས་ 
བརླབས་པརྣམས་ལགས ] སྐྱ་བདང་ ། འཆེ་འོ་པ་དང་ ། བརྱང་བརྙམས་ལདབང་བྲེང་པརྣམས་འགས་ ! བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པིང་ 1 བ་དུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བཟམས | 





མ།༄༅། །ཏ་དབ་ཉོམ་པྷ་ནམས་ལགས ༢བསོདནམས་ཉྱི་ཚོགས་ཚད་མད་པ་བསགས་ཤང་སྲམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་འི་འཚོབརྱ་གུར་པྷ་ནམས་ལགས་ ། སངསྤྱ་ཆུསྨ་ནམས་མྱ་བུང་ཡད་ 
༥ །བྱ་ས་ིམཚཔསམ་ཅནནས་ལཉབ་གསཁནམསལགས། །རྒྱ་མཆོའི་ཕགརྱའི་ཏེངདེ་འཛིན་ཐྲེབ་ཅིང་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཉུདྱ་ཀི་སེ་མས་དང་པཱོད་པ་ལ་མི་ཆགས་པྷ་རམས 

ལགས  ། ཆྔགས་པ་བྲམསུ་ཉུད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པ་དང་ \ ནོས་མཁབ་ལྷ་རུང་མར་ལྟ་བུའི་སམས་དང་ལཱན་པྷ་ནམས་ལགས | ཚོཾག་དང་ ོ་པའཱི་ཚུལ་དཀས་བ་དང་ དངྲ་བལ་ཞང་སྣང་བསྲབ་ 
ཾ བརྣམས་ལགས་ །གཞན་གྱི་དྲིངལ་མི་འཇོག་ཅིང་ཐང་དུང་གི་ཡངཤཱས་ཤིནཏྭ་ཇོགས་པྨ་ནམས་ལགས་ ] | མུརྡ་དྲཔག་པ་ཆན་པོ་ལྭ་ཐམས་ཅད་མ། པའི་ས ཤེས་བདི་ བངར་འགྱུར་ལགས། ]† ! 
„, དཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས །བུངརྒུབསེམས་དངའ་ས་མས་དཔའ་ཆནཔནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་བདིི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྲུ་ལ་ཏོ། །སྒྱས་བུདམ་པ་ཁྲེད་འགས་སོ་ལགས་ 

སོ, (སྒྱསབུ་ཆན་པོ་ཁྱོད་དབཞིན་གཤེགས་པ་འདེན་འདེ་འདེབརསམས་པལགས་སོ། འདི་ལ་མ ། དན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡས་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་ད་ཤུས་ ཟིན 





། སུམས །སངསྦྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅེད་ལ་སྣང་བ་ཐོབར་ །བྲམས་པཅེནཔོ་དང་སྙིང་རྫཆན་པོའི་གྲ་རང་གོས་པ་ ། བགང་བ་ལས་འདས་པའི་སངསྱརས་ལ་བསྟན་བཀུར་བུས་པ ། རྟགཏུ་ཆོས་ཚོལ་བས་མི་ངོམསང་ 


༧།ས་ཤེསྦྱ་ཀི་མཚོནར་ཅན ༈ ངྱ་ཆལྱ་གྲིརམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པར་འདུས་པ ། ནགཏྱུ་རྒྱནམི་འཆད་པཔསམས་ཅནྱ་གི་དོན་ལང་རྩོ་ནང་ ། འངེགཏེནྱགི་ཆོས་བྱརད་ལས་ཡང་དག་ང་ད ། 
འདུས་པ ། ནམ་མཁའ་དང་མཛུང  སེནསྱ་ི་མཇས་ཅད་མཆན་པའིས་ཤེ་ལ དད བདབ །སྱས་བུདམ་པ་ཁུདེཀྱ་ཡོན་ཏནརྣམས་ཀྱི་མཐྲབ་རྟོགས་པར་སྤ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དའ་ 

རིགས་ཀིབུ་ཁུད་ལེགས་པརརབ་ཏུ་ཉོནལ་ཡིད་ལ་ཟུངཞིག་དང་ | ཇི་ལབུང་རུབས པས་དཔའེ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པྩོནམས་ཡོན ཏཏན་རམས་དང་གཞནདག་ཀྱང་ཕཱོབ་པར་འྱགརབབཤདད། །། 
བྱ་ཏམོ་ལཱན་འདུས་ལགས་སོ་ཞེས་གསེལནས ། བུང་དུབ་སམས་དཔའནམ་མ་བའི་མཛོད་ མ་ལཱན་ 'ལྟརཉཱནཔདང་ ། མ་ལཱན་འདས་ཀྱིཿ །ཁདྷི་གྐད་ཅེས་བ་ཀའ་སྣ་ལ་ཏོ། དུ 
རིགས་ི་བུཆོས་བཞི་དང་ལནན ] བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ནས་མཁའ་དངམཐུངས་པ་ཡིནཏ ཞི ཞེན ། ཁདེ་ལྟ་སྟ །བདགནམ་པརདག་པས་སམས་ཅནན ྦ 
པ་དང་ ། མས་ཅན་ནམ་པརདགཔས་སྦན་པརྣམ་པརདག་པ་ལ་འཇང།པདང་ ། སྦྱནཔ་རྣམ་པརདག་པསང་ལྔ་བརྣམ་པརདགཔ་ལ་འཁུག་བདང་།་བ' བྷནས་པདག་པས་  དུདུབ་ནམ་པརད | 
| རྱ སཱ ] རིགས་ཀྱི་བྲུ་ཆོས་བཞི་པོ་ ༨དཿ ༨ང་འནན ]བུང་ནུབ་སེམསོ་དཔའ་པྩནཔ་ནམ་མཁའ་དངམ ཨཔ་ཡིན་ནོ། །དེསརྣམ་པརདགཔ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་སྐྱེ སྦྱ ཉེ ། བརྒྱད་གང་ 











མ། ༄༅། ཞིན འདྲིལ ངར ཛིན་པ་ནམ་པརདག་པརྨདིནཔ་ེ་ཡིན །ང་ཡད་ངིནཔ་ནམ་པརདགཔརྩནཔད་རནརརྣམ་པརདག་པརཔྱིནཔད་ཕྱན ]ལྟབརྣམ་བརདག་པར། 
° སྙེཾརྐཔད་སྦྱིན ། མཚནམརྣམ་པརདགཔར་སྦྱིནཔད་སྦྱིན ! ཝདད་པ་རམ་པརདགཔར་སྦྱེན་པད་སྦྱིན ། རྣམཔར་སྨིནང་ལ་མིར་བརྣམཔརདགརངྱཾན་པའདོ་སྦྱན ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ | 
¿ །སེམསརྣམ་པརདགངར་སྦྱིནང་དེ་སྦྱིན་ ། རྣཾམ་པརདགཔ་བརྒྱད་པོ་བདདེག་གེ་སྒོནས་སྦྱིན་པད་པྱེནདོ། །ཇི་ཝརན་ནས་མཁའ་མཐའ་མད་པད་བཞི་ནདུསམས་མཐའ་མད་པཱརགས་ཏེ ། སྲིན་པ་རེ 
4ཾ སྦྱོན། རྫི་ལྟརནམ་མཁའ་རྒྱམཞིངབ་སྤྲོབས་པ་མདཔདབཞིནད ། ཧྱངཆུབ་ཏུབསྡོས་ཏསྦྱེན་པདུ་པྱན །ཛྲིསཱརནམ་མཁབ་ལ་གཟུགས་མདཔ་དབ་ཞིནདུ་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གནས་པརྩ་སན་པ་ད 
སྱིན།ཇཾལཱར མཆཁའ་ལ་ཚོརང་མདང་དབཞིནདུཚོརབ་བམས་ཅདདངབལ་བརྩ་ན་དེ་དཱནེ ། ཇྲི་པཔནས་མཁའ་ལ་འདུ་ཤུས་མདཔདབཞི་ནད །འདྲུ་ཤསྤུ་བམས་ཅདྱའི་འདུད་པ་མད་པར་ཕྱིན་པད་ཕྦཾན། 
#ཿ ཇིཉྟ་ནམ་མཁའ་འདུས་མྱ་བས་པ་དེབཞིནདུ། འདུས་བས་ཐམས་ཅདམདཔར་སྦྱེནཔད་སྦྱིན ) ཇི་ལྟཔནམ་མཁའ་མཚུན་ཉིད་རྣམ་པརཱརིགང་མདཔ་ད་བྲཞིནདུ །རྣམཔར་ཤས་པ་མི་གནས་པར་པྲོནེ ¡ 


བདར ཇིསྟར་ནམ་མཁས་སབས་རྒྱས་ཀྱིཞངེ་ཕྲམས་ཅད་ཁུབཔ་དེབཞིནདུ  སམས་ཅནལ་བུམསངས་ཏུབ་པར་སྦནཔད་སྦྱན།།ཇི་ལྟརནམ་མཁའ་མི་ཟདཔ་དེ་བཞི་ནདུ ། དཀོནཆོག་གསུམ་རྱི་ 


༧།རིགས་མི་ཟད་པརབྒསོ་ཞིར་སྦྱཾནཔདེ་མྱེན ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མུ། པ་མདར།ད་བཞིནདུ ། ཉོན་དོངས་པ་བམས་ཅད་་ཀི་སུནཔ་མེདཔརསྦྱིན་པདེ་སྦྱན ། ཇི་ལྟ་རན་མ་མ་བའ་ཏག་པར་རབཏུ་སཱང་བ་དེ་ ། 
བཞིནདུ སབ་ས ཡིནཔད་ཐི །རི་འརནམ་མཁའ་སན་ཅན་ཐརས་ཅུད་ིགྷ་གབས་བརདཔདེབཞིནང་ །སཾམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཤང་རའཚོ་བརྦྱིན ཟ ་ྲ 

ནང་མཁའ་ལ་པའི་བམདར་དབཞིནད ། སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དུད་པྲ་བམས་ཅདདདྲབལ་བར་སྦིན་པད་ཆྱན !ཇི་ལྟར་སྦུམ་པས་ལ པལ་ྷིབད་པན་ཞུགརནསཔརཏག་ཅེ་ ཁྱ 
བུབས །སེམས་དང་ ། ཡིདདང་ །རྣམངར་ཤེསཔདང་དལ་ཞིར་རིས་ཐཱསུསུཅུད་ལར་བམད་པ་དྭ་ཏུར་ག་ཉིས་རྦ་ལབའི་ཕཱར །སྒྱ་མའི་མཆན་ཧིདིརབ་ནད་ན་པར་དག་པར་བུང་རུབ་སས་དག 
ྦྱིནི་པད་སྦྱེན་ེ རིགས་ཀྱིབུ་གདད་ལྷ་བུར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བདནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནིགེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོདསོངས་པ་པྲམས་ཅདེ་ཡོངས་སུ་འདེར་ཞིང་ ། པྲབས་ཀྱེ་ཡེཔཤས་ཀྱིས་ནི་སམས་ཅན 
བྲམསཧུདམི་གཏོང་བ་སྟེ { རིགས་ཀྱིབུད་ལྟ་བུར་གཏང་བའེ་སུམསནི་ ] བུངདུབསམས་དདུའ་སྩེཾནཔ་ནམ་མཁའ་དང་མཛུངསར་ཡནན། །དེནས་བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལག ; 
མ་ཞེསྱ་བ་བ་འཁོརདེཉིདདུ་འདུས་པརྩ་གརཏེ་འདུགཔ་དེས །བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སདཿ་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལནའདདས་བྲངྲདུབས་མས་དཔའ་གངདག་གི་སྦྱིན་པ ' 


= 





༄༅། ངཱ བཅོན་ཝྣན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགས་ཀི་བུ་བ་རུབ་ས་མས་དབའ་ས་མས་དབབཆནཔོ་གངད་དགྲནམ་པ་མད་པ་ས ། རྣམ་པ། 
རྣམང་རདགཔ་སེམསཅནགྱིརྣམ་པ་ ། སེམས་ཅནྷ་ནམ་་རདགར་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་པ་སྟ །ཆོསྣཾརས་པ་མདགར་ཡེ་ཤས་ཀྱོ་ནམ་པྷས ། ༥ཾ༨ཤསྣ་ནམ་པརདག་པ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་ནམཔདྦཾ། ། ཤེསརབ་། 
„ རྣམ་པརདག་པ་སམས་ཀྱིཾ་རྣམཔ་སྙ ། སམས་རྣམང་རུདག་པ་འཇིགརྟན་གྱ་རྣམ་པ་སྙ ! འཇིག་ཏེནརྣམ་པ་དགར། ། གཟུགས་མདཔ་གཟུགས་སུ་སྐོན་པ་དང་ ། སྣུ་ནམ་ 
.@ དརདག་པ ] མུནང་མད་ཅཾངེ་མུནཔ་རབཏུ་སྣང་ པྱད་ང། ། མཚནམ་ཐམས་ཅདརྣམ་པརབཤེ །པས་མཚནམ་མད་པ་འོ་མྤྲ་བརྱ་སར་པ ༈ མཐད་ཕཱན་པ་འི་ཡེཔཤཾ་སྣྲ་ནམ་པརདག་པ „| མད 
པའ ཁིག ེ་བཞན་གཤེགས་པདི་ཞ སྱ་ཉིས་མཁནཔ་འེ་ལུངབ་སྟནཔ་ རི མཚནསབཅིབངབསམསདངའི་ རསགས རཱ ཕིཿམི་ལྡག་པའི་ 
༢ །ཕཱག་ཧཱས་བཏབཅིཾངདབངབསུངབ་ཐེབ་པ ། སབྦ་རས་ཏྱི་ཆོས་བམས་ཅདལ་ཡངདག་པརཞུགས་ཤིདམཉམ་པའིདྱ་ཉིས་མཉམ་པར་སྤོད་པ །ལགས་པར་སྩོདེཔ་ལ་སྙད་པ ། སེམས་ཅན་བྲམས་ 

| ྱཧོད་འི་མངོནཉིད་དངཆོག་ཤེས་པྲི་་རུང་སམས་དཔའགམག་དཔའ་ཆེནྲབདདག་ཤ་ལོདམལ། ། སྐྱསབུ་དམ་པེ་དདང་དདགནིད་ལྟ་ུའི་སྦིནཔ་སནིཔརཕྱེད་དོ། །བསྟན་པ | 














ཁདི་བཤད་པན | བྲུངྨརུབ་སམས་དཔའ་བླ་དུག་སྟོརནས་མཁའ་དངམཚུངས་དའི་སྩྱེནང་ལ་བཟོད་པ་སྐྱས་སོ། དེ་ནས་བཅོན་ལྔནའདག་ཀིསའའྲི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག། 
གསུསསོ། །དགཔའེམས་ིས་ནགཏྱིཔ་བིན། བངདབི་ྲེནསིནཔིས་འདོད།།དགའ་ཞིངམཐུནསྔ་རེསས་གཏུང་དད། །རདང་གོརནས་ནུགུདྙིན་པ་བིན། །མཁས་ངས 
སེ་ནམས་སྒྱུ་འདུཔཤཾསུནས་སུ། །ཨུས་དང་སོགུལའངཆུགས་རར་མི་བྱུམ་ཞིང་། །དདག་ལནཾནམས་ཀུང་འཛིན་པ་མད། །ད་སརྡད་དག་བསམ་པ་བངྲ་དུབ་ངས། །ཐམས་ཅུད་བཏང་ཡང་མི 
དགར་མོ་བྱག་མཞིང་། །དལ་ཞུམ་ང་མད་གང་བ་མད། །དེ་ཡིས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་ཆོསྣ་མས་བསོམས། །བས་དགའ་བརམི་འགུར་ཞུམ་བའང་ པུ 

བསདག །བུངྒ་དུབྷརམ་པརདགཔས་རྱྱནཔ་སྱན། དེནི་མས་ི་ུདལ་སིརགས་པར། །སཱོན་པ་མདཔར་སྦྱེནེ་པརབ་ཏུ་སྦྱིན། །སྣམས་མཉས་ཉིདྱ་ཀང་མཉས་པས་ཀུནཏུ་ ན་པ་གཏོད་། 
རབ་འཇིང་བམགམ་ཡངམདཔརཔཱན། །བམ་པ་གས་དགྲས་མེདཔ་ལིས། བམས་ཅུད་གཏངཔནསངར་ཞན་མི་དདོད། །ཡསདངནིམི་གྱམཱ་མ་བྲད། །འ ཨ། བ་མི་ལམ་ཤོག 
དཞིན་སིང་པོ་མད། །འཇིག་ཉན་ཀུན་ལ་ཨར་ཛངཙེ་བད་ནས། །འཇིག་ཏེནཆོས་ཀིས་མགོས་སྦྱིནཔ་སྦྱན། །ཉོནམོངས་དགཔྲཾརདགགི་ནར་ཀུན་གཏོང།།རྒྱལབའི་ཚིག་གི་གནསེསུ་འགྱུད་སཱམ 


ཟའ 











ངི །སྟཾ) །དདུད་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་གླགས་མ་རྟད། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ཐྲམས་ཅུད་གཏོང་བ་ཡིན། །སྭོབས་བཅུས་ཧྩི ཅིྱིུཞསགསུངས། །དེ་ལ་རབ་ཏུགནས ། 
ཁྲམས་ལྡན།  ས་རིམ་མེན་་གནསནས་བསམག་ད། །བས་མ་གཏནམ་ཆགས་ཤུས་འབཆོགས་བར་པུད། །པཱོན་བ་དང་ནི་དུལ་བསསམས་བབླ་རོམ། །ཉོན་ཤོངསྣ་ར་མྲས་ 
གནས་པར ཧུ བ་བདག སས །ཕན་དང་བདེཔ་འདུས་དས་སྦྱིནངས་མགུ།  །སོ་མོ་ས་དདན་གིངདའ གབའི་རིས ན་འཛིན ལནི་ 
གས་མི་འྱ་གུར། །ཕརེལཿ ཉམས་ནི ཧཾ །བདླ་བོནམ་དག་ངབདུརསཏངང། ིིཿངོ་ས་མསསམས་གཏུང་། ེརི་་ཏགས་ཐང་། ཇི ། །ཇེ་ལྟཇི 
།ལྷུནཧུདྲརུབ་ཡོནཏཱནམོང་། དཾ་ལྟད་ལྟངས། མས་ནབྱརཆམ་བུད། བྱར་ཆེས་ཏུད། ལི །དེནས་ཡང་བཅོ་ རིར ིཾི་ི 
ཨ་བཞིདང་ལྡནན།བདྨ་དུབ་སམས་དཔའསམ། མསདཔའ་ཆན་པོ་རྨོལ་ཁྲམས ཁདངསྤུརས་པ་ཡྲིན། །བཞཾགདཞན།འདྭ་ལྟ་ །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཡུས་མཉམ་པ་ཉིདདདང་ །བྲག་ཆལྟ 

།ནས་གྭ་ལདའྲག་གཉམཔོད རེགསྤ་ི་ཆོས་བཞི་རོའདགའ འབནཿ བར་དང་སསས་དབ་འཚུལ་ཁིམས་ནམ་མཁའ་དང་ 









མ།མརུངས་བ་ཡེནནོ། །རིགས ་ཀིབུབྒ་ནད་པོ་འདིདགནི་བང་རུབ་སེ་མསདཔའི་སམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁི་མས་ཡོབས་སུདག་པ་ས །གདགཔཞན། འདྲི་ལ སམསྷ་ནས་དག་པའི་ཕིན བང་ཆུབ་ཀྱི 


ག་ ར་བ་དག །ུན་པསབ་སབྱ་ཅི་སམསཆ་ དང །དམ་བཅས་བྷ་ནམ་བརདག་པའི་པུར ། 
ལམ་སང ་ཡོངས་སུ་དག་འི་ཕྱིར་མི་ལྷེད་པདང་  མཆནམ་ཡས་དགཔའི་ རི ¡ 


ས་ 


རྦམ པིག །གཞན་ཡང་ཚུལ་ ལྤའི སསབ་ག སར །ཚུལ། འི་འ ། གིག ) སྐགས རདི་མཆེད 
བ 


༈ །ནམ་མཁའ་ཞི་བྱས ། 3 དད ད་ ཚུལ་ཞྲིམས་འང་མེ་ 


་ིས་དཞང་ན་དམའབའོ། 


།ནམམའ་མིདམའ་བ 
'ནམ་མཁའ་གཟུངདུནད་པརྭ ། ༈ ཚྩུལ་ཁྲིམསདའངག་ཟུངདུམད་པའོ། སསད་ནས ་ི་བདེ་འངགནས་མདཔཔོ། སྐག སྒུལ དེམས་ ཡིན་ཏེ ། 










།ཁྲེམསདའངམད་པམ་ཡེན་བའོ། །ནམ་མཁའ་རྟག་པ་སྭ, ། ུ་ལིམསད་བནགཔའོ། །ནུས །ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པ་སྣེ ། ] 
9 མཛོགས་ཡིད་པ་ས ། ཚུལ།ཏྲེམསདའངམཚནམ་མད་པའོ། མཁའ་ཏགཔ་ག ྒ་ །རྲུལ་ཁྲིམསདའངུ་རྒྱབ་མད་པའོ། བས་བད་ ཚུབས ་ ད 
བའོ རཿ  དིགགབཟག་ཨིདཔའ །ནམ་མཁའ་འ སམ་བུས་པ་ས་ དཔའོ །ད་སཁའས་པནདཔ་ག །ནན་མཁའ་མི་འགྱུར་བ་སྙ 
ཁྲིམས་དའམི་ བའོ། །ནམམཁའྒ་ན །ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྣམཔར་མེ་ཉོག་པའོ། ནསསུ་བད་པམས་ཅདཊ ངབ ། ཨམ་མཁའ་ས་བཅརབས། །ཅུས་ 
ཨྩ ་ ། ཤིས་དབང དཔི ན་མཁའ་མཛུབས་པར་སྱོར་བཝ ། ` ངས ས་པར བའོ། ། སད  ་ 
ནས་ཉེན་སོངས་པཅན་མ་ཡིནཔ་སྷ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དའངརར་བཞིནརྱིས་ཀུན ས་བཅནམ་ཕྱིནཔ ཀྱུ @་ སམས་དཔའ་རུལ་ཁྲིམས ' 
།ནས་ཏནསོངས་ང་ ནད སཔ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ སས ག་ངན མས །སེམས་ཞི་ཆུལ་འྲིམས་དྲ་མིད་སུངཞིངགདུང་བ་མེད། །ལུས་ 


$ 5 



















པ གུ་ཡདྲ་བམས་ཅད་བྲཝམས། ། ས་པྟ་ཅག་ཏུནངཞིདུལ་ཁྲིསས་ །ཁྲམས་ །སྤམས་ལྟ་ཏོན། །ལས་གངམ་བུ་ 
ཀུ་ ་ི་་སམནདག་གྲམགས་ནི། ནས །གཟུངམད་ ས་གས ས་འ བཅམས ཡི་ན སྲབ་གུས་མཁནཔཞབགས། 


།དསས་དྲ་ནི་རབ་ཞི་ི་བུད་ཉེན་མོངས་ཞི། །ཞི་ ས་གས དགའ་མཐར་ཕྲིན་ མཐར་མ ནང ག་བཅས །དབས་རུལྲ་འིམས་པརྡདྲ་བདརུབ་ཚུ 
བའི་གཞི །གངསུ་སྦྱབས་པ་དགེན་གནས ས་དཔ པ། བདབས ་སཔ། ཨུའེ བཞན ས་ནུ་བས་ བར ད་པར 
།གཡོ་བརྗོམས །མས་ཀུན་དལ་ལྟ་བའེ་ཉོན་ གཏན་པ སམས་སུངསཔ། །།བ་རབ་པར་ངེས་མི 

ཐམས་ཅདླ་ཐབ།།ག་བ འྭདུ་རུལ་འུཿ རིས་འ །འགྲཱ་པནཨྭ་།སངོ་ིམདོ་བ་ ཨ་མ་མ །རིགས་ཀྱི བུལ 
གས ། རིགསྱ་ཀེ་ྲུ་ཆེས་བཞི་དང་ལཱནན །དངདུབས་མས་དཔའ་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནཏ །བཞིན་བཞེན ། ལེ 





ར་ད ༢༠ །ཚིགནམ་མ་ཁའ་དང་སྔ་ཚུངས་པའི་ཕི ། གཤེ་ཡཛསརམོ་གཤེབ་དང་ དསནས་མཁའ་དང་སུ་ས་བིོའེབཛེགས་ུྲམམོ་རག་པ་དང་། སེམསནམམ་ཁའ་ 
ཤཱ སབ ཅས སབ་དང་ ། བསམ་པཉམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པའ་པོའ ། ཁྲས་ཀྱངསརམི་འེབ་ས ། ཤཤེས་ཏུ་བྲུ་ཆོས་བཞོ་ དག་དང་ལནན ། བྱངྒ་ཆུབ་སྨེ 
དབའ་བཟོད་པ་ནམ་མ།ཁའ་དོངམཚུངས་པ་ ན་ནོ། །རིགེས་ཀྭ་བྲུ་བྲང །སེམས་དཔའ་ནམས་ཏི་བཟོད་པ་ནམ་མཁའད་ ངོས་སུ་དག་པ་འདི་བརྒ༔ ཀ བརྒྱུདགངཞེ་ན ། འདིལ 
'སྣཾ  ནམ་མཁའ་ལ་ཞ་འྲགས་པ་མདད ། སེམས་ཅན མས་ཅ་དལ་ཞའྲ་གས་བ་མེད་པའཾབཟེདོ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པ་མེདད ༈ ཌེང་བ་དང་བཀུརི 
།ཛེས་སུ་ཆགས་པ་མད་པའིབཟོད་པ་ཡོབས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའནོམ་ པཔའ་སྦྱངོ་བ་སྟ ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སམས་མཉམ་པའི་བཟོད་པ་ཡོངསསུ་དགཔ་དང ། ནམམ་ཁའ་ནོམ་ 
ཚོ སྩདམ་ཧམས་པ་སྟེ  ལུས་དདསམས་ཟད་བས་ཉམས་པ་མད་བའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དོག་པ་དང་ ༈ ནམ་མ་ཁའ་ནོ་བགལ་ཉལ་ཐམས་ཅདྭསས་པ་སེ ། བག་ལཏུལ་མདེ་པའིབ་ཐོད་བ་ཡོངོས་སུ་དག 
| ( ཨམ་མཁའན་ཡདེ་དང་དམགས་པ་མདཔ་སྟ ། ཡོདེ་དང་དམོགས་པ་མདེ་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ནམམ་ཁའནིསླ་སེས་མྱ་བུངབྷསཾ ། མ་སྐྱས་མ་བུང་བའི་བཟོདབ་ཅནྱཧ་འཟོད་ 


























༧།བ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ནོགཟུགས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བ་སཾ ། ཐུམས་པས་ཁུབ་པའི་བཟེདོཔ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་བྱརད་པོར་ གཞི ] ! 
རད }}ྣ}ྣྣྣད་་་་ང་་་་ 
| [ འདིུ་སྟཾ ། ང་ཉིདལ་བཟོྱ་ྷསབགཞིག་པའྱམཡན་པ་དང་ མཚནམ་མདང་ལ་བཟ་དྱོ་ཀྲང ཚནམ་སེལ་བམ་ཡུན་བ་དང་ ། ཧོན ད་པ་ལ་བཟེདྱོཀང་ ༈ བྱང་ ¡ 
མ་མ པམ་ཡོན་པ་དང་ ། མངནོཔརའདུམྱོ་བེད་བ་ལ་བཟེདྲོ་ཀང་ ] འདུས་བུསཿ ༡པའ་གཞིག་པའ་པོརེམ་ཡིན་པ་དང་ ། སྱེབ་མེད་བལབཟ་དོ་ཁང་ ། འདུས་མྱ་ས་ཙིའོན , 
་་ ། འབྱུངབ་མེད་པ་ལ་བཟེདྲོ་ཀང་ ། སྒྱི་བདང་གནས་པས་མ་ཕན་པ་དང་ ། སེམས་ཅནམེད་པལ་བཟདྩོ་ཀང་ ། དངོས་པྱེ་ནོས་པར་གཞིགཔའྲ་ལོའམ་འཞེ་བ་དང་ [ ཇི་ལྟ་བ 
'བནིན་དུ་བཟེདྱོང་དྣ་ནམ་པའ་གཞིག་པའདརེམ་ཡོན་བྷས ། འགེས་ཆིབུ་བྱད་པོད་དགནྩོབངྲནུབ་སེམས་དབའ་ནམསྤ་ཏུུ་ཆོས་ལངེས་པར་ཏོག་པའི་བཟོདཔའོ། །བརོད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནོ་འདོདག ། 
བདགས་གེའ་ངབད་དོམཔ་ད་ནརཕིའ་འཛན་པའབཟད་བྭ །འདོནནམ་མ་ཁའ་དཔནྦུངས་པའི་བཟདཔ་མ་ཡིནན། །འདི་དགག་ཤེལ་བདགགིསབཟོད་པར་བའོ་སམ་པ་དནོ་འཛནཔའི་ 








༠ བཟད་པ །ད་ནི་ནས་མཁའ་དངམ་ཚུངས་པབིབནདོ་པམ་ཡིནནོ། །འདདགན་མོ་ེགར་བོགས་བ་དེག་ང་ད་ཅལབད་ ༈དེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཚུངས་པའི། 
3 ཨ་ཡིནནོ། རར ིྣི་ ། ་ོར་འོ་ཞུས་པ་དི་ང་ད་བཟད་ ནོ། །བདག་གས་བཟཾད་པྲ་བུའོ་སཱ 
_ པ་དེ ར་རགལའོམཟདཔ་གེ ། དནནམ་མ་ཁའ་དང་མཚུངས་པའ་བཟེད་པམ་ཡིནནོ། །འདྙི་ས ། དཔརན་ ཤིང་སྤཱ་ལ་ཆེན་པ ལ་མོདཔར་ལ་ལཞིག་འཛསཊོ། 
ཤྩ  ཤིདེ་སཱ་ལ་བཅད་ན ། དེ་ལ་ཤིང་སྣཱ་ལ་བཅད་པའི་ ག་མྭ་ནམས་འདི་སྣམ་དུའ་དི་དེགནོ་བཅད་ ོ །བདག་ནོཨེ་བཅད་དོ་སྐམ་དུམ་སེམས་ཏ་ ༈ དེ་དགལ་རེས་སུ་ཆགས་པའང་མེད ། ཁོང་ཁྲ་བའང་། 
ླེ མད་དེ ། མཉོག་། ནས་པརམི་། ཡོངས་སུ་མ་ དབན གང་བཟད་པནི་ུདུབ་སམས་དཔའིབ་རོངཔནུསམཁའ་དངས་ཞུས་པགོས་སདག་དའིས་རག་ས 
ཚཿ ¡ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དའི་ཚེ་ཚོགས་སུ་བཅུད་པ་འདོདག་གསུངས་ས། །ཟ ཟད་པ་མོ་ཟ །མ་དནོ་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་འིནཏུབྲ་གམས། །ཧཱ་ནང་ཤོནཏྱ་ནོམ ་ 

དག་མི་གནས་པ། །ནམ་ན་ཁའ་མཚུངས་མཉམ་སེམས་མཆོག་བཟདཔའོ། མུཿ འདིགཟུགས་བནང་ཆགཔ་། སསག་མ །ཆོས་འདི་ལྟ་བའི་གྲ 














ཆོ 


༤- ༣༦ \ 


།ུཅམི་་མདའབོ་མེ། དུ །མཐ་དངད་དབརནམ་བར་ཏོགཔམད། །ཐིག་པ་གང་འདྲསྭ་ལྟར་སྦུརཱ་བ་དེ། ༈། 
ཡང་དག ཁ་དནཟེར་བའཚགྲེ་བོས་མོག་ཤིནང་། །བུད་པ་མད་པ་ནམ་མཁའ་སནློག་བ། །བད་ གསབས སེངོ་པའི་མཆོག་མབངད། ། 

རར པེམ བུན 
ཆས་བམན་ཅད་ཡངའ་སུ་སྦྲ་བབ་ 


དི ི ི་ ངྲས་པ་ཡིན་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན པར 
ལབཌཱ་ཤེས་པ་དུང་། སངསྦྱ་རུས་བམུས་ཅདལ་མཆོད་པ་དང་ ། རྲེ་གོ་བ་བ་མངོན་བར་འདྲུ་བེདང་ ། ཁྲིའི སེམས 
་སེམས་ཅན་མོ་དམོགས་པ་དང་ ། སབསྦྱ་རཱསྲ་བམ་སཅད་ཧི་དམ་པའི་ཇེསོ་ཡོབས་སུ་འཛིནི་སང་ ། འདོདཆགས་དང་བལ་བརྩ་བ 








དཀྱང་ ། ཇུའུ ས་བ 





༄། བའི་ཆོསོ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མྲཐངབ་སྟ ༈ ཤིགས་ཉུབྱུ་ཆོས་བཞོ་པ་དོ་དག་དང་ལྡནན ། ཤུདྲཧུབ་སམས་དབའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱ་ཅོན་འླ་ག དང །སནམམ་ཁའད་མྱ་ཚུས་ 
3༥ །པ་ཡིནནོ། རི ྱ་ཉི་བརསམསད ནར་གྱབ་ཆོ་ྕགས་ཡས་སདག་པ་འདབྱདདེ ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན ཀླ བྱསོནབྲགས་གང་གས་ཡུས་བྱརན་པའི་སུས་དེག་ཟགསབརུན་མུབར 

མོ་དམོགས་པ་དང་ ། བརོན་འྭགས་གངགས་ཚིག་མངོན་བར་འདྲུ་བདཔའི་ཚོགད་ཡམ་བླ་དརྨ་རམ་པར་བཅུགས་ཏེ་མོ་དམོགས་པ་དང་ ། བཅྩོནའགུས་གང་གོས་སམས་ཏོངང་འཛིནྱབ་གནསུ། 
ངོག་པའི་སམས་དེ་གམས་ཀུ་ཆོས་ཉིདྲེ་ཉིསྣ་ནམ་པའ་བརྟགས་ཏེ་མི་དམེགས་པ་དང་ ། བརྩོནའྲགས་གང་གོས་པའལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྲི་ཕེགསྡ་ཐམས་ཅད་འབྱཏུ་གུད་པར་བེདྱ་ཀུང་ ༈ དེ་གཅིགནས་གཅིགེ་ཏུ 

་ས་ཟད་པའིཆེསཏིདྱེཀོས་ཤིནཏཱ་བརྟགས་ཏི་མོ་དམོགས་བདང་ ། བརོནའླགས་གང་གིས་བུང་ཆུབྱ་ཀྱཕུགོས་ཉུརོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགབཔ་ སྒྲབཀྱ་ངྱཿཆུབ་དེད་ངོས་བའོ་ཨཚན་ཧོདངདུ་ནམ་པར 

- གསཏེ་ཡང་གངརངསསུམ་མཛང་བ་ ། བཅནའགུན་གངགསཊསམ ྱ་རསྱཀཞ་ོག་ཟུང་བདབད་པའཞང་དབ ནན མལ ཟླ་བས བསྔ་མ་པར་བཏགས་ཏ་མདནངས་བདང་། 


འྲགས་གང་གིསྤ་བསོ་པྲ་བམསཅད་འཛིན་པའད་པ་དྲེ་ག་བྲག་ཆདངམཚུངས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མ ངོབ་དད་ ། བརྩོནའྲགས་གང་གིས་སངསྐྱ་རུསྱཏཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རདྱཏུ་སླུབ་པ་ 


མཆི 











{ 


༧།འེའཔཆོསྤ་ཏིངའབུངས་དངེར་མེད་པ་འིམ་ཚནཏེདེ་དྲུ་ནས་བའ་བཅྟགས་ནས་མོ་དམིགས་པསེ ༈ རིགསྱ་ཀུ་བུ་བྱརད་པ་དོདགནབཱཿྦ་རཱབསེམས་དཔའ་རམསྱ་འིབྱསོན་ྲགས་ཡོངས་གུ་དག་དའོ། །རིགསྦའི། 


དི་གཏིག་ནོ་དཱརཆུབ་སེསས་དབའ་ནམས་ཀྱང་ཅོན་གས་ཏོ ། གཉིས་གཔཞེན ། འདྙིལྟ་སྟེ ། སྦྱེརོ་བའོ་བརྗོན་འབྲུས་དང་ | ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་བརྩོན་འབུས་ས། །དེལ་སྦྱརོབའིབརོནོ་འྲུས། 
ནི ཡུས་དང་ ། དུགདང་ ། སེམས་དངའབྱཏྲུལན་བའོ། །ཡོངས་སུཆད་པའི་བཅོནའྲསུསནི་ལོནཔ་མདཔ་ ། འདརབ་མེད་བ ། གྲན [ ནམ་ | 


དངུ ༣ དུག་དང ། སེམས་སུ བའིྱ་ོན་འསསྭ་ཆུ་བས་མོ་གནས་པར་ཤིནྭང་བགས་ནས་ ། མོ་དམིགས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་རད་པའི་བྱརོན་འྲགས་ནིཆོས་ཀིདངསཀིརས་སུ་འཇུག་པསྡ་རེས་སྐུ 
(འགྲོ་སྟེ ། དེ་ལྟརནབྱངཆུ་པ །བས་དབའི་བྱོན་འྲགས་ནམ་མ་ཁའ་དངཚ་ུ་པས་པ་ལིེནོ། །བྷསརནམ་མཁའ་གྲ་གགག་མེདཅིང་སམག་ཅནྲ་གམ་་ཅད་རྩྱྱནབདབ་ནེང་ ཤུཏྤཧུབ་སེ 
དཔཁྷ་ནོམསྦ་ཀི་བོན་འགུས་དའང་ཆོས་ཐམ་ས་ཅ གནག་ཤིངསེམས་ཅནཐས་ཅད་པོངས པ་ར །རིཏུནམམཁསགྲགས་བནས་ ས་གས 
མདར་དེ་བཞིན་དུ ། རྱཔཆུཐསེམས་དཔའ་རམ་སྦ་ཧིབྱརོན་འྭ་གུས་དབང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་གོ་སབས་འྱ་དི པབ་བྲམས་ཅད་དང་དྲལ་བའོ། །ཇིལྟརམ་མཁའལས་རྩུ་དང་ ། 











| 


རད ་ །སམས་ཅནབ་སམས་ཁབབའཟོབབར་བྩན། ས་བསྱསབས་སུབ་པ་མཆདཔའ་བཅོན། 
འུ ིེིིིི་་ ༈ །བསམ་གཉན་བསམྦྱ་ིང་ག་མད་།་ ། ༤ ུས་་་ོ། 


 ་ནམ་བས་ིམི་ུབྷ་་བའ་བོནོ། ། 


༨ 


པ་བ །དུམས་པ་བ་ 


རྱོན། །དེནདང་ཡོན་ཏན བས་པའོ །སྲུག་དངཡུསྱ་ཀང་མོ་འཕངས་བརྩོན་པའ་བུད། །་ངས་ུན་ཕས་ུས་པར་་པ པ་ས་བརབདག་མདས་ཤོད 


།བདག་ལ་བ་དག་མེད་ཆེབའི་བདག་ཉོདེ་བྱ་སོན བས་ན་བ་ས་ཡང་སད། །  ྱ་ལགྱཅང་ དུབཅོན། །སེམ 


'མད་སམས་ཀྲང་སམས་མ་ཡིན་པྲ་བེད་ 


བཅ དུགམབདགཞེདྲ་མབ །འགྲོབ་ཀུནཏུ་ཧཱདོ་ཾེ མ་པར་གྲོལ། ཅིད་ཀོག་པ་ལ་ནིརབཏུ་བརནོ། །ཆོས་དང་ཚོས། 
ན་གཉིསལས་ྡེ།འདས། ང་ 
བཟབ་ནམས་ལ་མདྡོད་སསྭ་། པ་གས བཤད་དེ ས་ན ོནམསཔ་འསགམདོ། མ་པས་བ ཏགས གདབ 









་ 


ཤ། །སྣདམྦཐ་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུའུག །ཆོས་འདྲོནམ་སན་སེ་མད་འགོག་མད་དེ། །མཁས་པ་དདག་གེམསྱ་ཀུངཆྲི་རུ་བ་ོང་། །ཧའེ་བྲརོནཁྲ་གས༔ རུབས་ཆེན་རབ་བསྐྱེད་དེ། ། 
་གམས་ནྒ་གཡོ་དུ་བཙུད། །རིགསྦ་ཀིདུ་དེལ་ཇིསར་ནྱ་བདྨ་རུབ་སེམས་དབའ་བསམ་གཏནནམ་མ་བའདང་མཚུངས་པ་ཡི་ནནེ་ན ། ༢གེས་ཀྱབུ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན ། བུངྲ་རུབ་ 
མ་ག་ཏནནམ་མཁའ་དད་མཚུངས་བ་ཡིན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདིས ། སེམས་ནངདུ་ཡང་དག་འཇྲོག་ལ ། ནང་ངཱསེམས་གནས་རའ་ཡང་མདདག་པ་རྡ་ཇེས་སུ་མོ་མཐོང་བ་དང་ ། 
སྔ་ཙིའོལ་ནསྱ་ཀྲངབླཐོག་ལ ། རྱི་ལོལ་ཏུ་སེམས་རྒྱུབ་མེདམོགས་པ་དང་ ། བདག་གི་སེམས་མཉམ་པཏིདྱཱ་ཀོས་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཏི་སེམས་ཁུང་མཉམ་པ་ཞེདེདུ་སམོས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། 
སེམས་མཏམ་པ་ནདདབ་ནས་སུམའིཆྲོ་མཉམ་བཉདུ་ོསཔར་འཇུག་པ་ཞེ ༢གེསྦ་ཏི་བུ་ཆོས་བཞི་པ་དདག་དང་ལནན ། བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བས་མ་གཏནནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིནན། །བིགསྦ་ཉཱི་ཧངྦརབ་སེནས་དཔའ་ནམས་ཏི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུདགཔ་ནའི་དེབྱརད་དེ ། བརྒྱདགངནན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བསུམ་གཏན་བྱདྱ་ཀངཕུང་པོལ་གནས་ཏེ ། 
བསམ་གཏན་མྲོ་བད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བིདྱ་ཀང་ཁམས་ལ་གནས་ཏ ། བསམ་གཏན་ཚོ་པིད་པ་དང་ ། བསམ་གཏབྱེདྱ་ཀད་རཆེད་ལ་གནས་ཏེ ། བསམ་གཏན་མཾི་པིད་པ་དང་། བསམ 





ནས་ཏེ ། བས་གཏན་ཌོ་བིད་པ་དང་ བསྐམ་གཏན་བུདྱ་ལང་འཇིགཏེན་པ་རོལོ་ལ་གནས་ཏེ ༽ བསམ་གཏནརྲ་བེད་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་བུདྱ་ཀྲ་འདོད་ 


་ བས་ག བ་རད་ ། བསམ་གཏནབྱེདཀྱམ་ ཱསཡི་བམས་པ་གནས་ཏ ། བསམ་གཏན་མི་བེདཔ་དང་ ། ། བསམགཏནཕེདཡུངགྲགས་བད་པའི་བམས། 
བསམ་གཏ །ཁྱ་ནམསྦ་ཏི་བསམ་ གཏོངས ག་པའོ། །གཞན་ཡང་ངས་པ་ ་པའ་སེམས་ན་བསན་གཏན 
ལ་གནས་ཏེ ཡོངས་སུ་ངག་པ་སྟཾ ། དེལ་ངས་བརྡ་ཏོ པའི་དམམ་འ་ མ་དཔལ དཔའ །གཞན་སུ་ངས་་ག་ ། སེགས་པ་མད་པ ། 


མོས བི་་མདཔ། ། གཏོང་བ་མདཔ་ །གཔམིདཔ་ སྣང་བ་མེདཔ་ ། ྟོཔ་མདཔ་དང་ རམབར་གལ་མད་ ། འདུཤས་མདད། ། ཡོད་ལྭ་བེ་པ་མད་ད ། གཅིགད་ 
ཁང་མ་ཡིན ། ད་བ་ས ། གཉིས་པ་ཡེན་པའངམ་ཡིནང་ ཀིམ་པ ། བས་གནས ! སྭཱཨཾཔ་མེད་བ་ ། སྐད་པ་མད་ ། བ་མེ ད་ང། ། སྒམག་མེདཔ་ ། 
འཇིག་བཟིའ་པ ། གང་མཚནས་དང་ ། དམོག་།བབནལརབ་པོ་གཞང་ བར ། །གང་སམ་ས་མ་གནས་བ་དགམས་ངས་རར་རོག་པས། སས ཿ །སསསཔས་པྐ་ཏོགབཞ་གླང་སྐག། 











དལ  །་མྭཾ་ཆག་ཉེ ། མིགདང་ ། གྲ་བགས་དང་ ། ནཱམ་བར་ཤེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་མཚནཏིདྡ་ནམ་བར་དག་པར་བསུམ་གཏན་ཟེདདོ། །སེམས་ངེས་པརྦཏོག་ྡི་ནམས 
ཧགས ། རྣབ་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་བ་རཾག་ཅིང་རང་ ཨཨཚནཏིདྨ་ནམ་པར་དྭག་པརབསམ་གཏན་བུད་དོ། །སེམས་ངེས་པརྐ་ཏོག་པ་ནྲིད་ ས་ལ་མྒྱཀ་ཐྟཾ ། ཧུ། དང་།དྲདད། 
ས་བརཤེས་པ་རི་ཅངའུང་གམཚན་ཏདྷནས་པར་དགུཔར་བསུམ་གཏད་བེདད། །སེམས་ངེས་པར་ཏོག་བཞི་རྩོནསུལ་མྱི་ནག་སེ ། ལྕེ་དང་། རེདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རག་ཅིངའཇགི་མཚན་ 
¦ །ིདྡཾནམ་པར་དགདདར་བསམ་གཏན་ཐེདདོ། །སམས་ངེས་པརྡ་ངོག་པ་ཊག་པྨ་ནམས་སྱི་ནུག ། སུས་དུང་། རགཔ་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་འ།ཅིངརང་གི་མཚན་ཏིདྡ་ནས་པར་དགཔརབསས 
པའ  གཏན་བུདྐ་དོ། །སེམས་ཇེས་པར་་ཏོག་པན་ཆོས་ནམས་ལ་མྱོ་ནུག་སྟ ། ཡིད་དང་ ། ཆོས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིག་ཅིངེ་ ། ༢ངག་མཚནཏིདྡ་ནམ་པར་དག་པའ་བསམ་གཏནབུད་དོ། །རིགསྱཀཏི་ 
-ཟཾཿ བུའདྷིདཱ !ྭ བསག་བནཿ ཅིང་། ཆུས་འཇིག་བནནམ་མཁའ་ བརམ་འུར་བ་དབཞིནདུ ། ཊུངུབ་སེམས་པའི་བསམ་གཏནནམ་མཁའ་མཚུངས 

བའཀནཇོས་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཉིསམི་འྲ་རིག་ཅིང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངེཔའྲིན་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇུགཔ་བྲམས་ཅདལའངམཆགས་པ་ཡཾ་ནནོ། །མཉམ་པར 


.=ྷ 





















མ།བཞུག་བའང་སེལ ། སམསྦུ་རམ་པར་གསུངས་པའིསེམས་ཅནནམསྱ་ཀང་ཤིནཏུའ་གོད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་ཊུངདགའ་བམེད་ལ ། ལངསནསྱ་ཁང་བངྲ་འ་བམད་པ་ཡོ་ནནོ། །འཕག་ 
བའྱིསི་བླ་རམས་ལ་ཞི་བཏྭ ྟནོ་ཡབའཕག་སཔ་མ་གནཔའྱི་སབ་ནབསས་ངས་སྲུ ནདག་བཞི་ཤུ བ་ནའྲསརནཏུབ་སའ་ཡངྱབདད།་ །མཉམ་པར་གཞག་ཧངེམཉམ་པའང་ཡེ 
་ལ ཞུས་པར ནས་བར ནོ ཏོ། །མཉམ་བིདྱའེས་མིམཧོས་པའན་མཛང་ ། ིས་མབསསཉམས དཔལ་ད །དེ་ནིམི་ 


གལབ་མདོ་བནམམཁའདངམཚུངས་པའིསམས༔ །ཏནཔ་ཞེས་པཱའོ། རཾ བའ ཤེས་པརབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ བསམ་གཏནང་ 







གང་གིས་བསམ་གཏནད། ཨ་ངོན་བརྟ་ཏོགས་པ་འྱི་བྲཆུབ་སམས་དཔའ་དབསམ་གཏནནམམ་བའདང་ ་པ་འབེསམ་གཏན་ཡིནན། །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན 
ཟི །བ་སམ་གཏན་རྣམ་སྱ་ཏི་དབང་པ་ཡོངས་སུ་དག གཞག་ཞནསྤ་ཟ་སྔ་ཡ་གཏུད།སྐང་མརྒ། 
ཤོབ །འྲག་བཀུན་ལ་ཉམཏིལསས་་ང་ །ནང་དང་ངྱིཌབོ་དགན་གནས་ང་ཡི། ངས་ད དན་ལ གི་མ །ཉེ་བཟཞི་བ་དབེན་པ་སྤོད་ུལ་ཏེ། །མཁས་པདེ 





༥ ལ་མ །འནི་འཕོ ཅི ཡེ ཞིངཛཔས་པའི་ཡདི། མཉམས་ཏ། སིམས 
ཌི ± ` ་ པུ + ་ དགི་བམསམའངརྟང་ ་ ག་ད།དཔསམསཅ་ྲ 
མ་བའི ིཡདསས་ཏ མ་དང ནིདུ། འས ས་ཏམཉམ་པརབཞ 
།ལདུ། ་ ཅག སས ། །བསམ་གཏུན། ་ 
ཡུས ཞེང མཤེས་ཏོནམངས་ཐམས་ཅད་སྔངས་པ་ཡོ། །རྒྱལ་བབསམ་ ལ་མཆོད་པའ་པདེ། །དབངཔྲ་ནམས་ནིངམནིངེའབའེ་རིད་། ཞི་གནས་ཕ་འེལ་ 
བའ གཞ །རྟགཏ་ཡེ་ཤེས་སྟེབས་ལ་མཉམ་པརབཞག །མཉམ་པཉིད་དཔམཉམ་པའང་ཡོངམདལ། །མཉོམ་བཉོནཅསྱབ་སྲ་ ན་ མད་ད། །མཉམ་ 





གའབ་གནས་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུམཉམ་པར་གཞགཔ་ཡོནེ། །རིགས་ཀིདཇྙི་ཱཔནབྲཿརུབ་སམས་དཔའ་ཤུས་འབནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། ། རིགེསྦ་འིབྲུ་ཆོས་བཞི་དང་ 
ཞན ། ུང་བསས་ས་དཔའ་གསས་དབབ་ཆནཔ་ཤསའབཟམ་མ་ཁའ་དངརསཔ་སྙིའཏ ། བཞོ་ག་བཞེན ། འདིལྟཱསྙཾ ། མམ་ྷནམ་ར་དག་པས་སུམན་ཅ་ནུསཔའ་དག 
ས་ས མེ་ཤཾསྣ་རམ་པར་དག་པས ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲམས་ཅད་རྣམ་དའ་དག་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ། ཚོསྭོ་ཀྱི་དགངས་ མ་པ་འདག་པས་བདག་དང་ [ སམས་ཅནདང་ ། སྙོག་དུང་ །་ 
རྒམ་པར་དག་པར་འཇུག་པདང་ ། དེནྡཾསཔའ་དགུཔས ། ཕིགེ་ཐམས་ཅདྨནས་པརདགརརརགཉོགསཔ་ས ུ་ས་གཞིབདདདཔ་འདུན ། དམསདཔབ་གགའ 
དངམརངས་པ་ཡིནན། །རིགསྤ་ཀིཐུ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་སྱཀི ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དགར་ནིའིད་བྱརད་དེ ། བྱརད་གངཞ་ན ། དིལ ། 
སྤུབ་ཁྱང་རྟག་པརཀྟ་བརམོ་སྦྲརོ་བ་དང་ ། ། མི་དགེབའྷི་རོསྦྲ་བམས་ཅད་སྱངབར་བརོ་ནོ པ་ཡང་ཆདང་རྭལབའ་མྭ་ལུ་པབ་དང་ ། ལ་བས 
འགལ་བརམྱི་བིད་དང་ ། ། སོ་ས་ཡོངདག་པར་རིག་པ་པཞིེས་པར་སྣང་ཡང་ ། ། ངེས་པའི་ གི་སབས་པལ་མི་ཆགས་པ་དང་ ། ཆཾསྱ་ཀྱི་སྔམ་ གྲས རུ 


བའི་ིི་མ་ས་ཅདམང་དགཔ་ 








སཱ མེད བརྭིནཔ་མེདཔལསྱ་ངམི་གཡོ་བ 
།བདག་མེདཔ་ བ་ཉིད དུདདངོས་པོ་མངདག་པ་རྔརས་སྲུསི་མཐོངབ་དང་ ། ། ལས་དདབུཐ་ལ་འཇུག་པ་རབ།ཏས སྟེནཀང་ལསཿ ངངེ་རྣམ་ 
དང་ ༄༅། དད གམིདཔ་དང་། ཞི་དང ། ཆེས སྲོ་ཐམས་ཅད་ཤོ་ཚིག་རབ་ཏ་དཔབེ་བཛིས་པ་འབསན་པ་འབྱཏྭ་སེནོཔ་དང ། ཆོས་ཐུས་ཅདོ་ཞངབརབནདཔ་ཡིན་སང་། ཀླུ 
ནེམབ་་དང་ །ནམ་པརྱ་བདབ་བདགཞག་ཅནནམས་པརག།་ རིགསྱ་ཀིབྒྱརདཔ་དོདགནིབྱཿྨརབ་ དཔའ་ནམས་ཅུཾ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ག་པའོ། - །ཡང་ཤེ་ འབཅེས་བ་འདི 
སྲ རམཔར་ཅག་བ་ནས་འབར་བསེདབའི འི ། ཧབམོ་བའི་རག་ ། གིམཚོཉ་ཞས་པརད ར་དན་མྱརོགས ། ཞུགམདཔའ་ིའེ་དན་ེསཔརམ། ་ 
་ག །ཡང་དག་པ་འདི་ཛི་ འྱིཔརའདིནཇོལ་ བབཞནྩེཧ་ཚིག་གོ །འགུརབམ་ཡིན་པའི་ཕིརའདིནོབདན་བའིི་རོག་ག །ཨངབརམ་ྱས་བའ་ཡི་འདི་ བདན་མངདག་པའི་ཚག་པ་ ༨ 
༢ ཤུར བ་རིག །འཕགས་པའིནོ་ཏཿཾ་འདནོམོས་པའིཚིག་གེ །ཤིནཏུ་བརྟག གས་པའི་ད ས་པར་འ འབུུད་པའི་རིག་གོ བླར དད དཔིད 
ནདོནཧི་ཚིག་གོ །ཁུད་པར་མེད་པའ་པོའ འཇོནོསརུ་སཔ་སིིསོ་ཡི་ས་ས་འོ་ འདྙིནསོངེ་པའཚིགི་གོ །མ་གནས་པའི་བོརེའ། ཅིམགཡོས་པའིཚགེ་གོ ། །རབཏུའབགས་པའྲི་པོརེ་འདིནརྡོརོའི 









ཏྱ , 
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ས་པའཆགག ༨ 


:ྩ ག་ལཿ 
རབྱཏམ་བུངབའི་བུར ། འིག ཁུག ི་ུ་ཡདབཟརམ་ལའབ འཇུས་ལའི་ཡུང། འདྲིྫོམ་པའིཚིག་ག །རོགས་པའིས་བསྒྱ་རས་པསའབྱ་བའཚོགི་ག འི 
ཁི ས་བ་ལཏཡ་བུར འདིནས་པསྦ་རུས་ཉི་ཚིག་གོ །རབ་ཏ་འདོདགས་དྲབས་བཅིརའ ། འ དི་ནཆོསྦ་ཉིཚིག་སྟ ། །ད་ོསས་པས། བག ཇོད 


།ཌིགགོ །བེདཔུས་པའི་ཕཱཾཿ་འདིནྡོམཔབའི་རིགགོ །རང་བཞིནྱགིས་ཀུནནས་ཉོནམངོས་བམེད་པའི་པོའདིནྲོ་ནམ་པརདག་དའི་ཚིགིགོ ། ས་འ ཕུ ། འདི་ནམུནཔ་མདཔའི་ཚིགག 
རཿ 


| ཀྲོ ༈ ཤིནཏུཟབ་ཅིངྲབཱཿབའིཡུ་འདནོཟེད་པའྱི་ཚིག་གོ ། །འདུས་མྱ་བས་པའི་ཕཱ 
དྭ མ་དག་འ ] འདིནོ་ནམ་མཁའ་ཚོགགོ །བླ་འབསམདཔའི་རུརའདིནོནེམན་བའི་ཚིགགོ །གནས་པའི་གནས་ཤུཛཾར་འདིནོ་ཀུནནས་ག་ ངོ 
དནིམདམགེས་པ པར་ཤེས སོོདས་ཅོག་ག་ གནཔ་མདཔའི་ད བ་བར །མངོནཔརམ་གྲུབ 
བསལ་ཚུ་ཛོའི་ ] འདིནོཀྐུནའྱུཿ 


མོཟད་པའྦི་ཡགིགོ །སྦྱརབ་མད་པའི་ཕུའི་འདུསམ་བུས་ཀྱི་ 


༤༩ ༨-༡༦- 


= 








9“ ༄༅། །དྲངེ་ཡུ་མ་འཇྲོག་པ་འདན་ ཨསཅད་ནམ་མཁའ་དང་མྱ རུངས་པརབསྟན་པའོི། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཆོས་ཆུང་དུལའངམ་ 
ཉ༥།།གོན་ཨ་རརམཏོག དན སི་སི །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའི སུ་བཅད་བ་འདིདག་གསུངས་སོ། 

„ ཤིས་ཟབ་ལྟ་དང་སུན་པཉོནམངོས་གཅོདོ། _རྟགཏུ་བག་ཆགསཉེནམངོས་འབ་བསལ་ཅིང་ ངཔྱེད་པ་ ེས་པར་སྟོནོ། མས་མཅསབས་ུནོ་པྱ། །བདག་ད་ང་༥ 
ཚཾ ཅུནལ་ཡངམཱ་གནས་ཤིང་། ། །གངཟག་སྲེག་ལའང་རྟགཏུ་གནས་པ་མད་། །དཱ །དངོས་དང་དངོས་ :; ས་མ 1 ་ ། ཤེས་རབ་བདུད་ལས་རྒལ་ཏེ་ཉོན་མངོས 
མད ༈ ཤེས་རབྱ་རུབོལས་བླསྒལ་རབྱཏྭ་ཐཾལོ། །ཤེས་རབ་ཨེ་ཤས་བད་ཅིངྷེནམ་པའ་སྦོངོ་། །ཤེས་འབྲཐར་པ་བ བརཉོགཁང་སྟནོ། ། ཤེས་༢བ་ཀྱིཿ ཀུཾཨནསྤེབ་པའཾརྩ་བ་སྦྱང་། „(ཕྲུདཔ་ ྣ 
ནིསེངས་སྲུ་ཤེས་པའི་མཚན། །ཨ་རསོ་གཞི་སདངས་མྲ་བལ་རུད་པ། པ། །ཤེས་འདྲ་ཐེབ་པ་སད་པ་གསུམན་མཛེས། ] །ཡེ་དས་སུ་དག་སྦྱདོ་ཤེས་རབ་ཅེསབ་སྟཾ། །འཇྲིག་ཏོན་ཐྲམས 
ྦོ། །སྩུདཔལདཔ་འབཏ་རགས་པར་དླཾདོ། ༼ཤེས་ཐབདགཔ་ི་མོ་ནོརམ་པར་མཛོས། །ཨིགེ་ཝཱདགིཡོངས་སུ་དགྱ་བེདཅིང་། དབངཔ་ལནེབཏྭགཱཔབར་བེད། །འགྲོབ་ཝ 


.ཚཾཿ 














རྣམས་ར་ཏུ་གཅོད་པ་བྲུད། །བུང་ལྔནི་ཟད་བིར་ཆོས་སྟེནཏཾ། །བུ་རོལ་ཚའལོ་ཏུག་ཏུ་མོ་གནས་ཤོང་། །ཆོས་ཅི་དྲབངེས་གནས་གནས་ལ་ཤིཿ ནཾ 
།སབསྱརསཡ་སྔ་རསསུ་འནེ་ཞ འཐགས། ་དཔུལནུདགོསཀདི་མཐའ་ཕས་གོལ། །དབུས་ལཏུག་པ་ཀུན་ཏོགསིཏུག་པ། །གངནུ་འབགས་པྲ་བམག་ཅད་སོང་བ་ཡེ། །འཆི 
་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེན། །སགབྱསཔ་ཤེས་ཤིང དེབ (སེད་པ་སངས། །ལམྦ་ནམསྟ་ཇྟནཅང་འགོག་པའང་རབྱཏུའཆུད། །བདེན་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་འདི་འཇུག་སྟ། །དེས་ནེ་ཏེནོར་མཐའ 
༈ །ཞེང་ནམསྭ་བམསཅད་ཞིངེ་མཚུང་ཀཞོངམ་ཡེན། །ཆོསྤ་ནམ་ས་བམག་ཧད་ཆོས་མ་ཚུངས་རབཏུ་དབེན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་སེམས་ཅནནཚུངས། །ཤེས་འབྲ་བ་ཧོད 
ས་སོ། །རིགསྦ བུདེ་ལྭ་བྲངྲནུབ་སེམས་དཔུའྷ་ནམས་ཉི་བསོདནམས་ནན་མ་ཁའ་དང་མཛུས་པ་གཔེ་ན ༈ རགེསྦ་ཧིབུསབསྦྱ་རསྦ་ཙི་ཆོས་ནིནམ་མཁའ་དངསྦརཱས་ཏ ༈ དེདག་ནྱིབང་ 
ཀྱིམ་བོནདའངནམ་མཁའ་དང་མཚུས་ས། །ཟིགསྦ་ཀིུ་བྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་བསདནམས་ཇོ་སྟེད་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དཔང་བངྨ་རུབ་ཙིསམས་དངོ་འདྲལ་ཏེ ། དགེ་བའྱི་ས་བ་བསགས 
པ་དདགྱ་བངཐམས་ཅདམྱན་བཉེདུ་མུ་བར་བུད་ཅིང་ ། དེ་དགྲམས་ཅདྱ་ཀངནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ཚདམད་པར་རབཏུ་གནས་སོ། །དེལྭ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔས་འདྲི་ཝརནམ་མཁའ་ཚད་མདངའི 
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¥ 


༦ །༠རརིངསསི་ 


༄༅། །ཕུའི (ཾ བདག་གསབ་ས་དོནམས་ཚདམེད་པ་མངོན་བརའངུ་དུའོ་སྐམ་དུ་སམས་བསྐྱེད་པའ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞན ཚད་མེད་པར་བརྩམས་པ་སྔ་ཚད་མད་པའི་དོན་འཕེལ་བ་ཡེནཏ། 
དེལྭ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསདོ་ནམ་སྱ་ཀི་ཚོག་ས་ཚདམདང་ལ་བརནཔའ་བུའོ། །ཟིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཚད་མེད་པ་བྱཅུ་བའོདདག་ན ། གད་བྲུངནུབ་སེམས་དཔས་བསད་ནམས་ཀི་ཚོགསྤ་རིས་མོངས་སྡུ་ངོགས་ 
[བུབས ། བཅུགངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ༈ མཚན་དངདཔེ་བྱད་བཟང་པ་ཡོངེས་སུ་ཛྫོགོས་པས་ ། ཡུས་རྱི་རྒྱན་ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པའུ་བྱབ་དང་ ། སེམས་ཅནཐམསཧདགྱི་ྗེས་སུ་སཔའི་ 
དྭབངས་ཀྱ་དྱ་ཧིལ་འཁརྡོ་ནམ་པུར་དག་པས་ { ཤག་གྱིནཚོདམདཔ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྩབབ་དང་ ། སཱཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཙིསེམསྭ་ཀྲཱི་ས་སུ་འཛུག་པས ། སམ་སྦ་རྒྱི་རཱར་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྔོགས་པར་བུ་བ་དང་ ། ཆོུཔ་དང་ ཤེས་དང་ ། སྤྱོདོལ་ཚདམེད་པས་སེམསུ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྭོན་པརྱ་བ་བཚད་མེདཔ་ཡོངོས་སུ་རོགས་བའྭ་བ་བདང་ ། རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྱིསངས 
ཀྱོཾཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚོད་མེད་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པ་པ་བདང་ ། བསྐདྒོནསས་དང་སེམས་ངེས་པརཌོག་པ་དང་ ། སྦྱོད་པ་ཚད་མེད་པས ། སས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོདྭ་ལམ་ཚད་མད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 
'དང་ ། རྒྱནབཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྩོདོ་པཐྲམས་ཅད་ཧོཾསེ་བྱདུཆུབ་ཀྱ་སྟོང་བོའིརྒྱནཚད་མདཔ་ཡོངོས་སུ་ཚོགས་པརྩབ་བ་དང་ ། གཏན་པ་མེད་བའི་མཆོད་ཉྤྱོན་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པས་ ། མཛོད 










| ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པརྩང་བ་དང་ ། རྒྱུ་དང་གཡོ་མད་པར་འོང་བ་དང་ ། མ་བདཔའཐུནཔ་འཛིནཔསདན་མོཔའ མ་པར་གཞག ད་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརྩ་ བ་ས ༈ རིག 
| ྲདཾཾཾ}ཾེཾེཾཿ ི་ོ རརཤིཾིཾིཾསཾཾས་ར 
། ནམ་མཁའ་ཚདམད་དས ། དེའྩི་ཙོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀངཚཚད་མད་པས་ཀནཏུ་གནས་ཏ ། ད་བས་ནབ་སད་ནམས་ནན་ ་མཁའ་དང་མཚུངས་། སྔ་བའོ། །རིགསྦ་ཀྲིབ་དེལ་ཇི་ ་བྱང་ཆུབ་ , 
་སམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དངམྨ་ཚུངས་པ་ཡི་ནནེ་ ཌན ། གང་སེམས་ཙན་བྲམ་སཅ ད་ད མས་ལ་ཡ་ཤེས་ངེས་ཁུབ་བརྡ་བེད་ཅོང་ ། ལསམགས་ཅསས་ ི 
བ་ཇི 


བའི་སེམསྭ་ུའདདོ་རགསདང་བཅས་ ཨ་སུ་སྤ་ དག །ཞེ་སྔ་ད་དང་བ། བཅས་པབ་ 
རྭབྱཏུ་ཤེས་སེ། །ཉགའ་བས་བའིསས་གིགས་བའ་་མ་མདག་པིང་ེ་དབ་ཅང་སོ་ གས་ད 


ཨ།རུ་ཡོངས་ ས་བངབ་ཚདམེདཔ་ཡངས་སྲ་ངོགས་པར་ ་བ་དང་ ། ཟླམ་ལ་རིམེ་གྲོ་བྱད་ཅིང་འདུད་པ་ཚད་མད་པ་དང་ | ངརྒྱལ་བཅོམ་པཚད་མད་པས ། ༈ དབུའི་གེཙུག་ཏོར་སྩུགཙུག་བལྟར་མོ་ཨེཐྲོང་བ་ཚ 
། 





༧ 


༣།༅། །མ་པ་དང་ཅས་པའིསམུ་ངདགཔི་་བིན་དུ་་ཤེསས། །དསབདགབདོ་གས་ནདབའིོ་བབཤིན་པས་མ་གཡོས་བརསམག་ཅན་གཞནྷ་་ 
ཊཾ དང་ ; གངྲ་བག་གཞནདག་ལའ་དེདྲོ་རུགས་འདུལ་བའི་པོའེ་ཆོས་འཆད་དོ། །དེ་བདགཉིདཞ་སྡང་མད་པའྲིརོསྦ་ཧརེངབཞིན་ལས་མ་གཡོགོ་པའ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་  གང་ཟགགཞན་དགལ་ཞེ་ 
ཚུཔའངུལ་བའྱོའ་ཆོས་འཆད་དོ། །དབདགཉིད་གཏིམག་མདཔའོ་ཆེསྦོ་ཊི་རང་བཞིན་ལས་མ་གསོས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དགལ་གཏི་ཨུག་འདུལ་བའྲི་པ་རས་འཆད་དོ། ། 
ཙྩུ  དེས་བདགཧིདེཉེ་བའི་ཉོནམངོས་པ་མད་པའི་ཆསྤྱེ་ཉི་རང་བནིནལས་མ་གཡོས་པ་༢་སེམས་ཅན་གཞན་རམས་དང་ ༈ གངཟག་གཞན་དྭགལ་ཉོན་མངོས་པྲ་བམས་ཅདའདུལ་བུའི་ཐུཆོས་འཆདདོ། །དེས་ 
„¿ །དོད་ཆགས་དང་ ། ཞྭ་སཱངདང་ ། གཏིམུག་གིཉནམངས་པྲ་ནམ་བར་དག་པ་ྲ་བ་བའྲི་བུའིཆོས་འཆད་དུ། །འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞི་སྡང་དང་ ༈ ག་ཏིམུག་དང་ ། ཤེབའི་ཉོན་མངས་བའི་སེམས་ལ་དམཿ 
༢ བར་སུང་ཨངདག་པརྡེས་སུ་མོ་མ ོང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ༈ ཞེ་སྡང་དང་ ] གཏི་ཡུག་དང་ ། ཉེ་བའི་ཉིནམ སྭ་ལ་མཆོག་ཏ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེང་ད། །དེ་ཅིའ 

ུཊིཞན ༈ འདྭ་ལྟེརྱབྲངཆུབ་སེམ་སདྲབཱ་དེ་གཉིས་སུ་ནད་དའི་སབའྲི་སནས་ཆོས་ཧདྱ་རིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ ། ཆོསོ་ཀིད་བིངས་གང་ཡིནཔ་དའདད་རགསྦྱ་ཧིདྲ་བིངས་ ། ཆེསྦོ་ཧིདབངས་གང་ཡིནཔ་ 








༤, ༡༡ 


མ།དན་སངགི་དྲཱས ། ཆོསྦོཧདངས་གང་ཡིན་པ་གཏོི་མགགདྲེབིངས ། ཚོས་ཀིདྲབེས་གང་ཡིན་པ་དེཉོནམངས་པའིདྲ་བངས་ས། །དེབས་ནཆོས་ཐམས་ཅདརོསྦ་ིདྲ་ས་སུ་ཡང་དག་པ་བའདུའོ 
ཀ་ ། ༥ད་ 








། མ་ ] །ཆོསྐོ་བམས་ཅདནོ་ཆོས་ཀྱིར་བི་ 
| ཤཤེས་སོ། །དྭལྟུརན་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་དངབདག་གི་དབངས་དེ་དག་མི་གཉིས་ས། །དེཅིའྲི་ཡིས་ནེ་ན ། བདག་ནམ་པར་དགར་ས་ཆོས་ དི སྲི 
'ཀྱང་རྣམ་པའ་དགཔ་སྟུ ༈ གང་རྣམ་པའ་དག་པ་དེ་འབཏུ་སྣང་བའོ། །གང་རབྱཏཱ་སཱངབ་དྨེབ་གབ་མད་པའོ། །གངྡ་བ་གབ་མེད་པ་དེལ་མཚ་ དེ། །གདམ་ཚནས་ཨིད་པ་དེལ་གླན། 


 བགུང་ལམེད་ད ། མ་གནས་པ་ནིནམུ་མཁའ་འོ། །གངད་མཱརཡ་ཤསྦ་ཅྲེས་སུའྲག་ནི་ཡེ་ཤས་དས་ཆསྡོ་བམ་ས་ཅདྱ་ཀིརེསསུ་འྲགོབ་དནི ། བཿྦཆུབ་སམས་དབའ་ཡི་ཤིས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས། 
བའོ ༣ རིགས་ཅིབ་དེལྭ་བྲ་དུབ་སམས་དཔ་ཁི་སམསྦྱ་ཆས་ཙིས་གནངབའི་སངསྦྱ་རས་རེས་སྲ་དན་པ་གང་ཞེན ། གདྲ་ཚུལ་འཱམས་ལས་སམྦྱ་རསྡ་ངེག་ཨྐུ་དགནིང་ ། ཟག་པ་མད་པའྲི་ཚུལ་འུམེ་ས། 
ལས་ཀུངམཉམས་པའོ། །ཏིང་པའ་ཛིན་ལས་སངས་་རྒས་རྫེས་སྲུ་དན་ཞིང་ ། ཚེསྦྱ་ཙིད་ཧིངས་མཉམ་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཀྱང་མོའྱྱགར་བའོ། །ཤེས་འབལས་སང་སྐྱ་རས་རྗེས་སྲུ་དན་ཞིང་ ། 





༄༠། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རུབ་མེད་པར་ཡངྒ་རམ་པར་མ་རྟོག་བའ། །རྣམ་པྲ་གོལ་བ་ལག་གངསྤྱ་ཆས་རེས་གྲུ་དམནིང་ ། སམས་གཉིས་ལགང་མོ་གནས་པའོ། །རྣམ་པའ་གྲོལ 

སཨཕྲངབ་ལས་ས སྦར་མ། རྗེས་སྭ་དན་ཞིང་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅདལའང་མོ་ཆགས་པའོ། །སྟེབཾས་ལས་སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲནནིང་ ། དུས་གསུམ་མཚུངས་པཁི་ཡེ་ཤིས་ལ་སྱ་ཀངམོ་ 

„, གཡོ་བའོ། །མཾ་འཛིགས་པ་ལས་སངཔྦྱ་རུས་རེས་སྲུ་དནནང་ ། ཟག་པྲ་ཐམག་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའང་མོ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཨྱངསངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲནཞིང་ | ཆོས་ཀྱི 

ཤཱུ ངངྱིས་མཉམ་པ་ཏོདེདུབང་་ནམ་བར་མྟ་ཏིཀ་པའ། །གཞུན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡུས་སུ་དྲན་པ་ནི་གང་ ། གཟུགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་རྣ་རེས་སུ་མི་ཐོངལ་ ། གཟུགསྦ་ཀི་ངབ་ཉོདེ ཤེས་པས་། 
„, དྲན་པའི་ཡུ་ཤེསྦ་སྫས་སུའངའྲསོ་བའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཚོ་བ་དང་ [ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ལ ། རྣམ་པའ་ཤེ་ 

ཚཾཿ ཤེས་པས་དགབའི་་ཤེས་ར་སུརབླཔའོ། །ཕུང་པ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེམཆེད་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངལ ། ཕུངཔ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། 

ི་ཐོབཉོདེ ཤེས་པས ། དན་པའྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྫིརེས་སུའང་འགྲོབའོ། །གང་ཡང་ཆོསྤ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་བ་ཉིདེ་ཤེས་པས་ ། ཤེས་རབཆེབའྲི་དྲན་པ་དེནི་ཡོད་ལ་བུད་པ་ཐམས་ཅད་མད་དེ ། 








༠།ལྟ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལང་བ་མད་བགོ། །གང་དྷ་མ་བུའི་ཆོག་ང་མད་བའྲི་དན་བ་ས་ ། དཱན་པཉེབར་གཞག་པ་ཤག་པ་དེ་ནི ། སམསྦྱ་རསྦ་ཆིས་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་རེས་སྲུང་ན་པཞིས་བའོ། ། 

སབསྦྱ་རསྔ་རེས་སུ་དནཔ་ནེ ། གང་ཧཱདོ་ལམ་ཐམ་ཅདདུ་སངས་རྒྱས་ལ་མངོནཔའ་ཆུགས་པར་མི་བུད ། འྲགང་བ་དང་ ༈ བཅགས་པ་དད་ ༼ འདུག་བ་དང་ ། ཤལ་བ་དྲང་ ། འགོ་བ 

དུང་ཿ འོ་བདང་ ། ཨཱ་དོང་ ། མཾ་སཱབར་ཡང་སཔསྦ་རུས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཚེ་བུད་དོ། །དེ་མངོནོཔར་མྔ་ཆགས་པསྲ་དུན་འངྲ་དན་པར་ཚོབིད་། མོཾ་དན་པའང་དྲནཔའ་ནྲཾ་བེད་དོ། རཱ 
དྲེ་དན་པ་སིད་ལ་མྲོཾ་བད་པས། ། གཟུགས་དང་ ། མཚུན་དང་ | ཆེས་ཏིད་དའང་སངསྦྱ་ར་ཇས་སུདནན། །རགེསྱ་ི་བུ་འདི་ན་ས་བས་རྱ་ཉས་གནང་བཟི་སངས་རྒསྤ་རེས་སྲུནཔ་སེ 

ལ་མཚ ཅད་ཀུན་་སྦད །རིགས་ཁྱི་དེལྭ་བུརྱནུབ་སེམ་སདཔ་འྭ་ནམ་སྤ་ཀོ་སཛསྦ་རྒྱས་ཙིས་གནང་བའ་ཆེསྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་གདཞེན ། ཆོས་ཞ་ | 

བནོའདོད་ཆགས་མེད་བའོ། །དལ་གངཆེས་ ཆགས་དང ། དེདགུ་ལ་ཆོས་ཛུས་སྲུངན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆུསཞིས་བ་བྲི་ཀུན་གཞོ་མེད་པའོ། །དལ་གངྡ་རོསོ་གང་ལྭ་སྦྱརིབ་དེ་ 
སྫོ་རེས་སྲུ་དནབ་གང་ཡང་མད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བབ་ནིཏ་བལིབྷ་སི ། གང་སམས་དང་ཡིད་འབར་བདྲ་པད་པ་དེ་དག་ལྷ་ཆོས་རེས་སྲུ་དནཔ་གང་ཡང་ ད་དོ། །ཆོསོ་ཞེས་བྱ་བནིམཚན 





ཅི བུས་སུ་འབཏབཞག་པ་ལ་གནས་ དག་་ཆསྔ་རས་སྲདནག་མབདེ 
ཁོ །བྲུ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་བ ི་ས་མྱ་ཡེ་པ་་རགྲ་ནག རཾ ་མིབའི་རསལ་བཟོད་པ་རབྱཏའཐུབ་བ། །གང་ 

གྲང་གིས་དྭ་ཝུར་མ་པོན་པརྟ་ཏོགས་པ་དེནི ། ཆོས་བམས་ཅད་མངོནཔར་ཏོགས་པ་སྟེ ། འདིན་སླེབ་པ་དང་ ། མྭཾ་གེབོ་ ། འང་སབསྦ་རཱས དུང་ ། བརན ་ཨཨས་དཔའ་དང་ ། ཡང་དག་བར་ 

རྫོགས་པའི་སྔངསྤྱ་རསྣ་ནམསྦ་ཉིས་མངོནཔར་ཌོགས་པའོ། ༈ དེ་ལྟརུ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་ནོ༽ བཟགས་པ་བམསཅྱ་ཉིམ་པརཐལ་བ། དལ་ཚོས་གང་ཡང་ཀུནཏྭ་སཱུདོ་པ་ཨད་དེ། །ཆོས་ ཆོས་གང 


ཚཱ རྡམས ། སངགྱ་རསྱ་ཀས་གནང་བའྲི་ ོ 
 འདུ་ནནས་བུ་བཞིའངུས་མྱ་བུས་པྱ་སང་དེ ། མངོན་པར་འདྱུབད་པས་རེས་སྲུ་དནབར་མོ་ནུས་ས། །གདན་ཡུགྱ་ཉིལ་ས་དང་ ། ངག་གིལས་དང་ ། ི་ོ བདམདཔ་རོས་འཞོཔའ 


༄༅། །མ་མེད་པ་སྟེ † གང་མཚནམའྡ་རེས་སུ་བྲ་བངབབྲི་ཆུམ་བའ་ཤེས་པ་ །དེ་དག་ལ༔ གས་བ 
ད་པ དདག་པཆོས་ས དད་ག ད་དབང ། མས་པ གང་བ 
ཅེང གངདྷེ་བུའི་གནསྣ་ནི་མང་ད མང་དུ ཉི་ོན་མེད་བའ་ 











མ།བདུན་བེད་བཞས་བོ། །དེ་འདུསྱབས་ཞས་བུ་བ་ནོ་གདགས་པ་དཔ་སུད་དེ། །འཐུས་མས་བཞོ་གདུགས་བཟམས་ཅད་ཡང་དག །བའདུས་པ་ 
དག་པའ་འཇོམ་པའོ། ¡ 
ེས་ིའན་སསིས་གནངབའི་དགའཇུནངས་སུ ༢ །སིགསྱ་རིད་དགབུར་བནམ དགག ཚུསས་ཅགསས་མང་ག་པར་གདས་ར 


ནི གཏངབའོ། . འགད གང་ཡང་སྣ་ འདོ་མ་གད་ཆོན། 
ེངབྲའི་ རི ༤༠ ~` ངང ང་བནད་ད། །ང་གུ ཏེངོབའ་རཱས་ < ང་བརུ་མའྭ 
ལེ གང་ག །གཔས་ཉངས་ད གྲང མིཾ་སཱསས་པ་དནི་དམགེས་བར་མ་བེད་དེ། །དིགས་ལྫོདཔ་ 
ཨྱ་ག་ི་ྲུ་ གདགིིཾེཾྣཾ་་་ ཟན ཤ་པ 
མཱ ས་གནང །སཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཉིད་ད །གངམཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཚེ གཏོབཞིངེ་བུངྲ་རུབ་ཏའཕཛཱ་སྟོ ། ནྗེནས་སྲུངས་ཡབཆོག་།མ་ེས་ང་ས་ །ད་ཅིའ་ཕོའེ་ཞེ་ན ། ྣཾྣ 









6 མ་འ འི བོ རཿ ཏཾ དི ༠ རྭ ༤ = ¬: „. ་སྤྱར་བའིཿ 
ཧཱཾ ཨུ སགསསྟ་སྐ་གང་སྐའིསཉང་དོ་ག་གིནནོ། ཤེསྦ་ཀིབུ་དལྭ་བྲངརུབ་སེམས་དབའི་སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀིན་གནང་བའྲིཛུལ་ཁམས་ངེས་སྲུ་དན་པ་གདཞན རྫི 


ཟག་པ་མད་པ་ ] སྣཾནལམ་མད་པ ། 


དཔ་དེ་ལ་ཡོཾ་ད་ཐིད་ང་ཙིའང་མད་ད། །རིགསྱ་ཀིད་མརརསོ་ཤེས་པ་ལ་འབྱ། 
བྟ 


ལྩུནརྩིས་གྲུབ་པ ] གརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པ ། བཏུལ་ཞུགསྭ་ཐམས་ཅད་ཡོས་སྡུ་རོགས་པ་སྟེ ། རྣམ་པའཊགེ་པའི་མཚནཏདེ་ 


མ་བཱུ་ཨ་བ་ <ˆ ` ༤ ༦ ༽ ༢" ངི '©†°, ཏེ 
ཟཾ མ་ཡཾནན་། །ཏིངའ་འཛིནྱ་ཐོ་གནས་ཏེ ། སེམས་ཙི་དམོགས་པའི་གནས་མ་ཡནེནོ། །ཤེསརབ་ཙུཾར་བ་སྟ ] སཱོསཾ་བའོཨཚནཉིདེམ་ཡེནནོ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་རྒྱའཐུན་པ་སྟ ] གཉིག 
{ ༠ ` ༦ = ༤ ` 


འབྱཏྭ་པུབམ་ཤཱནེན། 


སྭ་སླུ་ནུམ་པར་རིག་བའི་མ་ཚན་ཉིདེམ་ཡེནེནོ། 


| ཿ ངབམ་ཡནེནོ། །ཉོན་མུབས་པ་ཞིེ་སུ [ས་སྣ མ་བརརིག་བ བས་ས 
ཟྭ སུབ གུས ྷི་བུའས་འནེས་་ཞ་དནབལྷ་ནོགཔམདཔ་དདའ་གས་གནིབའ་ཕུལབསྔ་ངས་སུ་དནཞས་བའོ། །རིགས་འིབད་བ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའིས། བྲག 


དསྦྱ་རས་ཉྱིས་གནང་བྲི་ལྷ་རེས་སྲུ་དན་བ་གཞེན ། ལྟའི་རིས་གཉིསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའྱ་བྷ་ས ། གཉིས་གབཞེན ། གནས་གཙང་མའིའིསྱེ་ཀྱིལ་དང་ ] རྒྱེབ་གཅིག་གིས་ 


།བདབྲ་པམ་སཅདྱ་ཀྲི་རཾས་ 


རླ 









བསོས །ཆསྤ་ནམཔཟྱན་བདགཤོས། 


སམས་དངའ་དགའ་ལྡན་གནས་ནགང་དགའ་ཁདོ་པ་དད་ 
མ་ གོ རར ་་ 
དང་ 7  ཏདེ་བཛནི་ིཉམས་པདང ། སོག་གངདག་པའོན་ ནད་དང ། 


བསྱ་སཉིོ་བམ་ཅད། གམས 


ུ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། པགས པལག 


སྐ འི 


ས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གནསནའཁདོ་པ་རྣམས་ས། །ད་ལ་བྲངནུབ་སེམས་དཔས་གནུས་གཙང་མདིའས་ཀྱིལ་ནམ་སྔརས་སྤུངནན། ཡངྱ་སེ་བ་གཅིག་གིསྐ་བགོས་པའྲི་དྲང རུབ 
ནོ ་བུ་བཅསྔ་རས་སྲུ་དན་ཏེ ། བྱཅུ་གད་ཞེན་ ། ' 


་བ་དང་ ༈ སྭབམས་ཅདྱ་ཀྲི་དངན་དབང་བླསུའ་བའི་ས་དང་ ། ཅུངྦ་ཆུབ་ཊི་ཕུགས་རྱུཾཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན ། ཡང་དག་ 


སྭིཤོས་པྱ་རུནམོ་འཆད་པ་དང་ ། 
ུབ་ཙོ་ཧོངེ་པོ་ལ་འདུགཿ 


རེས་སུ་འྲགོ་བ་དང་ ༈ སྙུན་ཐས་ཅདྱ་འིནངན ། མཿསྦརསྱ་ཀྱིསུན་ཀུནཏུ་གྲབ་གག་པ་དང་ ། 
ས ། བག་ལཉལ་དང་ ། ཀུནནས་ལྔང་བས་མ་འཁྲུགས་ ། ཡཾདེ་ལ་ཧྱེད་པས་མ་འཁྲུགས་། 


! ཕ་རོལོཏ་ིནང་ཐམས་ཅད་འི་ནང །༨ ཤུས་འབྱ་ཉི་པ་ལོྟཏཱིན་པ་བ་ྒོག་རཔ་དང་ ། 
ཤས་པྲ་ཐམ་སཧདྱ་ཀྱི་ནང་ན ། ཆགས་པ་མདབའི་ཡི་ ཤུས་ལ་འཇུག་པ་དང་ [ དབང་པོ་ཐཾམྨ། 


ཞས་སམསྱ་ཀི་གད་ཅིག་གཅོག་དང་ལྡནཔ ཞི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་མདོནཔར་རྫོགས་ ་པའྱ་བླད་ཆུབ 








༧།༄༅། །སྔེས་པས་མ་འྲ་བུགས་པ་ས ། དྷཐབའྲིདན་པྷ་རོག་པ་མད་པས་ ། ལྣརེས་སྲུ་དནཔ་བདིནའགེསྱ་ཁིབ་སངསྐྱ་རས་ཉིས་གནང་བའི་ལྟ་ངེས་སྲུ་དན་པ་ཞས་བུའོ། །བིག་སྦ་ཏི་བ 
9 ། །སྲས་པ་སམ་གླ་གས་པ་། ། དེ ། མཉམ་པ་ཉོདྡེ་ཐབྱོ་ཀང་ ། བྱཏྲརྨུབ་སེམ་ས་དབ་འོ་སྤད་པའང་སཱོདོ་པ་ཡིནཞེན ། མྨུ་རྤན་ལས་འདས་བ་ཞུས་བྱ་བ་ནཾཉེན་མངོས་པ་ཐམ་ས 
།ཅད་རཔཏཱཞི་བ་སྟཾ ། ཚོར་བྲ་ཐམས་ཅད་རུན་བཅད་པ ། དམོགེས་པ་ཐམས་ཅདཞོ་བ ། པུང་པོ་དང་ ། ཁམ་ས་དང་ ། སྐྱེམཆེད་རྣམས་ཀྱིིང་མཚམས་སྦྱའོ་བམད་པ་སྟེ་ ། སྱིས་བུ་དམ་པ་དེ་རྱ་ 

༩༥ །འདྭས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིདྲ་ཐབཅོངེ་སྔན་གནས་བཅས་པའ་སྟོང་རྗཆེན་བ་དོང་ ། ཐྲབས་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། ེཤསྱ་ི་ནན་པར་ཟལ  སངས་རྒྱས་ཨྱནེ་ཚྒཱུརྤབ་ས་ཀྱིས་ཤཾཾནེཏ' 

: ༼ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནིཤིན་ཏུབྷ་སོམས་ ། ཤ་རི ་བོསཞི་ས་ཡོང་ ས་དགའ ༈ རྒྱུ་མས་རྣམ་པར་༢ེའོ་པའི་ཏིང་པའཛྲིནེ་ལ་ནིགནས་ཏེ ། ཉེནམངོས་པ་གངགས་ཁཁའོ་བ་འབྱཏུབྱ་སེད་ 
བའིལ་ཁེར་བརའ་ཆོངབ་དེ་དགའ་བྱཏུ་མངས་ཤོང་ ། ེཤེས་གང་གིསེ་མུ་བནལས་འདས་པར་ཉྟན་པངལ་དབདབབོ་པས་མོ་ེབཡསྤ་སེ་གཇེམོ་འྱུང་བལས་འྱབབ་ཆ ༈ རྒྱ་རན་ལས་འདུས་བ་དང་ 
མཉམ་པ་ཏོདེུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཀྱང་ ། སམས་ཅན་ཞོངས་སྭུ་སན་པརྱ་བདའ་ངམོ་འཆད་དེ། །དེནིའི་གསྱཀླ་བངཆུབ་སེམ་ས་དཔའྒནམ་སྭ་ཀྲོ་ུགས་སུཚང་བཞས་བྱ་བའི་ཡིཤེསཁྱ་སྒེ་སྟེ ། ཡེ 














། ཤེསྭ་ཀླི་གོ་གང་ལ་གནས་པས་ ། ཤྲཿ་རཱབ་སེམས དཔའ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པ་ཏིདྲ་ཐོབ་ཡང་ 


་་གངས་གནས་པག ཁ་སམསདཔའ་ ཚོགཿ ག ཤེས་པ་ཡོན་ཞེན ། 
ཅནཐམས་ཅད་ི་ོད་པ་ཚད་མདཔ ། བསམ་གྱོས་མོ་ཁུབཔ ། ༈ བརྔོདདུ་མ 
ཨུ་ཤེསྦ་ཉོས་མོ་རིག་པ་དེ་ལ ༈ བུངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སངསྦྱ་ཧ 


+ 


༈ ུ་ུམསདཔསོཔའོ། སིགས འའ །རིགསྱ་ཀོབད་ལ་ཇི། དལ་ིའན་བྱབ་སམ་ས་ 


བླབས །གང་ངསྨེ་ 
སར །བྱངཆུབ་སམས་དཔའེ 


ང་ ། རང་ག་ཤེས་པ་ས་ས :ས་ཅནྲ་བམ་གཅདྱ་ཀིཌྡོད་པའི་མཚན་ཉིདྱེ་ཏ་རེས་སུའབ། ཅུ་འཇུག་སྟི ། སཱ 

ཛེབོཉོདེ་དམ ། གང་མཚན་ཏོཾདེ་ཀྱང་རུང་སྟི ] རྒྱུའི་མཚནཉིད་དམ ༈ ྱེི་མཚནཞིདདམ་ ། ཧེདརྒྱའི་མཚན་ཉིད་དམ ། ཚོགས་པའོ་མཚནཏོདེ་དམ་ ། ཐྲ་དད་བའྲི་མཚན་ཉིད་དམ་ ། མོ་འདྲ 
བཟ་མཚོན་ཞིད་དམ ། འདེད་ཆགས་ཀྱོ་མཚནཉིད་དམ ། ཞེ་སྡང་གི་མཚན་ཏིདེ་དམ་ ༈ གཏོ་མུག་གི་མཚན་ཉིད་དམ { 
ད་པ ། ངུད་འགྲོ་གྒེ་གནས་ཀྱི་མ་ཚན་ཏེད་དམ་ ། ག པིའཇིག་ཅནྱཡིཚན་ིས ། ། ལྷའི་མཚན་ཉེདེ་དམ ། མོའི་མཚན་ཉཾདེ་དམ ། ཉན་ཐོསྦྱ་ཏི་རེས་པའ་འགགར་བའི་མཚན 


{ རྐལ་བ་མཉུམ་པ། 


འི་མཚན་ཉིད་དམ་ ། སེམས་ནདྱ་སལ་བཤི་མཚོ 





༡ ༄༅། །ཉིད་དམ ། འདུ་སབསྐ་རྒས་ཀྱི་ངེས་པའ་འྱྱསར་བའི་མཚན་ནོདེ་དམ་ སཿསྤྱ་རསྱ་ཚིའིས་པརའྱ་གར་བའི་ཨཚནཉིད་ ། རིང་བའྱོ་རུའི་མཚན་ཉད་དམ ། བར་བའྱི་རུའི་ 
3ྟ ངི ཤེ་བའིརྒྱའིནཚན་ཉིདེ་ཀུང་རུང་སྟེ ། སཱངོ་པ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱཀིསཚན་ཏིད་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞོནེདུ་འབྱ་ཏ་ཤེས་ཏེ ། ཤགས་སྐ་དལ་གཞས་བམདཔ་ལྐ་ ར 
བེ་།རན། ༨༤༩) གདྲ་དུབ མས་ད ངཿ །མདནཅྭ་ནྲ་བན། ནོ ཏོད་རྔ་བྱ་༠ ཙན་ཆིདེ་དང་ཆོག་ 5 ན་ས་དང་བ་ས་དསྐྱ་ཆུད། 
བདག་ཁརོས་དཀེནནྔ་ཚོགོ་ ་བ་ཡིཾནཞེན ། ༢གིསྦ་ཀི་བུ་སངསྦྱ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ བད་བ་སྟེ [ ཨཱམ་ག་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀ་དོད་པ་འི་མཚན 
བཾ ་་སྭ།བི་ཞབ་སངས་སབཅས་ན་དནུསས བསདདོསཆོགོ་གིོད་ལགཟད་བི་་ཤསལ་བག་པའངད་ད དཱ ཱ་ར་སེམཅནི་ོཔ་ལོ་ཟ་ཅ མཐའ 
ཟླ ེ ཀོན གང་ 






ཨུ ་ དུ། དམྦ་བའུ 
དུ ། སབྱྒྱརས་བཅམ་ལྡནའུདསྣ་ནམས་ཀི་ཆོསོ་དཀེན་མཆོག་གོམཛོདྱ་ཀང་མོ་ཟད་ཅིང་མཐའ་མད་པའ། །ཆེས་དཀནམཆོག་གོས་ཇེད་ཅེསྤ་བབ་ནི ། བ་མ་ད་བཞོན་གཤྲེག 
མཱ་པ་ནས་ ! གངགྱི་ཏུབ་མ་ཡངོས་སུུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་དའི་བརད ། དེ་བཞིནགཤེགས་ངས་བཤད་པ་དད་ ། འཆད་ད་དང་ ། འཆད་པའ་འགྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནོ་དེ 








ལལ 
འེ 


ཞནནོ། །མ་ནོརབ་དབཞནནོ། །གཞནམ་ཡཉ་པའོ། །ཅའོ་ཙོའེ་དེ་བཞིནཞེས་གཞེ་ན ། དེ་བཞིནཉོདཞོང་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པ་ས་དེའྲི་ཕོར་དེབ་ཞིནཞེས་བའོ། །ཅིའི་ཕོརནས་ནེརོ་བ་ 
༤ གས ས་བདདང་འམའདག་ག་བདའ བ་དེ་བཞིནཞེསྱ་བུའོ། །ཅིའྲོ་པཱཾ་རོན་གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིནནིདཅེས་བུ་ཞེནུ ། དེ་དག་གི་ང་བད 
མ་ཡིན་པ །ཞནདུམ་བཙལ་ཏེ ། དེའི་ཕོའི་གཞནམ་ཡིན་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱསཿ ུའུདས་ནམ་ས་ཅི་ཆོས་དཀནམཆོག་གི་མཛོདནཾ ། ང་གསུམསི་ཏངཆནོའི་འཇག ཏན 
ས་པའའོ་སེམས་ཅནྡྷ་ནསས་མདདུ་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་བྟ་བུརྱ་གུར་ཀང་ ། དེ་དགུ་བམས་ཅདྱ་ཙ མསཔ་བྲ་ག་སུང་ི་ག། ང་ཟད སས །ཡངྲ་དོན་གཅོག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་འཛིན་ཏི ། ཛིལར་ཡི་གྲ་ཐམས་ 


མཿ 
ཇྙིལ་བ་བཞིནདུབྷསནཔ་འདྷི་ལབུ་ནོསཔྦྱ་རུས་བཅོམོ་ལཱན་འདསྣ་རམས་ཉཾ་ཆོས་དཀོནམཆོག་གི་མཛོད་དོ། 
ནཾ ། གནིནབནཔ་དདེནསྱསབཅོོ་ཚནའདས་ནས། ། ོསདཀནམཆོག་གིཛོད་དེ། །དེྲ ། བདུད་བྲམས་ཅད་ཕམ་པར་དྱེད ། 
།རིགས་ཀྱིབུ་དྭལ་རྙན་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སབས་རྒས 





གཞན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅེད ། ཉོན་མེངས་པྲ་བམསཅད་ཞོ་བརྩ་བད་ཅིང་དེ་དག་ལ་ཆོས་དཀོནམ ཆོག་རབྱ་ཏླུསིགོ་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཏོ། 


༣།པེས་པའི་ཚོག་གོསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་གཞནནམས་དང་ ། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་བསྟན་པར་བུའེ། །རིགསྦ་ཀིབུ་དེལ་ཇྡི་ལཱར་ནྭ་བཱ དཔའ་ཐགོ་མཆས་སསམསཅནྭ་ནསཔར་ 
སྐ་མས་ཅནྨ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སནེ་པའྲ་ཤེད་ཅེ་ན ། ཤགས་ཀ་དམག་་ དོ རཾ ངསོ་པེ་མེདད ཏུང 
` སཾམས་ཅན་གང་ནམས་ཡོང་ ཇེས་སུ་སན་ ལ་དགར འགར ། ༈ སེམས་ཅན་དུཉབརམ་ཡྫན ། སྲགོཏུ་ལྟ་བར་ 


མ་ཡི ། གང་ཡང་མ དའད་འདིམ་དུ་གས་ཏ ། ནནས་དྲཀིས་པ་དང་ ། མ་རིགེ་པ་དང་ ། གོདེ་བདང་ ། 
སི་བ་ི གྱ གས་པ་མསཅནསབ སྐམ་མ། གུའི ཕྱན་ཙ་ལོག་ལས། ྭ་བངབའ་ཉནོམ་ངསཔ་འབྭཏྭསཿ པའི 
སིད ། དངོས་ སན དུས་ཚད སསྭུ་ཧཾན་པར་བེད་ད ། དྷ་ལཱརྱ་བྲར་ 


རུ མས་ལ་ཆོས ། དམུས་པགོང རྣམས ཟོ ། །རིག་སྭ་ཀ་བདྣིསརན་བངྦརུབ་སམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ལ་འགྱྱ་ཟུའ་བེས་སངས 








ཤྩ 


༄༅། །ཆེསོ་ཐན་ས་ཅད་ཡད་དག་པརླ་སྒྲབ་ཅེ་ན ། ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བ་བཞོ་ཉིན་ཅིངེ་འབྲེལ་པའ་བྱབངབ་ལ་འབུང་རའོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕོའེ་ཞེན ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཙི་འདྲབ་དེ་འདྲབ་འདྲས་བུམཐོ 
ན་ན་བ དན་ལ ཱ ཨས་ གགཏ་དཔང་ཐན་སང་ ནས། ཤི་བའི ན་མོངས་སྲ་རགས་བཅྱབདེ། 
པེཨས་ནྷཾཉདང་མོླེ་བའྱི་རུ ] ལྷ་དེང་མོའེ་སྐྱེསནས ། ཤངྒ་ནཱབ་ ཨས་དཔའ་སེམས་ཅན་ནམསྔ་ཚུལ་ཁམས་ལ་འབྱཏུ་འཛུདད ངེ ཚུལ་འསེ་སཱ་ཡད་དག་པབ་ཟུངཔ་དེའང་ཐམས་ཅད 
ཉྱེན་པའ་བསྔེད་ནས ! ཚུལ་ཁྲནསྱིཕ་ ལྭ།ཧིནཔ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་བའྱ་པེད་དོ། །བཟེད་པ་དད་དེས་པ་ནོལས་དང་ ། ངག་དང་ ། སེམས ུཾརཱསྟཾ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། 
།མས་བར་རྒན་པས ། ཧུཏྨརྱབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་ཕནཔ་དང་ ། གཞནལ་ཕན་པའཞུགས་པ་ཡིན་ཏ ། ཕན་པར་འདོད་པ ། བཟེདོ་པའི་གནས་དའང་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་བསུསོ་ནས ། 
བཟེད་པའི་ཕ་༢ལྟཏྱ་ཧིན་པ་ལོངས་སྔུ་ངོགས་པདྱདདེ། །བརྩོནའླ་ག་སནོ་སངསྦྱསྦ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའིརྒུ་སྟ ། བྱཇརྦུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགུས་བརམས་ནས པཿ དགེདའིཅཱ་བ 
སྐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་སྤྲུབ་ཙཾངེ་ ! དགེབའིར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརླ་སབ་པའི་བརྩོན་འགས་དེའང་ཐམས་ཅདམཤིན་པའ་བྲསསོནས ། བརྱོནའུགྲས་ཀྱཕ་རལཏཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 











༡།ཧྱིད་དེ་ (བསམ་གཏནནོསམས་དགའ་བ་དང་ཅཔ་ཤེས་པའྱརུ། ༈ བུྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སུ་དགའ་བདང་ཅད་ཤེས་པས་ཞི་གནསྦྱ་ཀི་ཚོགས་ཀུནཏྭ་ནེདྷ་ཾ ། ཞི་གནས་ཀཱི་ཚོགས་དབངབམ་། 
ཞས ། ༈ བས་ག བོ །ཐེསོ་པ་ནཱཤེས་རང་ཆེན་པོའྱོརྱ་ ཞི་ནས ། ཞི་གནས་བ ད 

འཛིནཉིང་ ༈ དམགས་་མདཔའིཔདེའངཟམས་ཅདམ་འེཿ མྱསེན་པའ་བྷསེས་ནས དད ་ གོས་པའཧོད་དོ། །དབནིནདུ་དགེབའི་ཆསྤོ་བམས་ཅད་དེ་ ། 
དག་བའི་ཆོསྤོ་ཀླི་རགང་དང་གད་བས་གས་པ་དདད་དེ ང་དེའི་འྲ་བས་བུ་ཆུནོསྭ་གུབ་པས་མ། ཡིས གསཔདདེ། ར་ཞེསྱ་བུའོ། །གཞན་ཡངྒཚལབཞིེཞས་བུ ད 
བ་ལ་ཆཱསྦོབམས་དྱ་ཀྲིཙུལབཞིནེ་ནོ་བདག་ཡིན་ ཀཀ དས་ཅན་མས་ཅདཔ་བདག་ཆདདོ། །ཛྲིཉབདག་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཆོས་ཐམས 
]ད་སུངངོ་། །ཇྔལྟའ་བདག་མང་དུང་ཏ་གས་བཙམ་དུ་ཟད་ ད་པ་དེབཞིན་དུ ། ཚས་ལམསྐའྱལག་ད་བཏགག་བཙན་དུམདདོ། །ད་ལྟརཚུལ་བཞིནལ་རཀཏ་སྦྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ། 
རྒ བྲམས་ཅད་མཉམ་པར་སྒྱའོརོ། །གངཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉོདེ་དནོ་སངསྐྱ་ཆས་ཀོ་ཆོས་བམ་ས་ཅད་མཉམ་པ་ཉོད་དེ་ ། དེ་ ། དེ་ལྟརཚུལ་བཞིནེལ་སྦྱེརོ་བའི་ཧུདཱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནིསངས་རྒྱས | 





































༄༠། །ཅི་ཆོསྣ་ནམས་ཡངདག་པར་སྨྲབ་བོ། རསིད་ཇི་ཉ་བནཔ་སམས་དཔའམངོབར་ཤས་པ་ལམཉམས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བུད་བ་ཡིནཞེ་ན་ ར། 

གྱིད ། བྲམ་ཟེ་འཇིག་ཚོགེས་ལ་ལྟབ་མ་བཅོམ་བས་མ ནོ་པའ་ཤས་ དགན ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ལས་ཉམས་བར་ཡང་འྱགུར་འོ། །མངབཏྤཆུབ་སམས་ 
ཧཱ ལ་བ་ལས ྱ་བྱད་ཉིགཕདགཔ་ ཙམ་ནས ། { ལྟུབ་དང་ལེན་བ་ཐམས་ཅདམད་བརམ་ངནོཔ་ཿཤེས་པྱ་ིདདེ ། ། ཡེ་ཤུས་དང་ལྡན ། 

། .ླཾདོང་ལྡན ། བཟེདོ་པ་དངྭ་ལན ། ཚུལ་ཁྲོམ ༈ ཏཾངེང་འཛིནེལ་སྒེམོ་ སྣམོ་ས་པརཞུགས་ཤིང་ ། ] ལུས་དབེན ། སེམས་དབེན་ཏེ ། འདིའྲདབའ་ཡེཤུས་ཙུས་ན 
ཤེབརནོ་ཞོངེ ་ ། རད་བའིས། ། ཅང་ཤེས་བའས ཡའ ཡཔ ། དིབའི་སེ་ས་དད་ནཔ ། གས་བསགས་པ ། རབཏདཀར་བའི་ཊོ ། 
ཊསུ་མ་འྭ་བུགས་པ་ ། སྣང་བྲོབ་པ ག་འ བསྟ་རིགགཔསགས་པ་ ། ནེས་ཉོཚོགས་པསགས་པ ། ཞིགནསྱ་ཉིཚོགས་བསགས་པ ། 
ག་མཐེངགྲམོས་པསགས་པ ནི ། ྦྱནཔས་བརྟན་པ ། བས ིནས་ིས་བྱརནང ། གྱན བརྩོན་འགུསྱ་ཙིཡ་ལདབགསོ་པ ། བསམ་གཏནལ་གནས་པ ། 


༡།འབངཤྷིནཌབྷ་སམོས་ང་བླིབ་དོང་ཝན་པ་ ། བུམས་པ་སྔ་རས་སུ་བྲ་ཐན་བ་ ། ཧཱདྡངལ་འབྱ་ཏུ་གནས་བ་ ། ཐབ་སྔ་ཁིས་མངནོ་པའ་བླསབས་པ་དྷ་ལ་བུའི་རོས་ད་་ཝན་པ་ས་མངོན་པ་ལ་ཤེས་རྱ་སེད་དེ་། 
ཾ མཿ ཏུག ལུམསཔ་ས་ར་ཐུནཔ ། ཧི དམངནབར་ཤེས་པ་དདག་གིས་ཆས་ཐམས་པདབདབ་འབེ་ན འཁ རླ ° 
ཝམ་ས་ཅདྲ་ངོས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིངབྷ་སལ་པྲ་གངས་ཨད་པ། 'སུ་དན་ཏ ། རྫུ་འཕྲུལ་བྲམས་ཅདཤྱིས་རྣམ་པའ་འཕྲུལ ། ཟག་བཟད་པའི་བདེ་བ་ནད་ཅིང་ཡོདྲ་ཉྲི་རམ་པའྟརིག ། 
པ་ཇཾ་སེདཔ་ལྷ་ནམ་པརྐ་ཏོག་བ་དང་ ། རྣམ་པའདཔྱདོ་པ་བྲམས་ཅད་ལ་དབང་ཕུད་པ་ཡིན་ ། དསྔ་རོསྲོ་ཐམས་ཅདལ་ད་བཞིན་དུ་ལུན་ཆིསྣ་གུབ་པརགནས་སེ། །རགས་ཀྱིབུ་དེ་ལྟརནྱབངྨརུབ་སྡེམ 
དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཆོས་བམསཅདལ་དབང་བུད་པ་ཡིནན །རཾགེས་ཙིབུདུལ་ཛྭིལ་ྭ་བཱཿྨརཱབ་སེམས་དཔའཆོས་ཁྲོ་ལུལ་ཟབ་མ་ལའབྱ་ཏཞུགས་ཤེ་ ། ན་ཐྲོས་དང་ 
སས་མ་ཐམས་ཅདྱསྟུགསཔརདཀའབ་རིན །ཟགས་་བམཞས་བབ་ན ན་འ འ་བ །ཏེན་ འབ བདབ ཉེ ། ཞིག་པ 
རྱིན་རྩིས་འདུ་བྱེད ། འདུ་བུད་ཀྱིརྱནགྱིས་རྣམ་བའ་ཤེས་བ་ ། རྣོམ་བར་ཤེས་པའི་རྱེན་རྱིས་མོང་དང་གཟུགས་ ། ཡོངེ་དངགཟུགས་ཀྱོ་རྐྱན་གྱས་སྐྱེ་མེ་ཉེད་དྲུག །སྐྱ་མཆོད་དྲུག་གི་རྐྱན་རྱས 





„,།༄༅ུ། ག་པ ༥ རག་པའྱི་ཉན་ཙོས་ཚོརབ ། ཚོརབའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་སྲེད་པ་ ། སྲེ ད་པའྱི་ཆེནྱ་ཧི་ས་ལན་བ ། ཡན་པའྱི་ཉིན་ཅིས་སད་པ་ ། ད་བའྱི་ཉནཅིྱ་གེ་བ ། ྐི་བའིཉྱེན་བྱས 
རྒ ཾདང་ } རྒྱངཞང་ ། སྣཱཾ་སྔགས་དོན་བ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཇི ། ག་བག་པ་ནམས་རྱབདབ་ བདའ ཉུ གབ ཝུབ 
བརའགུརརོ། སའོ བོ་བ འབྲེལ་བའ་འབྱུང་བ་ཀུན་འགུང་བའིལ་ 
་ཞེས་བའོ། །དལྟ་ཏན་ཅིང་བྲབལ་བར་འབུང་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་གཔནན ། འདྷོ་ལཱ་སེ་ ། མ་རིག་པ་འགགས་བ་ས་འདུུ་བེདའགག ་ པ་བ །རྣམ་བར་ཤེསབ་ 
འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགུག །མོངདང་ གའགགས་པས་འག་པ་འགག་ །རེག་པ་བགགས་པ་ས་ཚོར་བ་འགག །ཆོར་བ 
གག སེད་པ་འགག་ས་པས་པད་དག །ལེན་པའགགས་པས་དཔ་འགག །སྲོད་བའགགས་བསྱ་ཆེབ་འགུག །སྒྱིབ་འགགས་པ་ས་རྒཤི་དང་ ། རུ་ཿནདང 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ] འཾ་དམོཾ་བདབ་དང་ ། འྭ་བུག་རྨ་ནམས་འགགསྟེ ། དྷ་ལར་སག་བསལྔ་ཁི་ཡུང་པོ་ཆོན་པའདེ་འབའ་ཚོགའགག་པར་འགུརོ། ། །དེནི་གེས་ཀྱི་ 







སྤེ་རྔགས་འདོན་དང་ ། 








ི་གཔར་ླ་བའགག་པའིཞག་བུའོ། ས་ནས་ད ན་པ་དེབ པའི་འ དོ | 


། 


ཅི ནམས་ཏོནམཁ་བ་དང་ ། ར་ རོ ས་ས རྒ གིིགདང་། ས ས་དང ། སངས་རྒྱས་རྒྱོནེ མས་དབང 
ྣ རྣམ་པའ་དག་བ་དང་ ། ༼ །དེ་ཅོའི་རིའ་ཞེན ། འཇིགྲ་ཚོག་ས་ནི 
མུགས བ་གས་པོ་ན་བབ། དགནི་སྲུ་བསྒྱ་ཧས་ཐམ་སཅདྷ་ཙིསྦ་ཀང་མ་བླེས་སཾ། ས་མ ད་་དག་ བདག་ཐགོ་མ་ནསྦ་ཀངྡ་ནམ་པའ་དག་ས 


| 
ཛིརྟར་ ཊཀརྩོམ་ བདག་དེ ¡ྐཨསང་་པར་དགག་ ༈དེ་ཅི ཊ་པ་ཞེསབ་ན་ན ། དེ་ལྭ་ཆོས་གང་ཡངམ་ ་ད་། མ་འགག །མ་འགགས་བ་ 
སྟེ གོ་ ༽མུན་བ་མེད་པ་ ། ཅངམཡིད་པ་ ། ཀུན་ ། འབ་ིསདཔ་ ། དེནོ་དམ་བ་ཟབ་ མིདཔིདང་ཤིག་འགོགས་མེད་པནས ། 






































¶༈ 


ཤུ „ །།དུ་ཅངར་དུམེདཅིངཞོད་འགོག་པ་མད་ས ། ལ་དུབྲ་གང་བམ་ཡིནནོ། ། མ་ི་ནང་ཡལམེད་དོ་དོནདམ་པ་་ དེྲི་རིའི་ཟབ་མཞས་བུཌོ། །དེ་ལ 
ཁཡད་འཐནི་བ་མདདྲེ ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ ] དོན | རི ཙུལ་ཟབ་མལ་ཕ་ཤེས་ག བསུ ¡ དེསས་ཅན 
ྱབཿརུབ་སེམས་དཔའོ་ཆོས་ཀྤོ་ུལ་ཟབ་མལ་འབྱཏ་ཞུགས་པ་ ] ཧན་ཐྲཾསོ་དང་སང་སངསྤྱ་རུས་ཐམ་ ས་ཅདྱ་ོས་ག་ཏངག་དག་ད་ེ་ན་ འ 
| གོ །རིགསྦ་ཀིབ་དེལ་ཇྷིཔཱར་ན་བང་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་དཿ ཁལ་འཇུག་པའི་ཤེསབ་ལ་མཁས་ཏ ། མཐའ་གཉིས་སྟུལ་བ 
བྷསཅད་དབལ་བམིན་ཞནུ ། ས་འདི རླད་སམས་དཔའ་འདལུམཇུ་སེམས་ཏ ། གངབྟཏནཔ་དེནེཙོའངམ་ཡི་ པ་ ༈ གངདཏནཔ་དེནིདཔོ་པམདཔ ། གངབརྟནཔ་དེཊ 
ཚཾཿ ཡོ་བསྭ་སུམ་གུབ་པ་ ། གུང་བརྟེན་ཅིདའབེལ་བར་འྱབུངབ་དགི་མོ་ཏག་པ་ ། སྡུག་བསྔལ་བ ། བདག་མེད་པ ། ཞིབ ། གངབཉན་པ་ ཤོ་བདག་ན ༈ སཱམས་ཅནམད ། སྲག་མད { 
གས་མེད ། རྒྱེས་བུམེད ། གང་ཟག་མེད ། ཤཤེདལས་སྐྱེས་མེད ། ཤེད་བུ་མེད ༈ གངཛརན་པ་དལནོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡང་མེད ། གང་བརྟེནབ་དེ་ལ་ནིཙའིང་མད་པ ། རྩོལ 








མ།བ་མེད་བ ། སྟེངོ་བ་ | མཚནམ་མད་པ | དབེན་པ | རྒྱབ་མེད་བ་ ། མ་སཱཱཾམོ་བ་ ། སྦྲཾསོ་བ་མད་པ་སྟེ ། ད་ཀི་དའི་རྒྱ་བནཆེ་སོ་ཁོསྱེ ༈ འགག་པཿ ] འདྲིལ 
ས་ཨ དཾ ྲོག་གྲ ། གསོ་བ་བམ ླ སས་བ ། གང་ཟག་གམ ། ཤིད་ལས་སྒྱས་སམ་ ! ཤདབུ་མད་ཅེས་བུའ། །ཆོས་གང་དག། ཙིངོ་འབལ་ 
བརའྱབུངབ་ད་དག་ལྷ་ནྩིསིབ་ཅིའང་ དཅིངབདག་པོ་མེད་དེ ། དའི སྤ མས་ཅདནྣིཾར་དང་ ། ཤཾངེ་དང་ ། རྩིག་བ་དང་ ། ལམ་དང་ ། མགེ་ཡོརྣཝ་བུཞསྱ་བཱ་སྟ ། ཇི་ལྟེརཕིའོའ་ 
ཧུ་དངོས་པྲཾ་རོམས་སྐྱེབན ། སྐྱིདུ་བའ་ྱད་པ་མེད ། འགག་བནའང་འགོགོ་པར་དདུཔ་མདུབ་དེ་བཞནདུ ། ནང་གོི་ཆསྒོ་དམས་སྱ་བནབ་སྐྱད་དའ་བུད་པ་མེད ] འགག་པ་ནབང་འགོག་པའྱ་དཔ་ ། 
མད གཞན གཞན་ནི ཨངྷ་མ་བར་མོ་འཇིག་བནིཆད་པ་དང་ [ རྟག ༈ དེའི་བར ཇཾ 
| ་དང་རྟགཔ་སྟེ ། རིག་བནིད་པ་དང་ | རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ དགབས་ན་བབ་ཱབཐམ་ས་ཅད་ུམཔར་དག་པ་ལེ འགེསྱ་ཏི 
ུདྷེ་ཁཱན་བཏྲ་རུབ་སམས་དབའ་རྟན་ཅིང་འཕྲལ་ངའ་འྱབང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཨཁས་ཏ ། མཐུར་ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅ་དདོདྲ་བལ་ཡིནནོ། །ཐིགསྤ་ཀྲིབ་དེལ་ཇྷིསརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའད་ 











ཐ།༄༅། །བཞིནགཤེགས་པའྲི་ཕུགྱ་ཆས་བཏབ་པ་ས ། དེ་བཞིནེིད་ དབུར་མེད་པ ཤིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡན་ཞེན ། བཞིག ཞགས་པ ས་བཏབ་པ་ཞེབགལ་དེབཞིན 
9 ཏིདདཔྱར་ མད་དོ འི ། ཕྱིབམེདཔ ། གལ་མིདས་ ། མ དུད མདབ ] མ་བྒཾསདོཔ ། ཊཔའྭ་བུབམ་ཡིན་པྭ་ཐཱ ཚ ལྷཱམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་ 
: ཕྱིན ] ལྷདང་ ། མདང ། རིི་ ཆེ ་ བཞིནག་ཤེགསམརལགྱ་ངནི་ཤན 
ཤ། ཤིང་བ ཤིནཏས་སྱ་བས་པའྱི་བྱར། ཤིན ཤིན་དདཆགསདུངབལ 
 བ་ ཤིན་ཏུ ` ཤན ཡག་པའིམཐའི ོ་ ༈ཏནམ་མཁའི་ཕཱགྱ་ཧྷཱག ས་ཁ ད་བཞི 
བའྲི་བྱ་ཧཱ གི་མཚན་ཏོདྱཀྱི་ཕུག་རཱ་ས་བཏབ་པ ྒང་ བསྡ་ཆོས་ཀཔ་ཱད་ཛཾིདད་འདོགས་པ་ དད མས་དནིདེབཞགཤིགས་ཞྲི་ཤགྱ་ག 


དད 
ཟཿ 
བཏབ་བ: : །ས་གངདགྲནམ་བརེས་པའི་ུདཡུལབདད་གཞནསྤནམ་པར་འཇོག་པྱད། །གང་དགྲ་ནམ་དའ་ཤེས་པ་ལ་མོ་གནས་པ་དདག་ན་ཆོསྨ་ནམ་པའའཇོག 











བར་བེད ། ཧསད །དདགད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུགྱ་ནུས་བཏབ་བས་ན 1 དུ་དགུད་བཞིན་ཉིདཤུད་པརུམཾ་བེང་དོ། །དེ་ལདེ་བཞིནཏིདེ་ཐ་དད་བ་གང་ཞེ་ན ། གངད་ 
+ ་ ཀུ 


“བར་བེད །གངདག པའོ་བརྟགས་༨ི 
` ˆི ཊི ༈ དཔེར་ནསམས་ཅནྲ་པམས་ཧདནཾནམ་ཨ་ཁའལྷ་ནམ་བརྩ་རུ་མངནམ་མཁའི་འམས་ནའྲེདས་པར་ཡང་ཨྩ་པ༔ དོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་སེམས་ཅན 

ས་བབ །གང་འདིརེད་ཆུ་ུའི་ཆོསྨ་ནམ་ས་ ཤེས་པའྱི་བདྡ་རབ་སམས་དཔའ་དྷེ་ཁུནོ་དབིན་གཤེ གས་པའ་ཐགྱ་ཧཱས་བ་ 
ཟིས 1 ཁ་ས ཀྱཾབུ་དེལ་ཇི་ལྟ་རྡན་བདརུབ་སམསད་བབྷ་རསྱོ་ཀི་དྲབིངསྦ་ཀི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཤརེ་ ། ཆསྦོ་ཏིར ིདབྱིཟས་ཐྲམས་ཅདལ་ཡང་དག་པར 
།གཞོལ་བ་ཡིནཞེ་ན ། ་་གྲངབ་ཐནས་དདདྱབས་འི་༽ _འདོད་ཆགས་དངབལ་བའི་དབརེས་སེ། །ཡངདགང་རབསྒྲབས་ང་མད་པའི་པའེ་མ་སྐྱས་པའི་དབྱངེས 
སོ མྲདུངབའྱི་ཕུརམི་འགོག་བའི་དྱངས་སཾ། བྲོ་མ བའིཡོ་མོསོརཟིའབུངསས། ྒ་བསད་བའྲོཔའའོངབམ འི་ས །འབུངབ་མད་པའྲི་པིརི་གནས་ | 









།ཡེད་པའི་དྲབངེས་སཾ། །དུས་གསུམ་མཉམ་བའི་ཕར་ཇི་ཝ་བ་བཞིནྱཾ་ཧིད་བིས་སོ། །གཟེདོམ་ནསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ངྲོའ ། བདག་གིད་བིངེས་སེ། །དོན་དམ་པ་ཡེན 
བྲ དའིཡིརགང་བགམད མདབ དས་བ ཐངས་ས། སཾ །ག་བདོམནས་ནམཔ་དག་ ཞི་མད་པའིང་ཧྲིངས་སཾ། གདངས་པ མ་པ 


༄ 


༈ བའོ ིགསྦྱ་ཏུ་བུ་ཆོས \ 


ཤཱཾ * 
ཧོུ་ངདག་པ་གཞེ ས་ཀ བསྱརི་ུབལ་ནུགསོཔ་ དའདོད་ དཆཱག་སྦ་ཙི་ལམས་དང་ ། 1 

རཾ མས་ག བདོ ཆིས །ཞེཾ་ཝང་གི་བམས་དང་ ། ཚོ་ཀིདབིཿས་ད 5 དམད སྨ མངན རས་ེ་། 
གཏོ་མུག་གི་ཁམས་དང་ ། ེྦགསདདག་ནིགཉིང་བུམདདེ ། དཅཾའི་ཛཱུཌི་ཞེན ། གཏིམུ་ ངབཞིན་ཅནནོ། །ཉོནམངས་པའི་བམས་དང་ ། ཆོས་ཀོིདབིས 


དཱ 
ངད ྡུདཔ་དང ། བདས དའ ྱ། 














ཀས 








གཟུག 





དིཅིའི་ཕཱུའ། ཤམཞེ་ན 


ངི 








༤2 


། ཏོན་མེངས་བྷ་ནཆིསྱོ་ཧརྱ་དིངས་ཏི་ང་བཞིན་ཅནོ། །འདོད་པའི་རམས་དང་ ། ཆསྤ་ིཅས་ེདགན་གིསསུམེདད་ ༈ ,དཙའོ་ཕྱོར་ཞེན 


ག་ན །གཟཟུགསྱ་ཏི་འམས་དང་ ། ཌི་སི གཉིས་སུ དད ཟགས་ ་ཀྱི་བམ་སནཾཆོསཁྱ ་ 
ད་པའི་ཁམསདང་ ། ཆུསྱྱ་ཀེེས་ད་དུགནི་གཉིསསུ༔ [མེད་ད ] དེ་ ་ འིཡུའི་ཞེན རོ གཟུགས་མ མི བྱས་ཡོསཿ དྲ 


ཀྱིའང 
ས་གྲུ་མེདདེ † དེ་ཅིའ་པྱིལཞན མགེནཆོསྦྱ་ཏིདབཔས་འང་བ་ནིནཅནནི། ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། ཀད 




















།། ས་བའི་བམས་དུང་ 
དི གསགས ཅནནོ། །ཡིདྱ་ཧིབརྩཾསོ་བམས་དང་ ། ཚེས་ ་ིབསད་དགགཉིས་སུ་མདུད ། ` 
གི་བ །མིདྷིནམ་པར་ཤེས་པི་ཡམས་བང ། ཆསྦྱ་དབརསདདག་ནཆཉིས་ སུ་མེད ། དེ རཿ སད 





པ།༄༅། ༡ཚར་ཉིཾདྲ་བིངས་ཧིརང་བཞིན་ཅནན། །མུང་པོའི་བམས་དང་ ། ཆོག་ཀྱི་དབིངས་དེ་དགནི་གཉིས་སུ་མདདེ ། དེཅིའོ་ཕཱུལ་ཞེན ། ཐུང་པོའ་ཁམསྐ་ཉཆེསྦ་ཀི་དངསྦ་ཏི 
9༥ ལའབཞིནཿནནོ། །སའི་བམས་དང་ ། ཆུགི་བམས་དང་ ། མེའི་བམསདང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་དང་ ། ཆོསྦོ་ཉིདབུངེས་དདགནི་གཉིས་སུ་མདད་ ། དཅའི་པོཾམེན་ན ། སདང་ ། མདང། 

སེ་དང ༈ ཆུནས་དངསྦཅིརངབཞིནེཅནན། །ཆོས་ཉ་ུངཔ་ྱདྲ་བཞི་ཞིངོདང་ ། ཨེདཔ་བྱ་སདབི་བཞི་ཉང་དང་ ། ཆོས་ཐམ་སཅདྱ་ཀིབར་དང་ ། ཆེསྦོ་ཀི་དངས་དེདགནི་གླའི 
ཾཿ སུ་མེདདེ ། དེ་ཅིའི་ཕཱུརཞན ། ཆོས་ཐམས་ཅདནཆོསྦྱ་ཏིདབིངས་ཀྱིའངབནིན་ཅན་ཏེ ། བྱངཆུབསམས་དཔའ་གང: (མཉམ་བཏིདེའདེ་ལཞུགས་བ་དེནི་ཆོྤྱོ་ཉིདྲ་བིངས་ཐམ་ས་ཅདལ་ཡང་ 
„ དག་པར་གཞོལ་བའོ་ཕྱིར ། ཆོསོ་ཐུམས་ཅད་རབཏུ་ཤེས་པ་ཡིནཏ ། རིགསྦ་ཀི་བུདྡ་ཝརནྲ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྦྱ་ཏི་ྷ་བིངསྱ་ཏླི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནནོ། །རགེསྦ་ཀིད་ལ་ཇྙིཐཱང་ན 
ུ བུཿཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་རྔ་རྡོརལྟར་ས་ཞིངམ་ཕེདད ། ཐིག་པྲ་ཆན་པོ་འདལ་ལུགས་པའ་གནས་ཤིངེམ་གཡོ་བ་ཡིནཞ་ན ། འིགས་ཏིབླུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྡོརལྟརས་ 
| ཌམཾ་པུད་པ་བྱཅུ་གཉིགྱ་ཏིས་ན ། ལྔ་དང་བཅས་པའོ་འཇིག་ཏན་ཙས་མི་ཁཱིང་པ་ཡིན་ཏེ ། བྱར་གཉིས་གང་ཞེ་ན ། འདྷིལ་སྟེ ། ཟུངཆུབྱ་ཏི་སེམས་མ་པིད་པ ། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི 








སྦཾཔ་མཾ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ ། བཟོདོཔ་དང་ ། བརྩོནའགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་མོ་ཕྱེད་པ་དང་ ༈ རྱམས་བཆེན་ 
བྲསུ་བའི་དཔོས་པ་མོ་ཕིད་པ་དུང་ ། སེམས་ཅན་པོངས་སྭུ་ན་པརྱ་དདཔ་མྲི་པིད་པ་དང་ ། སངསྤྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མོ་ཕྱེད་པ་དང་ ། འཁོས 
དག་བདིར་བདས་ཨ་མམོས་པ་ོ་་་དང ༽ མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་བོའི་ཛུར་གཏན་པ་མདཔའ་མཆོད་སྒྱུན་བིད་པ་མ་པད་པ་དང [ ངམ་པའི་ཆོས་ 











ནང་མོ་ཕྱིདདེ ] ཟུ་ན་འདལ་འགས་བར་གནས་ མ་གསོལ འགད ནོ།།ཐུགསཁད་ལ་ཇི་ུནྭ་བར་ས་ས་དཔའ་སབསྦརས་ ི 
སོས་སུདག་པ་ཡི ཞན ས་བི་ུ་དིན་པ ཡུལ་མད་པ་ ། མད་པ ས་ག ོངས་སུ ་ལྱ་བདྡ་ཆུབ། 

། ན་ུལཡོང ས་ར འདིསམ་ུ་མག་གི་ཡུལ་ནསངསྦ་རས་ཨི། ༈ ེི་་ 
| ; | དབེནབའིཡུལ་ལནིཛོག་གི་ཡུལ་གང་ཡངམ་དདོ། ་ི་ུལྟ་ཚི་ | 
„ སངས་རྒྱས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ ། ི་ོ ད་ན ས་ཡ ཡིན་པ ི 

















མ།བམ་ཡིནནོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕྲོཡཞེ་ན ། སངསྱ་རསྭ་ཀི་ཡུལ་ནོ་དབེནཔའི་ཡུལ་ཡནོཔའོ་ཕོར་ཏེ ། དབེན་པའི་ཡུལ་ལྟནིཝེའི་ཕུལ་གད་ཡང་མད་དོ། །ལུསྭ་ཀི་ཡུལ་ནོ་སངསྦྱརཱསྦ་ཏུ་ཡུལ་ཡོན 
ཡང་ ༥ སངས་་རྒྱས་ཏིཡུལནོ་སུ་དང་མངཉེཔ་འམརང་བ་མ་སིནན། །དེཅའི་ཛཱུལ་ཞེ་ན ། སཿབས་ཆུས་ཀྱ་ཡུལ་ནདབེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་བའི་ཕུའེ་ཏེ ། དཔན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ལུས་ཏི་ཡུལ་གད་ 
ཡུང་མདདོ། །མདྩ་ཏི་ཡུལ་ནོ་སངས་ ཡད་ [ སངསྤྱ་རསྱ་འི་ཡུལ་ནིསུ་དང་ཡངཉ་བའམ་འིངེ་བ་མ་ཡིནན། །དེཿའྱོ་པོར་ཞེ་ན ། ས་བསྒྱ་རས་ཊོ་ཡུལ་ནོ་དཔན་བའོ་ཨུལ་ 
ིནབའྲིུར་ཏེ ། དབནབའ་སལལན་དྱ་ལ་གང་སང་མདད། །རུངཔྲོནམ་ས་དང་ ། ཁམསྤ་ནསས་དང་ ། ཐུ་མཆེདནམ་ས་དང་།ཆེན་ཅིང་འེལ་པབ་ད་ངབ་ཡན་ལག་ 
བྱར་གཉིས་པ་ལའང་དེ་བཞོནནོ། །རངིག་སྦུ་ཁིབུ་དྭཝར་ན་བངྲ་རུབསམས་དངའ་སུང་སྱ་རུསྱ་ཀི་ུལ་དཔན་བཉདྡ་ཉིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའ་འཇུག་གོ །རང་གི་ཞོང་ཡངས་སུ་དག་པར་སངས་ 
རྒྱས་རྱེ་ནིང་ལ་ཞུགས་པ་དནཾཆོས་གང་དག་དའི་དབང་པ་དུག་ལ་སྣང་བརའགྱུར་བ་དེ་དགཐྲམསཅད་ལ་སངསྤྱ་ནུསྦ་ཉིཡུལ་དབན་པས་འཇུག་གོ །ཇིལྟར་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཆགསང། 
མདཅཾ་ྲ་བོགས་བ་མད་བ་དེ་བཞིན་དུ ། དེ་ཡུལྲ་ཐམས་ཅད་ལའང་མ་ཅགས་མ་བོགས་ཏ ། རིགེས་ཧཾབུད་ལྟ་རན་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་ཤངེ་རང་ | 





+ 





$ སིམས་དབའག་ས་ོངས་སྭསངབ་བབ་ག་བངས་མགོ་པརགྭག་ཏ ] དེལ་གཟུབས་ཡོངས་སྭུ་མུང་བྱ་པིད་པ་གངཞ་ན ། རིགས་ཊོབྲསུྱརཱཐཱ་གཉིས་པ་འོད་དགནི་གཟུངས་ཡོངས་སྐུ་སྱང་ 
བྱ་བེདབ་སྟ ། གུམཧུ་རྩ་གཏི་ ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཆོས་འདོད་ད་དང་ ཆོས་དོནདུ་གཉེརུབ་དང་ ། ཆེསྱོ་ཏི་ཀུནདགའ་ལ་དགའ་མོསལ་དང་ ། ཆས་ལ་མོས་པ་དང་ ། 
ཤོ ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་ ། ཆོསོ་ལ་དབ་པ་དང་ ། མདུ་དཐེས་བྷ་ནམ་ ལ་པ་སྙན་དཀུར་ཧུད་བ་དང་ ༈ མླཾབ་དྭཔནོ་དང་ ། མཁན་པ་རྒོམས་ལང་རྒྱལ་མད་ཅཾང་བཙུན་འ 

་པའ་ཧེདཔ་དང་ | ཆོསོ་ཡངལས་སུ་ཚོལ་བས་མ་དོམས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་བསྙནཔ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཟླེ་བདྭ་ཞོངེ་འཐུན་པའ་འཛྲིན་པ་དང་ ] ཆེས་སྣུརའཾ་གང་ཟགྲུ་ནམས་ལ་སྟན་པ་ཙམ་དུ 

” ཤཤཾགང་གིང་འྲ་བུལ་པ་ནོ་ཆོལ་བ་དང་ ། ཀུན་འཛྲིནི་པ་དང་ ། འཛིནེ་བ་དང་ ། ཁློག་པ་དང་ ། སྟེནཔལ་ལེ་ལེ་མེད་པ་དང་ ། ཆོསལྭ་སེབ་དཔོནྱ་སིདཔ་མཁུད་མད་ཅངེ་ཟང་ཟིང་མད་པའ 

ཆོས་སྨྱོན་པ་དང་ ། འར ག་་ང་ ། ཚུལ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ལ་སྦྱེརོ་བ་དང་ ། ཇི་སྟརཐེས་པའྲི་རོས་ལ་སོ་སེར་བག་དའི་ཕོན ། མད་དུ་ཐེས་བ་མུ་མད་བྲ་བུས་བ་དང་ ། 


ལུ །གཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀབུ་དལ་ཇི་ཉར་ནྱ་བངྲ་རུབ་སུམས་དདའ་གཟུངས་ཐབ་པྟ་ཏགཏ་མཾ་བརད་པར་སྤོད་པ་ཡིན་ཞེན ། རིགསྦ་ཀ་བུ་འདིལྭ་བངྲ་ཆུབ 














རྣམ་རའ་ཐའ་བའ་།གསུཿ 
། རདེིི ། མི སེབས ེ་ཛེཆི་བ་དང་ ། ། ཆས་ལྟས་ལུས་དངྲལ་འདའ 
བདང་ ( ཡེ་ཤེས བསྟ་ཏྭགྱ་ཏྱ་ཧཱལ་མད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངསསུ་ ནཔའ་བབལ་ཡདོས་སམྱིབྷ་ུ [ འདཾ་ སུ་སཱང་བྱ་བད་པ་ཞེས་དུའོ། རིགས 
ཁུབས་གསནན ། ག་པ ག་པས་སོ མས་མི་བེདཔ་དང་ ༈ དཱནཔ་རས་སྲུདནཔ་དོང་ ། རོགས་བར་ཁངདུ་ཆུད 


བ་དང་ ༨ ད་ ། ། ཡཱག་མི་ཟད་པ་དང་ ། ངས་པའྡ་ཚིག་དང་སད་ལའངུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ལོ་སབབསྟན་པྲ་གགས་དམསནམི་འཆར མདང ། རེ 




















ཡ། 


༦ 
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' ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེརྐང་བས་རྣམ་པ་རཡོལ་པ་ 
ཨཱ ྒེ ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ 


ཟིག་པདངྨ་ནམ་བ་རྲག 
ཤེས་བ་དང་ ། བ་ 


= 





༄༅། ང དྲོཾམདྡོ་་ཏོགས་པ་ལ་འཇུགཔ་ཤེས་པ་དང་ ཀླ དྲང་བའི་དེན་ཙུཾ་མདྡོསཾ་ཏོགས་ང་ལ་འཇུག་བངགེས་པ་དང་ ། ཀུན་ཇོབ་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཤཾས་པ་དང་ ། དོན 
དམ་པ་དི་མདཔའིདནོ་བ ཤེས་པ་དང ། བདནབ་ལབག་པ་པས་པར་ཤེས་པ་དང ༈ དྲན་པ་ཉབའ་གཞག་པའིི་ེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྣང་བའིང 






'པ་དང་ ། དབང་པོའོ་ི་བཤེས་པ་དང་ ། སྟེབོསལ་གནས་པ་མོབྱོདཔར་ཤེས་པ་དང་ ། བུངཆུབ་ཀྱི 
] ཞོ་གནསྭ་ཀིས་སེམས་གནས་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ལཱག་སྤོ་གིསྣ་རོས་སྦྲེལ་བར་ཤེསུ་པ་དད 


ཱ ངཱ ར་གསང 
པཤུས་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་ལ་འཇུགཔ་ཤེསཔ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པའི་ེ་ཤུས་མུདཔ་ཤེས་པ་དད་ ། པའོསྭཏུ་ཡུན་པ་ 
གོ་བབོཞི་ས་སོ་ཅི་རགས་པར་ཤེས་བ་དང་ ། སྒྲ་སྐད་དང་ངགགི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ཚཾསྭ་ོ་བྡྡ་སྟནོ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། དེན 


མེད་བར་ཤེས་བ་དང་ ། ཚིག་བྱབ་མི་ཟད་པར་ཤེས་བདང་ ། སེམས་ཅནྡྲ་བམས་ཅད་ཚོམ་བརྲ་བུ་བ་ཤེས་བ་དང་ ༈ ས་སོཅོ་རགེས་པར་ཆོསོ་སྟེན་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སམསྐྱ་རས་ཐམས 


ཆོ 


།ཅདྱ་ཉིས་གསུངས་པ་དྲན་པས་འཛིན་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ཚིག་དང་ཡི་གྲ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱར་བའོ་ངེས་བའྷི་ཚོག་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ། ཀུནནསཉོན་མེངས་ང་དང་ ། རྣམ་བའབྱང་ 
རར ི་ རྒྱུདང་བུབ་ལ་འཇྲུག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། ཚོས བ་མས་ཅདལ་སྣང་བ་རབ་རིབེ་མད་པའ་ཤེས་པ་སྟེ ། འདིན་གཟུངསཞེས་བའོ། ། 
དག་དང་ ༈ སེམས་དངའྲང་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ འཛིན་པ་གྲང་ཡིན་བ་དན་མོ་ཟད་བ་སྟེ ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བ་དང་ ། ཉོན་མངས་པའི་གདུང་བ་རབྱ་ཏ་ནི་བརྡ་བེེད་པ་དང་ ། 

གེ སྤྱ་སྱ་ས་བས་ཅདྷ་ནམ་བརདད་པ ུད་བ་འདི་ཡིན་ཏ ༥ གླ་བ སངྤྱས་ི་བམས་ཅརལ་མབརེད་ར་སུད་བཞེས་བའ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དྷེལ་རན་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
མི་བེད་པྲ༢ མནོ །ཟིགསྦ་ཀྱ་བུདེ་ལ ངཛུྭ་བངཟབ་སམ་སདབའ་ཅཤས་མྔ་པགས་པ་མདཅ་བདོུ་འཆདལ ། .རྟགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་གྱ་ 
རླབས་ཀླིཊ་བྱིན་ྱས་བརླབས་པ་ཡིན' ། རིགསྦ་ཀྲིབུཌི་པཱ་ཚུ་བཞོང འོ ི་་ུ་གམསདཔནམས་ཁ་གས་ལ་ས [ ཧིཾའཱེར་བཞི་གདཞཾན ། འདི་ལྟེ་སྐུ ། 
སཱབོས་པ་མུར་བ་དང་ ། ལོས གས་པ་སྱ་སགེས་པ་པ། ། སྣེབོས་པྲ་ཐོགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཧཱབས་པྱ་རུན་མི་འཆད་པ་དང་ ། ། ཤིནཏུ་ངས་པའ་ཚིག་ལ་སྔོབས་པ་དང་ ། ཟབ་མ་ལོ་ཕླིབ 











༡ འྱགུར་རྩོ། །ཏོན་མོངོས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རགས་བ་མད་པག་སྣབོས་བམད་པརའྱསའརོ། ། །དེལམ་ཆགས་བརགནས་བསྐ་སྤོབས་པ་ ་པྱ་རྒྱུན་མིའཆད་པའ་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མའི་ཚོག་མད་པས་ཤིན 
ས་པའའྱབུ་ོ། བུངབ་རྟོགས་པས་ཟང་མཁ་སབས་བར་འྱགར་རྩོ། །སྨནི་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ གགས་ལུ་སྭབོས་པརའ ལོ ། 
ཆུརམ་ལེགས་བར་བྱ་རྐན་ཏེ ། འབྱཏྱུ་བིཉ་པས་ལ་གས་པའ་བྱརན་བའོ་ཐོབས་པརའྱསར་རོ། །བུངཆུབ་སེམས་ལས་མི་ཉམས་པའྲི་ནུམ་པ་མེད་བཞི་སླ་བོས་པ །ཡགསུར་ེ། 
༈་པའ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གླ་བོས་བརའྱགུརརོ། ། ། རྒྱལ་མཚན་དང ] བ་དན་དང ] དྲི ལབྱུ་སྣ་ཚོགས་བིན་པས༔ ས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ ཤོགས་ 

བ་པའི སཔབཆ སེབོས་པར་འགུར་རོ། །སྦྱུཾནཔ་དང་ལྡན་པ་དང་ ༨ །ཟམ་ག་བི་དང་ ། པེ གདོས ལ་པ་དང ཨོག 
སྔགབསལ་བདང་ ། དབུལ་བདང་ ། མགོན་མད་པ་ལ་མཾ་བྷ་རས་པ་ས་མྱཐུལ་བའི་བྫ་བོས་བའའ་ཆུརརོ། །གཏེརམི་ པ་སྩྱནེ་པ་དང་ ༈ ཕརོལ་ཆོགལ་སྦྱོར་བས་ 
ཚོག་བསད་བམི་བདཔལ་ཤས་པ་ྱསསོ། །ཚིགེ་བདེན་པ་དང་ ། ཐབ་མད་པ་དང་ ། དྲབེ་སདམའིརག་གྲོསདང་།ནངས་བྲས་ངའིནི།དསམ་ཞངསྔེས་པར་ 




















ཉ༦༠། ཞ།ྣ་མའོོ་ཚོག་ཁུད་དུ་མི་གསདོབ་དང་ ། གཞན་ཚ་ཚིག་མོ་གཅོག་བསྐ་ཚིག་བཅུན་ཞང་གཟུངབའི་སྣབོས་པར་འྱགུརརོ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཙོ་ཆོས་སྒྲབ་བས་ཆོས་བསྟན་བ 
༧༣ ཁབབསག་ཡོད་པའི་ལོས་པར་འྱར་རོ། །དདག་ལ་མོ་ཉུདོ་དང་ ། གཞུན་རམི་དོཔ་དང་ ༈ འངས་པའི་དཔས་པ་འསསུ་གཏང་བསྣ་སུའི་བ་བྩིཆིེུ་བོས་པའ་བྱར་རོ། 
ོ་ླབ་ོས་པམྭ་ུདདཔ་དང་ ། ཚོས་ཛི་ཉུར་ཐེས་པ་བཞན་ངུ་སུན་པས་ཐ་ཅོམྲ་བམས་ཅད་གཅོད་བའིསླཊུས་བར་འྱགུརརོ། །བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ ༈ གཞན་ 
་ཚཾ་ ལ་མི་གནོད་པ་དང་ ། ནད་པྷ་ནམས་ཀི་ནད་གཡོག་བེད་པ་དང་ ། སཱ:རབཏུ་སྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ ༈ འཇིག་ཏུནས་འདས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོས་པར་འགུར་རོ། །ཕ་འོལ་ 
ལ་འྲ་ཐལ་པའྷཾ་སབས་མི་ཚོལ་བ་དང་ ། གཞནད་གཤོ་ཉྟུང་བ་མྨོ་བང་བ་དང་་ ། འྭཁུལ་པལ་མེ་རོོགས་པསའཁྲུལ་པ་མད་པའི་སབས་པའ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སམས་སྣམས 
བདང་ ༥ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་མཚུངས་བར་སྦྱེར་བ་དང་ ། མུ་པན་ལསའདས་ང ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་ ། ལེདཔ་དང་.། བཀུཿསྟི་དང་ ། ཚིགསསུ་བཅད་བྲ་བནས་ཅད་དོན་དུམ 
གཉེར་བ་ས་ ། འཁཾརལྱ་བམས་པ་དང་ ། ཧཱངརེ་དངོ ། དགའབ་དང་ ། བཏང་སྣོམསྱ་ཀྱི་སྔེ་བས་བརའྱགར་རོ། །དཀའ་བོ་བདེ་བ་དང་ ། དེས་པ་དད་ ། ཛིསྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱིད་བདང། 


༦ 








ཟེ 


སེམས་དགའ་བ་དང་ ། གཞན་བྱོ་རྒྱད་འ་ཁྲུག་བར་མཾབྱེད་པས \ ཧཱུ་བ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་བའི་གྔབོས་པའའྱགར་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ཉེམས་བ་དང་ ། ཐེག་པ་དམནཔ་མི་འདོད 
པ་དང ༥ སེམས་ཅནལ་གྭངྡརབ་དང་ ། ཐམས་ཅདནན་ཏུནལ་འགོད་བས་སབས་རསྐ་ཀྱས་བནྱ་ཧིས་བླནབས་བའི་སློགས་བནའ་སུན་གོ།།མས་ཅནཊཞན་ལ་ གོ་བྲ་བེད་པས་དའི་ཛུའ་སྔ་བོས་པ་ཞེས 
བུའྲོ། །ཨེམས་ཅན་གནན་ལ་ནན་ཏནདུ་བབ་སྟོན་པས་དབེ་པུའ་སྔབས་པ་ཞས་བུའོ། །གཞན་སེམསྤ་ཀྱིདཚི་བར་བེདཔས ¦ དེའི་ཕུར་སཱངས་པ་ཞྭསྱ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ 

ཨ བས་དའི་པོརསཊོས་པ་ཞེས་བུའོ། །ཟིགེསྦ་ཀིབུ་ཆོས་དང་ ། ཡོན་ཏནདང་ ། ཡེ་ཤས་དྷ་ལ་བུ་དང་ལྔན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་སོབས་པ་ཐགས་པ་མད་ང་ 
རྨུནམིའཆད་ལ་ ༈ རྟགཏུ་སངས་རྒྱ་ས་རྱིབནཛཱླབས་རྱོས་བུནརྩས་བརླབས་པ་ཡཾནནོ། །རིགསྦ་ཀབུ་དལ་ཇིཝྟ་རན་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་དང་ ། འཚིའཕོ་དང་ ། འབུངབ་ནུམས་ 
ལ་དབང་ཐབ་པ་ཞེ་ན ། འགེས་ཀབྱུ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ན ། ཤུཿ་ཆུབསམས་དཔའ་རྐྱ་བ་དང་ ། འཆཾ་འཾཕོདང་ ། འྱུངཔབྷ་ནམས་ལ་དབང་ཐོབ་ང་ཡེན་ཏེ ། བྱས་གཉིས་གཔའན། 





འདི་ལྟ་སྟེ ལཱ སྲ་གོགས་པ་ཡེས་སྲུ་རངས་གིང་ཏགུ་དགེ་བའིབ ཤེས་གེནལ་སྙན་པ་དང་ ། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོས་གནང་བའཾཚུལ་ཁྲིམས 
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༠ །ཅྱི་ཕུངཔེ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། ཏིང་ཡབཛིནི་དང་ ། 


ལམོས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ལྡང་བ་ཤེས་པ་དང་ { ཤེས་ཕབ་དང་ ། ཐབས་ཟུཿ་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ ། 


མངོནཔའ་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ་འཐོབ་པ་དང་ མཉྐྱེས་་དང་ དང་ ། བབབག་ སརྟདོགས་པ་དང་ ། བསམས་བཞིན་དྲུསི་བ་དང་ ། སོན་ལམ་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན 


ལ་ལཱ་བའི་བུམས་པལ་སྒྱེ་ ཨ་་ཁ་སྒྱེརོ་བ་དང་ ། ཧཱི པ་བའང་ངས་བར་སམས་པ་དང་ ། 


། ཆོས་ཁ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ུཊརྟོག་བདང་ ་ འི་འོ་དདདའལཞངེ་བདང ། ནོསྱཙི་མཚན་ཉདྡེ་མེ་མ 


གྱི་ངོབ་ཏོདེ་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇྲུག་པ་དང་ ། ཀ་ར བ་བཞིནདུ་རྟོགཔ་དང་ ། ཀྱིས་དྱན་ཇྱཾས་བརླབསནས་སྐྱེ་སྟ ། འཕེཞཾང 
འབས་བུ ། འཕོབདངའྱབུངདར་སངས་སེམས་པའོ། །ཇིག དོ དག | ` ི་ 
བཚད་མད་པའྱི་སྐྱས་པའོ་རབས་དདགབམས་ཅདནྟིར་བ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ས ། ] མངོན་བརྡ་ཤེས་པའི་ཡོ་ཤས་ལགནས་པ་དང་ ། ཧྭིངྡཱ་རཆན་པོའ་ཆུ་བ་ལ་གནས་པགོ ། 
རིགས་ཉྱི་བུ་དེ་ལྟརནྭ་བྲཿུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་དང་ ། འཆིའཕོ་དང་ ། བི མོགས །རིགས་ཀྱི་བ་དེ། གས་པ་དང ། ཧི ཅནཔིལ་བལ་གནས་པ་ོ། 














ཡངདག་ངརའདས་ཤིང་བདུད་དང་ཙོར་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགུཔའ་བཅོམ་པ་ཡིནནེ་ན ༈ ་ རིགསྐ་ཀི་བུ་འདིལྭ་བྲངཆུབ་སེམས་དང་བྲ་ཆོས་ཐམག་ཅད་་སུམ་ལྟ་བླ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས 
ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཡངདག་པའ་འདའ་བོ། །ཇི་ལར་ ལའིཆོས་ལྷ་ཚུལབཞིན་ས་སེར་ཏོགས་པ་སཉནམངས་པའི་བདུད་ལས་མངདག་པར་འདའའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའའབུངབརྟོག 
པས་འཆོབདག་གི་བདུད་ལས་མངདག་པའའངངའོ། །བུདཆུབྱ་ཉི་སམས་ལས་མ། ས་པས་ལྷའི་བའི་བདུདལས་ཡང་དག་པརའདའ་འ།ོ །ཡང་དེས་བདུདྱ་ཀི་ལསྣ་ནམས་བཅོམ་པ་ཡི། 
ཏྲ ེ་གདུད་ིལས་ནམས་བཅོམ་པ་གབནེན ། གང་དག་གིས་བངརབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུདིསྣགགས་མོ་ནོདཔ་སུ ། ཐྲེགཔ་དམན་པ་འདེདཔ་བདུད་ཀྱིལས་དང་ ། བྱཏརུབ 
ི་སམསྲི་ང་བདུད་ལས་དང ། སེམས་ཅན་དཔར་རུནཔབདུད་ཡིལ་ས་དང་ །སེབལ་གས་པའྲིུལ་འས།་བདུད་ཊི་ལས་དང་ ] དབནནདུ་ཐུརཏེ ། གཟུགས 
བསྔས་པའི་བཟེད་བདང་ ། འཇིག་ཏནྱཧཾ་བུབ་ལ་བརྩོན་པའི་བཅོན་འགུས་དང་ ། ད་ལ་ཆགས་ཤིངརོ་མུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་ཉྱིས་ཆོས་ངན་ངེ་ལ་སྟདཔ་བདུད་ཀིལས 
དང་ འཁའབས་ཡོབས་སྐུ་སོབ་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ ། དགེ་བའྱི་ཙ་བ་ཡོངས་སྐུ་མི་སྔ་བ་བདུདྱ་ཧིལས་དང་ ། ཉེནམངོས་པ་ལ་སྙནོ་པ་བདུད་ཀྱིལས་དང་ ། ལྟུངབ་འཆབ་པ་བདུད་ཀྱིལས 





ཡ།༄༅། དང ༣ བུདྡ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ལ་སྡངབ་བདུད་ིལས་དང་ ། དམ་པའྷི་རོས་སྔོངོབ་བདུད་ིལས་དང་ ༈ བུས་བྱ་རྒུན་གཅོདཔ་བདུད་ཉིལས་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མོ་ཚོལ་བ་བདུདྱ་ཙིལས་དང་ ། དམ་པའི་རོས་མཉན་པརན་འདོད་པ་བདུད་ཀི་ལས་དང་ ། ཚེས་ལྷ་སབ་དཔྲོནཀ་དཔ་མ་ཁུད་བད་པ་བདུདྱ་ཀིལས་དང་ ། ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ 
ཐབས་དངྲ་བལ་བས་སམས་ཅན་ཡོབས་སུ་ུན་པརབེད་པ་བདུད་ཀོ་ལས་དང་ ། བྱུ་བའིདངོས་པོ་འདོརབ་བདུད་ཊི་ལས་དང་ ། ཚུལ་ལམས་འཆུལ 

གུས་པ་བདུད་ཚོལས་དང་ ། ཉན་ཐགིཙོ་བམབ་པའོ་རས་ུ་འཐུན་པ་བདུད་ི་ལས་དང་ ། རང་ས་ུས 

། ཧཱང་རྫཆཾནཔོབཾ་རོནས་རིགས་ལ་རྟོགས་པ་བདུད་ཀྱོལས་དང་ ] འཇུསམ་བུས་འདད 














བྲ་རམས་ལ་ཁང་འ་བ་བདུདཀ་ལས་དང་ ཨྭསང་བ 
ཐྲེག་པ་ཅནཾརྗེས་སུའཇག་པ་བདུད་ཀྱིལས་དང་ ། དུས་མ་ཡིནཔཔསབ་འདོདབ་བདུད་ཏུལས་དང་ འེ 
མཾ ལས་དང་ ། སེམས་ཅནཧོཾ་ཅྲི་བའོ་རོག་ལ་གཡལ་བབངྲུདྱ་ཉིལས་དང་ ། ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིངམི་འདུད་བ་དང་ ] ལྕུ་གཉིས་སཔ 


འད 
| ༨ ༩ 
| ལས་དང་ ། 
ཀཿ 
ཁྦ བ། ཡོ་བ ད ཧཱུ = ངྲ ༠༤ `. བྲ 
ངང ༥ གསྩོ་ས་དང་ཁཱན་བ་དང་ ། བཅོས་མ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མྲོ་དཔབ་དང་ ། རུབ་ཅིང་བླ་རང་བ་དང་ ། ཐཱགེང་ལ་མ་ཕཱོད་བ་དང་ ། ཆོསྦ་ཀྱི་དུངས་འུན་པ་དང་ ། ཐོས་བཅུང་ཟད 


102 





ཙམ་ཆྩོས་ཆོག་བརའ་ཛིན་པ་དང་ ༈ ཆོས་མ་མནཔ་དོནདུ་གཉེར་བ་དང་ ༈ ཚོས་མ་ཡིན་བ་འདོད་བ་དང་ ། སྒཾབ་པ་དང་ ། ཆོདོ་བ་དང་ _༈ ཀུནནས་ལཱངབ་རྣམ་པར་མོ་གནོད་པ་བཛུད 
ཀྱིབས་དང་ ] སེམས་འ ་ཅ་ ཀྱིལས་དང་ ། དགེ་སྦྱང་གི་དོལམི་མ་ཇདཔ་བདུད་ཀི་ལསྐ་ ། གས་ཉིསུར་ཙས་དུམདག་བཟཆོསའ་འཛ་གཡད་ ༈ དགེ་བའི 
ཆོས ནོབ ། །ཆས་བཞ་སན་བདུད་ཏི་ལས་འདདག་ལས་ཤིནཏའདའ་སྟ ། བཞི་གངཞེན ། འདི་ལྟ་ ། བྲངྱ་དུབྱ་ཀྱི་རམས་མ་བྔརང་པའ་བརོལ་ 
ྲ་དུག་པ་དག་དང་ ། ད་བདང་ །བཅོན་འསལ་གནསཔའིབག་ཡོདཔ་དང་ ། ཟགསམ་ཁས་པ་ལ་གྲས་ཏེ སམས་ཅཧསངས་་ཱིཊཔ་བེདཔདང་། ཆས 
| པོལ་གནས་ཏེ ། དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སེ། ༨ །རིགསྦྱ་ཁྱིབུངྷ་ཝཱར་ཆོས་ལ་སྦྱེར་བའི་བཱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བངུད་བཞིའི་ལམ་ལས་ཡང་དག་བསའངས་ཤང་ ། 

།བྲདུདདང་པུར་གལ་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅམ་པ་ཡནན། །འགས་ཀྱ་བུ་དལ་ང་མར་ནྭ་བཱཿ དཔའ་བསད་ནམས་ཚད་མད་པ་བསགས་ཤང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོབས་གུར 
རཿ ] ཚཾགས་ཀྱི་བུའདཾལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའནཾ་སེམས་ཧ་ནརྣམས་ལ་བྱམས་པས་གནས་པ་ཡིན ། འབྱུངཔེ་རྣམས་ལ་སཱོངརྫ་བར་གནས་པ་ཡིན ། བསམ་གཉ 











པ།༄༅༅། །རྣམསལ་དེ་ལ་མ་ཅགས་པརུ་གནས་པ་ཡོན ། སླེངོབརྣམས་ལ་བདོག་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ཡོན ༈ བསོདནམསདག་གོས་ལྲངས་སྙད་མོ་ཟད་པ་ཤོན ། 
9 སམ་པ་དག་པས་འགན་རིན་པྱོ་ར་ཡེན | མཐཾ་དམན་ཙཾ་ཡེདམད་པས་སམསྭ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན ། ཚུམ་ཁྲམས་ཡོངས་སུ་དགངས་བསམ་པ་འ་བའོ་པ་ཡེན་ ༈ མཆོད་སྱྱན་བླམ་ས་ 
| བ་བས་ས་མསྭ་བོལ་ཞིྨ་མབླསྲཾབས་བ་མད་ ཡི ། ཆོསྒ་ནམ་པར་བྱ་པད་པས་གཟྫུངས་དང་ཧབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྭནྲོ་ཚད་མད་པར་འབྲོབས་མངོནཔར 
ཚཾཿ ཤེས་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཡོན་ནོ། _ །ཇི་ལྟར་ིའོལ་གྱིའུབུངབ་ཆེན་ངེ་བཞཾཔ་འདིདག་སམས་ཅནྲཐམས་ཅདྱ་ཁིའཚོབར་གུར་བད་བཞིན་དུ ། བདག་གང་གི་འབུང་བཅེན་པོ་འདི་དུག 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་འཚོབརྱགུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ ། ཆེས་ཤེས་བ་ལ་མཁས་པ་གང་ཡན་པ་དེསེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའཚོ་བ་མ་ཡའི་པརམྱབུར་ཅིག་ཅེས་ད་ུར 
།དག་བའྙིཝ་བརྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསོ་ ། དྭ་ལྟའ་ན་བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་བསོདནམས་ཚདམད་པབ་སགས་ཤིང་ ༈ སམསཅ་ནྲཔམས་ཅདྱ་ཀིའཚོབརྱགུར་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དལ 
ཇྙིཚཱརན་བྲངྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་མྱ་བུང་ཡངསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་མཛོད་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཉེ་བའ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། ༣ ཉིབ་འདིལྲ་བྱ་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནོ་གནས་དང་ 





ཟླ 
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༠༤ གནས་མ་སནི་བའི་བབ་ཤེས་བས་སྟོབས་བཅུ་ཤོབས་སྱུ་མུང་བཟྲ་བབ་ཚ་ཛྱིན་པ་ཡན ། ཟག་པ་ཟད་པའྲིཔ་བ་ཤས་པས་མེ་འཇིག་ ས་བ་བཞི་ཡོངས་སྱུ་ཕྱང་བརྱབ་བཚའ་ཤུན་པ་ཡིན ། དུས } 
གསུམ་ལྔ་ཚགས་པ་མདབའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀློབ་བ་ཤེས་ད་སེསྦྱརསྔ་ཀ་ཆོསམ་འདེས་བ་བཅོ་བྱནད་ཡོངས་སུ་མུངབ་བབ་ཚར་ཛུནེ་བ་ཡིན ། སྦྱ་རཱསྦ་ཀྲཱིནྭ་སཱངབྲ་ཐཾབ་པས | སུནལྔ་ 
ཡོངས་སུ་མུངབརབ་བ་ཛུནཔ་ཡོན ། བུངྒརབྱ་ཧིནང་པོའ་འགོ་བཟེབོ་པས་ ། མངོནོ་པར་ཤེས་བྲམས་ཅད་ཡོབས་སྱུ་སྦངབརྲབབ་ཚ་པཙནེ་པ་ཡིན ། ཧོནཱམངོས་པའིབགཆགས་ཡང་ 
དག་པའ་བཅད་པས ། དགེ་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་བྷས་ངབཚར་དིནཔ་ནོན ། བསོད་ནམ་སྤྱ་ཉི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགེས་པས་ལུས་དུང་ | ངག་དང་ ། སམསདང་ ། མཚན་དང་ ། ! 
དཔེ་བུ་དབཟངབོྱ་རནཡངསསྭ་སུངབ་གབཟར་ྱིནཔ་ཡིན ། དབངབསུཿ་བཐེབ་བས་ས་བྱཅུ་ཡོངས་སྱུ་སུངབབབཚར་རིནཔ་ཡིན ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་པས་སངས་རྒྱསྱ་ཏློ་རོག 
ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མུང་བར་བུ་བཚོར་ཕྱོན་ཏ ། རིགསྦ་ཀིབུ་དེ་མཱདན་བུང་ནཱབ་སེགས་དཔའསངསྦྱ་རས་ནམས་མ་འྱབུང་ཡང་སབསྐྱརསྤྱ་ཅིས་ཛུད་བས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལཉབ་གནས་པ་ཡིནནོ་ ། 


རགསྦ་ཀི་བུད་ལ་ཇྷཾསརོནྭ་བཱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་རམཚོའི་ཕུགརྱའི་ཏིང་དའཛིནཐབ་ཅིང་སེམསཅ་ནྲབམས་ཅདྱ་ཀི་སེམསདང་སྫེདོ་པལ་མི་ཆགས་བ་ཡིནན་ན ། འགེསབུའདི་ལྟ་ས དཔེ་ན ] 





༣ཝཝ།༄༅༽། །འཛམ་བུའླི་གོངོན་སེམ་ཨ་ཅནྡ་ནམ་སྭ་ཏི་གཟུགས་སྣངབ་ཇི་སྟད་བ་དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་ དང་འདབའྱི གྱར་རཱ་མཚོཆན་ ཕོ་ལ་ཡོད་དུ ། དེའིརིའ་རུ་མཚོ་ཆེན་པ་ཞེས་པུའོ། །དེབཞིན་། 
ཧ༥ དུ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཅི་སམས་སྭུ་སྣང་བ་འམ ། གཟུགས་སྲུ་གངབ་འམ ། གང་བ་དང ཛནི་ལ་གནས་བའི་བཆབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
, རིི་སྣངབ་གཅིག་ལ་སྣུངབའའགྱུའཏུ ། དེའི་འུརྱ་རུམ་ཆོའི་ཕུགརུའ་ཏིངད་འཛིནཅེས་བུའོ། །འདཏྟསཾ ། དབེརན་མུམཆོ་ཆནཔོ་ནོར་གོཅིག་པ་ཡིནན། །དབནི་ནངྱུ་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་ 
4 ལ་ནམ་བ་གོལ་བའི་འར་ཤེས་པས་འོགིག་པ་པོན་ནོ། །འདྙིལ་སུ  དཔེ་རནྩྱར་མཚོཆནཔོནིདུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་ཤིན་ནོ། །དེབཞིནད་བརཆུབ་སེམས་དུཔའ་ཡངདུས་དངངདས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོ་སརོ 
„ །ྟཔ  ཅྱ་་་བོདུསཔ་ིཡབ་ལ། །དྡཾ་། དབེ་ན བཅན་བོབ་བ་སན་ཅགམ་བནས་སེ། །ད ནད ར་ུབམས་དབ མངགཆགས་ི་ོན་མོ་པ 
 ཐུམ་སུ་ཅད་དང་ ། ཞནྡ་བསོ་དང་ ། རང་སངས་རས་ཀི་སེམས་ཅནཐམག་ཅད་དང་ལྕནཅིག་མོ་གནསས། །འདྷིལསཱ་ ། དཔནྱ་རམ་ཚོརན་པོ་ནྷིརུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པསྲ་བི་བ་འམ་ ། གདབ་མད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དྱུ་བུང་ཆུ་བསམས་དངའ་ཡང་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཟད་པས་ཆོས་ཀི་དྲངངེས་བོ་བའམ་གང་བརམ་པེདདོ། །འདི་ལྟསྟེ ། དཔནརྒྱ་མཚོ་ཆེནཔ་ནིབ་ཚོན་ཚད་མད་དེ། །དེབ་ཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སྟེམ 










ཁ་ཡང་ཤེས་འབྱ་ཀིས་ཚད་མེད་དོ། ལཱ དཔེར་ནྭ་རམཚོཆན་པོ་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའབ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་བུ་བདཆབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མབུ་ཅིངནྲཐོས་དང་ ། ཟད་ས 
ཨ་ཅདྱ་ཉོ་གཏིངོདཔབ་ག་དཀའབ་རིནན། འདི་ཉཱ་སེཾ། སི ོིདཔཞས་མཆས་མརིགསསིན་ །དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་སེམག་ཅན་ཕོངས་སྐུ་ཚན་པརྱབ་བ 
རིན་ནོ། བདན བྱི ལབིས་བབབག་སིནཏ ། ༈ ཚིགས་ཀི་བུ་དྷ་སཱགཞུགས་པའི་བུངཱརབ་སམས་དབའ་ནི་སེམས་ཅནྡ་བམས་ཅདྱ་ཀོ་སམས་དང་པོ་སྤོད་པ་ལ 
ས་པ་ཡུན་ནོ། །ཟིགས་ཀི་བུ་དལ་ཇིི་ཝ་ན་བུངུབ་སེམ་ས་དངའ་ཆགས་བྲ་བམས་ཅདལས་ཡངདག་པའ་འདས་པ་ལོ་ནཞན ། ཆགས་བ་ཞེས་བུ་བ་ནགང་ཆོས་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་ནོས་ལྡང ་ 
ཊ་སམསདཔལནཔནནས་ལང་བམས་ཅདྲ་བར་བས་གས་བྲ་བས་ཅད་འ་ པས་མང་དག་བའདས་པ་ཡིན་ནོ། སུད་སོན་ནུ་དདམའཤོནམ་ཨ་ཁའདཡལ་ལུས་ 
ཆགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་བདྡམབ་སན་ ྟསགའི་སམས་དང་ཝུབའང་སམ་སཿཅནྲ་མས་ཅདལ་མོཆགས་ས། ༈ཡསངྦསྨག་བུ་དམ་པ་དེདག་ནི་ ད་པ་དང་ ༈ ཆོ་གའྱི་ཚུལ་ཤེས 
། དེ་ལྲ་ཆོགནི་དྲན་པའོ། མུདཔནམཔར་ིགསང་བའོ། དགནིུན་་དཔ་པ་ཞངབྲ་བབཔབ་ཡིཞཏ དལ་མུན་པ་ཞེས། ' 


: 





སསྒངབ་ཞསྭ་བུ་བནི་གངཆོསྣ་ནུམས་ལ་ཡུ་ཤེས་ཐགས་པ་མདཔ། ༈ དེའྱིོརེདེ་དག་མུན་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་སྣངབཐབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ] སབུ་དམཔ་དདགནི་ཡེ་ཤས་གཞན 
ཿ། རོང་དདཅང་ གས་མང ད་ཅིའི་པོརི་ཞེན ། དེ་དག་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དནོཔར་ག ཞས་པའི བན་ད །གང་གི་ཚེ་ 
. དབའ་ཆོས་གཏན་ལ་ ངོག་ཅང གིས་ེཤེ་བབོ་ ༈ མྱུར་དུཐྲམས་ཅདམཁྱུན་པའྲིའེ་ཤཾས་ཐེབ་པའ༢ 
± འགུརརའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་དབྲི་ཚགེས་གུབ་ཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ས། །གང་ཞིག་ལཱབ་ཀུན་ལས་སམས་དབེནནང་། །མཁས་པ་པ་སོད་ནན་ས་ཚོགས་ནོ་རབ་བེད་ལ། །མཚན 
± ྭ་ཡངབཡོངས་སུསབསནས པུ ས་སུ། །བུ་ནུབ་ཛཾབ་ཛྔས་དནོཟདམོ་འསུར། །ངྱུརཱལ་ལསྭ་ཀངངྱ་ཆལ་ཀུན་སཁས་ཞས་། །དེ་ནིེ་ཤེས་ཚོགསྣ་ནམས་ཚོབ་བརྲ་བེད། །མཐའ་སསྦབོ་ལྡན་ བསསམས 


ས་མ་སུ་ོགས་པར་ཡུད། ། རུས འྲམས་དས་བརས་ཇས་དནཔ། །ག །གྲགསདངསཛན་ོས་་ག་ཡན་ཏེ། །ནནསེམས་དང་ཡི་དནི་མོ་ 
རད །སུས་ཡུན་སགས་ །ཆེས་ནིའདད་ཅགས་བལ་ཞིངའངབཞིན་དཔེན། །ཞེ་ཞིང་རབ་ཞི་ཏགཏུམཚན་མ་མེད། གབགྡི་དམིག་སཔྦ་བམ་ ད་་།་ མན 


བམད་་ཏོགས་དངྡ་ན་ཏེག་དྲག །འདི་ནོ་གཏོངབ་ལགས་བརྡ་རེས་སུ་ 
ྲ ། 


དཾ པཱ ངཱ གྲ 
ཀཱ་ཨད། འབུངཔ་མདཅོང་ས དི ཌ་ 
་དངཆོསམན་གཉིས་ལསྤ་ནམ་པརྡ་བལ། དནྩཾརལ་བའི་ཆོས་འཛིའི་ཡིན།  ་ 






ཧཱཿ ཨ་ར་མོ། དེལ་ེག་མེད་དནདབ་འཇུག་བམད། དེ་ནི་དགེ་འདུན་རྗསཨུདྲནཔ། 
།གྱུངབ་མད་ཅིང་སཾང་གསུམ་མོ་གནས་པ། 












རྒྱུན་ཆདམེའགྱུརཔར། །མདོ་སྣ་སྟང་ཀ 








འྭད་དནི་སེམས་ཅན་མངབྱོ་སྦྱང་། 
1ཾྲྫྲྫྲ་ 
ཏ་ཡོད་མནེ་བར། 
ཛར ་ ཨས་མེད། །དཱནི་གཟུངས་ལརབཏུ་གནས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བཀུནྱོས་གསུངས་བ་འཛིན 
ཟུམས་ལ་ཇེས་པའི་ཡོན་ཏནའདི་དག་གོ །ཆོསནྷི་ནམ་བ་ཀུནཏཾ་བསགས་མདུཔས། ། 


།ཅན་ཁམསྣ་དམས་མུཿཨོོ་པིང་ཅིང་། །དནྡི་བཞོང་གངབརམཐོང་བ་མེད། བཞད་པ 
ག་ནས་བ །སནི་སྱ་ཚུགསུལ་སང་འབ བསྟན། །སསྐརས་སུལ་ཤིང མཁའམར་ངྟལ། ་ 
དྲ་བྲངས་དང་པི་གྲེ་བམས་ཅདནི་ བ་དེ་ཕོས་རབ་མཐོང་ོང་། ྒི་ ཊ་པ་གཟུངས་འབབབོ། །ཀུནཏའཇནེདང་འཛིན་ཅ་ཤོག 


བ་དང་། ོསསས་བཅན་བཟྲིད་བ་བབ་དད་ུར 

བུད་ཅིང་། །ལེགས་བརགསུངས་པས་སེནས་ཅན་ཚམ་བུད་ང་། ནབ་ིེཛནིདུལ་སོཐར། རྩི 

ོབམིླདྲསལ་ཡད་བའང་ཨན། །དཔེརནཀྤུ་ནཾ་ཆར་རྒྱུནའབེབས་ པ་ལྟར། ། ར་དེ་ཡངཆོས་ཀྱིཆརབ་འབབས། །ཡོནཏནའུངགནས་ནམས་ཀུ་བོས་པནོ། །བྲེགས་མེད་རྒྱུན་ཆགག 
་བཟབ་ཏུ་འཆད། །སེམས་ཅན་དབང་པར་སམས་ཅནའདུ་ཤེས་མད། །བ་སསམུ་དས་བགལབྱེ་། །རྒྱུནམོ་འཆད་བའཆོས་ནོའབ 


རེ །བ་སམ་བ་ཇི་བནན་སེམ་ས་ཅན་ཚོམ་བར་བྲུད། །སྤེཐོས་བའྲིུབྱ་ཚེས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏནགནས། །ཆོས་འདྲི་བམས་ཅད་ནམ་མ་ཁའ་འྲྲ་བཞེས། །གང་གས་ཆོསྣ་ནམས ། 
ཀུནྱ་ཨཾ་ཐཱབཤེས་ལ། །སམས་ཅན་སྲོག་དང་གང་ཟག་མོ་འཛིནི་པ། །ནྩོརལ་བྷ་ནམསྱ་ཀིདམ་ཚོས་འཛིན། །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ོནཏུ་སུ་ཏནའདས། །དདག་དེ་སར་ཏུན་ཐེབ་མེད། ། 
འདོ་གསལ་པ། །དེནི་བསྟན་པ་འདིལ་བག་ཡོད་སོན། །བུང་བོ་ཡང་ངག་རྒྱམ་ལྟ་བུརམཐེང་། །ཆོས་དབུངས་ཅེ་འྲང་དེ་བཞིན་ཁམ་སྣ་ད ེ 

ུང་བའ་བདུད་ལས་སང་དགའདའ།  ཅགསཕབ་དཿཿནོམ་ སྣ་ནམས། སྱིར །ཆོསལ་མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མྫོ་ 
་བཛུདཔས་ཡང་དག་འདའ། །གངཞོགེ་སྐྱི་བ་རྟགཏུ་ཕྐྱེ་མེད་ཤེས། །འདིལེ་གང་མངའཔོ་མེདའྲགོབ་མད། །ཆསྤ་ནམས་འཇོས་མེད་སོངབ་མད་ཤེས་པ། །དེནི་བཅོ 

ས་མྭཾ་བེད་ཅིང་། །བྱང་རུབ་གནས་ཀྱངྱ་བངརུཔ་འདུ་ཤེས་མེང། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མདྱ་ཏར་ཧཱང་རེ་འཛུག །དུ་ནི་དབུང་དང་བཅས། 
འིབདུ་འདུལ་ལ། ༈ ྫིྫ །འདུསྱ་བས་མི་གནས་འདུས་མྱ་བས་ལ་མོན། སནྦས་མ་འདང་ཨཐངབ། །ད་ནིསམས་པའྡི་རཱ་བ 
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ཟད ༄༅། །མད་པ་ཡིན། །བའྦལྭ་ཚུ་ལོལོ་གང་ལལངམོ་ཆགས་ལ། 


༡ 


།ཆོས་ཝཱནླག་ནི་ཡང་དགསུ་བྱོམནོང་། །ས ློ་ང་སེམསཅན་འྱད་ཤསམེད། ] །མཉམ་པཞེས་བུ་བྲུདཆུབ 
| ི །དཔ་གྭམ་པའབག་དགན་བདབ་དང། པ་དང་འ གསི ས་སི བོབས དེ ། 


= ༤ 


ཆོས བིད ས་ནས་ད རྟག་པཿ དད་ག ། བ་བར ག་ཆས 
པ་ན། 0 མི་དང་ ། ལྷ་མ་ལོནེདང་ ། མ་འམ་ཙིདང་ ཀྱ གསྲསྲ་ི་ཐགབུནུངིས་བནགདཔ་གངག་པར་རགསཔའ་བརགཏུ་སམ་ྱསད། ། 





བཉོས་སྟེངནིཿ ི་ྩོསི་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །སོངགསུ་མྱཐ་སྟོངཆེན་པོའི་འྡིགྷཏན་སིིཾབམས་འདིའངྡ་ནམ་པྲ་དུགཏརབྱཏུ་གཡོས་སོ། །སྣང་བཆན་བོས་ 
ཀྱཐའཇིགཏནོཌཁུམས། རེ ེོོ གྱི་རརའབྱཏའབེབས་བདིང་སོལ། དགྱུདན་་ཞིད་ེསགངདགབཏ་པབདོམ་པ་དང་ ། འཐིནིཔ་དང་། 
་ ཁས་པྷ་རམསྤ་ཁུས་རྒན 


བུ་ ཆོས་དང 

རསག་པ ཉར་རོ་ཞས་རེད་བ་ང ཉིས་ཞུསཔ་ལུང་བསན་པས་ ། གྱམ ཡ་ུདམཔབསན་བ་བས་རོག་ ། 
དུ བ་སྟངོགསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་རིབ་བཅམ་ལྷནའདས་ཀྱོས་ལ་མ་ངད་བ་རགསོལ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ 

ནོམ་པ ག་འ ་་ནུས་པརདག འངས བང་བ ལ་གོ ། སན ། བ་རི 












།ལ་གཟུགས་ཤིང་ ། དབང་བོ་མྐ་ཆོག་དཔམ་ཆོག་མ་ཡིནཔ་མྱ་ལུན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པའོ། །བཅོམ་ལྣནའདག་ཀྱས་འདིའདབའིེསྤོཉི་ཚུལ་གྱི་ནམ་བ་བསྟུན་པ་ད་ 


༤༨ 


9 ཐམས་ཅདྱ་ཀིསམས་ཚམེ་པའྱ་སུར་ཏོ། །ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འདོའརྒྱ་རུས་པ་རབ་རོད་པ་མཛད་དའྱ་གུར་ཏོ། །ཕྱིགོས་བྱཅུའི་འཇིག་ཏན་ཙི༼བམས་ནས་འདུས་ངའི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་འདེ་དགལའང་ 
ྣ ོ་ི་ང་་ཆནབསྐོརས་པའ བརྩྱར་ཏེ། སདེ་ིདདགས་པད་་གས་འད་བཅུང་བ་མ་ན ས་རོས་འྱབབྗ་མདསཆོས་ངབའི་ཚདས་མཆོས་པ 
ྦ 4 བྷནཔའ་བུའོ། བཞི་པ། །ུ་རྱ་བྲནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནུ་བྱ་ནུབྡ་སབས་པ་ཞེས་བབ་ད་འཁའདཉདདུའདས་པརྒྱས་ 
ྦ ཟླ རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའཿ: སྭ་ཝཱ་སོ། །ཇིགསྦ་ཅིབུ་གང་བུ་དྱ་ཙི་མོངནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ཅེསྱ་བབད ༈ ཅིནམ་མ་ཁའའཁུདོ་ཉིམཛོད་དམ་ ། སྨས་པ་། 


། 
འགེས་ཙི་བུ་དབཞོན་ཏུ ] ནས་མཁའ་ནོལ་བའོམ་ཛོད་དོ། །མུརཔར་སོབས་པས་སྨྲུས་པ་ ། རིགསྦ་ཏོབུ་ནམ་མ་ཁའི་མཛོད་ཀྱིལ་བག་བདག་ཅག་གོས་ཀུང་བལའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྣན་འདུས་ 
ཀྱིས ¦ བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའིམ་ཛོད་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཟིགས ོ་ལནམ་མ་བམཐོ་་ྱད་ད ན་ཡི །བྱ་་གས་དམའནམ་མཁའ མོ་ག ། 


བོ །རོགས་ཏུ་བྱ་ཁུདྱོ་ཀི་ཡོད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་ཁ་བས་ནམ་མ་ཁའ་ལས་ཆར་དབབ་བ། ་ནསྱ་བུངནབ་སེམས་དཔའ་མུཿབའ། 
གློཊས་པ་འདྲིསམ་དུ་སམས་ཏེ ། དེ་བཞོནག་ཤེགས་བརིན་བོཚོ་ཨྭཱཿཔའིདོངལྷ་ཧི་འཛིག་ཌནྱི་ཁམས་ཕླད་བཀོད་པ་ཞསྱ་བ་བན ཐའ ༈ །དྲ་ཐས་ས་ཅདནས་པརླ་སུཞས་བབའ་ས་ནང་ག་ 

འྭ ་པོ་འས་ནོང་གཞོནཔ ། གས་ཀ་ཡིནདོ་མུར་འགན་བད་བ བད ]རིས་ིསངསྱརཀིོ པབྱཁུབ་པ ། ཁ་དོག་མང་པོ་བྒྱར་སྟོང་དང་ལྡན་པ ། མཐྲཾངོ་ 
བབནི་ཆོག་ དངྲདབསམས་པསྦ་བཏྡ་རབ་སེམས་དངའ་དེ་དག་ཏིང་ང་འཛིན་ཐེབ་པ་འ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་མབོང་སྣེ ། འཁའོ་འདིའ་དེ་འྲད་བའོ་པླདའ 
བརརུབ་སེམསུ་དཔའྱ་མུཊབར་ལིབས་པས་བ་སམས་མ་བགྱཱ། ། དྷ་ནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འནམ་མ་ཁའ་མཛོདྱ་ཏྱི་བིནྱསྲོ་རབས་ཏིས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ས སུ 

རུས་པ་དང ། བང ། དེན། བུདགྲ་བམས་ཅད་བླངད་དག་གྲི་དི་ཚོར་ཞིང་མཐོང་བག་དགའ་བའོ་ཟས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏོང་ངའཛིན་ལ་ ལ་སཱམོས་བར་ཞུགས་སོ། ཁུའོ 
དྲབམས་ཅད་ཏིངཇ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ ། བུངཆུབསེམས་དཔའནམ་མཁའམཛོད་ལྱ་པག་འཚལ་ནས་འདྲོ་སྐད་ཅེས་འཛིར་ཏོ། །སྒྱེས་བུ་དམ་པའིིབྱིན་བོཆླབ་ས་དང་ ] ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


ཞེ 
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ནུས་པས མ་གལ ཕབ སས་མ ། གམས 
མཁའ་མཛོད་ལའདྷི་ནད་ཅེས་སྩུས་སེ། །རིགསྱ་ཀོ་ྱ་ཁུདྱོ་ཉིས་ནམསཁའ་ལས་རིནེ་པོ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཀོ་ཆར་པབ་ཅིག །ཚོག་དྷ་སུད་ཅེས་སྨྲས་མྲ་ཐགཏུ ། དབེ་མེདོལ་ཕུགོས་བྱཅ་ན་ཇོ་ཅོམ་ནིནེ་པོ་ཆ་ 
གྲངས་མདདཔགྱ།་མད་ར་མངོ་པདད་པ་འདེགྲབདད་པ་གད་པ་དདགགི་ཆར་ཆན་བོན།ོན་པར་ཕབ་བའདི་ལས། གན་དདང །དྭུས་དད་ ། ཤལ་དད་ ། བྱི་རྨ་དདང་ ། རྡོའ་སོང་པ་དང་ ། སུ་ཏིག་དམར་པེ་ 
དང་ ༥ སྣུག་དང་ | དཔལ་རྱ་ཧཱངེ་པའོ་ཟི་བ་ཅནདང་ ། དྲི་མེད་དང་ ། རིན་ཆེན་གྱུརུ་དང་ ། ཟླ་བའྲ་འོད་དང་ ༈ མ་ཤེལ་དང་ ། སྣང་ཕྱན་དང་ ། འོད་མཆོག་དང་ ། འཛམ་གློང་འོདོ་དང་ ། 





འོདདང་ ] དུང་དང་། མན་ཤེལ་ད་བྱུརུ་དང་། ཨནྡཱ་རྣིལ་དང་ ] ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་ ། འབཏུ་ཞིབའཾའོདོ་དང་ ། ཆུ་འོད་དང་ ] ཆུ་མདོག་དང་ ། ཆུ་དང་བར་ཕྱད་དང་ ། གའི་འོད་དང་ ། 


དང་ ཊ འཛིརྟནསྦང་བྱེད་དང་ | སྐརམ་དགའ་དང་ ། འོད་འཛྲན་དང་ ། ཟླ་གམ་དང་ ། འཛ་བུའིན་འོད་དང་ | འཛམ་བུའ་ློང་གོའོད་དང་ [ འོད་སྟོང་ལྡནདང་ ། སྐཿ་མདའི་སྒོ་དང 
འོདོ་དང་ ། རྒྱམ་བས་བརྒྱནཔ་དང་ ། ཚ་བཞོ་ཕྱེད་དང་ ། གདུང་བ་མད་པ་དང་ | ནད་སེལ་བ་དང་ | ནགེ་སྒེང་དང་ | རྣུབ་དང་ ། སྣ་དང་  ལྕ་དང་ ] ལུས་དང] ཡད་རྫུངོ་དང་ | ཡ 
རྣམ་པར་སང་བ་དང་ | རྣམ་པར་སྣང་བའི་འོདོ་དང་ | འེད་སཱན་པོ་དོང་ ། འོད་ས་པོདོང་ ། དཀརཔོ་དོང་ ། ཤེལ་ཨི་ཁ་དག་དང་ ། རིན་པོ་ཆོའིདབ་དུང་ ། རིན་པོ་ཆྲ་བམས་ཅུད་ཡད་དག་པའ་ 
།བསྔུས་བ་དང་ ། མོང་དེ་ལྟ་བུ་དང་ ། འཆརརགུ་བབ་།ུ །ཞུ་བུ་ལན་ ༣ སྐལ་བའ་མང་ཟད་བརྣས་བ་མ་སནན། ། 
ཀྱི་ཅེལ་བཞོསྱ་བ་བ་དེས བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའམ་ཇོད་ལབདྷ་ནད་ཅེས་སྩས་སོ། །རིགསྭ་ཀྱ་བུ་མ་མཇེདྱ་ཧོའྲངིགེ་རྟཧྱ་ཧིཁམས་འདཱ་ནོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ཞིངེ་དབུལ་བ་ཟས་དང་ 
སྐོམ་མེདཔ ། གཅེརབུ་གོས་མེད་པ ། གོག་ཕས་རྱེ་སོནོ་བ་དང་ ། ཡོཾ་དྭགསྣ་ནམས་བཀྲས་ཤིྡི་སྐོས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ ། གཅེརབུ་རང་གླིསས་ཡོག་པ ། མཆོལ་མདང་ ། ངར་སྣབས་དང་ ། 


136 ཿམི་ཡྱེད་ང་འི་གནས་དང་ ། མགེ་ནོ་བཟེཾདོ་པ་དང་ ། བྱསྒ་ཧིན་ཐགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བདང་ ། ཆེར་རྒྱལ་བ་དང་ ། གཟི་བརྗིད་འབའ་དང་ ། དཔལ་རྱཾ་སཱོངེ་པོའི་རྒྱལ་པོདང་ ། ྲ་ི་ 
| 
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ཧཱ །༄༅། །ཁྲག་དང་ ¦ རྣག་ཟའདེད་ང་དལྟ་བུའི་སེམས་ཅནད་དགབ་སྐྱབ་བའཾ་ཕྱོན ། ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། གེསོ་ཁྱིཆརཱ་བྱནྟ་ཀྱིས་ཕེབ་ཅིག །དེ་ནས་དེ་མ་ཐྲག་ཏུ་བྱངཆུབ་སེམས་ 


དཔའནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀུབནཾ་ཙཾ་ཊོབསྦ་ཏིས ༈ བཟའབ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ ། མྱངཏྲབ་དང་ ། བལྡགཔ་སྣ་ ཨྱ་ཀ་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟ འབྱར་དང་ལྡན་པཁིུ་བ་དང་བཏུང་བཐམས་ཅདྱ་ཏི་ 
„ ཆར་ཅྱ་སྒྱུན་ཤིང་རྟའ་སཱོགཀིང་ཙམ་ཙཾ་ཆ་མངོནོ་པར་པབ་བོ། །གོས་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ ། ༼་དགོ་བ་དད་པ་དང་ ། ཁ་དགོབརྒྱུ་སོངདུམ་དང་ ། པྲ་ཞིང་འཇམ་པ་ཀ་ལེན་དེཀ་ལའ་འགན་བདེ་ 
ཚ ཆར་རབཏུ་བབྭ་༈ྭ ། དྷནས་སྟོངགསུམ་རྩཾ་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་རེནྱ་སི་ལམསན་བཀན་པ་དང་ ། དབུལ་པྲོ་བམས་ཅད་དང་ ། ཡི་དགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚོམ་པའྲ་བས་སོ། །དེ་ནས་བ་ཆུབ་སྨེས 
 དཔའ་སཱན་བ་འི་རྒུལ་བཞག་བྱབ་དེག ། བུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ནམ་མ་ཁ་འི་མཛོད་ལ་འདྷི་ནད་ཅེས་སྣས་སོ། །རིགས་ཀྱོབ་སེམས་ཅན་ན་བ་གཡོག་མད [ ན་དམ 
དོན ། སྨནཆེནཔོའོ་ཆའ་གང་གིས་ནབ་དེ་དགྲ་བམ་ས་ཅད་ནད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐའ་པལའྱར་བ་ཕོབ་ཚིག །དས་དས་བགྱ་བར་ཤུངཔས་ཅུདི་མནིནདམལ་པརའབྱཏབ་ཏ་ ། 
ནདྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བར་པརྱགར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱངྲ་དུབ་སེམས་དཔའཔན་སོང་སྔང་ཞེས་བྱབ་དེས ། བྱཿཆུབ་སམས་དཔའནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་འདྲོ་ནད་ཅེས་སྩས་ས། །རི 











<¬ 


ས་ཙྱབུ 


ཀུདྲོ་ཉིས་དན་སང་གྲས་མ་ཞོ་བརྩ་གིས་ཤོག །དེནས་དེ་མ་ཐག་ཏུབརྭ་སྣང་ལས་འོད་རབཏུ་བཏང་ས ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པ་དང་ ། དུདའྲསོའ་ེ་གནས་བ་དང་ ། གཤེནྡ་རའི་འཇིག་རཱན་པའི་ ། 
སེམས་ཅནྨ་ནམས་འོདདས་རེག་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་བདེབ་དང་རགཏུ་ལྡན་པརྱ་གུརཏ ། དོན་སོངོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུནབརྱ་གུརཏ ། འདིྟུབསྦྱཾ སཾན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ལ་རབྱཏུ་སྦྱརོ་བའབར། 
དུ་མེ་ཏོག་དང་ ] འཕྲེང་བ་དང་ ། སཱསྲ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཕུམ་དུང་ ། ཆོས་གོག་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ [ བདནལ་སོགས་པ་དང་ ། ༢ལོ་མ་ལྣ་ལྔངདང་ལྔནོཔ་དང་། 

འིདམངས་དང་ ། དྲན་པོ་དོང་ ! བྲནམ་དང་ ། ཆུངམ་དང་ ། ཁྱེཁུདང་ ། རུམོ་དང་ ། ཟླས་དང་ ། རྟ་དང་། བལ་གླང་དང་ | ཤིངེ་རྟ་དང་ ། དངུངབུ་ཆུང་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ [ 
ཅིང ། གྲང་དང་ ། གྲོབ་ཁྱེ་དང་ | གྲོང་རྡལ་དང་ { ལྗོངོས་དང་ ། ཡུལ་འཁོདང་ ། རྒྱུལ་བོའི་ཕེ་བྲང་འཁའྲོ་དང་ ། སྒྱད་མགོ་ཚལ་དང་ ། ཡངཐོག་དངུ་ [ ཁངཔ་བརྩགས་པ་དད། 
ཁངབངས་དང་ ། རྟབབས་དང་ ། སྐར་ཁུངདང་ ། ཟླ་བ་ཁམ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ] ཁཾདེང་ | ཁྱཾཀོས་དང་ ། རླང་བཞི་བ་དང་ | ཟླང་བཅུ་དྲུག་བས ! རྟ་ཅང་ཤེས་སྣྲང་གོས་དྲང་བདང་ལྡན 
,བའ་ཤདཏའ་བརྩསྔ་རའ་བར་སྣང་ལས་མངན་དའ་འབཏུ་བབ་བ། །དེནསྱ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀུས་ད་ཉབུཿྱབིནྡ་སིས་བླནབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེ་ནཔོ་ལ་སྣས 











113 །བ་( རར = འོ་ལེ := ་སུཿ => གྱས་ཏེ ། ° `. ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའ་ཚོས་ ཤིག ཛཿ །ཨ་དབའ ! 
ཐིན ཨཨ་ ] སསྐདའགགཡའ་མདོ་པ་དགདཅདསསོ། ༨ ི་ ། དའུང་ཚུལ།ཁྲཾམེས་ཀྱི་ | 
ཅིག །དེས་ཚོག་ ༈ བོས་བཅུན་སངསྤ་ས་དངྱབངནུབ་གམས་དཔའ་ནམསྦ་རས་འས་ས་ཡན་ཏནྱོནོ་བགས་པཇ་སེད་བེ་པདེ་ཞུད་ 
བྲ དང་བ་སྔགས་པའྱི་སླ་བར་སྣང་ལས་བངཛ་། །དེ་བཞིནདུ་བཟེདོཔ་དང་ ། བརྩོན་འླུགས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡོནོ་ཏཿྱཾཧཾ་སྨ་ཡང་ཛཾཙམ་ཕགོས་བྱཅུ་ 
„ ,ནོ་གཾཐས་རྒྱས་དད་ [ བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཡི་གདང་ ། པེག་པའི་ཚོགེ་དང་ ། བརྡདག་གོས་ཆོསྤྱ་ཀློ་གྒོར་ ངོསྟནོ་པ་འྲིཆེསྱ་ཀླི་ས་དདགྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཆདམ་ལྷག་ཁྱད་མ་ཞུགས་བའདའ་གྩང་ 
ཚི །ཁས་མཿ ངོ་། །ཆོསྤྱ་ཀྱི་ག་དས་སྟོང་གསུམ་རྱཾ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིགྟཏེནྱ་ཐིཁམ་སྔ་བམས་ཅད་གོབརབབུས་སོ། །དྲེནཚད་མདྲ་གངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོ་ 


།ཁས་མ་ལུས་བརྡ་ཛོགས་བྲླ་བུང་ངོ་། །ལ 
སྱུ་ིན་བརླ་བས་པརྩ་གུའ་ཏེ། །རེནསྱ་བངྨ་བ་སམ་སད་པའ་ཀུནྱྭ་ཨངབ་ཞེསྱབ་བ་ད་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ས། །བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མྤ་དྲོ་ིས་བཀོད་པ་འཇིག་ཉན་འདིའབའ་ཞིགན་ 





| 
དཱ 
=÷ ༨ ༩༽ 


ཤཱ 
ཉཱ 








འསམ་སྦ་ཀིཏན་ཏཱ ནཱཏུ་ཏོགཔ་སེམསྦ་ཊིས་ཤེས་སོ་ 


ཌདྲོ་ཀྱི་ 


་རོ། ངོ ་ེ ཐཅག་ཅར་ས་པྦ་རྒསྱ་ཀི་ོངྡ་ཐ་མས་ཅདངྱུམེས་བུ་དམ་པས་ ངའ ལས ལོའ པཿ ལ་ད རྡཾ་བ་འ ར་འ 
པོ ༥ ༩༨༠༨ ནུ 
བྷ་བ གསར་མང་ཅག་ཅར་སབ་ཚུས་ ངེབོས་་ཅདདྱུསགདས་པས། རི་ཁའོ་ གར་བ ཆའི་རར་ དང་ ། ་དོཔའད དུ ལེ 









།བའིསངསྐྱ་རསྱ་ཉནོངེདདག་མ་བོང་ངོ་ །ཨངྱ་བྲྲ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མ་ཛོད་ཉིས་ ། རིནེབོ་ཚོའི་ཅར་དང་ ། ཆོག པས་བྲ་གངབ་ལས་ 

ཁས སུམས མ་ས ར་རོ དང གས 

¡ ད་ནས་དམྲ་ཐགྱུ ད་ཅིག ། | མཆོན་མ་དང་ ས་ཅི ས་པ་ལ 

„ མུ་ཁའ་ལས་བབས་ནས ། ± ། ། བུད་མད་དེདག་ལ་འ མདད་སླ་བ་ ྱུནས་ ༈ 

ཚཾཿ བ་གིས རར ཆི ས་ད མས་ད་སནམ་མ་བམ་ངྱ་ཡས བདད དཔ ༈ དརདབྱ་ིཞས་ཟང 
ལྟརླ་གན་མད་བ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྨརུབལས་ཇུཾཌེམ་ལོག་པ་དྷ་ཝ་ དྭ་ལཱར་ཉཱཾནཔའ་བྱས་སོ། ། 


7 .༽-༡༽- 


འཇག་ཁུམ་དུ་དང་ང་། 
































 །བདག་ཅགྲ་ཐག་པ་འིསྦ་རོག་ལ་དེས་སྭོནབྱ་ཐོས། །ཆོས་འདྲིབམེས་ཅད་ཡང་དག་སྔུམ་པ་ས། །གཡོ་བ་མདཿཅིདྱ་བ 
བུ །་ི་བ་ མ་པའོ །སྨནརད་ཉོན་མངོས་དབང་དུམ་མཆེའོ། །བྱཏཆུ་བ་ མཆོག་གི་སམས་ན་བྱསེད་པར་བྱ་བི། ཅན་ཐམས་ཅད བྱག ། 
ཆེན་བྱུདོ་ཁྱིས་ཕར་ ་བ་བཞིན། བདྭག་ཏུཊ ཐ་ གོསྭ་ཀུང་ཆོས་མཆོག ཆར་བ་དབབ་། །འདྲཾནམཆོག ཐུབ་ངས་དེ་དབ བངབ་སྟན་་། །ྐ ཨ།ན་འངས་དུ་སན་ འགུརབ་ནི £ 
་ཆུནནས་ཆལབདབངོ་དག །ཧིནཱསཞྱ་པའ་བ ག་གས མ་ས གསམ་པ ། ད་དག་གིས་བར་སྣང་ལས་སམས་ཅེན ཅུ 
ནམས་ལ་མོ་འཛིགས་པ་ྱན་པ་ཞིག་ཡདྱ་སིས ། དེལ་ཅུད ཅག་ཕག་ཚོལ་ཅག་དང་ ། གསད་པ་འདིལས་ཐར 
ནོགྲ་ཐོས་སཾ། ས་ུངམུནསམས་དཔའ་ནམ་མ་ཁའ་མོད་ ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཤིབས་འཛིགས་སྒྲག་པས་སྨྲ་སྐད་གཅིགཏུ ། རྱང་ཆུབ' སདཔའགང་མའམ་རེའ་བོ་སབའྡ་སྲང་། ཕྱག་འཚལ། 


ཚིགས་སུ་བཅད་པའདྷིསད་ཅེས་སྱུམ་སོ། །ཆསྦོ་ངབཞིན་སྟོངཔ་རྒྱུ་མ་འུད། །ཆསི་མཚན། 


ྦ 










:།༦༄༅། །ཡཱཁོས་ཚེག་དྲ་མད་ནས་སོ། །ཚིག་དེསད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐགཏུ ། སྐད་ཅིག་ད་ཉད་ལ་པར་སྣང་ལགམ་ལོབརྒྱ་བབས་ཏེ་དེར་ལྷགས་ནས་ ༈ གཤེདམ་མོདེདག་ལ་འདྲིསྐད 
ཅུས་སྨུས་སོ། །ཁྱད་ཅག་གིས་མདབུལ་པ་འད་དག་གསད་དཅི་དྲུང ྱེ 
ཤྲ 


ཅག ༨ ། དེད་ཅག་གགོས་དངྱ་རྒནྣ་ནམས་བུརལ་ ། དེད་ཅག་ྲི་སག་ཆོདའ་མི་འདོ་དགྲ་ཁུ་ཞོག །དེ་དགྲ་ཆགས་པ་སྒ་ནོན་པའི་ 
\ གསད་པར་ཆད་པའོ་མོ་ལེ་བྱ་ཆུཔ་ད་དག་བཏང་སེ ། པའྱམིས་བ་དདགུ་གསདད། །དནས་མོཾ་གསདཔ་ལས་བཏངབ་དདག་གསདཔ་ས་འཇིགས་ཤིང་གུག་པ་ལས་དབུགསའབིནཔ་ 
ནྟཾད་པས་ ༈ བུཇཆུབ་སམས་དངའནས་མཁའམཛོད་གལ་བ་ དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་རྱི་ནབས་ལའང་མགོ་བསྲོ་ཕ་གའཚལ་ལ། །རྱང་ནུབ་སེམས་དངའ་ནན་མཁའ་མངོད 
ལ་འང་ཐལ་མོ་སྦྱརཏྱཇྱག་འཚལ་ནས་འདིནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ྒྱུས་བུ་དམ་པ་ཁྱདྱ་ཉས་བདག་གི་སགོ་དང ། དབུགས་འབྱུནུཔ་ཆེད་པའ་བྱསིས་ནབདགཅག་ཆོསོ་གངལ་ནནཏན་དུང་ཧཱས་པས་ 
སྨནབ་དང་ ། གཞནལ་སྨནང་ལ་ཞུགས་པའའགུར་བའི་ཆོས་བསྟུན་པ་བདག་ཅག་ལ་སྩལ་དུ་གསེལ ། བྱང་ཆུབ་སམག་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སྣུས་བ ] རིགས་ྱིབུ་ཁུད 
ཅགྲབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའ་བུཿཆུབ་ཏུ་སམས་སྱད་ཙིག་དང་ ། འདིལྟར་ཁྱད་རྣམས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་ ། གཞནས་ཕནབནཞུགས་པའ་འགྱུར་རོ། །དཾདགལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 






༥༥ 


་ 











12༧'སྭཊཊ་པ་དང་ བླ་ནམད་པ་ཡང་ རྫོགས་པའིྱ་ཏརུབཏུ་ མས་བ དདོ། དད ཅུང སིམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཚོདྱ་ཉིསང། སིངོ་རཾབའི་ཕས་བཅསབུ ངུ ཙིགྱ་བིན་ཏ 
བགིས་པ་དག་རསརབསྐདང་ད་ ཞོནག ཤེགས་པལ་གསོལ་ཅིག དདག་ཐམསཅད་ཅས་རས་བྱསོ་ུཆུ་དེད་བཞནགཤེགསཔའླ་ུང མནོརརགས ༽ དེདགྲ་བམས་ཅད་ 
བཅོས་མུནའདསཤསབལ་པགླགབ་ལས་འདས་བ་ནྭ་བ་ཙ་གས་ི་ོས་ནམས་སང་དག་དདླ་མབས་ནསམོ་འཇིགས་པྱ་ཨཔཞསེབ་འི་དབཞནག་ཤགས་པ་བཟི་ཏནདའ་ ཏའོ 
(ཞེས་ཕུང་བསྟན་ཏོ། །དེནསཚེ་དང་ལྡན་པཔཱའིའོ་བུས ། བྱཆུབ་སེམས་དཔའནས་མཁའིམ་ དོ་ལའ་དྷཾསྐད་ཅེས་སྣྲ་ས་ས། །ིགསྱ་ཀྲུ་ཁུ་དོ་ཉིས་གངམ་སྐམ་མོ་ཟད་མོ་དྲས 
པའིནམ་མཁའ་ལ་མཛོད་བཞུགནས་ཇྲཾ་སད་ལན ། ནམ་མཁའ་མདི་ཉིས་ཐཱུས་པ ། བཙུན་པཤུའའོབུ་འད་ཛོ་སམདུ་སེམས་ ༈ ཙིནམ་མཁ་འྭ་ཀམ་པའམ ། ཐད་པ་ཡེདོདམ་ ། 
།དངས་བཟའྱགུར་རམ། །སཱཱཨ་པ་ ། འགེས་ཨུབུ་དྷེལུ་མ་ཡིནནོ། །སྨཱས་པ་ ༈ བཙུན་པཔྐག་རིའི་བུད་བཞིན་དུ ། ཅུང་ཆུབ་ད་ནོནས་མཁའི་ང་བཉོདྲ་ཚིམཚནིད་ད ༈ དེ་ལ་བདག 
གདེག་བའྱིཚ་བྱ་ནམས་དར་བྷ་སས་པས ། ད་བས་ནནམ་མཁའ་ལ་མདོད་སྐོ་སམས་མོ་ཟདམ་དངས་ས། །ཡང་རཱདྱ་ཧེས་ནམ་མཁའ་ལ་མཛོ་བཞག་་་སད་འནོཤེས་ཟེ་རབ་ནི ། 














:།༄༅། ། བ་བསོ་བུདྨ་ནུབཏུ་ཨེམས་བྱ་སུདནས་ཇསོད་ལནོ་པ་དྲ་སད་དོ། །སྣཱས་པ ། རིགེས་རི་བུ ཁུདྱོ་ཉིས་བང་རུགཏུ་སེམས་བྱསདནས་ཇྲིདདལནོ ། སྣུས་ང་ ། བཅོམ 

༡༥ འདས་ཉས་མིནཔསམཁུནའ། །དེནས་གནས་བརྟན་ ཤཱ་རིའི་བུས །  ས་ལ་ས་དད་ གས་ཏ ཧ་ཟས ས་པ ། བས་ད 
¡ ར་བ་སམས་བཤུསདོདལས ། ། བཅོམ་ལྣུནའདུས་ཀུཾས་བཀའ་སྩལ་པ ། ¬ཱའའོབུ་གལ་ཏ་ དཔཞནག་ཤགས་པས་ ནས ད་དག པའི་འ 
ཚཱ པརའགྱུརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ ལྡནའདས་འརའུདིན་སམས་ཅན་གང་ནམསྟ་རོག་པ་མང་ནིང་དདཔའའྱག་རབ་དག་མཆིས་ཉིས་བཤད་དུགས་འ ༼ བཅོམ་ལྣུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 
ད [བན ཤཱརི འདི་ཚ ། $ ག་གྱ དེདྱ་ྱ་ཆས་ྲའབུ་ ཅི་ཡང 
* ཅུད ། རྔ་ཕྲ་བརྡུལ་དདག་རཾ་སདའད་བདེསྐད་ཧྱིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སུང་ ང་བ་དུད་མཚནརར་བཞག་པས་དུ་སདྱ་འལ་ཕུམ་ཟམས་ཅདནི 
|ཟད་པའ་འགུརགྱཾི ། རྔི་སྲོདེནས་བྱཿ གི་བར དསཔ་སེགཅངབཞིག་པ ། དྡ ཟང་བདུང་མཚནསར་བག་པས ས་མད་པྱ་པེུ་བྲ་ཁག་ཁཱག་བྱར 

















:༅།སྟོང་དེདག་ལ་ཟད་པ་གད་ཡད་མེད་དོ། །ཤཱརིའོ་བུས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་གྲང་གྲི་བད་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་འནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཉིས་དང་བྱོ་བྲདྲ་ནུབཏུ་སམས་བྱ་སེད་བ་དེ་བཞི་ 
ག་དོན་ནི བཅོ ། སལམས ཀིས་ཀབ་ལཔ ། པཱུ་འ་ཚདད ། རད ྣིི་ 
སྟོནོབའིའེཛྫག་རན་གྱེ་བམས་སུ་ད་བཞིནགུ ཤེགས་པ་དྲ་གབཅམ་པ་ཡང་དག་ར་རྫ་ངོ་གས་པའོ་སེངསྐྱ་རས་རིག་པ་དཔནབས་སྲུལནཔ ། དདེབར་གཤེགས་པ ༈ འཛུག་རེནམ་ཁུན་པ ། 
སྒྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་རྒྱུའ་བ ། ཟླ་ནམདཔ [ ལྷྷ་དང་མྣམས་ྱིསྟཱནོཔ་སཇས་རྒྱས་བཅེམོ་ལཱནའདས་སྩོན་ལམ་ཐམས་ཙད་ལལ་ཤིནེཏུ་བུང་བ ] འནེཔ་ཆའི་གཟཾ་བ་རིདའཕགས་པའྱཆུལ་པ་ 
ཞགའཇགཉན་དྲངཚ ། ཡང་ཤུའིའིདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྐྱརས་ཀི་ནང་གི་ཡོན་ཏུན་བཀདཔ་ཡོད་པ་དདག་གི་ཆོའིཚདོ་བགལ་པར་གནས་ཁྱངབ་ཤད་པརྡ་སབ་མ་ཡིནནོ། ། 
-ཤཱརིའདུ་དེ་བ། ཊག ཤིགས་པ་དའི་ (ཁྱ་ྱགི་དགེལ་འཁརྡ་ནིའཛོག་ཏན་ཙིཁམས་སྟྲོང་གི་ཚད་དུགུར་ཏེ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའོ་དགེ་འདུནནབྲགངང་ལས་འདུ་པ་ཞིགབུང་ངོ། །ཤརིའོབུ 
དེའི་དུས་ན ། འཇིག་ཏནྱིབ་མས་དན་སྟངོ་གསུམ་བྱི་ཁ་ཁཾར་ལེསྭ་སྒྱརབའིརྒྱལ་པ་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱིས་དབང་བསྐུར་བཞེས་བྱབ་ཞིག་བུང་སྟ ། རིནེ་པྒོ་ཆའི་མ་ཛོད་བསམ་རོས་མྭ་ཁུབ་པོ། ། 














འྱ་ཆུར་ཏེ། །དྭནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ། ། ཧ་པ ན་ ས་བ་ཤ་མསངོ 
རས ག་་་ 








ུསཨི་བཀའ་ས་བ ། ། ཤཱི་བབ་སམ་ག་དབའནམ་མཁ་འཨཛདོ་འདི་ 
མཱ གུའི ང་གི་བ རད ་ 
བལ པན མོཝ་དགརསྣཚས་བ་སྩ 
གཱདུང་གྱིི་ཧད་ཉི་བ་ཟོད་ 























༄༡། ༣ ཐགས་ཨི་ོ། ན་མས ། ླི་ཀངགི་ུམ་སདྱ་སི་བབསྦ་ཀི་ལ་རལཏྱ་ཉིནཔ་ཡོངོས་སུ་དག་བས་ ། ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༡པངོ་ལྭ་བམད་ ། 
བའིསམས་དང་ ། ང་ལ་འ ཐའ རར ི་་ བབས་པ བ་དམ 
„ །བས ། ས་ན་འ ཐབསབནས ] ཆོང དགའ་བེནཔ་དང་ ༈ བཏུང་སྣམོས་ཆནོདང་ ༈ མངོནོ་བར་ཤེས་པྲརེནབའ་ཡི་ ༢ཤསྦ་ཀེབར་དུ་ཕོངས་ 
སྭ ཞིན་ུ་སོངས་སུདག་དང་ དག་ཡོངོས་སུ་དག་ པ་དང ། སེམས་ལོ་ ཡོོས་སུ་དག་པ་སྟེ་ ། ཨཾ་སམས་ཡོ་ངོས་སུ་དག་པས ། རྒྱས་བུཆེནཔོའོ 
£ མཚནགཅིག་ཡོངས་སུུ་སུངས་སོ། །ད་གཞིན་དུ་མྦུར་ཏ ། སྤྱས་བྲུཆནཔོའ་ ཚན་ཨུམཆུཊ་གས་བསསཅདནས ༣ སའ ཚནྲ་ཤམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་དག་བའིདགའི་ཅ་བའི་ 
བར དྲ་ལས་འདས་པའི་ གི་བའྱི་ར་བླ་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། པས ྲསོ་ད་ངསང་དང་མུང་ དཔ མབ་ངམོདའདས་འཇོས་ 
རྣ ། ནམ་མ་བའམངེདའ་དས་ནམ་མ བཔ་བས་བྱ་ཆབ་གམས་དབའ་བུདབམས་ཅད།ན། རི་ེ་ན་མམཁའ་ལ་བད་མེད་པ་ད་ཞིན 








༠༨ ༠༩༠༨ 








།པས་གང་ལའང་ཟད་པ་མད་དོ། །དེས་ནའ་དིནམ་མ་ལའི་མཛོད་ཅེས་བའོ། །རྷ་སན་བ་འདིདཤད་པ་ན ། བྱང་ཆུབ 


དུ ༣ ཟིསྭ་ཀུའདོའྱ་ཚོན་ལམ་དང་སྦོད་བྲ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་དག་པས་ག 
སེམས་དབའ་འལངས་སྙོད་མོ་ཟད་པ་དང་ ། ལགན་རིན་བོ་ར་དང་ ( ནམ་མ་ཁའ་མཛོདྱ་་ཨ་ཕམ་ཡོངས་སུ་བསང་བའི་བཟོདེབྱ་ཐུས་སཾ། །དུན་སུ་བངྲརབ་སམ་ས་དཔའ་ཆསྱ་ཀྱིརུལ་ 
 པོ་ཞེསྭ་བུ་བ་དེས་ ༈ ཟྲུངཾརབ་སེམ་ས་དང་འནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ལ་འདྲི་ནད། 


ཅས་སྨྲསསཾ། ྲཀླ་ །ནམ་མཁའུ་ད། 


ཁིས་གྨུས་བུ [ དའི་རུ སྱ་ཀི་གུགས་པ་དངབ་ཅས་ཤིངཤེས་དང་བཅས་ ཇུག་པ་ { ནམ་མ་ཁའ་འདི་ལ་སྟོན་བར་འདུ་ཤེས་བྱད་ིག་དང་[ ཆོས་མཉན་པའོན་ཛྔོད་ཐེས་སྭོ། ྐདེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ོསྭ་ཀྱི་རུལ་པོ་དཔའ་བའོ་དེད་གཟམས་ཅད་ཐལ་མེ་སྦྱ་ནས་ནམ་མཁའལ་རྱག་འཚ་ འུཁཾདོ་དོ། །དཱནསྱ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབ་འནམ་མཁའི་མཛོ་ཀྱིརནྷཱྲ་པབས་ 


ཀྱིབ བ་འད་དྲག་བུངངོ། , །མམ་ཁའའྲང་བའི་ཡོདྡེ་ནམས་ཀིས། ཅ་ཆས ྱླ་ུ་གདནོ་ །དལ་འཇུག་པའ་རབ་བསྟན་གྱིས། །ཁུད་ཅག 
རྐང་ཨིད་སཉད་བ་ནོ། : 


།དམའབའང་ནད་པ་མ་ཡིཊཉི། །གངགིས་ཆས་འད་མཛཐེདམནད། །དེལ་འདུད་པ་གལ་ཡོད། །ནམ་མཁའས་ནི་ 


གངབ་དྭག ། 
།སེསས་སིརདབཞིན 

ཡིནའིདོ་ཟཾརྱ་ཡིས། །མམ་མ་བའ་དགའ་བཟམིའྱུརཏེ། ནམན།བབའད་བའི་སེམསྣ་ནུམསྱ་ཀུང་། །གང་ལའང་དགའ་ 
ཅི ད་ག གཞོའབབས་ང ཉམ་མཁབལནྭཾ་ ནོ་མངོས་ ཨད། དབནིན་མུག་ད ལས བྱཾས། །རྒྱལ་བའྲིསྲས་ནཾ” མོ་མངོས། །བདུད་ཙིདུས། 
„ ཁྱིཆེར་བྭ་ཞཾསེ སམ་ཁའ་སནི་དགའ་གརམད། སབས །བྱཆུབ་སམ་ བསྟཾད་པ་དདནི་སྩད་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཕོངས་སུ་ 
 ྟེ། །དབཞནབདེ དཔ་གབ་ཝུ་ལ། །བང་ཆབ།མས་དཔ་པབཏནམ་གོ། །ས་ ག་མ་བ མམསགམམང་ི་མད །ཇིགཏནའདདག་གཡོ། 
སྐ ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲགཔ་མད་ །བྲས་པའི་ྣགསཔ་འབུངབན། ། །ཇིལྟརནམ་མཁའམེའ དབཞིནནམེས་དམསཅདྱ་ཉན། །བྱཏཆུབ་སེས། 


༄༅ །རྐྱ་བ་མད ] འགོག་པ་དགུ་ཀྱཿམོ་དམོགས་སཾ། །ྭ་མུས་བ་སི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །དལྔ་ནམ་བར་འཇུག་པ་མད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནའྲའིབ་མད། 
ུཿམི་དམོགས་སོ། །ཆྤོ་ནམས་གང་མད་འདུ་མ་ དཱ ཀར ་ མས་སོ དནད་འས་ནམམེབས་ 








ཿ།དཔའ་བནམོ་གདུང་། །སྒྱ་བ་མད་ཅིང་འབུམ་བའཇམེད། ། །ཇིྟ 
གཟུགས་སྐུ་སྣངཔ་ཛཾསིདབ། །ནམ་མཁའ་ལསྐ་ནཐམ་ས་ཅད་འྱུང་། 
ནམ་སས དམེས 

། མིདདང་ནམ་ཤེས་ཀང། །མེང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའྲོ། 
མ་ཁའ་དད་ནིམཤམ་ནཾདམྔ་ཚུངས། །སམས་ཅནནམ་མཁལ་འགྲོ་མདྱ་ཏི། 


ྒི་མཐའ་ཡི་ཡུས། །ནམ་མཁའ་དང་ནཾམུཚུངས་འདྲབ། །དེ་བཞིན་བུང 
(ཤིང་འདདབང་འབྱཏུ་གསུངས། །འདྣིལ༢ གབཞི་བྟགཔ་པ་ལང། །ནམ་མ་ཁའ་དངན་ 


རནམ་མཁའ་གནས་པ་ ་བཞིན། །ཆསྣཾརམས་འོང་མདའགོ་བའང་མད། །ཆོྦྱ་ཀིདབུངག་ལ་ ་དེ་དག་གནས་། 


།ཆོས་སུ་སྣང་བ་རི་ ད་པ། །དདག་ཆོསྦ་ཀི་དབངེས་ལས་བྱབུང་། 
སཁའ་དངནི་ ཅས་མཉམ་མ། །མབཙས་བནིནས་མ་། 
།ཛིཏྟརནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ཅིང་། །བྲམས་ཅད་དུ་ཡྲང་གཟུཔདུ་མ ད། 
ཨམ །སེམས་ཅཏཐུངཆུབ་བྱཾར་སྦཾད་ཀྱང། །དཾཿ 
བཏོདི། ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ཞིངམྦ་རུངས། 


། 
།མཛུནམམད་ཅིང་གཟུགས་མེདཔ། ྐ 
།དལ་ཁ་ དག དངངས ཀྱང་མད། ། ། 


གས་སོ ཉན་ | 


།ཁམས་བཞེ་དགྱ་༡ངནམ་མཁའ་དང་། །མཚུས་ 
སིབ་ས་དིསུས། ིལ་་་ི་། 





།ནམ་ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་མོ་ནུས། ! ྭ 


:ཡ།༄༅། །དབ་ཞིན་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཁྱཾས་ཀྱང་། །སམས་ཉུརྒྱུདནི་མོ་གང་ངོ། ། ཆེན་ད ཛཱ ངས་བ་ནི། །འཛིགཏན་འདས་དའི 
ཉི ཤེས་འབ་གང་། །དེ་དག་བསྟན་པ་འདིལ་ངམོས། །ཇྷི་རནམ་མཁའ་མཆབས། །མཐའ་མ་དམགས་པརམ་འནའ་ ་ིབསངསཔ་ མསྱ་ཏང། །མཐའམ ་ 
ངམི་གས། བའོ །ཆོསྤ་རམས་ཐམས་ཅད་སབས་རྒྱས་ཚོས། །གང་གིས་ཡང་དགའ ནད་ཤེསཱན ། །དགཞིན་བསྡ་ ། སོ་པོ་དགལའངན་གནས་སོ། ། 

༈ི ་དཔོསོ་དང་དཔོས་མདྷརམ་ ་དཤེས་དང་། །ཡད་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ། །དངས་པ་དང་ནི་ ས་མ་བ །སྣབ་མཁས་བས་མོ་འཛིན་ཀོ་ །སྟོངཔཏིདནིསྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས། 
ཅྤུ་ཀློང་པ་རེམཛང་ དན ཱམེད་བརྗེདོ་པ་མེད། །ཛིུསྟོ ངོཔ་ཆི དེས་བ ངུ རིས་བཤད་ཁངན། ནི ནི ག་ཡང ། 
དུམེད། ཐིཊ་རྒྱརིལམ་དང་། མི ངས ས་སུ །ས རོག ལ་བས མ་ཡིས །སྐམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ནྲིིང 
ར་ས །་ིབབིས་མལ། མས། དེ་ལུགས ་ །མཚནཉིདམདཔ། ཨོ་ཀུན་ཀྱང་། ༈ །ན་ཡསུ་བསན། ད 





༨(༢༩༠༩༥།ཤཨ༦ནགཞོ་མདང་དང། །ཧོསྦ་ལིདདིངས པས་དམེགས་སོ། །མཚན་གཞནན་མ་ཁའྲ་མ་ཚནཏེད་ད། །ནམ་མཁའམཚནཏཾདེམད་པ་ཡིན། ེབརོགས་པ། 
 དདུག་བུ་ནུ་སེ་དཔ་འ་ིན། ༈ སི ཨ་པ་མེད།  ནོཅུངཟདམདཔ་ས དསད ཆནདཔ་ཡན། །གེས་ཞུསའ །སེམས་ཅནཔས 
དུས་ཐུའ། །ུམ་ས་ཅནལ་ཡང་གནས་ཤིང་། །སེམས་ཅནརང་བཞིན་ཡེ་ཤེ་ ཤེསྭ་ཀི་ 7 ནྣ །ཐེཾསཾ་ནས་དྭངབ༨ 
མ་ེད་དེ། །ག་དྲ་བྲརུ་རབ་ཞུགས་པ། །དདའ་བ་ད་གིགྲར་འདི། །སུ་མྱནཔ་སེམས་ཅན་དག སང་ཁ ི། ཁས དད་དམད་པ་གཟམངམད། །སམས་ཅན་ 
མང་བ་ནི ར་སག  ་ ་བུས་ར་ི་། །་ བཞིནརང་བཞིན་མུད་བར་ ་ོགས། མ་བས 
་མ་ཁའིམ་ །མོ་ཟདང་ཡེ་མཛོདྲ་གུབ་སྟེ། །སམས་ཅནྲ་པམ་སཅ་དམགཱ་ མཛདའདྲཾརམ་པའ་སྦུབས་པ། 

[མམས པ་མངའཞོདཔར། །ཚེསྣོ་ནམས་ཆོསོཏོདེ་བྟལ་བཟླད། ྱུ་བཏྟེནྱབབས་གི། ༈ ཆསྣ་མམས་སབདརམསན། འིན །ཆོསྦྱ་ཀི་མཛོད་ནབ་སམ 








རླ ས་བྱ ྱ་རཱཏཱས་སས་བྱཏ་ད་ད། འད 
འབས་ལ་འདྙིགདཅས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ཁཱནའདས་སྨྲ་འདིག་ཁས་བྱུང་སྦམ་དུབངག་ངོ་མཚརདྲུ་གུར་ཏེ ། བཅམོ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགེསྱ་ཏོ་བུ་བུངཆུབ་སམས་ 
དང་བནམ་མ་ཁའམཛོད་ལྔ་དིག་བགིགོད་ང ། འཇེས ཁུདོལ་ལན་ཁྡེནན། །དེནས་བྱངརུབསེམས་དང་ཁ་ལདམེ་ཅན་ཐོག་ ། ཤུང་རུབསམས་དཔའནམ་མཁའ་མཛོདལ་འདྷིསདཅེས་སྤྲམ་སོ། ] 


1ཉ༡། ་གེས་ཀྱ་བུ་སྒྲ་འདེག་ལས་5ྲུཊ ཅདུ་བདག་ལྟད་མའ་འཛྲིན་པ་ཧགུན་ཏེ། །ནམ་མ་ཁའམ་དོདྱ་ཀིས་སྣཱས་པ་ ། ཟིགསྱ་ཀྲིབ་འདྲསམ་དུ་སམ་ས་ ། དྲགཆངོ་སྒྲ་གལས་བྱུང་ ། | སྨུས་ད་ [ ཚིགས་ [ 
ཀྱིབུ་ཕ་ཐོལྱ་ཛྷ་གླའྲི་རོམ་བའ་དགྱ་བུད་ བུད་སྲ་བག་ཆཁླིག་འགབུངོ། །སྦྲས་པ་ ། རིགེས་ཀྱ་བུ་བྲག་ཆལ་ལུས་སམ་ [ སེམས་ད་མ་ ། གཟུགས་སན ། ། ༼བ་དོག་གམ་ ། ] དྭེབས་གང་ཡང་མོདོམ། 
སྨཱས་བ ། རོགེས་ཊྱ་བུ་དནི་མེདད། བ་པ ། གས་ཅིབ་དདབཞིནནོ། ཱབས་སོབས་ས་མཆུབ་སྐུདག་ེདཔདབིུ་ ༈ རྒམ་མཁའ་ཡོངོས་སུམ་ཟབ་སྟེ དད 
དརབེད་པརའྱགར་པོ་ རིགསྭ་ཀྲིབླུ་ག་འདིའ ངས་འདི་འྱབུང་ ༈ སྣཨ་པ་ ། རིགས་ཀྱིབ་ཡཤིསྦ་ཁོསོ་ས་ནམ་བར་གེ་བ་བསམ་ཁས་རོོཁུབ་ སིབ ། ཁ་བ་ཡིད 
ཀྱིསམས་པས་གང་བསམ་ང་དབར་སྣ་ངའདོ་ལག་བྱུང་འང་ ། ་དདས་ང་བམད བདའ བཤོང ཉི ། སྒསྒེ་བརྙན་ཡངའབྱུང་པོ། [ཊགེས་ཀྱིབུ། ཅིས་འྲངལ་པར་འཐུངབ ་ 
ཇིཿམ་དུ་ཟབ་པ་ལྭ་ལཱསོ ། ྱུ་ི་འབུསྱགངགང་། ྱ་བབསབུཅངབ་མ་འཐོ་ལ དཔབ ནི ལྷ འབག 
འགུབ་པའྲི་རེས་འདི་གཉིས་ཀ་ལ་འང་གཡོ་བམད་ཅོངེ་བེད་པ་མད་དོ། །གངའ་ཁཱ་བུའི་འངུ་ ཤེས་པ་དེ ༈ དེཅིའོ་པོ་མཞེན ། བཅེམོ་ལན་འདས་ཀོས་ཁང་གདཀུནནས་ཏོན་མེ་བོས་པ་ཤེས་པ་དེ 

















ཡཿ།དང་ཝྔནཏ ། དའེ་པུར་ཁ་བོ་ལད་མོ་ཅནཞེས་བའོ། །བྱངྒརབ་སེམས་དབའི་སྫོདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་བབོ་ལྟད་མའྱོས་ཏེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མག་དང་ཐུདོ་པ་ལ་འྔ་དུགང་ཤེས་པ་ལ་ཁ་བོ། 
ྟདམོ་གུར་ེ ༈ དི་ུར་ཁ་བཱ་སཱདམ་ཅན་ཞསྤ་བའོ། །གངལ་ལོ་བྷ་སདམརམོ་འྱགར་བའོམེ་ཤས་དེགུང་ཡངམད ། འཇུགཔ་དེ་གང་ཡང་མེད་པུས ཤྱེས །གྲང་ 
རུ་ཁ་བྷོ་སད་མེ་རྱོསུརཔ་དརཏོན་མེངོས་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བངུདྱ་ུལ་སྲ་བན་ས་ཧདྱ་ཀྣི་ག་བས་མེད ། དེའི་པོརན་ཁ་བེ་ལྟད་མ་ཅནཞསྲ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདག་ལ་ ། གནས་བརྟུན་ཤཱའིའི 


བུས་འདྷེ་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྣནའངས་བྱྱེས་བུ་དམ་ངའཾ་མོངའདི་ཉིད་ལས་སངསྦ་ཆས་རོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརོད་ ] སངསྦྱ་རཱསྦ་ཀྔིརིསྲོ་བམས་ཅད་སྟེནོཊང་གངལའཇམོ་ཆགསཏེ 
ཆགས་པ་མ་མ་ཆིས་བར་སངསྐ་ཆུསྭ་ཀྲ་རོས་ 







ཆཱ སངས་རསྱ་ཏོ་ཆོས་ཐར་ས་ཅདྱ་ཀུང་སྟན་པ་ནིའིཨེཚ་་ཏོ། །དེ་ནས་འཁེར་དཉིདེ་དྲ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དབལ་ཞེསྐ་བ་བའངས་བ་རྒྱན།་ཏེ་འདུག་པ་དེས།། བཿཆུབ་ 
སམས་དབའནམ་མཁའརཛོདལ་འདྷིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཟིགས་ཧབྱ་ཁེདྱ་ཏིས་ཏིང་བའཛན་རབཏུ་བསྟན་པ་ལས་བ་ཚ་མས་ཏེ ། གང་ཅའདགཏིང་འཛིནསོངསས་མུངབྱ་གབལ་ལེངས་པརོས་ | 
{རྭ 


ཤག །དྐ་གདཅས་་པདང བུནབ་མསདཔའནམ་མ་ལ་འཁྲ་འྱ་ིས ༈ རབ་ནབམསདཔའརིན་རནདཔལལ་འདིདཅསསསོ། །འས་ཅིབ་བམཊ་སམས་དཔའ་ནམས ། 


ཨཿ 11:45 








༄༅། །ཧིཏིངད་འཛིན་བཏརུབ་ུཊ གོསཔཡདདསངསོབབས བ་ཡོད་ད། །ཟིགསྦ་ཁིབྱ་བདཱཆུབ་སེམས་དུཔའ་ནམས་བུཏངབ་འཛིན་སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅ 
་བ་བགེཀ་བབདོ དེ་དག་དང གགྱ་གཞད་པ་བསས་ཅགས་ས་ལ་བག པད བལ་འབུར། དིམ་ནདབུས་བའ་ཏང་པའནནིསེ། 
ཤོངས་སུ་དག་པའ་འྱགར་པོ། ནདགབའིརས་མམསཅ་དྲནམ་པརའཕེལ་དརབྱགརཔོ། ཞེས་་ཏོངའནདགཔ་ཡད་པད་ 
|. རེ ྲདྲ་ ས་པ་གསན བབ ིནིཉིནམེའོས་པྲ་བམ་ས་ཅད་འདུལ་བར་འགྱུརརོ། ། 
ལ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང སྤུ ཟློགཔ་ཞེས་བ་བའི་ བ་རིམ ས་པ །དགའ་ཐུད་ཅོས་བུ ། 
བའཏེརའཛནན་རསྤོ་ཀིགཱ་ན་དགའ་ལ་དགའ་ིངེ་མསོར་འའྱགུར་པོ། ཤེས་དུབ་འ་ཏངཔའཛོནནོ་ངཱུན་གནས་ཡོངས་ཨུ་དག་བརའགྱུརའོ། སྲུག བརྔ ། 





'ཏངེཔ་ལྲན་ནི་ས་མས་མོ་འཇུམ་པར་འགྱུར་རོ། བྱ གསས ཛིནསམས་ང་སའ་དམསམ་ཇུརས། །ཧྱད་པ་ལ་འཇུག་པ 


༡༧།ཞེསྲ་བ་བའྲ་ཏིངེ་འའཛིནནོལསྣ་ནམ་པར་སོནབ་ལ་འཇུག་པརའྱགརའོ། །སྲེ་གའིདུགཅེས་བུ་བའིཏོང་པཛནི་ནིའཇིགས་པ་དང་རུ་བིང་ཞེས་བུད་བམད་རའྱགརའ། {སེམས་དང་འཞེས། 
བུབའི་ཏོངངའཛིན་ནིཉིནམཐས་པའི་བདུད་ཐམས་ཅདྨ་སག་འ་འགྱུར་དོ། །པླ་དཀའ་པོཞས་ངབའི་ཏིངཔའཛིནནོ་འཇིག་ཏནྲ་བན་ས་ཅདཀོས་མོ་གོས་པའའགྱུར་རོ། ཱུ བུ་བའི་ཏོངངེ་ 
འཛིནནསམས་རྱི་རནངུའུར་པོ འོདོ་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲ་ཏིང་བབཛིནནིས་ཐས་ཆུས་ཐནས་ཉདྱ་ཀཞོང་སཱངབརའྱགརའོ། དབ་ཞ ིནཾགཆགས་པདཔབེབབོ་ཡོ་ 
བཟུམ །རྒྱལ་ཚནགྱིཅེ་མོའོདེཔུངྱ་རན་ཞེས་བུ་བའི་ཏོང་པའཛིནནིས་ངསྦྱ་རས་ཐམས་བདྱ་ཀི་རོས་ལ་སྣང་བརའགུར་པ། །སྐར་མདའ་ལྔ ཞེསྱ་བ་བའི་ཏོངཔའཛྲནེན་བག་ཆགས་ཐམ་སཅདའངད་ 
'བཟའམུརརོ ོའ་ོས་ཞེས་བ་བངི་མནྔ་མནནགམདབར་འ་རར། ཉིས་བ དེང་འནནོསེམ་ས་ཅན་བམས་ཅདྭ་ཏི་སེམས་ལྷ་ནམ་པ 


སེམས་ལྷ་ནམ་པར་མྣ་བར་འྱབར་འོ། ། 
རི ཨྱབ་བའུ་ཏོངའའ པི་ོནནོོ་ས་ད་ཊོ་་ས་འག་འའར། དིས ། 
། 


ཛནིྡུཔ་ཡིའབཟའྱུརདོ ི་བོ་དབདནབ་ཞེྱ་བཏེཔ་བཟིནནདམ་བཅས་བ་བནསཅདཉམ་ས་འགུདཔ་འྱར་ོ། རྡར 





„ །དིལ་ལཱའབོཞེསྦ་བ་བའི་ཏིངེ་པའྲ་དིནནཾམངོནཔས་ཤེས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་འྱགརའོ། །དྡོ་རི་ཀོང་པོཞ ངེའཛིནིནྲི་བྲངཇུབྱ་ཀི་སོང་བོར་འབོ་བ་བའྱགུ་འ། | 
རྡོཾཱབུཞསྱ་བ་བ་འཾཏང་ང་འཛིན་ཏོཌིསོ་ཐམས་ཅད་ཟབྱ་ཏཏིགས་པའ་ཁྱགར་པ། །སྤདོཔ་དང་ ་ དག 'ལ་འཇུག་པའོ་ཡ་ཤེས 
 སུ་འགྱུར་གོ དླ ་ ས་བ་དང་ཞེ་སྡངམེད་བརའགུར་པོ། ཞེག བ་སེམས་ལ པ་འ 
རཾ འགུར བ་གོང ཞལ །མེའེ ཐབ་ཞས་ུ་བ་་འཛན་གཅིགཏུ་འ་བ།།ར་པ་ལ་ 
ཤས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགུར་ར། །ཏོནམིངོས་པ ` 
ཚོ རེ ༡གལེ་ཐོ་ཛཱས་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བའཏིངཔཛནནིཆསཀྱིའ་བབ་ལེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབག་འོ། མེད་བ པས པས་ས ར་འུར་པོ། 
ལགས་པརྨ་བས་པསྣ་ནམ་པའྱ་མལ་བ་ཞིསྱ་བ་བའཏོང་པའཇིནནདགེཔའི་ཆོས་བམས་ཅད་འབོས་སྤུ་ཚོགས་བཟ་འྱག་པ། །རྣམ་བརསྦྱངོ་བཞེས་བྱ་བའཾཏིངང་འཛིན་ནིམོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་ད 





ལོ 


སཱུ་ངབར་འྷགར་པོ། །གུསྭསྤྱིསནཅེས་བ་བའོ་ཏོངང་འཛིན་ནོ་མཚན་དང་དངེ་བད་བཟང་ངོ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བའུརཔོ། །ངག་གྱི་རནཅེསྤ་བ་བའོ་ཏོང་ངའྔནི་ནིཚ 


མམ ཊ་པའྷིག་སྐད་བ༔ སྒྲགས་ངཨ། 
སྐ་མས་ཅནྡ་བམས་ཅདྱ་ཀི་སཾམ་ས་མགུ་བར་འགུརའོ། རྨ །ས་སྭ་ཁིནཅེས་བབའ་འངེ་འཛིནནཏངབའུ་ཛན་ལས་མ་ཉེམས་པར་འགུར་རེ། ཁ ན་བཞིན རོ་པ 


རོ ཨཚུངས་པར་གཏོང་བཞས་བཔའ་ཏོངདའཛནནོ་སེམས་ཅནྲ་བ་དད་མེད་བརའྱག་བོ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བསགས་བ་ཞས་བྱ་བའོ། འན་་་བམསཅནསངས་ས་ངོ་གསཔས་མུརདི། 
ཁགི་བགོས་པ་ཞེསྤུ་བབའོ་ཏིངངའཛིན་ནོལུ ཡུས་དང་སུག་ལམི་ལྟ་བར་འགུར་༣། །བྱ་རྐོལ་བྱ་གུས་བརྟན་པ་ཞེས ཞྱ་བ་བའ་ང་ རར ས་བ་ཨཱབརའྱ་གུར། །ཚད་མེད་པའི་ 


རྨུམཔ་འཞེསྱ་བབི་ཏིང་དའཛིནནོཚངས་པ་ལ་དབང་འཱདཔའའགུརཔ། ཅིངམད་པཞྱ་བ བང་ནས ད་པའི་ཁམས་ཡོབས་སྱུ་སོདབའའགུར་འོ། ན་པོའ 


་བའི་ཏིདང་འཛན་ནོ་སེམས་ཅན་བནས་ཅད་ཟིལྡ་ཆིས་གནོན་པརའྱགའ་རོ། །རྒུནཔོའོ་སྨནོམཞེསྱ་བ་བའི་ཏོང་དའཛིན་ནྲི་གོས་བྱཅརབ་ནུམ་པརྟལབ་འགུར་འོ། །ཤེས་བྱ་ཀྷི་སྲཿ་མདའཞེས་ 

















འའཛིནནཾ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཆོད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ལྡངབྲ་བམས་ཅདྷརམ་པར་སེལ་བརའགྱུརརོ རམགཱསམྱབཟི་ཛི་འི་ལས་ད་ བབླ་མཚོགས་ལ་འཇུག་པར་ 
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རྩ 'ཀྱཾསསཔས་རས་ཧི་ཆེསྤོ་བམས་ཅད་ཚོལ་བརའགུརའ། མོཾ་ཟད་བ་ཞེསྱ་བའི། ནསུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགུ་བཟའགུར༨། རེན ནནན་བཀོདཔ་ཞེསྱ་བབའི་ཏོངང་འཛོན་ནིལགན་ཤིབོཆ 


རོ །མཐབའ་མས་འྱ་བ འདེང་འཛིནཝ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོདཔརའགུརཔ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འྲིནོམོ་དམོགས་པ་དངལྟ་བ་བྲས། 
འགུར་པོ། །མཚནམ་མང ས་ལ་བ འི་དང རླམ་པརརཱོགང་དུང་ { ཡོངས་སྭུ་ཏགོ་་ཐམས་ཧདྲ་ཨོངོ་བརའྱ་གུཿའོ། །སྣོནཔ་མདབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་ 
སློ །མེ་གཡོབ། ཞས་འ འཛནན་གསོབ་ཿང་སམས་པ སས དའྲསགབར་འྱུ་ བྲིའི གཏིང 
1! འཇྲིནནིསིོས་པྲ་ཐགོས་པ་མེད་པདའྱགར་རོ། །ཀུནའཛིན་བཞས་བུ་བའ་ཏིངའཛིན་ནྡོ་ཐོས་པྲ་ཐམསཿདབཛནིཔའ་འགུརརོ། དན་བྷ་ནས་་ག་བཞསྱ་བའ་ རེད 2 











*ཾ རགྱཏྣ་རཾད་པར་འྱགུར་རོ། །རེས་སུ་ ག་བཞེསབུ་པའིཏིང་འཛིནནོསེམས་ཅནཐམས་ཅདཙིསེམས་ཤེས་པརའླགུར་རོ། །འགྲེ་བོ་ལ་འཇུག་ བྱ་བའྲིཏིངའ་འཛིན་ནིའྲགོབ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའ 
སུ །བླ་གྲོས' བའ་སཞསྱབ་བཟིརརརས་ནེསམས་དངསོདནས་པར་དག་འྱནའ། བ་པ ས་བབ བཞུམས ས་འཛ 


$ 


ལོ། །སངསྦྱརས་རེས་སྲུ་དན་བཞེས་བབའ་ཏོངའཛིན་ནིབངུད་ཅི་འོ་ཆོས་ནད་པ་འའྱགྱུརའོ། །ཆོསྡ་རེས་སྲུརན་པླུ་བ་བའི་ོང་པའཛིན་ནིའདོད་ཆགས་དང་བུལ་བའྲ་ཆོསམ་འོན་སུམ་དུ། 
བྱདབར་འགུར་པོ །དགེ་འདུནརྗེས་སུདྲ ་ཞེསྱ་བ་བའོ་ཏངེང་འཛིན་ནིསསྦྱནུས་ཊི ཀུཾ་ཆོས་ལས་མོ་ལྗོགངའ་འགྱུར་རོ། །གཏོངབ་རེས་སྲུ་དནཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིནནི་ཕྲུང་པྲོ་ཐམས་ཅད་ 

དོངོ་བརའགུར་ར། 1ཚུལ་ཌྲཾམས་རྡེས་སུ་ སྲུ་དན་པ་ཞསྤ་བ་བའ་ཏོང་ དྲདགཾྲཾྲཾྲཾྲཌ་་ །ལྷརྗེས་སུ་དཱནཔཞསྭ་བ་བའི་ཏིང་ 
ངེའནན འ་དག་པའྱི་རསོལ་བནམ་ཐེབ་མདཔའའགུར་གོ། །ཆོས་ཀུ་དྲངིངས་ལ་ལྗང་ག་པ། ཞས་བའ་ིང་འཛན ཆེསྤོ་བམས་ཅད་ལ་ཡུང་དག་པའ་གཞེལ་བརའྱབརའོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བཉོདེཅེསྱ་བུ་བའི་ཏིདངའཛིནནི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཆུགས་པ་མདཔ་རའྱགརཔོ། །རང་བཞིན་ཞྱིས་མ་སྐྱེ སྐེས་པ་ཞེས་ བྱབའི་ཏིང་འཛིནནིསྩོས་བའྲིརོས་ལུ་བཟོད་པྲ་ཐེབོ་པའ་འགུར་རྲོ། །རྒྱུད་རྔགས་ 
རྨུས པས་བ དགབ་ཤཔ་་མ་སཔབིརའན །ཤིནཏྭ་སྦབཿ་པའི་དྲིམ་མེད་པའྱིབུགྱ་རཞས་བ་ 
བའི་ཏིང འཛིནིནིཏིངརེའ་ རྣ་གངདང་ལྔནན ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམསྱྱ་ཀི་སདཅིག་གཅིག་དཔལནཔའི་ཤེས་ཕབ་ཉོསྣ་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྱངྱ་རུབ་མངོན་པའྡ་རོགས་པར 













༄༅། ༡རཚངྱ་རའོ། །རིགསྱ་ཀི་བ་དེ་དག་ཏིངའཛིན་ོ་མབྱདྱརྷཾ ། ཏིངངའཛིནདེའེ་འེལའངའ་ཁརོ་ཉིངང་ ཤི་བ ལ་བྒ་ཡོད་དོ། །དེདགྲ་བམས་ཅད་བྲསམོས། 
ནཏིང་པའཛིནི་བཞི་བོར་འྱགར་ཏེ ། དེདག་ཀུནནས་ཏོན་མེངོས་པ་ རེ ཤབྱཧད་འར་འགུར་རོ། དགོ་བ་དང ། ར་སད །ཧད་ ད་ལཱརུ་ཐུང་བ་མི་ཟ 

ིས་ི་འིབང་ཞི་ང་ །ཇིང་རའ་ཛི་ཛཾསཱད་བ་ཆོས་ཀླི་མའང་དེ་སཱད ། ནཙི་སྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲཾ་བཞི་སྟང་ལ་འབ་ཏུའཛུག། 
ཕྱུད བབ་་བཞིནག་ཤེགསཔསབཙདཅུའ སས དན སྲིར 


སད་སོ། །གངསས།༔ གང་སྔཿངས་རུསྱ་ཀིཡ་ཤས་མ་བའ་དུག་དང་ ། | སམག་ཅན་ཚྫ་ཨུད་པ་མཐའ་དག་བཤད་ལ་འཇུག་བ་དྲན དབསམ་ཐྱིཾས་མི་ཁུབ་སྟུ  བལཔརུངོ་་འདུ་ཁོང་བཤད 


སླབ་མ་ཡོཾན་ནཾ། །ག་བས་རྒྱུས་རྱི་ཡེ་ཤེས་ཁདཾ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ནཅིང་ཏིང་ འཐིན་ཧྷཾ་གའདོ་དག་བཤད་པ་ན ། བུ་འབ་གསདཔའ དགྲ བ་དང་བ ས་ིནན་པ་བྱ་གབསཔག་། 











མྱིསི་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་བརྩར་ཏོ། །ལའི་བདྲ་བི་སངྡིཊ་ན་མདཔ་ཡངདག་པའྲ་ོགས་པའྱིབྲརུབ་ཏུསམསྱམེས་སོ། །བཅོྔ་མནའདསྱ་ཀིསྱ་བྲངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ 


ཿ༧།མརོད་ལ་ལགས་སྐོཞོགྱ་བ་བྱ་བེཏ ། ་བདམབྱདོིཏིབན་་མད་བནཔན་ལགསལ་ | སུམམངོན་ུམ་པས་གནནདིངལ་མོ་འེགཔའི་ོ་ནམས་ལ་ི་བབཤིན་ 
དུཿ བཞིན ཤགས་པའོ་ཡངས་འངསས་བོཔ་འདནེཉམངས་སབྷཝན་ཚ་ །ས་སོ་ལོཿ བོ་ལྔ་པ། `, 
འདས་ལ འདུས་པ བར་ག དྷཾསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ ༈ །བཅེ་ལཱནའདག་དབཞིན། ས་བ་གངགྲེ་བདདུ ། བྱང་ཆུབ་མམས་དཔའ་ མཁའ་མཛོདྱཉས་ཐེག་མརནམ་མཁའ་ 

འདས་ལ མས་ཅད་ཆེརརན།པབ་པ ཅེས་གསོལ་ང སངུགིས་༈ ས་དཔའ་ནིནཆུན་དངལ་ལ་འདྭི་ནད་ ས་བཀའ་སྩུམ་ཏོ། རིགས་ཅིབུ་སྔོན 

འྲངས་ན ། བྷགབ་པ་བྲ་གང་བལས་འདས་པའི་པའ་ཕྱོར་བངས་པའྲ།ས་ དའིཚེ་དེའི་དུས་ན ། དེབཞིནགཤེགས་བ་དྲ་ག་བཅོམ་བ་ཡང་དགརརྡ་ངོགས་པའི་ སྐརས་རགེ། 
སསམ ། བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ ། འཇིག་རྟེན་མའུན་བ ། འ་འ ཟླནམད་པ་ ། ལྷ ! ལྷདད་མོ་རྣམ་ས་ཊིཾསྟོནཔ་སངསརྒྱས་བཅམོ་ལྡནའདས་དྲིམ་མདའ་འོད 
།མཐཐའཡས་འོད་ཟྱཾཅ་པོཞསྱ་བབ ། ཟྐ་རགས་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་བམས་སུ་ཡོན་ཏནའི་ འབྱེ ། མངཤགེས་ཊཾབྷཱ་ས་ཕགས་ཞེསྱ་ད་བའྲི་འ་། 






རེ །ུནི་ལམས་དབང་འཇུའོཔ་ ། བདབ ། ལེ་ལཾགས་པ ། ། རྒྱས་བ ༈ རྒྱི་བོ་མངཔོ་དང་མེས་གང་བ ། རིན་པོ་ཚྭསྣ་བདུན་གྱེས་བརྒྱན་བ ། ། འཇམ་ཞིངཾམཉེནཔ ། གོསཾ་ཀཙ་ལོན 
ར་གནས འང མདུ་རུབའག ཆེར་བ | རིན་ཕྲོ་རགསལ་བ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིསྨེ་ནམ་པའ་དཱས་པ { མཾག་མངས་ཅིས་སྐུ་པས་པ་ ། ལག་མབཾལ་ ་མཉམ་སྟ་ འཇྲིག་རེན 
བསད དཔེའ་ནགཞན་འཕུལ་དབང་བདྱ་རླི་ལནམསྦ་ཀིལངས་སྤོད དང་ཀུན་ཧཱུད་པ་ལྟ་འདུག་གོ ། །མོ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཞལ་མེདབངདང་ཁང་པ་བ ་པ་ནགནས་པའ་སུད་ 
ཟླ །ཅིང་བསམས་པས ཨོམརད་ཏུའབྱོར་ཏོ། ུས་ཡིདབཞིཞག ེགསཔརམ་མད་པའའདོསགསའདོ་ལེ དོ་ཟེྱི་ཧལ་པོའིབིདྲརབ་སེམ་ས་དབའ་དག་འགྲ་ཕག་དུ་ ས་ས 
£ ནཱཆེན་པྱདུངང་། །ཡངརགས་ཀིབུ་དའི་ཚིདའིདུས་ན ྲཀྲཾྲེིེངེོེ་ [བདུན་དང་ལཱན་པ་ཞིའ 
རཾ ་ སེ་པའྱ་ཐུའ་ ཤའཕུགས་སུའ གཔག་ཚདབནོ ། ར་ག ས་བ ། བུང་ 
|ཕྱགས་སུའད་པག་ཚད་བཞེ་བཞི་བ་བཀྲ་བ་ ། བལྟ་ན་སྡུག་པ །  ་ ] ཾདམེསཚལ་ལྔ་བས་འབྱ་ཏུབརནཔ་འོ། །མངས་ཧིབཆལཔ་བསོ་ 









༠༽ ༤ ༽༽-- 


:༧།ནམསྱ་ཆོས་བྱརན་པའི་བཅུནམ་བྱརདྲ་བཱ་བཞི་སང་ཡོད་དེ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡུལྷ་ཙི་བཟངམཤནུག་གོ་ །འྲུབུ་བརྒྱུད་ཁྲ་བསྟང་ཡོད་དེ ། མཅདྱམཚོནེནོའོ་ 
རྒུ་ག་མབ་ཤསུགི་ ཨུ བ་ྱལ་པ་ལ་སོདནམས ག་ཅན བ་ བམོ ེཔོརཞིག་ཡོད་ད ±: 
ཧུ པ་ ཀྱིས་བརྒྱ་ནཔ་དེདགའ་བ་བཀོད་པཞེས་ཧྱ་བའི་སྒྱེད་མསཾ་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏ ། 
རཿ ། ཀས སྔེནོགྭ་སྦྱརོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚློགས་པ་ ། སྣནོལམ་རྫོགས་པ་ ། བླནམདའ མཛདགཔ་ྫ་ོས་པའྱད་།མཛན་ ། གཅག་གི་མོང་ 
ནསེངགའྲི་ཅ་ལྱ་གའགོ་བཞེས་བྭ་སྟ ། དེ་གཞིསྱ་བུངམྲ་བགཏཱཾ་ས་སྐད་དགུངས་གཅིགྱཏ ། སམས་བ ཚགས་དཔན 
སཱ ༡ གསི །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལཱ་མཆོད་བས་རུདམ་ཟ། །བསམས་དྱ་བངྨ་རུབ་སམས་ཁྱངྒ་དདམ་ཟ། །སྒུབ་པ་གཙོ་་བུད་ཐས་བྲ་དུད་མཱ་ཟ། །བྷོན 
དང་དུལ་དང་ པབནོདང་དེས་བམ་ས་བྲམོལ། །ཐསཔ་གཟོཞོའེ་དགེབའི་ལས་བའྲི་པིརེ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམེས་པ་ད་ཡངརུདམི་ཐ། །རྩེ་ །ཅྩེ་ གཅིགས 





༧།༄༅། དོདནཾན་སྲ་བར་སེ །ས་བཏགས་དབཤསར་གམས་མི་ཉམས། „ །ཡེ་ཤེས་ལུ་སྲ་བས་ཇུགཏ་མེ་འྭ་ཐུགས་ཏེ། །མོ་འྭ་ཁུགས་ཆོས་ལསྱ་བྲདཆུབ ། 
པ ཁལ ། ས་རས །དེནི་སཱར་མང་མངལ་དུམ་གནས་པིང་། ཁི་ཤང་པོརྫརུས་ཏྱིས། འ་སུགས་ །ོ་བུགས་ཆས །ཤགརྦ་པཱགོས་ 
།དུས་གསུམ་མྲི་རགས་ཕ་ཤེས་དམང་ཡོས་། གི ཡས རི _ ཨུ་དུམ་ལྲ་། 
ཟ་ འདཏབ་ འྭ། བཞིན་ག གས་པ་འབུངབྷ་ནེད་པའ་དཀའ། ལབ ཧཱནབཀུ་བྱི་དང་བལྟ་སླདདུ། །ད དེ གས་དང་མ ་བཞུདཔའ་བྱི། རརྒྱལ་པསོ་རྗེས་སུ. 
¿ བསྟུནབ་འདོབྲཾས་ནས། །བ་དང་བན་མོ་བཁའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཁྲགནཀསྣ ང་གསལ  ་ །རྒྱལ་བདེ་ཡི་ དངོ མེ་ཏོག ། ་་་གསས་བཅས་པ། 

་ དེ་འཚུལ་དང་འདྲ་བའ འི་མཆོད་བུས་ནས། །ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་རབྱཏབྷ་ོབྲག་ཏེ། །ཐལ་མ་སྦྱ་བྱ་བུས་ནས་སྒུནས་་འདུག །སང་ ུ་འབུས་ཐང། །ེབཞིནག་ཤིགས་ 
,བ་ཞིཞབ་ས་ལ་བཟུངནས་སུ། །གཏུགས་ནས་ཆོས་དང་དོནོ་ལྔན་མཁས་པ་ལ། །འཕགས་པ་དས་ནཚིགས་བཅད་འདི་དག་སྩས། ། 


ཉནྣ་ཐངས་བྷ་ནམསྭ་ླཾ་ན་མ་ྱགུར། །སེམས་ཅནྡ་ནུམསྦ་ཧིབསམ་སྙུདྱགུཌ་ལ་མ་བས། །ཇྷ་ཊ་མོག་པ་དབ་ཞིན་གུནས་པམ་ཛད། །རྒྱལ་པོའད་ན་ཕུག་ཅངྱསིདཔས་མུས། །གཟུགས་དང་ 
།ཅསཔས་བཅླད། ིལ་ མཆཆོཆོས་ལཱག་ལ་ཉན། །ནག་ནཔསྲ་ཐུགས་ཇུརབཏྱུ་མདར་ཛོད་ལ། །ཇྡིལརདཀུན་ཕྷན་ཅིག་ཐོས་ནས་སུ། ། 
ཐིག་བ་ནཆོགལསྭ་ལིག་པར་མོ་བྱག་བ། །བླངརུང་ལུམ་མཆོག་དེན་ལེགས་པར་སྟོན། །བཅོམ་སྣནམགོན་པོཏ་ལབྱརུདཅུ་སད། །ནམ་མཁརའབགསབྲ་ཞུགས་མེ་དབང་དུལ་གསུངས། ། 
བཔྲི་ཆོས་མཆོག་རུལ་པྩོ་ཁུད་ནནལ། །ཐོས་ནས་དུ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་ནནཏན་གྱིས། །འདོད་པ་མི་ཏགུད་བཞིནི་ུལ་སདེ་སོག །སྲོ་ག་ར་ཡི་ཟིལ་བའི་ཛིགས་པ་འྲད། །ཅུ་བདེ་བཞིནའཛོ 
དྲེ་རི་ལམ་འྲད། །མཁས་བ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའབ་ད་སྐེད། །སམས་ཅནགང་ཡངའདོད་དས་ངོམས་མདདེ། པོའ་ངདེ་བཞིན་འདེད་པསྐ་སྐོམ་ཞིདྲ་རྒུག །ཧྱིས་པ་ཏེམོས་མོ་ཤེས་ཤིང་ཡུལ 
ལགནས། །ཤེས་རབ་གངངོམས་དདག་ཤིནྭ།་ངོམས། །སྱ་མསྨ་ཞངཞངེཔ་མད་པ་ལྟུར། །དབཞིན་ཕུངཔོལཡདྱཐཱ་་འད། །ལམས་ནམས་འདིདག་སྦུལ་གདུག་བཞིན་དུ་བསུན། ། 
དབང་གླད་གནི་སངབའྲིགོངདང་འདྲ། །བུ་དང་ནུདམྱ་རལ་སྙིད་ཡུལ་འཁརསང་། །འཚོ་བ་འགནས་བའྲི་གོགས་སུ་འགུར་པ་མད། །སྦྱིནདུསཀུནརྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམསདུང་པོནི། །ད་དག་ཕའའོ་འགྲོ 








ཀ།བའྲི་གོགས་གི་ནནོ། །ང་གྲི་གྲུགགས་དང་ཡོན་ཏནྭ་ཚོབས་པ་ཛོགས། །ཛྫ་འཕུལ་དག་ཁང་ཅི་འདད་ཕབ་ལྟོས་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་འདུ་བར་ཡང་འགུར་འདེདོ་ན། །བྲུང་ནུབ་དར། 
རྒྱལ་བོ་བལླ་གངདེས་ནིཆོས་ཐས་ནས། །སོག་ཆགས་པུ་བ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ནུ་དད་། །སྲས་དངབཅུནམོ་ཏུབོས་བཅུས་གྲངསྲི་ནམས། །བྱུངརུབ་དམ་བའདྲི་པོའི་སས 
ནིབྱ་སུད་པར་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ཤོན་དུ་གཉེའབའབྱས། །བྲུངྦ་རུབ་སུད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྱུད་པརབྱས།ི །འགྲོ་བླག་མེད་སངས་རྒྱུས་འགུར 


„ བསྐྱེད ན་བསྨུད་པར་བྱ་ 


:ི བར་བྱཧི། །རིཊསྦ་ཏི་བུ་ དྷེ་ཝཱརྒ་སུལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀིས་བྱ་ཅན་པ་དེས ། བཅོམ་ལནུའདས་འཁའོ་དང་བཅས་པ་་ལ་བྱརདྲ་བོ་བཞི་སྣང་གོ་བརྡ་དུརང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁ་ནམ་ཐེ་བ་ནད་པའ་བདབའི 
/ 






„ 'ཡོ་བྱད་དང་ ། ཡོངས་སུ་ལྲངས་སྤྱད་པ་ཐམསཧད་ཉིས་རིམ་གྲོ་བས་སོ། །ཁྱུའུསདགའིཅ་ལྷཙུས་འབྲོ་བ་དུགཉིས བཅོམོ་ལཱནའདས་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱཾམེ་ནས་ཁྱམེ་མད་པའརདཏུ་བུང་ངོ། ། 
༢ དེདུག་རབྱཏུབུངབསྦ་རྒྱལ་བུ་་མཉིའའྭ་འུཾས་ནས་ཁུ་མེདཔའརབྱ་ཏུབུང་ངོ། །དེནས་སྲེ་་གདང་སེང་གེའི་ཆུ་ལ་ཅུས་འགོ་བའི་དགེ་མོང་བདནུབ་ཞྱིགོས་ཀྱ་མོས་དང་ ། ཡྱོབད་བསྐུངས་པ་དང་། 
བདཔརན་ོ་་ཞངཔསབོམ་འནོར་ར་མངེནཔརཤས་འམབྱཡདར། །ད་དག་མངནོཔ༣ ཤེས་པ་ཆཱད་ནས་འཇིག་རྟན་ཧིཿབམས་ཐམས་ཅད་དུང་གྫི་ངུ་འཐུལ་བི་ སྟིབོས་དང་ ། 

















ཿ༠།ཉན་ལསྱར་སབ་ གངས་ཨེ ༈ ཟླན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ར་གོས་བའྱི་བདྨདབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་བ་དྲགར 
ལ་པ པས་ད ་་ཏིང་ཁདས་ནག ། རྒྱལ་པེ་བསོད་ནམས་ཉོས་ བྱ་མན་པ་དབ་ཅེསོ་ལྡནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་དིམ་མེད་བའོ་འདོམཐའ་ཡུས་འདོ་ཟེརྩ་ཙི་ 
པ་ག་ལུབ་དེའ་སེངབ་དང་ ། དེསུ་ཁྲུའུ་དགཉིས་འབྱཏྭ་བུང་བརམཐོང་ངོ། །སྔབོངནས་ཀུང་པས་ནཾལོ་བྱ་རད་་བཞོ་སྟང་གི་བར་དུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕྲོ་བད་ཐམ་ས་ 
ས་ཞནབ་རྱབསཞས་  འདིགསབཏབནས་བསམ་བས་ཞམ་ །ཙ་ཞག་བས་སུ་རབུསཔམསྱ་ཐེས་སེ། །ཡིགས་ོ་ད་ཡངདབ་ཞན་གགགས་བྲའི 
མ་མེད་པའི་འདོམ་ཐའུ་ལས་འདོ་ཟརྱ་བྱཉལ་བོས་ ། རྒྱམ་པ་བ་སདནམ བརུསེམས་བ་མྱ་བིནནུས ། ཅུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེངགི་རུལ་ཚས་འགོབལ་འདི 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རགེསྱ་ཉིབདཱ་ཧིས་ཤས་རབ་དང་ །མངོན་པ་རཤེས་པ་དད་ ། བསད་ནམས་དང་ ། སེ་ཤེསྦ་ཏིསབོས་སྟནལ་ལ་བརྲ་ཐས་ས་ཅད་དགའ་བརྒ་ཚིས་ཤིག ། 
སྲ་ཐམས་ཅད་མགོ་མགོ་བཀྲོ་ཆིས་ ཤིག །ྱངྲ་རུབྱ་ཀི་ལམ་འབ་བརྡ་གིས་ཤིགེ །སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཚིམ་པརྱ་ཚིས་ཤིག །བསྱ་ཧོཾ་ནོལ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཚར་ཆེད་ཅིག ། 












༤༦ ༠༨ ༤ 


,༠།༄༅། །ཆེས་ཀི་སནམ་འབར་བའྱ་ཚིས་ཤིག །ཉོནམངས་པྲ་བན་གཅདནོ་བརྡ་ཚོས་ཤིག །ཧདྱ་རབ་སེམས་དབའ་རམ་པར་ཐལ་བ་སྟོན་ཅིག །དེནས་དའྲ་ཧྲད་དུབ་སེམས་དབའ 
3༥ ེངགཟིས་ལགིས་འབོས་འ ནམ་མཁའ་ལ་བག་ང་སྭ་བུགས་ནས་ ། དེས་ནས་མ་ཁུའལ་ལག་བག་ཐུགས་པ་དང་ །  སྟོང་གསུམ་རྩ ིནོ་ི་རིེན་ོཾ་སྨན་པྲ་ད 
ཏུ་༣བྱཏུ་གཡོས་སེ་ ། །དེས་ཡངནམ་མ་ཁའ་ལ་ལག་བསྲ་བུགས་བདང་ ། དེནས་དེའྲིར། བ་ས རུང་ལསསེལ་ཧནསུ་བྲ་བགྲ་གེབཅུད་སངསདགོལ་བརླ་གྱུང་ང། །དེས་ཡང་ནམ་མཁའ 

ཤྩ ལལགབགྱབས་པ་ང་ཏན་ཟ་ས་ོམ་མཐུ་མ་སོངི ོམཞངའྔལ་པ་གཙེདཀར་ འགན་བད་བའི་ བའིམི་ཏོགྷ་ནམས་ཁི་ཆར་བབ་བོ། །དཱེས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་ང་སྭ་ གས་ 
རཾ རྟེན །དད་།དསདེ་ྔ་བགྱ་བར་སུངལ་ནེ་ོ ཿཐམས་ཅདྱ་ཀོི་ཆརའབཱ་ཏཱ་མདོན་པའ་བབ་ ! ལྔལས་སུད སུངོ་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆརརབྱཏུ་བད་བོ །ཇི་ལྟ་བུའ་  ་ 

དྭ་བད་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་ཆཱརམ་པོན་པར་འབཏུ་འབབཔ་དད་ལྟ་བུའི་ཟས་དང་ ། སྐམོ་དང་ ཤཿ མངོནོ་དྲའ་༢བྱཏུ་བབབ། །དེནས་དེ་ དེ་བཞིན་ གས་པྲ་དིམ་མད་པའ་འོད 

༧ ནམས བོ མས་པ ཅྱབ་བཟསད་ནམསྱ་འས་བྱ་ནབ་ལ་འག་ཨདའྭག་སྟང་ ]ཅུབ་འཆོན་གླསབཡོསའཏང་གག་ས། རིན་བྷོ་ལའྲི་རར་འབབ་པ་འདི 





།རྣམསྱཀྲརེས་སུ་ཡི་རངངོ། །རིགསྦྱ་ཀིདུ་འདི པོ་བསདོནནསྦ་ཀིསེ་ 

དང་། ༢ ཤེས་འ སེབས་དེ་མྤའངོནས ། ཁྱིཁུརྒྱལ་བའིླ 
བའོ ཞིལ 
ཤྩ བྱ པགས་ལས་ཅད་བ་ོ 


ྦ །ད་བཅས་བཞོ། 


། དད་པས་ཁུམ་ནས་ཌུམ་མད་པའ་རབཏྱུ་བུང་ནས་ ། 
རོ །སྨྱིན་པ་འདི་ནོ་ཡུས་དང དང་དགགི་ དགེད །རང་ 
སཿ 


པ་འདནོས་ 
རབྱྱ་གངབ།ཞོ་ུས་དང་ངག་ཡངས་སྤུ་བངབཀོ་ སས པོག 
།སྤིན་པ་འདི་ནོ་རྩ་བ་དང་ལ་མགོ། །ྱཏྱབངབནསོངཔད་ འབྲས་བུརཿ བ་པའོ ་ | 
ནི་ཡོངས །འཛིན་བྲ་ཐམ་སཅདའདད་བའོ། ། ཧྙན་པའདིནའཇཾགྲེ་ཚོགས་ལ་ ས་མ སྱདོཔ་འོ། 
| ཡད པི གླག ངང་བ་ནོ་དུལ་བ་དང་ ། ཨཱ 


གཱ 


ཇེ བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་མངོ་བའོ། 
ཅང་ཤས་པའི་སའོ་ཧ { སམ་ས་འདི། 
དོཔ་ ། བརྩོན་བ་ ། རབསནཔ་ྐྟན་བོ་ཞ་རདབཨི ས ཙི 


༠༨༽༩༽ ༠༨ 


བྱ་རཔ་དེས་བྲད་རུ ་སཾམས་དཔའ་སང་གིའྱིས་ལྱ་ཆིས་འཐོ་བའིམ་ཤོ་ངའ་ཤེས་པ་དང་ ། 
གོས་ཞྱ་བ་བ་རུལ་པོའོ་བཅུག་ས 


ན་ཆ 











པ 


༡ པརྒྱགུརབ་དེ་གཞུན་ཞོག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ཁུད་སམས་ན་དེད་ལྟར་མོ་བྟལགོ། །དེཅིའི་ཧཱུཿ་ཞེ་ན  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁ་ཐབ་འཛོག་དེདའི་ 

་ སན་པ གཞ ལོ ནབ་སམས་དཔའ་མམམ་ཁའམདོ་ འའ་ ག་ཤིགས་པ་འཁོབ་འཇོགདེེའིརོདི་ནའ་ཁར ། | 
ཏ དེསྲ་ཐག་མརནམ་མ་ཁའི་ ཕབ ད་པ་ག ཡས་མས ཁ་ཡུངཉམ་མ་ཁའམ་ལས་ེ་བོ་ 
ན་འབབས་པའི་ཤོབཤེས་པལག་མཉནས་གོ། །ཡག ` བུ་བརགུར་ཏོ། བའྲ་བམས་པནོདེའ་ 

དས རྒྱལ་བའི་བླ་གས་ཞེསྭ་བབ་རྩྱགུར་ཏེ ། གྱང་ཆུལ་པོ་བ་སོད་ནམས་ཉུས་བྱྱ་ནནཔས་རྒྱལ་པོའ་བཅུག་བའོ། བུ ཡུ་མས་དཔའ་བམས་ དོ 


དག་ལམ་ཏེ་། དགེ་བ ་བྱད་་་གན་ཅརགག་སྲུར་བ། ༈ཨམས་ཉན་ཇི་སདྱ་རིས་ ན་མེད མང་གཔ་་རགས བའུ དྱི་ེགྲབམ ཅད 
མསཾདག་པརྡ་ཚགསཔྲིསཔ་ལསྔཔར་བ་གཔརྱབ་ཏ། ླགངབ་དབལན་པའ་གཏམ་འདི་བསྟན་པན ། སགོ་ཆགསྭ་བཉིས་སྟོངབླ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྲང | 





འལ །ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དེནས་བཅོན་ ལྡནའདས་ལ ། ཧུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཉིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེོ། །བཅོམ་ ནའདས་བྲང་ཆུབ་སེམ་ས་ 
ཤི རར དགདཅས་གསཔཔས། བཅས་ཝུན། དགི དཅསགསེལ་ོ། །བཅས་རན་འད་ ར་སེམས 
, བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགས་ཙོཾབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྤ་ཀི་ལ་མཞེས་བབ་ནོཔབལྭ་ཅྩ་ཕིན་པྲ་དུག་དང་ ། ཧུངཆུབྱྱི་ཕིགས་ཀིཆསོ་སུམ་ཅུ་རུ་བདུན་དང་ ། ཚི་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐོང་དད 
ཚཾ དྭུ་བའིདངོག་པ་བཞོདད་ ༈ བསམ་གཏནབ་ཞིདང ། ཚད་མད་བཞི་དང་ ། གྲཟུགས་མེ་ད་བའི། སོམ་ས་བའ་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། མཛནོ་པཛ་ཤེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཏེ ] ཚཾགས་རྱཾ་བུ་འདི 
± ནུ་བུངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀིའྔངིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བའོ། འཇི །རྟེན' ཁ་ན །ད་ལ་བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཟུགས་མོ་རག་པར་རིག་ནས་སྤྱོནཔ་ 
སྦྱུནཱན། །གཟུགས་སུག་བསལ་བར་འགནས་སྦུནཔ་མྦྱན་ནོ། །གཟུགས་བདག་མདང་ར་རིག །གཟུགས་ཞོ་བར་རོག །གཟུགས་སྟང་ངར་འགེ །གཟུགས་མཚན་མ་མད་པའ་འགོ། །གེཟུཔ 
སྣནོ་པ་མེད་བར་རིག །གཟུགས་མངོནཔར་འདུ་མྱོ་བིད་པར་རིག །གྲཟུགས་མྭ་ཆེས་བའ་རིག །གཟུགས་མྱ་བུངབར་རིགི །གཟུགས་ཏེན་ཅིངའྲྲེལ་བཀའབུང་བའ་རིག །གཟུགས་དཔེན 





༣མ།པར་རིག །གྲཟུགས་གྲྭ་ཟུང་བ་མད་པར་རིག །གྲཟུགས་ཀུནགཞོ་མེདཔརིག ། 
།གཟུགས་འབྱུངབམ་ 
སྤི གས་བ ཟས །གས་མ་མ་སབུན་། །གས 
སྣ་སྨིན་པྱ་ཧིན་ཏེ ། དེ་གཟུགས་ཀི་དེ་བཞིནེ་ཉིདྱ་ཁོས་རྫཾན་པའི་དེ་བཞིནེ་ཏིད་ལ་ ནེ དོང ། །དདང་ 
མོ་བ | བྱངྡ་རབ་རྱི་ོ་བཞིན་ཉིད་དང དལ་འྫངུག་ག་ །རྨུན་པའ་དབཞེ བི་དོ དེས་མ ེས་སོ། ཏཱ 
་ རསརེཾེཾེེིྲིིགྲིེཨ བཞིནདྱེ་ཚིས ། སས་ད་བཞིིད་དང་ ། སེམས་ ཧི་བཞིན་འྱེས་ ། ༈ བདག་གི་དེ་ 
སང་དང ། བོ དྱ་ཀིདེ་བཞིནཏིདྡ་ངེས་སུ ཤེས་སེ ། གས་བམསདྱལ་དེ་ིནཉིདདེན་ཞནིདམ་ད ། མ་ནོཐོབ་ 
| ཕུ ཞན མཡིནཔ་དེ་ ཞིན་དད། ད། །དེབཞནཉདེ་རསཨ་ེས་པསྣ་ ནབ་འདུན ། ༈ ཚིགས་ཀོཾབྱཱ་བཱངྷཧུབ་སེམས་དངའོ་འཇོག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་མོ། ་ནའོབ་དབཞན | 
རཿ ། རྣམ་པ༣༥ ས་པ་མིཾ་རཱག་པར་ཅིག་ནས་སྦྱིནཔ་སྨྱོནནོ། ] །རྣམ་པཿཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ། བདག་མེད་པའ་ཚིག སྣམ་བཟ་ཤེས་པ་ 





19 །ནིབེའཆག །རྣམ་བརཤེས་པ་སྟངོ་པའསེ །ྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚནམ་མད་བར་རྡིག །རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྷེན་པ་མདང་ར་རིག ། དངཤསཔམངནཔར་འད། 
མའི་བ པ་པ མར་ཆང ་མདཔརམི། ཉམ་པར་ཤེསླ་ོཔམདཔརརིག སས ྣ་པརཤེས་པ་དདེ། 
, པར་རིག །རྣམ་པཟཤེས་པ་གྲབྲུངབ་མདཔ་ནིག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་མད་པར་རིག ། །ུསཔར་ཤེས་བམོ་འིདདདརརེ། །ན་པརཤག་་མུ་་མུ་དུ་རིག མ་ར་ཤས 
བིས ས་པར་ག །རྣམ་པའ་ཤས་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར༢ ༼།རྣམ་བརཤེས་པ་བྲུག་ཆ་ ལྟ་བུར་རིག །རྣམ་པུར་ཤེས་པ་མིག་ཡོར་ ` རྣམ 
དའ པགས ལྟ་བུརའུག །རྣམ་པའ་ཤས་པ༔ གམ་པ དད་པ རམ་པའ་ཤེས་པའིདབཞིན ཧྱ དབད 
སས སི །ྨྱན་པའིད་བཞིནའིད་ཧིས་ ། བསའ ཞན ཉིད་དང་ ། བསྔེ་བའི་དེ་བཞིན། ིདདང་ ། ང་ར ཉི ༼ །གངཆེས་ 

ིནིད་དང་ །སམས་ནྱ་ོད་བཞིནཏིདྱ་ཡི ། བདགགིད་བཞིནཉབདང་ ། 1 ། ཆོསྤོ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིད་རེས་སུ་ཤེས་སོ། །གངཆོས་ 


(༦༣ 


ཿ 


ཞེ 


ཐམསཧདྱ་ིདེ་བཞིནཉིདདེནིརེ་བཞིནཉིདདོ། །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ནིདེ་དང་ ། གཞནམ་སནེ་པ་དེ་བཞོནཏདེ། །དེ་བཞིནཏིདྡརཾས་སུ་ཤེས་པསྱ་མྨན་་དྱེསྦན་པ་འདིནོ ། རིགསྦྱ་ཀིབྱུ་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའི་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའིལམ་མོ། །གཞན་མང་རིགསྦ་ཅོ་བྱུ་གངཆུབ་སེམས་ད་པའ་གྲ་བགས་མོ་རྟག་པའཊགེནས ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནས ། གཟུགས་རྩ་དང་ ། 
དང ། ཚིགཔ་དང་ ༈ ལམ་དང ༈ གླགས་བནྷ་བའི་བརུད་གནསྣ་ཚུལ་མས་སུངངོ། །དེགཟགསྦ་ཀིད་བཞོནཿད་བཱས ། ཚུལ་འུམེས་ཨུདེ་བཞིན་ཉིད་ེས་སུ་ཤསསོ།། 
ཚུལ་ཌམེསྦ་ཀིདེ་བཞིན་ནིདྲ་ཏིས ། ཧེབའི་ད་བཞིནཉིདེ་དང་ ། སྣེ་བའིད་བཞིན་ཏོདྱ་ཏིས ། ཧྱངརུབ་ཧུད་བཞིནཏད་དང་ [ བྱ་ཆུབ་ཀྱིད་བཞནཉད་ཀྱོས་ ། སེམས་ཅན་བྱད་བཞན་ཉད་དང་ [ 
སེམ་ས་ཧནྱ་སིདེ་བཞིནཉདྱ་ཀཱིས ། བདག་གི་དེ་བཞིནཉིད་དང་ ༈ བདུག་གི་དེ་བཞིནཉིདྱ་ཉིས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདེ་བཞིནཉིད་ཚེས་སུ་ཤེས་སོ། །གང་ཆོསྤ་ཐམས་ཅདྷ་ཀིདེ་བཞིནནིད་དོནི་ 
དེབཞིན་ཉིད་མདད ། མ་ནོརབདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནན་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཏིད་དོ། །དེ་བཞིནཉེད་ཇེས་སུ་ཤེས་པས་ཚུལ་འམས་དྲ་གུངབ་འདིནོ ། ཚིགས་ཀྱབུ་བྲད་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་ ། 
འཇིགརེནལས་འདས་པའི་ལ་མ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིད་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མོ་རྟག་པརའགེ་ནས་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས 


| 
། 
། 





== 


ཟཝ །བ་རམ་པརརག་པ་མེད་བའི་མཚན་ཏིདྱ་ཧབརདྡ་རིགནས་ ། ཚུལ་ཁིམས་སྲང་སྟེ ། དེ་རྣམ་བརཤེས་བའི་དེབཞིན་ཉིད་རྱིས ། སས་ནས 


ཤི བ་ན སོབའི་དེ་བཞིནེིད་དང་ ། བོབའི་དབཞིན་ནིདེ་ཊིས བཅིང ། ཤུངཆུབ་ཀྱིད་བཞིནཉིདྱེ་ཀིས་ ང་། 
བདག་གི་དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། བདག་གི ེ རརར _ླྩ་ བཞིན་ 


ད ཉིདདང་ ། དང ། བདག་གཞན དེདྡ་དསསུ་སས་པས་ ། ཚུལ་འཾནས་དླུངབ་འདིན ། བངྲརུབ་སམས་དཔ་འའཛིག་ཏེན ྦ 
༣ ཏ་མ མནད ཀཀ ཚ་ | གནད་བ ། ] བི ། ་་ནཔའབ་ ས་ 
ཙྩྭ་དང་ ། ་ ཤིངེ་དང་ [ རྩིག་པ་དང་ ། ལམ་དང་ ། ྷ་འིརང་རིགནས་ ༈ ཤེསརབྲ་ན་པརདབོ། ནི་ད ༽ཤེས་འབྱ་ད ཞིན 





'སུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བབ་ཏི་དབནིནཉོདྱཱ་ཧོག ། བྣས་བའོ་དེ་བནེན་ཉིད་དང་ ༈ བྷས་བའོ་དེ་བཞོན་ཏིདཧཾར་ ། བུངྒ་རུབ་ོདེ་བཞིནེཉིད་དང་ ། ཧུངྲ་དུབྱ་ཀོདེ་བཞོནདྱ་ཏེས་ ༈ ༣ 
་ ། ད་ས་བཞིན་ཏིདྱརིས ། བདག་གིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། བདག་གིད་བཞིནཏིད་ཀྱིཾས་ ༈ ཚོསྲོ་བནྭ་ུཀི་དེ་བཞིནཉིདྡ་རེས་སུ་ཤེས་སཾ། །གང་ཆོསོ། 
ཀིད་དེནད་བཞནཉདམ མདད ། ་ནབ་དེ་བཞནཉད་དང་ ། རི་དེ །ད་བཞིནཉིདརྫས་སུ“ ས་པས་ ། ཤེས་འབྲ་ནུམ་པའ་སྩུངོཔ་འདི 

¦ དིབ ཉན་བཟདག་པའི་ཕནཞག ་བའོ། །དེ་བཞོནདུ་ ཚྡོདབད་། ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། ནུས་བཅ་ཤེ་པམ་གཔའག་ནས་ ། ། ཤས 
མས་དབང † མ་བཟཤསཕྕན་པད་ ང་མེད་པའི དགི | ཤེས་བབ་ནམ་པ་རདྲ་པུད་དོ། ། །དེ་རྣམ་པའྲ (ཤས་བའྲིད་བཞིནཏིདྱ་ཏིས་ ། ཤེསབྭ་ཀུ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཆཱས་སུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་བབྱ་ཏིད་བཞིནཉིདྱ་ཧིས ༈ བྷསྔ་བའི་དབ་ཞིནཏིད་དང་ ། བྣས་བའིདེ་བཞིན་ཏིདྲེ་ཀས་ ། བུངྨ་རུབ་ཀིདེ་བཞིནཏིདདང་ ། བུར་དབ་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད ; 
གྱིས སྐམས་ཅནྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཞིད་དང་ ། སེམ་ག་ན་་ཾདེ་བཞིནཉིད ༈ གདན་དང ། བདག་གི་དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཀིས་ ། ཆོསྤ་བམས་ཧདྱ་ཏོདེ་བཞིན་ནིདྡ་ངེས་སུ་ཤེས 


] 
། 


༈ མ་ནེའོ་བདབནིན་ཏིདདང་ ། གཞནམ་འིནཔ་དེབནིནིདད། །དེབ་ནིནཉིདརས་གུ་ཤེས་བས། 
། མནས་བསམ ས་མར ནས ། 
_ མག་ཡོརལྟབུའ་བརདུ་རགེནས ། ལུས་ལལུས 


མས་བམས་ཅད། ཨི 
པ ས་བརའ་ ་ ་ ཌི མ་དད དད ། མ་ན 
ངོ བུར་གཞག་པ་བླ་ནོམ་པ་ནས ། ི་་ ༈ ཤོངེདང་ ། རྩིག་པ་དང ། ལམ་དྲང་ 
རཾ ཁི ག་ས །  གཟུགསིདབནནདྲེ་ ལུས ཧིཿ ི་ོ ། སྐོ་ཕམས་ཅན 
ཐསག གང་ག བཞིན ། མ་ནེ་བ་དབ་ཞིནནིད་དང གཞས་ཞར་ དབནིནཉིདདོ། །དེ་བཞིནཉིད 
དྭ་ལཱན་པ་འྡིརམ་པ་རྟརོ་བསྣ་རམ་པརམཾ་རྟོག གང་འདི་ནོ ། ༢གས་ཀིབུ་བུང་ཆུབ་ སྲའི 
། རྣམ་བབཤེས་ང་མོ་རྟག་པར་རེག་པ་ནས ། ཅརྡ་་ར་སཨྡ་ 


༢ ཌྗེས་སུ་ཤེས་པས་ ལསཙ་རེས་ པཿ ལར་གཞག་ྲ་དམ། 
 ་ { འདུ་ཤེས་དང་ ། ལྐ 


འཐིགེན་པས་འདས་པའི་ལམ་མ། 


163 














:༠།པའ་དང་ ། ། དེ་བཞིནེདུ་ཚོརབ་དང་ ཀོ སམས་དང་ ། ] ཆོས་རྣམས་ཁྱང་རྒྱམ་བཀྲ་བས་ཏ ༈ གཟུགས་མོ་ཏག་པ་རིག་པ་ནས ཆས་ལ་ོསཀི་རསསུ་ུ་་དན་པཉིབར་གཞག་པ 
། རྩྭ་དང་ | ཤིངེ་དང་ ། རྩིག་པ་དང་ ། ལམ་དང །! མིག་ཡོརྟལྟ་བུའི བ་པ་ནས ། ཆོས་ལྭ་ཆོས་ཀཱ སས་སྭུ་ལཱཞིང་དན། ཉེ་བར་གཞས་པ་སྒོམ་མོ། 










ཙོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། མས་དང་ ། རསག་པ ཌོ ས་ས་ས ་ནིཿདྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བ སྨོམ་པནས 
ད་བཞི ་པང་ །བྱང་གེས་དངེ གྱས ཨོ་དར་བིནས་ ། སེ + ༡ བཟོ་ད མུ གང་ཡིན་པ་ དྲན 
ཡུ ྲ་ ཟླ་བ གཞག་པདེ་ ས་འ ནཾ 
པ་ 
དེ་བཞིན་ཏིད་དོ། །ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཀོ་དེབ དྲ མན ན་པ དག་ག དད བདག་འ །དེ་བཞིནཉིདྲ་ཛེས་ཨུ་ ཤེས་པས 











༣--- ༠༨༽ 


་ - །ཨུ་ ནོངྲདནཔ་ཉེར་འགཞག་པྭ་གོན་ལ ཁྭའཾམ་པརྟ་རོོག་པས་ནམ་པརམྟཾ་ཏོག་སྟེ ། གངདེ་ རྡ་ཛེས་སྦུ་ ཤེས་པས་འདྲནྩོ་བྱ་རུབ 
ཤཱ ཊྲ གི་ག དབན | ་  ྣཱ་ིུ་པར་ཏོག་པས་སབརམོ་ ཡང་དག་པར་སེངོང་དང་ ། རྔ་འཕུལ་གྱི་རྐང 
ངྭ པོད་ ། སྟིབོས་དང་ ། ན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ [ ཞཾ་གནསདང་ ། ། ལྷག་མཐེངོ་དང་ ། བསྡ་བའི་དངོས་པ་དོང་ ། ད་ར 
༢ དང་ ) ཟཔ པདག་བཞདང་ ༈ མངེནཱཔར་ཤེས་པ་ལའཔདེབཞིན་ྱུརས་བབ་སྟ ། ུས་གཟུགས་མིཏག་པརིནསོ 
ཟླ པཱ ཡམ རླ གླ་གས་བ་ཆུལ་བ་དང་ ནྱ ས་བདགསདདུ་དང་ ། གཟུགས་ཞི་དང ། གགས་པ ། གླསརཛམ་མེད 
། 


།གཟུགས་མངོནོ་པར་འདུ་མྱ་བེད་པར་རིག །ཨྱས་པ་དང་ ། མ་བྱུང་བ་དང་ ། རྟེན་ཅཾངཾ པར་གྱུང་བད། ། དུ དབོད 
ག་བཤད + ] མོཾ་འབྱུངབ་དང་ ] སྒྱུམ་སྟབུ་དང་ ངས ། རེཟ་ལྟབུདང་ ། བྲག་ཆ་ལྟབུ་དང་ ། ནགེ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། 





ེ 


གཟུགས་བརྙན ཉད ། གཟུགས་རྩྭ་དང་ ] 
འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུདྨ་པས་དང་ ། 


དེ་བཞིན་དུ 





བཤིནོདོ། ས་བ 


འགེ་ནས | མངོན་པར“ ས་པའི་ཡེ་ 
དྲ ཛོ་ི 


། ༨ནིེདང་ ། རྩིག་པ་དང་ ། ལམ་དང་ ། མཐེ 


རས་དང ། ལམ་དང་ ། 


ཡོར་ལཱབུརིག་ནས ། མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཕེངཤས་མ་ངོན་པརྦ་གབ་གོ་ ། 
མི་རྟག་པར་རྲཾ་གནས ། ། མངོནཔརཤེས་པའིཡ་ཤེས་མངོནོཔའླ་བབ་སེ། 


 ་ །རྣམ་པར་ པདང ། ]སུ་བར་ཞས་པ་ཞིབ་དང་ ། } རྣམ་པར་ཤེས་བསྡང་དང ༈ མཚནན་མད་པ་དང་ ། སྣོནཔ་མད་པ་དང་ 
མནོ ས་པ་དང་ ། མ་འྱྱབུང་བ་ དཔེན་པ་དངུ་ དི གུམདཔདང ༈ ཀུན་གཞི་མེད་ང་དང་ ། མི་ 
བྱམ བདད ༈ རྣོལམ་ལྟབུ་དང་ ། སིི སྨ རུད ། བསྟ ཉེ མགེ་ཡོར་ལཱ གཟུགས་བྷནནྣལབུ་དང་ ། རྣམ་པའ 
ས་བ འི པ་མད་ 


ས་མངོན་པའ་སྒྲབ་བོ། དལྟ་སྟ ] ཕུང་པོ ་ གང་ཡིན་བ་དམངོནོ། པའ་ཤེས་པའོ་དེ | 
ིད་ད། །བཙའ་དེ་བཞིན ས་པས ཅ་ཅི་བཞནཏད 








„ „, ¡གང་ཨཱིན་པ་དསེམ་སཅནྷ་ོ་དེ་བཞིནཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཙིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིནབ་དེ་བདགག་དེ་བཞིནཉིད་དོ། །བདག་གི་ བཞིན།་གང་ཡིནཔ་དེོཐམ་ས 

པྲ དཱ ཁིའི (ཨཾད་དེ ། མནོརབ་དེ་བཞིནཞིདེ་དང་ ། གཞན་ག ཞེད _ །དེ་བ་ཞིནེ་ནིདྡ་རེས་སུ 

„ བས་བས་མངོན་བ་ཤེས་པའོ་ཞེ ས་དཔ ། གང་དེས ་བ་དནབང་རུབ་སེམས་དཔའི ེགསའདུས་བཞཕམ་ཞསས །དེཅིའི་ཕྱིམཞ་ན ། འཇིག 

།བའ་ལམ་དནགཟུགས། ཨཱཿ ལྟེ ༈ གཟུགས་འཇྲིགང་མ་ཡན་ ། ཆད་པམ་ཡོན ། རྟག་པམ་ཡིན ། ནའ་རཔགུངཔ་འཇབཞིན 

„ རོས་མ་རྐྱེས་རའོ། །ད་བཞོནདུ་ཆོངབ་དང་ ། ༈ (འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཐུདྡརྣཾེམས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པའདེ་བཞུན་ཉིདརྫས་སུ་ཤེས་པ་སྟ ། ། རྣམ་པ་=ཤེས་པ་འགེ་པ་མ་ཡོན ། 
༢ ཆུདཔ་མ་ཕིན ། རྟགཔ་མ་ཡཾནེ ྟནེ་འབལ་པར་འཐུངབའངབནནཅོས་ས་སེསཔའོ། གངམ་པའ་འཇིག་ེན་ལསནལ་བི འདདོཔ་དྭང་ ། 

མེད་པའི་འཇོག་ཏན་ལའང་མི་ཆགས ། དམི་ཆགས་བསའབབ་ལྔརྒས་པའ་ན་མཅན་ཤས་པའྲོང་རག་བ་བྱ་ ཆོས་སྟནོཏ ། ོང གས་ག 





ཿ༠ ཆེསོ་སྟོནཏོ། ཅིཞེན འཛིགས གཀ་ངའ་ཨཚོཿ དད ། དེའུཇིག་པརམིབིད་དོ། །འཇིག་ཏེན་ནོ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་མཚནཉིད ། བདག་མད་པའྲིམཚནཉིད ། ཞི་བའི 
ཧབ སྟོངཔའི་མཚན་ མཚ བི ། སྣོནཔམ ད་པའི་མཚན་ཉིདེ ། མངོན་པར ིདཔ་འིན་ཚནད་ནས་ ] དེ་བཞིནནིད་ཀྱི་མཚན་ཉིདེ་ཀྱི་བད་ངུ 
༈ དྒོ་ནོརགེསྱ་ཀི་བླུ་བངྡ་རུབ་ སམསའ་འྔག་དགལས་འདས་པའི་ མ་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །གངལམ་ཡོངས་སུ་དགུཔ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པའི་ 
ཏུ ག་རབ ང་བཆེནཔྱོ་བདདོ། །ད་ད་ ལྟེད་ནས ། འཛིགརནལས་འདས་པའི་ལམ་དཏིདལ་རབཏུ་གནས་སོ། ། 
ཀི་སོང་པོ་བཐཱོབོ་པར་ཕྱད་པའིཔོའི ] ལམ་འདིནརབ་ཀྱ་མཆློག་གོ །མིཿ གེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ི་སམས་མད་པའི་པཱུའེ ། ལམ་འདྲིནམེ་ཆོག་པ། །སངསྦྱ་རསྣ་ཚུལ་ཤེསྭ་ཙྱི་ མོ་ནད 
རྫ ལམ་འདོནདམ་པའོ། །རུ་བོ་བམས་ཅདལས་སྒོལ་བའི་ཛྲིའ ] ལམ་འ ནློབནམེད་པའོ། །ཉེཚ་བའིལམ་ཐྲེམས་ཅདལས་འདས་པའ་ཕྱའེ ། ལམའདེནི་གོང་ནམད་པའྲོ། ༈ 
གཞེན་པོ་མོ་དམགས་པའྲ་ཕིར ། ལམ་འདྲིནོ་མཉམ་པ་མད་པའོ། མ་སབས་ས་མམ་དུམ་བདམ་པབྲམ་བའི་ཕོའ ། ལམ་འདྲིན་མོ་མཉམ་པ་དང་མཞམ་པའོ། །བངུད་དང་པི༥ 
























༧།༄༡། །རོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའྱི་ལུར ། ལམ་འདིནབད་བར་འགྲོ་བའོ གྲོ་བའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ༈ རྫ་འཕུལ་ཆི་རང་པའིཡེཔགསྤ་ཀིསྣ་ནམ་པར་འོལ་པའི་པོར། 
9༥ ལྔམ་འདི་ནིམི་བོགས་བརའགོ་བའོ། །ཤེས་རབྱ་ཉིས་སྣངབའི་འོདརམ་པརདག་པའྲི་ཕོ ། ལམ་འདིནིམུན་པ་མུནནགམད་པའེ། །སྒྱུ་དང་གཡོ་མད་པའི་ཕོཾའི ། ལམ་འདྲ་ནྲི་དང་པའོ། ། 
སེམས་ཆྱགུམད་པའྤ་པོར་ ། ལམ་འདིནོགེསལ་བའོ། །སེམསཅན་བམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའྲ་པོར་ ། ལམའདིནམཉམ་པའོ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་གོའཔདར་འཛོའི ། ལམ་འདེ 
ནིབ །པནྡདུ་ནོདཔ་མི་འགུར་བས ༈ ཕམའདནིམངས་པའོ། །ཕངས་སུགབ་གབས་ལམ་འདནོནས་དའོ། ཆནངཔཕའོིནཔས་ལམ་འདནབསོདམས་ 
± ཏཾབརནཔའོ། །་བམསོ་་བིན་པས་ལམབིནིགངུངབམེདཔོ། །བཟདཔའབའེ་ནཔ་ས་ལམའདིའཛགསཔམེདཔ་། བཅས འ་ོཔས་ལསའདི 
ནྨསལའེ། །བསམ་གཏད་ོཔརལཏུན་པས་ལམ་འདི་ནིངཔ་དམསཿར་དང་བལ་བའོ། །ཤེས་རབྱའ་་ོོྲ་ནཔ་ས་ལམ་འདིན་ནས་མཁའ་དངམ་ཏམ་པར་འྲོ་བའོ། །ངྱ་སཔ་མད་པག 
ལམ་འདིནཡེ་ཤེསྦ་ཉྫིངེས་སུའྲགོ་བའོ། །དགེ་བའྲི་ཆོས་བམས་ཅད་མང་དག་པའ་བླསྲུབས་པས་ལམ་འདིནསབསྤ་པསྦ་ཉོ་ཆེསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྒོམ་བའྲི་རས་སྲུ་མམོ་པའྲོངས་སུའྲགོ་བའོ། ། 


ཿཡ།།སྨནྡྲ་བསོ་པ་མླཾ་མུ་བའྱི་རིརལམ་འདིནཆོསྦོ་ཉི་བ་ཁརོལ་རོབཏླ་ནོའ་པའྔརིས་སུ་འགྲོབ འགསྦ་ཀིབ་དེ་དགནྩོ་བདྲདབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྤ་ཀིའངིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡོངོས་སུདག་པ། 
ལམ་ཡོངས་དག་པ་གང་ལ་གྲནས་ ི ཡིས་ར སའི་གོ ' ཐིགཔ་ཆེན་ ེ་བ་དམ་ས་དཔ་བས་ོ་འཛག་ནལ་ས་འད་ ཨ་ཡམ་སངས་སདག་པཞ 
།དཔའནམས་རགོརྣ 1 པོ་མངདག་པའ་སྦྱེ་རོབས་མ་རྒལ་བ་སྒྲོལ་བའིགོཆའོ། །ཉོན་མངྲས་པ་དང་ པཿ ལྟ་བའིབཅངས་པྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུའགོལ་བས་མགྲོལ་བ་འགྲོལ་བའཾ་ 
གཆའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའ་ གེས་པྲ་བམས་ཅདའ་དོརབས་དབུགས་མ་ཛནེ་པྷ་ནམས་དབུགས་འཐྱིན་པའ་གྲ་ཆའ། །མིདཔ་ལྭ་བཱནཅ་ལེགོཏྱ་སུརཔ་མཉམ་པཤོདི་དྷུསོནཔས་ཡོངས་སྲུ་སུ་དན 
ལས་མ་དས་པ་མུ་ད་ལས་བླམ་བའི་གོ་རོ། །བདགདང་ ༈ སེམས་ཅན་དང་ ། སགོདང་ ། གང་ཟག་ནོ་དམིགས་པས་སེམས་ཧནྲ་བམས་ཅད་འོས་སྲུདགོལ་བའི་རལོ། 
མོ་ལྣ་བསདམ་པའི་ཆོས་ཡོབས་སུ་འཛིན་ངའ་ ཆའ། །དགབའྱི་ཝ་བའི་ཚོགས་སགས་པ 














༤༦ ., ༤༽ \÷÷ ཙོ་ནོང་ཡོང་ == ༽ ༽ ༡ སའི 
| བིག ཅག སུ་ཛོམས་མྭ་མཛོས་བས་སངས་རྒྱས་ཚཞོང་ཡོངས་སུ་སྱུརོ་བའི་གཆག་ །སྒྱིན་པའོ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་པས ། མཚན་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པོལུསྦ་ཀྫ་ཉནྱཧི་གྲོ་རའོ། (མངོནབར་ཤས་པྲ་ཐེབ་བས་དདད་པསྦ་བ་གོལ བཐས་སཅདའ་ཅལ གཆའོ། སེགས 









་ མོད ས་ཚོ་ - ་ 
རད ་ 

ས་དབའྷ་ནམསྱ་ཀི་ ངེརཆེན ཆེན་པོའོ་གྷེ་རའོ། ། 
མྩ་ཧེས་པ་དང་ ། མ་འབྱབུངབརྦ་ ་སྱོ་ཀང་ཚོ་དང་ ། 
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།འཆིབཕ་དོང་ ། བ་ཀུནཏ་སྟནོཔ་དེ་ནི་ཧཱཿ པས་ད བཁྷ་ནམསྱ་ཀྲི་བ་བསལ་མཁས་པའོཀོ་ཆའོ། །ཆོསྤ་བམས་ཅདངེས་བྲཐུརང་ལ་ཞུགས་དའོ་མཚནཉིདངུ་ཤེས་ཤིང་ [ 

ངདྲ་གི་བ་མ དང་འརགྱེ་ཀངའ་ པ་རི རར རའྭརུ་སྦྱ་ཏྫཱིནོཧཾ་བོནྷཱཾ་རངས་མི་ཟླ་བགས་པའི་གོ་ཆའོ། ། 
གོཆརིན་བོ་ཚྲི ེ་བོ་ དདག་བགོས་ནས ། དྲེ་ཕེག་པ་ཆེ སགས་པ ཆེན་པ་དོོ་བྗས་བའི་དཔམོ་ངསོ་ཕངལ་བཞི་དངལགས་པར་ལནངའ་བུས་པ ། ། བསམས 
པས་དགཔའི་ ྩབསངས་ཨུ་བྲས་སསྤྱརིངས་ཤིཉྱ་ཕུར་བ ། ཉེན་ཅིངེ་འྲ ལར མའམ བ་ཟབཅིང་ལེགས་བའྱ་བས་པ ། ' སེམས ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ 
ཁུརྩས་བའྲིསོག་ཤིང་དང་པནཞིང་ཤཾནཏབཟུང་བ ། ། ཤམོས་པྲ་ལན་པ་དོང་ ། ངྡརེཆེནཔ་སོ་ཡང་དག་པར་བིནཔས་ ། ི་ཏི་མདའ་བཏནཔརྨ་ཆུཅབ་ ། ཆོས་རོན་པེ་རོ་བམས་ཧདྱ་ཀིས 
ལེགས་པར་བ ཊཔས་འནི་པ་ཚྭ་བམས་ཧདྱཾ་ཀི་་ཤཙོཾས་བླ་སཛོབ ། སི་ཡམ བའོགྱས་ཅ་དབ་བརཡིད་པས ། ལྷག་པའི་བསམ་པའིའབྲང་པས་བཅིངས་པ [ ཐྲབསདང་ 
དད ་པརབྱནཔས་ར། ཆོམས ། ནི་གནས་དང་ལྷགསཐོང་གི་བུགར་ལེགས་པར་སྦྱབ ། བདན་པ་བཞོ་ཡོབས་སུ་ཤེས་པའྲོ་སེབསྱ་ཀེ་འགོས་ཅན ། ཅཔ་ཤུས་སྙངོརབ 

















ཿ། ངལ ྡུུྱོ་ནྐངཔབཞིས་སས་མས་ཙ་ངཐུམསཿདའ་བ ། ། རྦན་བའྲིརདགུ་རིན་པོ་ཚའི་འབུང་པའི་སྲདབུས་བཅིངས་པ ། སམས 
རབ དང་ད ༈ སླུག་དང་བྱ དྲག་འོས་བ ། ལགས་པར་བཀྱབས་པ །རིག་་དང་ཡེ་ཤེས་འདཏུ་ སྱིར | ོ་ 


 བརླབས་པ་ ། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་ཐསྲ་བམས་ཅདྱ རིས གསཔ ། སངགལྲིབོ དོཤིནཏཱ་བྱརྐནཔ་ ། ལྷ་དང་ ] བརྒྱ་བྱིནདང་ ' ཚུངས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མངྒོནཔརབ་སྟོདང། ། གཟུ 
ཤྲ བཟཔཞིངབལབས་མོ་ལོམས་པ ། བལྟན་སྔུག་པ་ ། རྡོ་ མི་ཤིགས་པ པསམཔ་ད་བག་པ་ས་མ འབབ ས་བ 
ཁྲི་སཱའམོག་གཱཾ་སྣྲང་བ་བྲེབ་པ ། 


ཤབ 
། འདོ་མས་པྷ་ནམ་བར་དགཅོ་བའོདུ་ཟེརསྲ་ཐའཡས་པ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལ་གགི་མེ་ཏོག་ གསོགས ྒྱགྱསང་་ས་ །ས ས་གས 
ཏཿྱཾནམ་པརཚད་ 


„རག བརཙི་སུས་ སྒྲོ སྤི་ནལམྦྱཧོ་ཡོན་ཏན་ཡོབས་སྲུ་ཚོགས་པ་ཁྲི་རཾསྭ་སུ་སོངབས་གར་དགའ་དགུར་འགོ་བ ་ 
ཚཱ རར ་ ། སྒྱི་བོའའེཁརྐསྐལ་བའཕྲུནཔ ། ཅུབསམསད་འིད། དམཅད་ཚོལབ ། 





༤ བའ་ཡིཤསམྲ ས་པས ཤནའཔག་སབས། ། རྣམ་ང་ཁྲམསཅ་དི་མཆོག་དང་། ངབ་ཏིདྡ་ཐམས་ཅད་མྱ་པུནཔའི་ཡི་ཤས་དང་རབྱ་ཏུ་ལྡནང་  ཤིགསྤ་ཏུ་བྲུ་ཐེག་པྲ་ཆ 
ད 'དྲའོ། |རྒྱསརུ་དམཔ་དདག་དེའི ུར་གོ་བགསོ་ནས་མ་དནོངལ་ཞུགས་ ཏཾ | ་ འའ ་ 
ས་བསམ སསམས་ཅནྣརསས་ལ ར་གནས་པའོ །ལམདང ། [ གློ་ར་དང་ བྲེག་པ་བཀོད་པ་འདི་བ་ བ་ན ། ལཱདངམ སགོཆགས་བཏུན་བྲནིས་སྟངནིབེ | 
མེད་བསངདལ་གསཔའྱཔམས། རུས་སེ། ། །བངཿསམས་དབའ་སུ་འ ས་གྟོ། རྟེན་ལས་འདག་པ' སངས་སུད།ལས་མྱོར་བཟརདའརདའ་མང་ བོ། 
ི་ོ བ་སེམས་དཔའི་བ ། ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ ལུད ། 
ྲ།ེྲེཾྗཾཾ ར་པ ། ཾགེས་ཀྱིབུ་བདག་ནམ་པའདགཔསྣ་ནམ་པའ་སུངས་སོ། །སྣཱས་པ  ་ 
དརན་ད་ནབའ་དག སྣུམ་པ ། གསྱ་ུལ་ག་ཏནས་པརདག་ིསབདསདམཔརངས། །སྨྲཱས་པ ། འཇགེ་རྟནརྣམ་པའ་དག་པ་འདོགང་ སྨྲས་པ 





༡ _།གཟུགས་རྱཾ་མཱེནོགྱཾ་ཨཐའ་རྣམ་པར་དྲག་པས་འཕེ་བའང་མེད ། གཟུག ཀྱཕྱིམའིམཐྲའརྣམ་པར་དག་ངས་འོངོ་ ངོ་བའང་མད ༈ གཟུགསད་ལྟ་བུངབ་འཇྲ་ནམ་ 
༢༣ ཐབདགདསཆགོདགསཔའ དེབནིནདུ་ཚོར་བདང་ ། ལྕ་ཤིས་དང་ [ འདུ་ཧུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པཿཤེས་པའི་སཱོ་གྱོ་མཐའ་རྣམ་པའ་དུག་པས་འཕེ་བོ་འཇྲ་མདུ་ ། 
མ་པར་ཤེས་པ །པྲ་དག་པས་འཇངོབའང་མེད ། ནས་པ ཤེསབདྲ་ཤ བངབའངྲ་ནམ་པ་༣དགབསྔ་རས༣དེགུས་པ། ། དེནི་རིགསྦ་ཀ་བུ་འཇིག་ཏེནནག 
༧ བར་དགཔ་ཞས་འོ། །སུས་པ །  ི་་ནན་པད་དག་དའིའཇིགནུནཅལ་ལ ། དེ་ལརྡ་ནམ་པའ་དག་པའི་འཛིག་རྟན་ནི་ཆེ འམསཔདལ་སའོ། སུམ 
ནཆོསྤོ་བམས་ཅད་ལ་ལྟ ། ལྨས་པ ླིླ ་ མཐའ་དང ། ཤིཞིས་བད་མཐོསད ཆདཔརའྱ།་ ཤེས་སེ ཨ་པ ། 
རར དོ ༈ རྱྱིམའཾམབྲའ་ཡོངས་སུ་དཔ་གང་ ། སྨྲས་བ ༈ གང་ལ་ཆདཔའངམད ། རྟག་པའང་མེད་པའོ། །སྣཱཨ་་།གངལ་ཆད་ད་འངཾ་མེད ། 
བའང་མེད་པ་དེ་ཉིནེསྱ་བ་ སྣུཨ་པ ། ཊི གངལ་ཆད་པའངམད ། ཉིཔའམིདཔལྟ་ནིཿ་བ་ བའ ། །སྒྲེ་པ ། ས་མསན་། རྟུག 








བཱ 


གུག་པ ཤས སུ་ ་པ ། གདྷ་སེབ་མད་པ་དང ། འགག་མེད ཡན ཆོས་དབྲགངངུམད་ཅངབོད། མེད་པཁོ། 
གསྱ་་བགང་དུ་མདབའི་ཆོས་ཛྭི་ལ་བྲང་བལའྱགུཀ ། ། འད དཔའན་སའ་སངྷ་ནམ་མབའ་ལ་བྲགངམ་ ཨས། ། 
རི རེ ག་མའི དལ་བ །དྲགངའྱི་མ་གང་། བཟང 


བཞེན ། སུནི་ལུམ བགྲང ཤུད་བུ བུབནིའྲས་མྭ་བུས་པའ། ། དེ་ལ་གངའདུས་མྱ་བུས་ལ་བྲགངབྲ༔ པུད་པ་དྲ་ནི་བྲ་གང་། 
ཅང པ་དེནི་འདུས་མ་བུས་ ལབ དཅོས་བྲགངས་༨ིངབཙལ་ "„ [ ག་ས་ས པྲོ 














ར་ལགས ་གམས་དཔ་འའཇུ་བྲག་ཞིང རྲི ན ། གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྲ་བུ་བ་འམ་ ། སྣང་བླ་བྱ་བའམ ། ། 
མ་ངོནསུམ་དྲུབ་བ་འམ བོ་བརྩས་བའི་ཆེད་དང་གངང་གསགསོ་སྣསང་། སོ གང་བུ ཤ་བ བྱ་བ ཌྐར། 





༩།༄༅། །སསོ་ལ་གནས་སུནྲབེད་པ་དེན ། གནིམད་པཐབ་པ་ཡིནན། །ནམ་གཞོ་མེད་པྲ་བེབོ་པ་དེན ། གང་ལབངའདོདཔའམོ་འྱགརའོ། །ནམ་གང་ལའུང་འདོདཔ་མེ། 
ངིག ཨ་ག ད་བལབས་དདག་གན་ཅོ་སངས་ཨུའིནབཟདད། ཨོ་ཨོ ཉན ། གཟུགས་ལ་ཏུགཔདང་། མང་པོ 
„ །སྒུམ་འཛིནཏོ། །ཆོར་བ་དུང་ ། འཇུ་ཤུས་དང་ ། འདུ་བིདནམས་དང་ ། རྣས་ང་འཤེས་པ་ལྟ་རགཔ་དང་ ། མྟ་ཏེག་པཡོངས་སུ་མོ་འཛིན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སྡུག་བལ་དང་ ། བདེ་བར 

། ནི [ ཚོའབདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྨ་ནམས་དང་ ༈ ནུམ་བརཤེས་པ་ལ་སྡུག་བསལ་དང་ ༈ བདབར་ཡོབོས་སུམོ་འཛིནི ། གྲཟུགས་ལ་བདག་དང་ ། བདགམ་ 







± །བརགོངས་སུ་མི་འདིནི་པ་ནས ད རྣམཔའ་ཤེས་པའིབརལ་བདག་དང་ ། བདགམད་པའ་ཡོངས་སུམའཛོནི ། གྲཟུགས་ལ་སྣུགཔ་དང་ ། མཾ་སྣགཔན་ཡོངསསུམོའཇིནཔ་ནས ། རྣམ་པའ 
ེས་བའི་བལ་སུག་བདང་ སྔོམས མོའི གཟུགས་ལ་སྟོང་པ་འུས ། མོཾ་སྟུངོ་བར་ཡོངས་སུ་མིའ པ་ཞས་ ། རྣཾེ་པར་ཤུས་བའི་བརལ་སྟོང་བ་འམ ། མི་སྣང 
] ཏོ། ༦ ༡ ༽ 


པའ་ཡོངས་སུ་མིངེ །དེཡོངས་སུ་མ་འྡོརྱི་ཀྱང་ཏི ཡེའཛིནྲ་ོབ་བས་འཁོར་བན་སྤྱོདཅཔེལ་བརབ་བི་ཉོནམངོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུམའེའི་ཀོ །ཨེམས་ཅན་ནམས་པངྱ་སཱ་དདལས་འདས | 


པ་དགླས་སུ་མ་ུམས ། ནུར་བརས་ཡིན ། འདུ་ཤེས་སུམ་ཡིན ། བླང་ཐུདྡ་ནམས་སུ་མ་ཡེ་ 


བ་ལ་མ་སཾ་པརྡ་བེད་ལ ། { བདགྱ་ཀྲངཐོག་མའ་ཡོངས་སྤུ་མུ་དནལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྭ་བུངྲ་རུབ་སེམ་ས་དང་འོ་ཡོངས་སྭུ་མུ་པན་ལས་འདས་ང་གང་ཞེན ། ཡོངས་སྤུ་མུ་ཕནལས་འདུས་པ ། 


ཟུམས བྱ་་ །དེལ་བཆུབ་སེམས་དཔའམ་དགེ་བའ་ལསྤ་ཅུང་ཟདྱ་ཀངམ་དོནཔའ་འདུལམ་བེད་དེ། །གངདགེབི་ས་ནམས་ཡ་དགཔྲ་ཅོནཅ་འཇུ། གོ ། 


དྲེ་བུས་དང་ ། དག་དང་ ། མས་བེཔའི་ཤོཔའ་ད་མ་ཅདམ ངོནཔར་འདུ་པྱད་།  ་ཡིག་སུནས་མསཅད་ས། པར་པ དཡདམཁུན 
] རྣམ་པརཤེས་པ་ཡང་སྙེམས་པའམོ་བྱདདོ། དསེམས་ལ་ནེནས་ | 
པ་མདིངྲ།འསེད་ས །སེམས་པཿ མེད་པས ། སྭོནལམ་ཐྲམས་ཧད་ཡོངས་སུ སྣུ་རོགས་པརྩབེདྱ་ཧཱང ། ཆོས་གངལའང་བྲི་བ་འམ་ ། མས་སངས མམ 














ཅིངགཔབ་མད་པས ། ཆོསྐ་བམ་ས་ཅད་མཉམ་པ་ིདྷ་ནེད་ནས ། ཆསྤྱོ་ཀིདྲ་བི་པས་ལ་གནས་ཤིང་བུ་དྲ་རུབསམས་དབུ་གྱུད ཆོས་གངལ་ཡང་སྲོད་པའངམད ། རྣམ་། 
བར་སོ་བའངསདདེ། །རིགས་ཀོ་བུ་དྷཆར་ཡོངས་སྤུ་ས་ནལས་འདས་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔ་ དགུང ཆེས ། མོ་བ་འྱཿ་ ཨཱ 


ཏཱ 










༄༅། །ཐུམས་ཅདལ་མ་དོནཔར་འདུམ་བེད་པར་རབྱ་ཏགནས་པནྡོསེ་ངན་ལས་འདས་པ་ས ། དེའི་འ ཆུབ་སེམས་རཔའ་མདོན་པའ་འདྲུ་བུབ་དལ་མངོནཔརའདུ་མྲོ་དེད་ད ། ། 
མངནཔ་འདྲུ་མོ། དཔ་ནམེངནད་༢འཇདུས་ཨབུས་བས་ཡོངས་སྲུམུ་ངནལསའ་ ཨ་པ་ཞེས་བའ། ཀཕའལོ་ཅསྤ་བ་བྲ་ནིགངདྷུ་རམ་པྲཤེས་པ་མོ་འཛུག་པ་སྟེ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དད། 
རཟིག་པ་མེདཔས་རདཏའབནི་ལེངོས་སྲུ་མུ་པནལ་ས་འདས་བཞེས་བའ། །ཕལཅག་བུབ་ནོ་མཚུན་མ་མད་བ་སྟེ ། དལ་དུའི་སེམས་མཚན་ན་ལ་ཡོངས་སུམ་སྔ་བནོ་ཡོངས་སུ་ 
ུན་བས་འད་ ལོ །ཕ་རོལ་ཅེས། བནུཀུནྟཏགོ་པ་མད་པ་སྭ ཤུནཏྭ་ཏོག་པ་དོལ་དེའི་སེམས་མོའང།པས་དེདཛུའེ་ཡོངསསྤུམ་པན་ལས་འདས་པཞེས་བུའ། །ཕ་རོལ 
ཅེསྱ་བ་བནགཞོ་མེད་པའོ། །གུནི་ དཔ་དལ་འཟིནསས་མངོས་ས་ ལྟ ༈ དེའི་ཕུའི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བའོ། །རིགསྦ་ཀིབུདེ་ཀརྙན་བྲད་ུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས 
± ཨུ་མུ་དནལས་འདུས་པ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའོསྙུནྨ་པ་ ཧོདོ་དོ། །དས་བཅམ་ལྷན་འདུས་ཤོས ། བྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོནམ་མཁའ་མཛོདོ་ལ་ལགས་སཞས་བབ་དྱིན 
ཉེ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ །སྒྱེསབུ་དམ་པ་གཝ ཏཾ་བཤད་པརྦ་ནདེསཱར་བེཤཤད་དོ། །བསྟནཔ་འདི་བཤད་པ་ན ༈ བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཚྔབྱ་བཟད་པ་སྐྱིས་ས། །དེནས། 










ན་ བཞན་གཤ ས་པའཆེས་སྣང་ 
ལཱ ། བུངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བནོམ་མ་ཁའ་མཛོདྱ་རིས་འདྲིསད་ བདགས དཱི 
འའ ཡོབས་སཾ། །ཅོམ་ལྣནའདས་འདི་ལེ་སྟེ རཾེཾི ག་ཤགས་པའིསབ་་འདས་ བད 
ས་མ ཤུང་ནུབ་སེམས་ པེའྷ་ནམས་ཀིགཅུང་ 
ན་ག ཤེས་འདིག་བས་ཀི རྡ་ས ¥ ་ { གལ་ ཞིད པ་ད སིནསཚོད་ 
ས་ཇི པདབསཨ་དསསར་ཙི་ ཙི ® བ་འོ ད་འཛ ༈ སྣཨ་པ་ ། འཾགསྱ་ཀབུ་འཕོ་བམ་ཡིན་མདྩོ་ དྲ མཾ 
ནས་སྤྱི་ལོ རྟི པོ དཔེནནམ་ཐིག་བདའ ས་མ་བ ༈ མ་རིགེ་པའྱཾརུས་འདྲུ་བེདྨ་ནམས་ཁྱང་སྐྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ. 





སད །སསརསོསབའངགངུའཇམ་ལཔོ་མདོ ༈ དེ ཐསུ་པར་ཡང་འཚུརའ། །དདི་ལྟ་སྟེ ། ། པས་ན ། ༈ཟླངཔོཚུདང་ ཤམཾ་ནམསྱ་ཏི་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ ། སངས་རྒས་ཧོཾ་སབས་པ་གངདའངམ་ ལོས ཙཾ ། དེྱི་ཆུས་སྔབོས་པར་ཡང་འགགུརརོ། །ིན་ཆཱནདཔལ་ 


ཙུམེ་སྨྲས་པ་ ། 00 གུང་བ་ནི་ཟེབཔ། བའདིལ་ཚུག་ག པཔ ཀོ །སྭཱཨ་པ ། ིསྱ་ཀྱི་བུཆོསྲ་བནས་ཅད་ཏན་ཅིང་འདྲེལ་ 
རྨ ༈ཾ བ་བཅས ཞམ གི ནཆཾསྣ་རམས། རི ངའུ རྨ དད ཚི 
པས་པའྦིལོརེཆོས་བམས་ཅད་ལ་བེད་ གཏི སིད ། རས་པ། ། །ེ་ ས་པ་མྱ་བུངདམ །གུ་ ཏི་དང འྱབུངནནི་དེ་ བཞིན 
དེཅིའོ་ 


གཤེགས་པའྲབགྱངབུར་འྱས་ན ] ` དེདདོ། ནོ་སྐྱེ་བ་མད་པས་འབཏུ་ བ་སྟེ བན ཛོལ བ་མོ མྭ་ཐམས་ 
[ཅདཀྱངདེབ ཞིན་ཏེ ། དྲཐུགས་སྐུ་རུད་པསན ། འོ། །སྨྲུས་བ ། ¦ ། སྦས་པ ། ཞོག 


བའྲི 


༈ ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱ་གནུས་ཇིཉྟ་བུ ། 
ཾ ད་སྣཆགསུངི་ 


ཿཿ།པའ་བུའོ།_ །སྣམ་བ ། གཞག་བར་བྱ་བ་དེགང ] མ་བ ༈ རྔོས་ 
ཞེའི འཇིག་མཛོ་དུང་ ་མ་ལནཏེ ། ། གནས་ཀྱངམ་ཡིན པ གནས ་ནད་གནས་པབཞན་ནེ། 7 
!ཾ རི མས་ད བོ་ག དྷ འཇིག 
ས་པ བ་གནས དབཞིནགཤེ གས་པའི པྲ 
ནག་ཤེགས་པྱ་བུ ངང སྱ །འགཅིག་གོ རི ¦ 
།རིན། 


།ས་ཧྲདྱ་ཀི་གནས་ཀྱང་དེབ 
བོས་བ གནས བཞིནནོ། ། ། .གནསུམ་ཡོན་བའངམ་ཡ རའ 
གཔནནཔ་དས་བའི་གནས་སུའཔམ་འདོ་ དུད འགོག་པའི་གནས་སུདངམ་ཡིན ནོ། ་ 
རཞིན་གགེགག་སྣ་བང་ཞས་བབབ་ འ་གཉིས་ཏེ ། གང་སྐྱེ་བ་དང་ ། སྤྱི་བ་མྲེད་པ་དེ་གཞིས་ཀྱི་དབུ་ ཛེ ཨཿ དཔསད་ང་གེདས་བར་བབབྲག། 

དཔལ་ཚིས་སྣུས་པ་ ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་གང་ལ་སྐྱེ་བའང་མ དེ ། བདང ། མེ་བའིད་པ་དགིས་ཨིདངུསའི༦ ནི་ཐབ་ན ། ཅིས་ྱང་སབས་ངས་འཇུང་འཛིརིཔ་སྐུ་ཞན། | 





ཟ8ཿ །མོས་པ་བའུཆུར གེས་ཁིབྭ་ལཱག་བའྲབེདཅུས་བུ་བ་ཇྙིལ་བསྟན་པ་ཡིན་ ། (བ་ ། རགེས། 
༡ ཆེ འདགས རླ་ སུ་ཆོསོ་གལའ བག ག་ནས སེ པའིརགནོས་ ་པ་ཆིད་ 
བི གས་འ པའྡི་རིག་གོ་ འདྲ་བ དཔའི ན་ཚོག་མ་ཡིན་བའྲི་ཚིགི་གོ། ཆིག ནི་ཚིག་མ་ཡིནབའ་ཚིག་གྲོ། ཅིག་མ་ཡིནཔའོཚགིནིམིཿ འི 





བྷ ལིན ིཚགི་ནིརམ་ 

ཤཿ བརཟིག་པ་མེད་བའྡི་ིགམ་ །ག འྫས་པར་གི་མདཔའ་ོ་་ ཡསེམས་དང་ཡདེ་ དུ་མ  རབྱླ་ུབམདཔ་རག་གོ་ བུ ། དཔེར་ན་མ 
ཙིད །རོདོཔ་དབཞིན་ ོད་སེམས་དང། བམད་པ་ ཤ་བོ པོ དལ་བ སམས་དཔའནས་མཁས་པས་སྐྱེ་བ 
མདཔ་ སོན ཅིང་ོངས་སུ་སཱང་བ འེན ༅སི་བའ་ུབ་མད འག བའི་བ དེད །གངགི་འི་ངདདན་དམདཔ་ 

„བྲ བདས དད །གངངངེས་ ཐོས་པོམདལ་དལ་གནསམགངཞིད་ད་། སོས །ནས་པའི་སྤ་བའ་འོ། །གངམ་གནས་པའི་སྤྦ་བའ་ ་ 


ནྣ་རྲོས་བྲམས་ 


དྲ་ཙིམ་ཐའས ། ནྱིན་མོྲ་ཕམསྱདནི་ངདག་པའིམཐལ་ལགནས་ཞེས་བའོ། །ཡངདག་པའྲི་སྤ་འཞེས་བཟནོ་ཡོངས་གུམཆད་པའི་མཐའ་འོ། །མྲའཐམས་ཅད་ྱྗེས་སུ 
རིམ ། ཚོསྦ་ཐམས་ཅདན་མཐའ་དེའབུནཔརྱ་སངང་། །དཿའི་ཤིསིཞ་ཿ ༈ ཞམ་མཁབགས་གཤགས་པ་འོམྲ་བའནའེདི་ སྟེ ] ཇིལྟ་ཡནྐམ་མཁའ་ཏུནཏུ་ཡོངས་སྲུ་རད་ 
བ་བ ཡུང་དག་པའི་མ་ཐའལ་ོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ོྦ་ཐའ་མེད་དོ། །མངདག་པའིསའགང་ཡེནཔདེན་བདག་གོ་མྲབའྭ། ། བད་གགོ་སྲྔ་ེ་ུ།ཞས་པས་སེམས་ 
་ས་ཅདྱསི་བར་སུ་ཤེསབར་འདད་ན་པ་དབའ། །གུང་སེམ་ས་ཉནྲཐམས་ཧདྱ་སྲའ་དེར་ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཧིསྲཐའ་ངའདུས་ཏེ ། དེའྲི་མསྲོ་ཐམ་ས་ཅད་ནི་ཟདང་འི་མྤུཐའ ། 
དཔའི །  ཟདབའིས་ཐདགས ཛིར་ ཟད་པ བྱབ་དནིརྱ་ཕནལ །བངས་པའུ་ཚིགགུ་དགས་སོ། བག་ཆས་དམ་གཅ ནིས་ནལས་འདས་པརངས་ཚུངས་ཞེསད་འོ། འི 
ཐིན ༈ དཔ༣ནཱནམ་མཁབལ་གཉེན་པོ་ པམདའ་དབནན་དུཆསོ་ཐམ་ཅད་པའངགཉནཔ་རགོ །གངདག་གཉེན་པསྟོ་སུ་པནལ་ས་འདས་ 
 པ་ཚོལ་བ། ནུ གས་གནཔསདདི། །འ འདིདེག་ནིྱསྐད་པའྱ་བ ། ཆོས་འདིདགནདགག་བརྡ་བུཞེན ། དེ་ ། དེ་དག་ྐྱེ་བ་དཔའཇྔིགེཔ་ལ་སྦྲེད་པསད་དག་རྱ་དནལས་འདས་ པའམཉམ་ 
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ཧཱཾ 





ཨང ི་ 


སུན་སདབ་འམ་མ།རརི་ དང ང་ང 





ས་ཡྤོངསསྡུ་རོ་གས་པྲ་གསྲ་ ཤིག 


གསམ ིམ་ཞ་མུ་བེདགས་མན། 


ཨས །་བོ་ག་ད་པ ། 
། ནམ་མཁའནབདག་གྲིལུས 


སྱ སམས་ུ། ཀྱི་མཛད་པ་8ྱཿ ཤའ ལས་ཀྱངམ་ཉམས་ལ 


།བིདམཤེས་སོ། །བས་ནབཅོསལུདས་ིས་ཁ་འདིད་ེ་ ཤེས་པར །ཤེས་བར་གོསཔཤི། །མརོ་དཅག _།རྩོད་བ་མདང་ ། དངགས 
ཆདང་ྡནབ་ུནདགའ་དས་འདིསད་ཅས 'གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས༔ 

ག་དཔ བིས 
དེྱི་ིར་བ་བའོལུ་ས་ནིམའ ོ་སུམ་མོ། །དིཇྷིས་ནཕུས་མངོནཱསུམ་མ་ཡ 


གས | ངང 


། མ་དཱའབྱེདད།།ད་ནྭ་བས་སགཡས་མོསམཔ་འནནེ། །ཞུནདགའ་དས་སས 
ངས་ཡིན ཡིདིསའས་དད་ ། ་བུཆ་སསྨམ་ ། ཨས་སནནི། །སུ་ །ཆོས་ཉིདནིའེ་བྲའ་ 


ང །] བཅུནབ་ཀུནདགའ་པ།བ ཨུས 
་ཨ་ 
སིས་ི ། ལུས་པནཅོ་ལེག་ལས 
སའ ཧཐྭ་རུདཆོ་ཐམ་ས་ཅད་མོ་སུམ་ ཡིན་ནམ ། 
།ད་བས་ན་ལུས་ལ་བའོ་མནོསུམ་མོ། ། 














1ཉ༠།ཀུནདགའ་བས་སྩུས་པ ། གེསྱ་ཀྲིབུ་ཁུད་གལ་ཏེ་ལུས་མངོན་སུམ་པ་ཡིནན ། ཁུདཅོ་དྲག་བཅོམ་པ་འམ ། སྩུཨ་པ་ ནམངོས་པ་མདདའཾརོསྦཏི སྒ་རྟེགས༨ཤིངེ་འདོད་རྔགས་ 
ཡིད་ལ ། ལང ཅངེ་གཏི་ཨུ་གཿ ད་པའྱི་ོར་ཁེ་བེ་ནོ་དྲེག་བཅོམ་པའོ། ། །སྨྲས་བ་ སཾ ་ དེས་སོ ལའ 
པ་བ ། བཅཙུན་པ་ཀུན་ གའ་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ནོ་ཡོངས་སྤུ་མ་པན་ལས་མོ་འདའ ཆུམསན་ཡོངས་སྤུ་མ་ནྐལས་འདའ ། ཀི 
ན ། དྲུག་བཅམ་པནི་ ན་ལ་སའདུས་བའི་འྱུ་ཤེས་ཅུངས་པའོ། །སེ བ་ནས ༥ ངས་སྦུསུ་ན་ལས་འདུབ་འོས་ནམ་པར། „ དད་ག་ཇོམ་དུ་ ཧའི 
ཧགཔན་ ོད ཙམ་དུ་ཡོངས་སྤྱུས་པན་ལས་འདའའོ། །སྙས་པ ། རིགས་བ བགོས བི ༡ཧདྱ་ཨསེ་སས་པའོ་དེན་ཤེས་པ། སན རི 
ཁྲ་སི་བའངམ་ཡིན་ ། སགློབ་པ་འཇམ་ཡིན ། མོ་མེབ་པའངམ་ཡིན ། འབསངསྤྱ་རྭསྱ་ཀང་མ་ཡིན ། བྱང་ཆུབ་སྲེམསདཔའ་ཡང་མ་ཡི་ ཡིན ། དབཞནག་ཤེགས་པའངམ 
ཤྲ །སཱས་བ ། བཙུནབ་ཀུནདགའ་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། གདམས ] སོ་སོའོཾསྐྱེ་ཕོའངམ་ཡིན ། ] སློབ་པའངམ་ཡིན ། མི་སློབ་པའངམ་ཡིན ] 










1༠7 དུ ་སྦ་ས་བང་ཡོན ། ཤུངྱ་ནུབསེམས་དཔུའ་ཡངམ་ཡིན ། བཞན ཤེགས་བཞངས་ཡིནཔདནས་སསད་ཅ་སྟན ནལ ། གངལ་འངའ་བྱམ་གནས། 
ཐིས དོ སོ །བཅ་པ་འདབཤ། ། ཏ་ས་མབ་ས་ྱ་བྨནབསནས གའནམམ་ཁའ་ཛོདླ་གསོ་ོན་ལ། མ་པ བགང་ ༈ ཚིགེ་འདི༔ དྷིསདད་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ཁང་འདིའྲད 

དར་ཆ །དེནུས' 'སེམས་དཔའནམ་མ་ཁའ་མཛོདྱཀྱི་དན་ཛཱུ བསྦ་ཉྲིས་ཆོས་གས་དེ་ རི །དནས་དཔེ དགྲེ་ང་དྲག་བཅོམ་བ། 

ཟླ དགམས དཅེས་སྣམ་སོ། གས་ར དག་གར་སོང་ ། ཅི །ནས་པའརི་ཛད་སངོང་། །དའིོབ་ཅོམ་ལན་འདས་འཛམ་པ་མཛད་པ་དང་ ། འོ་དང་ལྡནད། 
ཟ 'ཀུན་དགའ་བེས བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འཇུ། འཛུས་པ་ེ འི་དྭནཱཞུས་ང། ། 'ལྡན་འདས་དེ་ བཞན་ག ཤུགས་པ་ནདོནོམ་མ་ཆིས་པར་འཇུམ་པསོ་མཛད་ན་ ༈ འཛྲུམ་པ་མཛད་པ་ 

'གངལ་གས ། རྐྱན་གང་ལུགས ། ག་གས ཀའ ༈ ཀུནདགའ་བོ་དགེ་སླང་ལྟ་བརྒྱ་པོད་དག་གོསེ་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་རུབ་ ད་དམ 

ལ་གཏོརཏེ ། ༤ སྟ་ནམན་ཁང་མ ཀྱཾས་ནམ་མཁའཾ་མ བསག་པ མོས བ་འད ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ གཱ 










སབ་ས ནུད ངྲ་བངྲརབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའི་མཛོདྱ་ཉིསྣ་རོསྦྱ་ཀི་གཏམ་བུས་པ་དེ་སངས་ 
ཚོས་བསྟནཔ་དེསྱ་བྲང་རུབ་སམས་དཔ རྟ པ་ཐབབ། དསན ས་དན 
ཊཱ རོ དུང་པ ཙིཡུལལྷལེས སྲ ཀདཔ་ན ། ཡན ། སྭ་ལུབི་བདེག་དང་། ། ཉིམ་ལྟམའབའ་བའིཁ་དོག་སྔེནོ་མ 
ཐས་བའོམ་ཏོག་ནུམ་སྦེ་ཀླི་ ན་པར་འ བི། ག་དས་གདཔའནམ་མཁའམ ཁབས བ་འ སོནས་མག་པན་འྱབ་བའི་ 
ནགོ ོསབཏཅིང་བུ བུའ་སྲཾ་ཧུང་ངོ་། །ུནདགའབསོ་གསོལ་པ ། བཅམ་། ་མ་ཏོག་འདི་དག་གལ། 
མཆིས༔ བཅོམ་ལཱནའདསྐ་ཊིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཧུ རཝ ་ མ་ས་ གཞལ་པ་ ། བཅོམ ཞད མོ ནག 
བྱཿཆུབ་སེ་མས་དབའ་ནམ་མ་ཁའ་མ་ངྔོད་ལ་མ་ཆོད་པྱ་བུ་ དདག་གཏོའ་ ཨ་ཇིཏ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་བདག་ཅག་ སྒག ཤྲ 


རམ 

















པཿ །བཀའ་སུལ་པ ། ཚངས་པ་དེདེའུ་ར་ཐང་གིས ། ཅུ་བཞིག་སེདཅིལི །དེནས་ཚངས་པ་འོད་བཀོད་ར་ཚངས་པ་སྟངཕག་བྱདུགཅུ་ཆ་བྱདྱཉིས་ལོས་སུ་བསོར་ཅང་མདུནདུ 
༡ ་ཀ་་པ། སྣངབའ་གུའ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི འི དུས་བཅོམ་ལཱན་དསྱ་ཏ་ མགོན ཁ་མ བད 
ཏི ༈ ཕུགས་གཙོགྱ།ུ་འབུག་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ ། ཚེངས་བ་འོད་བཀོད་པེས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའནམ་མཁའམྲཛོད་ཀྲརས་འིས་ 
༠ིཆེབ་དང་ [ ཏིངེཔའཛིནྱ་ཧིཅཾ་བ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་འིཚི་བ་དད་ ཡེ ཤེསྱ་ཀི་ཆིབ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཀིཆབ་དང་ ། སཱནོ་ལམ་ཡོངོས་སྭུ་རོགས་པའི་ཆིབ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས 

ང་ ། ལྷུག་འིབསམ་པའཆིབ་དང་ ། ཆཾསྦོ་ཀ་དབངཕུག་གིཆ་བདང ། ཡུསྦྱིརནྱ་ཾ་ེབ་དང ༈ ངག་དང་སེམསྤྱ་ཁྱཆནཱརབ་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བའིཆེབ་ང 
།འདྷིཆབ ནད མ་སདམདནམ་མ།འམཛོནཅེསབཅ་བ ༈ ཨུན ཤིནཏཱ་སཱང་བ་བྱབས་པས་ལུས་དང་ ། ངག་དུང་ ། སམས་དགགིསྟ་རྒོའ་བ་མ་མཆོས་བྲ་བྱགིབྲ་ཐམ་ས 
། བཅ་ལྡནའདས་སུཊ་ྔྩོ་ི་དགེ་བའིར་བྱ་ནམས་ལ་བས་པ་གཟ བར་བྱས ། བཅོས་ལྡནའདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དྷ་ལྔ་གངསངགེའླསྨསགས། 









ཿ༠ པ་འདིན་ཆནྩི་ཆཱདཔ་ཟབ་མའོ་རྒུ་འཐུན་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ ། དེདེ་བཞིནནོ། །ཚབས་པ་རྣིནེད་སྦས་ང་བཞིན་ཏ ། ཤངྲ་རབ་སམས་དཔའ་་མསྱ་ཀློཊནམེད ། 

བི་པ་བདན་པའི། །བ་་ ༈བསདནམས་རང །མ་ཤེས་ལག་དུངངོ། །དནསཔ འདུན་པ རཾིེིི 

ཏོ། ༈བཅོམ་ཝྣནའདསྭ་བྲྲ་དུབ་སམས་དབ་བྱ་ནམས་ད་ བའིས་བ་གང་ལགས་ ། བསོད་ནམས་གངལགས་ ། ཡ་ཤེས་གང་ལགས ། མ་ལྗནའདས་རིཊ།བཀའ་སྩལ་པ ། ཚས 
 བ་དགེ་བའྲི་ཙ་བ་ཞེས་བུ་བ་ཆ ། གང་སེམས་དང་བོ་པ་ ད་པ་དང་ ། སྲསྐྱ་ཆུས་ཉྱི་རོས་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་་བའོ། །བསོད་ནམས་ནི་གངྱ་བྲཿ ཆུབྱཀི་སམས་བྱསིད་མྲ་བགཏུ་སེམས་ཅན་བམས། 
ཅདདང་ ། ཧནྡསོ་དྲང་ ། རང་སཾས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅ་ སྨནྣ་བ་ལས་བུངབ་དང་ { ཚུལ་ཁྲཾམས་ལསུ་བུངབ་དང་ ] བྒྒམ་པ་ལས་བུང་བར་བསདནམས་བུ་ད དངོས་པྲ་བམས་ཅད་ཟལྕ་ཧོས་ 
 གནོནཔའོ། །སེ་ཤེས་ན་གང་དགེབའརུ་བ་བསགས་ཤིང ། བས་གས་པྨ་རམས་ཐམས་ཅད་མཁྱནང་ཉདེང་ཡོས་སུ་བས་བའོ། རྨ ཀུན་པདདགེབའ་བན་ུ་དངགོ་མད་པའྲི་དི་ 
།བསམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ནོ་གངབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སོགས་པའི་ཕུའེ་འབྱཏ་སྨྱར་བའོ། །ཡ་ཤེས་ནི་གང་ཁུད་པདདུའྲ་བའོ་ཙོའི་ལྷག་པའི་བསམ་ བའོ། །གནན་ཡང་དགེབའི 

















ཟླ 


༡༧ ཚིཾསྲ་གུབ་པརྟད་པའོ། , །ཡེ་ཤེསནི་གངམ་ཆེགས་མོ་བྐརམ་པརདེལ་ཡོངས་སྲུ་སྤྱོདཔའོ། །གཞན་ཡང་དགབའྱིར་བནོ་གང་ པ་ཉེ་བར་གཞགར་ནམས་ལ་སྒོམ་པའོ། 

; རུམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པབུད་པའོ། ནིག ར་བྲ་ཐེབ་པ་འོ། །གཞན་ཡངདག་བའྩིར་བྷ་ནི་གྲང་དང་པའི་དབངང ༈ །བསོོད 
ང་བོན་འགུས་དང་ ། དནཔ་དང་ ། ཤེས་བཞིནནོ། །སེ་ཤེས་ཆེ་གེང་ཏིངཔའྔཛིནདང་ཤེས་འབྲ་གོ་བའོ། །གཞནསངདག་བའིཅ་བཞི་གང་སྟབས་ལ་ལེ་གནས་པ་འོ། ། 
༼ཡུན་ལགྱུ་ནམས་རཱས་སྲུ ཤེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནགངལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དཔབའིཙ་བནི་གང་སེམས་དཔའ་ འི །བསོདནམས་ནི་ 

ཞོ གས་ཡོངས་སྤུ་ཚོལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནིགངལཱགམཐོངལ་མཁས་པའ། །གཏན་སངདག་བའྱིར་བ་ནིགང་སྨན་བ་ལས་བུངབའི་བས་ འིདངོས་པེའ། །བསེད་ 

ནི་གངྒ་ཙཱལ་བམ་ལག་གངབའབསོདནམས་མབའི་དངས་ སུལ བའཅ་བན་ཀང་བུཔ་ལས་་བུངབའབས་དནམས་བུ་བའདངས་པའ། །བསད་ 
ཆོག་འ ་ལཱསྲ་བུངབའིབ དནམས་བབུའིདངོས་པོ ། ། གེས་ནགབ་ནམོ་པ་ལསྤྱབ་བསདནམས་བུབ་འདང་པའོ། །གཞནཡངདགེ་བའྱིར་བནིགང་ལྷག་པའིཚུལ་བྲིམསལ་ 

། །བསོད་ནམས་ནགེང་ལྷག་པའི་སམས་ལ་སློབ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནིགང་ལྷགཔ་འི་ཤེས་༢པལྷ་སོབ་བའོ། །གཞན་ཡང་དགེབའྱིར་བནྡིནིགཔ་བམས་ཅད་སེ་སྲེའ་འཆགས་པའོ། ། 






།བསོདནམས་ནིབསདསས་བམསཅདལ་སི་ དའ ཊནི དལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གཞན་ཡངདགེ་བའིཅུ་བནིབདོག་ 
་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པའོ། ོདནམས་ནི་ནམཔ་ ས་ཤིྱ་བྲཿརུབྱཏ་ཡོངས་སྭུ་སུ་བའོ། །གཞན་མངདགེ་བའི་ཆུ་བནིབླགབ་བ་ 
ཡངདགཔ་པའ ལྭ ། གསིང བ་འདུན་བིད་པའིུམ་བམེསྱ་བྲང་ནུབཏུ་ཕོངསསུ་ །གཞན༥ང་དགེ་བའྩིཅེ་བནསེམས་ཅནཐམས་ 
ཅདལ་ཁང་འྲ་བམེད་པའོ། །བས་ག་ནར་སང་བཟདབ་བརདཔའ། །གེསནིསས་གསགྲབམ་ཅད་གོས་ དམར་བོ ཡུསདངབུལ་ གཏུངས ཆུབ་ཡངསསུ་ སྐུ་སེབའ 
༧ གཞན།དདག་འི་གཞ་གདསེབའ་ཆོས་ནསས བོམ་པའི། །བསོད་ནནསྐ་ནིགངདགེ་བའྱི་བྲ་བམས་ཅད་སེམས་བམསཅ བདརབའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གངམ་ཚནས་མེད་པ་ལ་མྲ རངེས་ 
ཅིངད་ འིས བྱ་བཊསོ་སས་ཆེབའོ། ། གནན བའྱིཆ་བནགང་བསམ་གཏན་ཆཱཡན་ལག་ཡོངསྲས ལོ །བསདོནམས་ནགངབསམ་ག དཔས་སྣནྩོསི་ 

ད་ག ཐད ཨམྱིཕིད་པའོ། །མས་བླན་ གནས་འདོད་པ་ལེབམས་སྭ་སྐེ་བའོ། །གཞན་ཡངདགེབ། འཆ་བནོ་གདཤེས་རབྱ་ཏྩོར་བྲ་ཐསོ་ ལོ་ །བསོད 








༣༦ ནམས་ནོགངྡ་ཐོས་པ་ལ་སོ་སོརྟཏོག་བའོ། །ནེ་ཤེས་ནི་གང་ཤེས་འབ་ཡོངས་སྐུ་སོང = སཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པའོ། །བསོདནམ་སྐནི། 
ཤུཐས་པའི་སེམས་། མས་པར་འཇུག་པའོ། །ཡི་ཤེས་ནིནམ་མཁའ་དང་ནྟ་རུངས ཨཔོབའ། །གཞན་ལ ད་ལྭབམས་དུའོ། ཡང གཅད་ལ་མས་མུམ་པ་འོ། །བསོངདཔས 
'བསཾདྒནམས་ནངས་བཞིལ་སགས་པའོ། ནིའོ དྲིམ ང་དམ་པ སྱ་ཉལོ། ། 
བསོད་ནམས་ནི གསིད 1 པའི དུ ་ སེམས་དཔའ་ནམས། ་ དགེ་བའི་བ དམ་བ ཀྭ 
མཉམཔརའ་ པ་ད་གས ༩ བལྟམོམེཿ བོའོ གས་འ ་བནོ་སེངསྤ་རྒས་ཀྱི། 
བསད དག་འ །ཡེ་ཤེསནི་ བངཔྣ་བའི་ སྭ འོོ ཀཾ 
ཡཤསནིབྱདསིཕས་ལས་སབདག་པར་འདས་པའོ། །གཞསབག་བར་ི་ོ་ རི པེའ། །བཏོནམས་ནེ་ཐེབས་ལ་མཁས་ 








:*།༄ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ འོ། །གཞན་ཡ་ངདགེ་བའིཅ་བནྱིབབུབ་པོ་རན་ཏེ་ 
ཤི ཤགི་ས་མསྦལྟ ཁི ཅིག་དང་ ངེན་ འབཚངྱ་སུབཀོ་ = ནཿ ༠ རར ་བདྲང་ ། བསྐདནམས་དང་ ། 
¿ (གེས་ ནོ བཅས་ལ །་ པད་ཁ ས་འདྲ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། དགི གཞགས་འསར་ལི་གནས་གྲམ་པོ་འདདས 
ཤཾ ལས་གངསམ ས་བྱ རད ོ་ །དྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། ༈ རརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། འནོན་སྐོ་མམཁའ མཛོད་ཆས ཡ་ ། ཚམས་པ་འོད 
རས ཉྣར 
། གནུསཿ ཡུ དག་པར་འདུའོ། འི སྒ 

༥ མཆནས་མཔ་ི་གས ད་ས སྐང ནོགནས་སོ། །གཞི་ 


















ནིབདད་ཐམས་ཅད་འདྲུལ་བའོ། །ཡ 





:།མུདཔའི་གནས་ནོ་གནས་སོ། །ཆོསྦ་ཀུརྱ་བིཌས་ཀྱི་གནས་ནིགནས་སོ། བཞིནདྱེཚགནསནོ་གནས་སོ། [ཡང་དག་པ་འྡེ་བའི་གནས་ནོ་གནས་སོ། །མའྱབུང་བའི་གནས་ནོགནས་སོ། 
ྱབ་མད་འནནསནི ཡའ་ ནོ ཆོསྤ་བམས་ཧདནིས་འན་ལས་འདས་པརྲ་ཡང་དགབ་བའདུའོ། ཀ་ག ས་ནིའདོད་ 
ར་ག ཁཱ དྲ ནུ འདོདགས་ནིའ་ཏུ་རགས༔ ལ་ ྫེི་ཾ་ ནེན་ནོ། མ་ ད་པའི་གནས་སོ། 
འདཔའིརབཞི་ཏ། ས་སན གོར གཏིུག གིག་ད་དའི་གནས་ས གཏི་མུགན་གཏི 
| སན ག་ང ་གསསདནིཀཏཏིམག་གིརངཔ་ཞིནས། དང་་ བསོགས་མེད་འབམ་ད་ གབ་ ་ ཛཿ ་ 
སས ྒ་་ །གཟུགས་ནིགཟུགས་ འིགནས་སོ། 5 གྲུགས་དོགཟནས་ཞད་པའོ མེད་དཱ་འའངབཞིནཏ ི་ | 
ཙིས་བཞེནན། །དབཞིནཚོར་བདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བེཿ འདྱུ་བདྨ་རམ་ས་དང་ ། + ཛ ་ མེད་པའིགནས་སོ། །རྣམ་བའ་ཤེས་པ་ནོནེས་ངའ་ཤེས་པ། 











ནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞོན་ནོ། །ཁ་ ང་ ། འཐུངབ ་ 
གའི་གནམ་གོ། གིས་འ ། ས ཡཿ སྐབས རེ ར་ 
ྔ་ིི་མ་ོ་་ིཔ་ནས། སོ། ] 


ཨི སས ༢ བོགས་མ རླ + 
འ པཱ ས་ཅདགང་དགའ་འཛུར། སཱ རི བ་གསགཔའི་ 





ད་ཞི ། ཚབས 


ཁྲ །ཚ་པ་དིུ། དཔ ནའུ་གཞགཔའིགནསགཅག།ཊའབས་ཐམ་སཅད་ཡངདག་པའའད སྭ་ཕུངཡངའབུམད་ 


ད་བ་ཉིད་དུའྱགུར་ན སྲ ་ ད་ས 


ར་ས ཚསམ་ཡིན་བའངམ་ཡནེནེ། ཅིའམ ། ས་སྐྱ་རསྱ་རཾསཿ 
ཁིརརགས་སནབསན། ། མས་ནི །དཅིའི ། སས 


སམས་གསང་བ མོག འགའར་ 5 ་ །དྭསད་པ་དའང་ ཏད དེ་ད 
རི ་ བ་གོང 0 


ད་ ད་ས གནས་དེ 


སྱ་ཉས་ཀུན་བརྟག་པ་མ་ཡིནཏུ ། འཇུ་ཤེས་ལོབས་སྲུ་ཤེས་དྲ་འབ་བའྲི་ཕོར ། སྐལ 
 ་ཅུག་པམ་ཡན ཚསོམ་ཡིན་པའངམ་ཡེནན། འི་འ ཛན 








ཏཱ །ཆོས་འདི་དག་ནི་ † ན་ཏེ རང་གཾཿནནིདྱེ་ཧིས་དག་པ་ ། རངགི་མཚནཏིདྱེ་ཉིས་དཔེན་པའོ། ངི ཉིདནོ་ཨཚནཉིདམེད་པ་སྟེ ། ། མཚན། 
བཞིཞས་སལ་ ལྲ་ ས་འོད ཆ་ ཐུམས་ཅད་དོ། །བུངྦརུབ་སེམས་དབའ་ནམ་མཁའ་མངོད་ཆིས་གཏམ་ཤིནྟ། ན་པ་ན ། ཚངས་བའིའཁའརོ་དེ 
¡ ཚས་པ་བ་ནི་ལན་ད་སངདགའད ངས་བ མསྱངསས། བ་ར་བ་ར ར་ལན ཁཆོས་ལ་ 
ཉྭ པ ྭག་བཞམ་བའམ།་ པོབེདུནད། །དེ་ན ནས་བུདྨ་རུབོ་སེམ མས་དཔའ་ལུགན་རིནཔོཚས ༈ ཤདཆྨུབ་སེམས་དཔ་ སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམ 
བ་མ་ཀོ ས་ གསུ བུ་བ་སས་གཙ་སམས་ཞས་འ སྱ ་མས་ད་གདདག་གསབཞུསན སྲོགས ༈ ནམམཁའ 
དྲ་ཚིས་སྣས་པ གེ བུརནབནས་ནིིས་ན་པགཉིསཡིས་བམས་བསྲརོ་གོ་པའ་གནས་སོ། །གཉིས་གངཞེན ། བསམ་བ་དང་ ། ལྷགཔའིབསམ་པའོ། ཀ 
སྣཨས་པ ། འགེསྱ་ཁབུ་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའབསམ་པ་གང་གས་བསྡུས ༈ སྒྲུང ། འགེས་ཀྱ་བུ་བསམ་པན་ ནགཡྐོཡདབདང་ རྒྱུ་མདབས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པནཾ་དེ་ལ་མ] 


ཤོ 





ངི 


དཟུད་གདཞེན རི་ལ 


ཆགས་པ་དང་ ། ཁྱད་བརངུ་ ཨོ། །སྨུས་པ ། སྣུཨ་བ | འགེས་ཊབ་རོས་བཞིཔའད་དགནརོན་བྱརདྱ་ཧིས་བཙྡུས་ཏ། 
སུ གཡོཿ ལ་ད་གསལ་བསབ་ ཨས གླས ས་པོ _ །དེལ་ཨ་ཆགས་པ ་སམས་མ་ 
བརོན་བླ་གསས་གངོབས་བཙུས་སོ། བིམ ཀ་ས ཆགས་དང 


སྨུས་པ་ ] ༢ཾགེསྦ་ཀིབ་ཚོསི་བྱར །བྲཱ་སཱཏ བཅླ་བག་གདཞན ། འདི ཧོ 
ཅོ་ར ོའ་་ སཾ རཿ ་ ར་ཤ 


་པས་བསྣུས་སོ། 




















བཱ ནན་པོས་བ། 
བུནཔས་བཛུསས། །ཡེ་གྱ་ག་སནྡི་ལ་དངཔས་པ་བ་ ྲགྷཾཉེྲེིརིང&ཇ་ །སྨྲས་བ ཅས 


. བསྔུས་སོ། ཟླ །སུས་སོངས་སུདག་པནིདུསབདུངཞིབས་དྭས་གོ། །བརྟནཔ་ནོ་མི་ མ་མིའིགི་པ་དང་ 


༄༠། _༼ཆོས་བཅུ་དུག་པ་འདིདག བེ སྩུཨ་པ ིགསྦ་ིབ་ཚས་བྱཅ་ཐུག་པའོདིདག་ུ་ཆས་སམ་རུཅ་གཞིས་གོས་བ ངས་ཏེ ། སུམ་ཅུ་ཅུ་གཞིས་གངཞེ་ན ། 

ལོ །ཐིབས་པོ་མདཔ་ན་དོམ་མད་པ་དང་ ། མྱི་ཆུབ་ངས་བསྡུས་སྭོ། །གུམས་པ་རནཔོ་ནོ་འོཌ་བོ་མདཔ་འི་སེམས་དང་། སེམས་ཅནྲཐམས་ཅདལ་སམས་མཉམ་པས་བ སྭ 
སོ ཧང ཆེན་བོནོ་ཡོངས་སུ་མྱོ་སཱབོ་དང་ ། སེམས་ཅན་མས་ཅད་བུ་བཅོ་ཡོད་ཅསབ་བས་བ ས་སཾ། །ཡུས་ཡོངསསུ་དག་པནི་མིའཚོབ་དང་ ། རངགོ་འཇོས་མཱདྱ་ཧཱས་ཆོག་པའའཛིནི་བས་ 
& དེནི  །ཨ་གཅས་པ་ཉུམས་སུ་ལ་ནཔརྱ་དདཔ་སུསུས་སོ། །སྟང་སྐ་ོ་འབྱཏུགླན 
མདུང ཟམོགསོབས་བསུས་ས། །དཏིདེ་བདབ་ནིནད་འུབ་དང་ ། དབིན་བིདབག་བསུས་ས། །ཡང་དགཔའིནན་ཏན་ནོསང་དགུ་པརླ་མེརང་དང་ ༈ ཡ་དདགཔའྱི་ཚོལ་བས་ 
བསྡུས་སོ། །སྩེརོབ་ནིསྒོལ་བ་དང་མི་ལྡེག་བས་བསྡུས་སོ། །མྦྱོརོབ་མཐའཕྱིནཔ་ནཾཕའལོ་རྱ་སྒྲ་དང་ ! ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་བས་བསྡུས་སོ། །ཐས་པ་ནིདག་བའིབ་ཤེས་གཉནདང་ 














ཕམ་མཐནཔ་འཛིནཔ་ས་ུསས། །ཐྫོས་པ་སྨྲབ་པ་ནཾའབཏུ་སེམསཔ་པང་ ། .ེས་པར་སེམས་བས་བསུས་སོ། ཤགསྭ་ི་་གུབུགདག་ན་ཱམགཉིཔ་དདགས་ ! 
ཡུག་སོ ཟམ་པ ། འགུས་ ཧྱ ] དོ་དག་ནོ་ ། ཚེས 
 མུལ་བླུངབ་དང་ ། ་་གས་པ་ལའཛམ།ས་ མས་ས 





: 


ཆཱས་དུན་ ། སྣབ 
་ ཉྟོགཿ དབངཔོ་ཡང་དག་ ་བསུས་སོ། ལུལ 
།བཀའཐབདེནྡི་རསདཆ། དུ པའ་སིམ་པས་བསུཊ ཨན 
༠ པས་བ 


ག་ ཚོས་འདོད་པས་བསས་སོ། ། ྲིེེག‰ཨ༨ཨ 
སོ] །དྡཾམ་ སུས་རགས་བདང་༽ སད ན།ཁ་ས་པདང་ སོ པས་བླསས་སེ། བམས་པ །རླི་པིད ་ད་ ད་ཡ འབྲའི 
།མེད་པའི་སམསནིབདགག་དང་ ། གྲ་ གཞན་བྲ་སུངབས་བ་སྡུས་སེ། །སམ་ས་ཅནྡྲ་་ མི་ཿདལ་སེམས་མཉེམ་པ་ནྲོལ་དགའ་མེདཔ་དང ། ༈ འགཅིག་པས་བསྡུས་ས། །ཡོངས་སུ་ 





། 





༡ད༠༡། །མྩ་སེབ་ནྲི་རེལམ་ཁྱ་རང་བཞིནདང་ ། སྒྱུ་མའ་འང་བཞིན་གྱིམ་བ་ ས་སོ། ཨླཾབ་བཅི་ཡོདཅེསྱ་བ་ནི་མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་ ། ཐབས་ཀྱིས་ 
°9ི དི ་་ས བ་དང ཞིན་དང་ ། རང་བཞིན་མ སོ གགས ཨ་ཧཱུད རཔ ཚཛ་བནི་དདོད་ བ་དང ། ཆོག་ཤེས་པས 
ཤཱ །དུལ་བ་ནི་མི་ ག་དང ༈ རྨིམ་བསསསོ། །ཞབེནི་པ་འཛིནཔ་འདོན་བདང་ ། ང་ཡིརའའི་ ཞཾཔ་སོང་བས་བསས་སོ། །ཡིཾ་དེམ་མ་ཞིག་པ་ནྱིབཱཿ ་པ་ནྱཾ་བངྒརཱབྱཀྱི 
རཿ སེ་སལྟ་སབ་ད་། ༈ ཧྭཏྤ་རུྱ་ཾསངཔོ་ལ་ཏེནོཔས་བསྡས་སོ། ༥ །དམ་བཅས་པ་ཀུས་སུ་འནོལརྱས ན་དང་བ ། དྲི གརསཊྱརནྦ,ིརབས་ཅསབང་སོ་ ། 

± སྦྱིཤཾནཏུ་གནས་པ་ནིསོ་འུར་བའིློ་དང་ ། མི་རྒོདཔས་བསྡུས་སོ། །མི་གཡོབ་ནོལེབུ་དང་ རུ ྩེང་ དོངས་བསྡུ། ་སོ། །ཇིནྐད་ས་ནི་ལེ་གས་བརྩ་བ་བཞིལསྱ་བདཔ་དང་ ། 
༧ རྨི་གདུང་བས་བསུ། ས་ས དཔན པ་དང་ཡངདག་པས་བསྡུས་ས། ཟླ ཐུ འེལ །འབླུནཔ་དངེ་ ། རྟག་ །ཕོངས་སུ་རངབས ༔ 
སུས་ས། ཅི ནྣ ཞིབ་དཔཚུལཅིས་བཅུས་སོ། དགཔ ངི བརྩོན' ན་འྱམས་ཞིའདས་ས་ས། ས། ཅུ མོགཔ་ྡི་བརང་ ། ། 


[་ 


༧།ཅལ་བས་བ་སས་སོ། ། །ཕལོ་སནདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེནདང་ ། ཆོསྦྱ་ཆུ་དནདུ་གཉེར་བས་བསྡུས་སོ། །རུལ་བཞིན་མིདལ་བདབ་ནིནོགནས་ཉི་ཚོགས་དང་ ། ལྷག་མཐོང་གི 


བཅས །བའིགཤེས་གཉེནནེནའདོད་པ་དང་ ། *ཾཨོ་བེཾད་བས་བ ས་སོ། ནབར་འཇིནབ་ནོལུས་ཡངབ་དང་སེམས་ཡང་བས་བསས་ རྭ 
དྷམས་པྲ་རོན་དང་ ། འ གས་དཔབསགས་མས་སོ། སབ ་ ༤ ངཱ བན གི བས་ངྒུས་ད། རམ སུམ་ཅུས་ཀླས་ 
བའ ག་ད་ས ཌ བྲས དགགིས་བཅུཊ། ། སྨམ་པ་ ། རིགསྱ་་བཆས་དགཅ 
བཞི་པེའདོ་དགན་ཆོས་རྒྱརཏིུ་ཇ་བ ག་བ  ་ པ་ནྷངཏདདུས་ལིརཏགཔ་དང། བ་བ་དང 
སྐོཛོག་པས་བསྡུས་སོ། ག་འ ཚི ཁྱོམ ས་ལ དཔྲོ་སྦས་པ་དང་ ། མྱུ་ཧུག་པས་བསས་སོ། །མཁས་ 
 ཤི་རྟགས་པ་ པལ་འྔམ་པནིབདག་ག་ལབུལཔལ་ཉས་པརས་ ས་པ་དང ། ལ་ས །ོ་སངབནདབངཔེ་སས །ཆོས་ངོན་དུ་གཉེར་བནོ་བདག་གོ་དམབཅས་པ་ཤླམ 


! ¬ ༤ ༤-་༠༽ ༥ 
༧༩༄༅། །འོག་ཏུ་ནུད་པ་ འིད་པ་དང་ཕའལ་བ་འ་བོདཔ་སལ་བས་བ་ུས་སོ། །ཆོས་འདེདབ་ན་ཆེས་ལ་གཞོལོབ་དང་ ། ཚོས་ལ་འབབ་པས་བསྡུས་སོ། །ཡུས་ཕདེད་འོང་བཞི 
བྱེ གཉིདམདཔ་དང་ ། གཏི་མུག་མེད་པས་བསྡུས་སོ། ད་ས ། ླ་བུཤནམངས་པ་བས་ལ་བས་བྷ་མས་ས། །མཁཁྲངས་པནོ། ས་མདས་འཇེ འཇབ་ན 

* །རྡེད་སྤབས་པས་བསྡུས་སོ། { ེས་ངཨ་དེག་བའཆས་སྔབས་ར ། ། དགབའི་ཆོས་ཡངས་སུཚོགས་བའྱ་བད་པས་བཅུས་སེ། །ཨེ  ྤ་ྱ་པོ་ྨདདླགས་བ་ས་ལ། 
. ཤྭ (སེམསྤ་ཁྱ་གུརམེད་པནོ་ཡང་དག་་འྲི་དནོཔ་དང་ ། ། མངདག་པ་འཏེངིངའྡའྲིགིས་བསུས་སོ། །དྲིམ་གསུམ་བསལ་བཞནོ་སྷུག་པ་སྒམ་པ་ ། ཤྱམས་པ་སྒོམ་བས །བཛུས་སྭ། །རྣམ་པའེ་ཐའབ། 
ཟླ , གསུམ་སྒོམ་པ་ཚཱེ་གང་ཟག་མད་པ་དང་ །་ དོནདམ་བསསུས་སོ། ། མས་བ ཞེ ིའ་ བདབས 
ཟོ  བདུྲ་མངབནྡ་ག་བྲ་བམས་ཅདན་བདཔ་དང་ ། ། བསོདནམ་སྤ་ མསུ་ཧཾདྱ་སཾགས་བས་བ །གཞུན་ ་པ་ནབཟོད་པ་དང་ ལ་པས སསོ། སུ པད་སེ་ སེམས་ནམ་མཁའ 

(དང་མྲ་ཚུངས་པ་དང་ ། སེམསྤ་རུངདང་མཚུངས་པས་བ་མུས་སོ། ལ་ས བྱིཐེསྱ་ཀྱས་བྱསས་སོ། ཨིི་མཆའབཞན ཐེཔཞིའེ་ཐེས་ལ་དམནིངེ 











ཿཿ།ཤེས་པ་དང་།ཆསོ་ཉྫརས་ུསངབའི་བདག་ཉིད་ཉསབམས་སོ། །རུ་མའོརངབཞནནི་ནས་པརྨ་བ་དང ། ཡོངས་སྟ་ཏགཔས་བྱམས་སོ། ཨངོནབར་ཤེས་པནོ་དན་ལ་ཅོགཔ་དང་ 
'ཡེངགེས་ལ་རྟོནཿ ྒི ༈ །བས་ན་ཤས་འབྱ་ཉུས་ལྟེབ་དང་ ། སམས་ཉནལ་ལྟབས་བསྟུས་སེ། །འདེགས་པནི་ལུངབ་མདང་དངེ་ ། རྟུངབ་མོ་འཆབ་པུ་ །བས་སོ། །ལནྱ་ཀླནམ 
ཿཔའྭ་སཱནཔ་ལ་ཡིདཆས་པ་ནྲོ་འདིའ་བག་ཡོདཔ་དད་འཇིགཏནབ་རོལ་ལ་ཁ་ནམ་ཐབས་འཇིགསབར་ལྟ་བསེབསྡུས་ས། །འདོདཔ་ཉུངབ་ནྲ་བུང་བའྲི་དོད་ཟིནོཔ་དང་ ༈ ཤཞེས་འབྱེ་ཀོསེཨ་ངིམོས་པས་བྲགས། 
/སོ། །ཆུག་ཤས་པ་ནཱ་དགང་སུ་བ་དངགསྦ་ག་བས་བུས་ས། །མའྭཁུག་པ་ནོ་ཤིནྭཏཱ་ཨུའ་ཐུག་པ་དང་ ༈ ཤིནཏཱ་མཐའ་ཕཱོན་ང་ས་བསྡ་ས་སཾ། །ོ་དཔ་མད་ང་ནོབདནཔ་དང་ཆོས་ལ་དགའ་བས 
བས་ས །པ་ལྔའི་པ་འདོ༔བྱ་རློར་ཁོངས་སུ་ཤསེ་པ་དང་ ། ལྟ་བ་ཕངདགཔ་༣བཅམབས་བསྡུས་ས། །ངང་འཛིནཔ་སྔབ་ངའི་བསེདཔ་དང་ ༈ ཡོངོས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་བསྡས་སོ། །བྱངམུ། 
| གང་དམན་བ་མ་འདད་པ་དང་ ། སྦམས་ཅནྡྲ མས་ཅད་ལ་ལངྡ་རོབས་བསྡུས་ས། ད་བ ེདསས་ཅདང་ པདང ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཤཔའ་རྫོགྲ 


 དའྱ་བདྨཆུབ་བས་བྭ་སྣས་ས། །བདུདྱ་ཀི་ཡསའོག་པ་ནོ་དེག་བའིབ་ཤས་གཉེནི་མནཔག་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏཱཕནཔ་ལ་བརོན་པས་སྡུས་སོ། །སངསྦ་རས་ཀྱ་བོནྦཛཱ་རཱབས་ནི་ཇ་སྐད 























༤ ` ༣༦ ༤ ~~ རར ལ་་ ༦༤༨ <` <-\ ༨ = 
:༧།༄༅། །སྨསཊ་བ་ད་བཞཤ་བེད་ 'དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མོ་གཏོངབས་བསྡུས་སོ། ོ་མྱུརབནོས་དངའདབཞུ་ མས་དངྡ་ངེས་སྲུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁེ 
༡༥ ཁྲབ་ལས་པས་བསྔུས་ས། །མོ་ནོདཔནོ་དོད་པ་དྲང ། འཐོདཔ་མཱས་པ་དང་ ། མི་ནྟག་རལ་སརྟ་ཏོག་པས་བསྡུས་སོ། །རྷི་བུནསོ་མ་བོབ་དང་ ། མོཾ་དམའ་བུས་བསྡུས་ 

༧ གདུངབ་མདར་ནཾཚྲུལ་ཁྲམེས་ཡོཿས་སུ་དགང་དང་ ། ཏོངཔིའཛིན་པ ། ར་གསོད་པ་ནོདེམ་བཅས་པ་མེཉམས་པ་དང་ ༈ དམ་བཅས་ 
± བའུ་བདའི་ལསྭ་བདཔ་ནི་གདུངབ་མདཔ་དང་ ། འགྱོདཔ་མདཔས་བསྡུས་སོ། །གདུངབ་མད་པ་ནི 
± །བརེནཔ་ནིཊན་ཛྫབ་ཀ་བདེན་པ་དང་ ། དེནོདམ་ 


ཡར ༡ཉམས་སུ་ལནོ་པའ་ཟུད་བས་བཛུས་སོ། །ལགས། 
ཱ ཡབ་མདུ ཤན རུལ་མས་ཡྲོངས་སུ་དག་པ་དང་ ༈ ཏིངང་འཛིན་ཡོངསྤ་སུ་དགངས་དས་སོ། 

པའི་བདེན་པས་བླཝུས་སོ། །ཡང་དག་ངུ་ནེདེན་དབ་ཞནེ་ཉིདདང་ ། དེ་ཁནོཏདྱཾ་ཧེས་བསུས་སོ། །བརྟན་པའྡོརེས་སུ་འཛུན་པ་ནྱར་དང་རྱན 
ཙུམ་བསྡུས་ན། །རྟུག་པ་དངཆད་པ་རྣམ་པར་སྭོངབན་རྒྱ་བམཱད་པ་དང་ ། འགག་པུ་ཨད་པས་བསྡུས་སོ། །ག་པན་འསྱ་ཀྲི་ནུམ་པྲ་སཱོནེ་པ་ལཱ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལས་དང་མོ་འགལ་བས་བསྡུས། 
སོ ༈ཚུལནབདན་པའོ་ཚྲུལ་དངམི་ བའིམུལྱ་རས་བསྡུས་ས། །ཡངདག་པའ་སོ་བན་མོདག་པའྲི་ཆོས་སྔེངབ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆེསྨ་རུདམ་སེནོ་པས་བསྡས་སོ། །བརྩོན་པ་མོ་འདོར 


༧། མི ཨ་ཀྭཱསེབས་དངསམསྦ་ཀི་སྟེབསྤ་ཆིས་བསྡུས་ཡོ། །རུལ་བི་སཱེབ་དངགཞནགནནབས་བསྔུས་སོ། །ོལ་བ་ནི་དེལ་མ་ཞནཔ་དང་པུའེམི་ལྡགོངས་བསྡུས་ག།ོ །དགེ་བའི་བཤེས། 
གཞནནྡཾ་ལང་པ་དང་ནི་གྲོ་བུད་པས་བསྡུས་སོ། (ཆེས་དོནདུ་གཉརབུཞི་ཕེཤེས་འདེད་པ་དང་ ། རྣེམ་ང་འགོལ་བ་འདེདོཔས་བསས་སོ། །ཞི་གནས་ཆུ་ཚོགས་ཞིསས་དབེན་པ་དང་ ། སེ 
དབན་པས་བསུས་ས། །ལྷ་༠མ་བང གོ་ཚོགས་ནྲ་ོས་པ་ཚོལ་བས་ངམས་མྩོ་མངོབ་དང་ ། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལྭ་བདབས་བྲསས་སོ། །ཉནཔ་རའདེད་པྲ་ནྲི་ཐལ་མེ་སྣས་བཟིལས་དང་ ། 
དནདགར་སྔུས་ས། །ལྷ་ སཿ `] ལཾ རླུས་ས། །ཉནདའའདད་པན་ཐལ་ཆྭ་སྦ་ཐབ་འལས་ད་ 
རབྱ་ཏའདུད་བ་ས་བསུསསོ། །རྲུམྱེ་བད་པུ་ནི་བདནཔ་དུང་ ། མྱི་སུབས་བསྡུས་ས། །ལུས་ཡྲང་བྲ་ཞི་བཟས་ཉི་ཚོད་ ཤིས་བ་དང་ ། ཤམ་ཆ་ཆསོད་དང་ནམ་ཕོཆ་སད་ལ་མི་ཉལ་བར་ 
སམའབས་བྱུས་སོ། །སམས་ཡབནིའཇུན་་དང་སུདབས་བསྡས་སོ། །ཆོབནིམག་ཉགཔ་དངྱའགབྱཡལྱ་ོས་བསས་སོ། །འདོདཆགས་དབྲབས་བི་ངབིབ་མེད 
པ་དང ཡོངསག་སུ་འཛའཔ་མེད་པས་པས་སོ། སྒྱུན་ཆུདམི་ཟབ་དང་དའྱིམུལསྣ་ལག་པས་བམུས་སོ། །འུས་པནིགས་པརའི་སུ་བ་དང་ ༈ མཁོ་པ་ཇི་ལཱབ་ཞིནདུ་འབབསབུ 
(འཛུད་པསཁམུས་ཏ ། རིགསྦ་ཀུ་བ་ཆོསདུགྱུ་ཅ་བཞི་པ་ད་དག་ནི་ཆོས་བྱ་མཉཱི་བྱསད་པེ་འདིདག་གས་བསྡུས་ས། །ཆིགསྱ་ཏབཁདིནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོཿབསུས་པ་ས ། གལ 










༧༠།༄༅། །ཉི་ཁེ་བསོ་ཚིག་ལས། ་པ་དང་ ། | 
སངས་མ ས་མ ད་པ་མ ཧྱ ཟླ 
ཐ མཛོད་དང་ ། 







༈ བཅུགཁམ་དང་ ། སོད ༣ འབྲེངབ་དང་ ། ཤྱག་པ་དང་ ། དང 
ངཱ ༣ བ་དནདང་ ། རོབ་མེ་དོང་ ། ནུ དེ 


གོས་དང་ 
ཙ་མེ ག་ ལིལག་པ་གཡས་པ་དལས་རབ་ཏུ་བབ་བ། ། །མེ་ཏོག་གོ་ཆ༣དེས་སྟེ་ ་ ག། ཏྟེནཾཾརས 
འྲ མ་དུ་ཡོག་པ་ྱགར་ ། །ནམ་མཁའི་ ཨ་བནས་ཅདྱ་ས་གས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདནདང་ ། གོསུུ་ཉྔིས་ལག་ ་བུའ་བྱརྱན་པའྱ་གུའ་ཏོ། ། 
( ལས ་ ས་འདི བུའ་ཚིགས་སུ་་ཅདཔ་ 'དགྱ་ཀངྱབུང་ ། ཡ་ལ་དགཔ་ཡཏན་གང། བེ 





མཆོག་གྷེ་གདན་མཛེས་པའའྱ་བུང། གསབྱརནམ་སྲསམབས་སེདཔ་ནམཔརསེལབར་བིད། །ཤིནཏ་རབཏུ་མོས་པ་ཕཱལ་ཚཱསྦྱ་རྲས་པ་པོ། །སེདཔ་བརྒྱནི་རྣམ , 
༠ ོི༽་ ལཔས་ནསའཛིག་པ་ེདཔར་གའ བ་བ ད་པ་མེད ོསབྱལནཔནམ་མཁའམམ་པའིཤོད། །སྤྲའབྱིནེ་མཛེས་ཤིང་ 

བསི མེད་ཅིང་མི་ལྔ་བགྲིཿ བེད་དེ་མ་རབྱཏུ་སལ། །སཱདེབ་གསུཿ ་དངམ་མེས་མཆོད། གོ 
` _།དྲནདད་བེ་གསོ་ཏོགས་དྲང་མེས་པས་སྱུད་ང་ལགས་པར་སྤུད། སཾ ཤོསྱ་ཀཔའཇོམས། །ཕའལ་དབུང་། 
རྣམས་རྣམ་པརའྲོརབ་འཚཾ་མད་གོའཐང་ཐབ། །ཧཱཾདེབ་མདཧོངེ་སྐྱུས་བུ་དམ་པ་མཁས་པའོ་སླ་ཡང་འབྲིན། །འཁེརའདིདག་ལས་གངདགཏུ་ཡང་ ་སངམ་གཡོས་པར། །ཕུགོས་ ' 
ཀ་ས་ོ་མངཔོ་དགྲ་ར་ནམ་པབའཅལ། _།གང་ཇུའང་མོ་གེནསྭ་བྲ་བསོ་ཅི་འྲང་དྲ་ཝར་འགྱཏུ་གནས ། ཚོསྤྱ་ཏི ཨ་ལས་མི་གཡོ་བརཡང་ས་ནིགཡོ་བ༽བེད། །ཉི་མའཱི་འོད་ ། 
 ཧིས་མུ་ནབྷ་ནམ་པར་སེལ་ཅིདཇལ་སྤེདྟྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཡང་རྡུལ་དང་མུནཔ་སེལ། །ཤེས་འབའོངཊིས་འབྱཏ་ཝཱནཔ་འོདཉོས་དཔལ་ཆུསྐྱ་རེས། ། །ཐུབཔའིའོད་ 





® ཐེ 77 


ཱཾམས་མན་ལ་ 


པ་འདིབ་ཤད་པ་ 
རུ ཀའི དམ་ལ 








་གབནསབུནསགནསགམགྱ་ཆུའ། བད་ནི སནསཅི་རསཅགས། ༈ གནས་ང་ན་ཡིནྟ་ཏོགཔ་མད་ཅིེ་ཏོག་པ་ཀུནདང་བྲལ། ། 
ར་ར 


ག་ུ་བདྲ་ཱདྱ་ཡི། །ཐུབ་པའྲིསསྦ་ཏོ་ཡོནཏན་ཆེནཔ་ཟད་པར་མོ་མུས་སེ། །ཚོགེས་སུ་བཅུད་ 


དཆིགཅན་ས་ཡན་བགབཞནི་པའི་དཔགྲེཚགསསལ་ནག། ། ། བཅོད དས་ན་ཁརྱ་་སས་གལ་བདའ་དྡ་ེ་་དང ། འཁང 


བདག་ད དམབདསགག་ཟག་། 


འི གས 


ཞིནེངྱུབཆུབ་ 


འི 


དར 


།སྭུ་སཱལ་ནས ། བཅོན ུག་འཇསག་ལ་བདེ །ངོ། ཕནེནས 
ཨ་བསམ དང ། „ལགན་ཤ་པོ་ཆདང་ ། གདད བོ ཞོ་ཡོནཏནྱར་ཆོས་ཚདམ་མ་ཡི 
བུའང་མཆའ་པང་ 








༈ ནྒད་ངུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ ། འྲཕུལ་འཛིགཉ་ནངུསྟེནཏ། །ཡངབཅེམ་ལྡནའཕསཆོ་ 


ྦ 


| 
( 








བཾ 


་འཛདགལཞོད་ནིསབའིསམས་ཅན་པ་ལ་བས་ པ་འགགུརབ་མཆོས་སམ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆནཔོ་ལས་ ལསྭ་སར་མོའཐཾགམསྦ་རླབངས་པ་ཛྷཾ 
ྷམསཅནྷ་ནས་ནི། སྱེ་ུདས་པའདིདགགིཆའཕུལ་སཡོད་ཆས་པར་འཐུར་རོ། པང ། ར་ོ་་ པ་བ །དནས་བདུད་ཇ གཅུན། 
ཚགའདྲིསོནས་ཚིམ་ིངམ་ཤུལ་སོ་རངས་ཏེ ། རབྱཏཱ་དགའནས་དགའ་བ་དང་ ། བདེང བ་རཾསནས་བ་ས་ ལ་ར འདེནས་སངང། ས་མདོ འས 

རརར ཨཱ་ལ་འདསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདུས་སྩྱེས་བུའདི་འོ་སཱ སྟེ་འཁུར་འདིནས་མ། ན་འདསྱ་ཧོས་བཀའ་སུལ་པ 
ཤཱ་འཾབཱུའ སྟོ དག་གི་ྲཟུགས་ཨྱིས་ཆས་ོ་ནམ་གངས་འདྲི་ བྱབ ཡྦིབ་ གཤེ 

བའའགག་རབ་ །མསུ་ཅན་ཉུད་ཟང་ཅིག་འཐུང་བའྲ་ཐེ་སོནས ། དགེ་སྦྱེང་གེའུ་ཏམའ གས་ནིའུང་ -། བདག་གི ས་ནི ་ རི ཆད་དང 
འཁརའདིནས་སངོང་། །དོགས་མངྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ བརྡོ བདུད་སགཅན་ལ་འདི་སདཅེས ལྤག ། ངོབ རཨལ་ 





གན "གེས་ི་བ།འདིལ་ཞག 


























ག་ད་ས 


ས་དབའནམ་མཁའའར་ཛོད་དང་ ། དྭམ་ 


།གངགགྲ་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ 


། ཅའྱི་ིར་རང་གཱ་གནས་སུ་མོ་འྲག 
པ་ད་དང་དའི 


ཆོནནི་སུན་ནགཏུམཐང་ངོ། 


་སེམས་དབའནམ་མ། 


། བདུདྱ་ཡས་ 
་སམས་དཔའ་སམས་ 


ཀོ 


གའ པམདྩོཧ་ 


མུན་པ་ ± 


ཀྐ འདིསབུའི་སམས་ཅ ནྣནསསྤྱ་ཀ་པ་ནདམ་བཅས་མལབསངདདཔ་་་རོ་ དུ རརོ། སག 


རྲི ་ | ེབཞནགཤེགས། 
ས་བཀོ་ །དནས་མདོས བཞས གདའཞམ་ན།འད། དཀིས 


ད་ གྲ ། 
དཅན་དགལ་བདུདྱཀུལས། 


2 


རྨ 


།ལཱ་༈ དེ་བཞིན་ བི་ོས་འུསབཏན་ཅོག་ ནས་བདུད་ཅ ་ིུདནས་གམདང་བཙེ་བསས། 


མ་མཁའ་མཛོད་ 


ཇའ ཨུ་པ ] རིགསྱ་ཏིབ་དགྲ་ཁདྨན 


སངས་རསྱ་ཊིལ་རིག་པ་ཅུ་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀོ་ཡུལ་ད 





བུག་མའི། །གབས་པག་ག གནི ། 
མྣ་ཐང་ཏ སི རར དདག་པར་འདའ་བའི་རེསྤྱོ་རླུ་གའོ། །བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྲིན༔ དཔལ་བིས ། 
པསྦཁདམག་པ་འབདུདཔ ། གང་ཆོས་གངལ་འངམ་དམོགས་པ། ་ སྒལ  ིུ་དེདེབནབས་འ སྲིའི (1 དུ་ལུང་ 
རྟོག་བརའྱུར་བ་དེ་ནྱི་བ་རུབ་སམས་དཔའ་བདུད་ཀི་བུལ་ལས་འ། སྦས་པ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ 


ཿ 


` 
ལསྩ་ཕམཕགམངདག་པས་འདབངོ སྱ | 
དེའང་མི་མྲ་བཛོན ། [ ༢ཇགི་ཡུཿ ལུག་ 











པ།༄༅། མད་བཅས་པས་ནེ་བུད་ཉིསྨགགས་དུ །རེསོ་གང་ང་ལངས་ུམ་འཛིནཔ་དནི་དང་སངསཅོ་དད ། དེ་གཉོགྱེ་གཉིས་སུ་མད་པས་ ། བ་དག་གི་སམས་དང་ 
ཅཾ༥ གུནས་པའང་ལྷན་ཅིགམོ་གེནསན་བདུད་དང་ལྕ ཅོག་གནས་པ་ལ་ཅ་སསྭཏ་ ། མ་གནས་ ་པའྱི་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའནོ་བདུད་ཀི་ ཿལས་ཡང་དག་དརྭའདའ་འོ། །ྱདྨརུབ་སམས་དབའ་འའེ་ 
ཾ ཆེནའགས་ཊུསེ་སྭས་པ ། གང་ལྟུངབ་ད་ནཾའབདོཔ་སྟྲ ། གང་འདེདབ་དེལ་བདུད་ཀོས་གླགས་རྟེད་བརའགྱུར་བྱོ ། གང་ དབ་དེནི་མཚན་མའོ་ཛེས་སུ་འབང་བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མོ་ 
༧ འཇུག་སྟེ །, མཚནམ་མེདང་འི་མྲཔའ་ལ་འབ་ཏུ་གནསར། ངེ ཆུབ་སེམས་དུཔ་འནོ་བདུདྱ་ཏི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་པར་འདའ་འོ། །བང་རུབ་ ་ས་དཔའ་རིནྭ་རེནསམས་ཀྱོས་སྨུས་པ ། བཅོན 
ཚཾ ལན་འདས་ཊསྱ་བངོན་མངས་བུ་གཟུགས་བརུནདང་མིག་ཡོར་ བུཌོཞས་གསྲུལས་ཏ ། གད་གཟུགས་བརྟན་དང་མོགེ་ཡོར་ལྟུ་བུ་དེ་ལ་ཡང་འཕོ་བའདམད ། མོ་འཕོ་བའང་མེད ། 

སོ །ཚོརས་པའངམད ། སོང་བའངམེད ། ནང་ནའང་མ་ཡིན ། ཕུཾ་འལོ་ནའངམ་ཡིན་ཏ ། མུལ་ལུ་མོ་གནས་ཤེདྲ་གོས་ལ་མི་གནས་པར ཤེས་པ་དྲ་ནིཉིནན་ངོས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན 


ཅིགམོ་གནས་ཏེ ། དྷེནམཔར་མོཾ་ཏོག་པས་ཏོན་མངོས་པ་མོ་སངའོ། །རྣམ་བརམ་ཏོག་བསཏོནམངས་པ་མོ་འགགག །དྭལྟརརྣམ་བརམ་རྟག་ཅོངེ་ཀུནཏ་རྟོག་པ་སཱརས་པའི་བུང་ཆུབ 














༣།སམས་དཔའི་ླི་ཕལལས་མངདག་་འདའལ། བྲ ུ་མས་དཔའ་དཀོནནཆགའྱབངགནསྤ་ས་ལུས་པ གང་དགའ་བ་དེནབག་འཤུམ་ལ། 5 གང་མི་དགའ་བད་ནི 
ཁོང་བྲོ་བགོ། །གངདགའབའངུམ་ ད ། མོ་དགའ་བའང་མད་པ་ད་ནྲི་རེས །སུཆགས་བཅམོ་འྱགར ། | ཞེས། པྱས 


ཁྲགས་བའ་ཡངམོ་འགུརའོ། སྦ གསབ་མེདཅངན བསྐ མེད་པ་ནི 
མཉམ་པ་ཞིདལ་གནས་པ་ཞེས་བའོ། །གངམཉམ་པ་ཏིདལ་གནས་པ་དྲེནིརིས་གང་ཡངབ་དདདུ་མིབེད་དེ། །ཟ་ད་པ་མེདཔ་ལགནས་པོ་མཉམ་པ། མི་མཉ་པར་ས་ཏ ། 
བསྐམ་དུམདབའི་ཆསྐ་བེབཔ་ལ་བ༔ དྱ གས་མདོ། བཛ ¦ མས་དཔའ་ནནེནན་འདེདྱ་ཀུས་ ནས་ལྡང་བ་ལས་བདུདཀྱི། 'ལསྨ་ནམས་ལྗང་སྟེ བདག་ 
རྣམ་པར་དུགཔ་འགནས་པ་ལ་བདུདྱཀ ིགྱབ་མགོད། ཞེན ། བདག་ནམ་དའ་དག་པས་ཉོན་ 


་བྲས་ ཏིནམེངས་པྲ་དམ་བའ་དག ས་ཆོས་མམ་ཅདྡ 
གང་ལ མསཅད་རམ་པར་དག་པ་ད། ནིཿ ནིནམ་མཁའ་ུམ་པརད་ ཡོ ། ནམ་མཁའ་ནམཔའདག ས་འགཏན་བའྱིབངམ་གནས་ བའི ྱི་ུ་ལག་མངུདག་འ 
སྒྲུ མ་ས་དབ། ཨྱི་རྒལ་པོས་སྩཱས་པ ། ཇིསྟརརྒྱ ྲུ འདབང་བླསུརབྲ་ཐེབ་བྭ་སབས་དང་འཁརམང་པོ་སུལའངམ་འཇིགས་བདེ་བ (ཧུ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 











༣ ༤༩༨ ༽- 


ང་། 


འིའཁརོདངྲ་ཝན་པ་འད་བདུདྲ་བམས་ཧདྱ་ཉིས་ན་འཇིགས་སོ། 


ས་བཙའ་སྲ་སྐྱ་ཧུསྱ་ཚུས་ ཱུ ཏུ མ་ག 
† རི ག་བདེ ལའི ཀཀ ་ | ་ྔྗ 


རྣམ་པ་ྲམས་འདྱ་ཀིམ་ཆོག་དང་ཝན་པའྲི་སྟངཔ་ ཨ་ར ནྩོབདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདུདྱཀྱི་ཡུལ་ལུས་སྲང 
དགུ་པར་འདའ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཆོས་ཀྲི་ཞོ། མཐབ་ངོན་དུགའབ་ས ཏཟདམ་ཐང་བའི་ནུངན་སངས་རྒྱས་མཐེངབ་དང་ ། ཆོས་མ 
5 །དེལ་སཇས་རྒྱས་མ་ འོ མདའ་ག གང ;ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། སམ་པཤེས་པརམི་མབོངཔ་ག ། ཊ 





་ 
ས་འ 











།གུང་འདདུ་རགས་བལ་ ནཆེསོ་མཐེང་བཞེསྱ་པྭསཾ ། 
སཾ ། དོཾ་བདུདྱའི་ཡུལ་ མ་ག ། ག་ད 


= ` ` 


བུ་དང ། 
ཧཿ པེང བདབ ཡང་ད 
རྣ ་ བགྲིས 


ས་དཔའ་དྷལར་སཿསྦྱ་ཧས་མ་བངོབ 


ྲྲོཾེཾེིེིྲངོ །སདདག་དར་ནབངབ་ན་ ས་མཐོངབའོ། །དེ་ལ་སངསྤྱརཱས་མཐང་བ་དནི་གང་ིད་ཕྱ་བིདར་པམས་ཧད་ས་ལཱ་ 
དེ དད་ 
མས་དཔའ་མགེ་ 


དམི་གཡོ། །མི་སྣམ་ 


།གཉེན་པེ་མད་ 


དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདཏགས་སེ། ས་ྱ་བས་ 'ལས་མགུ་ནའང་ | 


སྭ སུ སཾ་དམུད་པས་ 
པནོཆེསྤྱ་འི་ 












ཚོ ཤེསྱ་རྱོར་མཚོ་འདིར་ཆོསྲ་བམས་ཅད་ ཙའེ ཞི  སུྱམི་ལས་ གཟུར སངབ་ཏཾ བ་ཙགཔབཞ མ་ སས 
|སྣྐབ་མེད་བརམརུངས་ ། སྐྱེ་བམེད་པར་མཚུངས་ ། འབྱུང ཏི ། རོགཅོག་པ་ལཞུགས་ཇའྱི་བྲངྲ་རུབ་སམ་ ། མཚུན་མཆ དཔར 


ལུས་དབངག་ནི་ནས་པཁའདཔནཉམངཉིད་ི་སོངབའས ས་བོ 
ཞི་ཅཔཔས་མང་དགཔ་འདད། ། ར་ ུ་བ་མསབའ་། 
དྲ་རྐམསྱ་ཀ་ དདྲ་བཤད་པ། ཐུམས་ཧདྱ་ཀཿབདུདྱ་ཀི་ལས་དང་བདུངཀྲོ་ཡུལ་ལ། །དེ ཡིགེའྦཔྲས་བ་ མསནརུམ་པའྲ་ངག་པ་ 
།ཆ ིད་ དོ། དང་བ སམ པི མེད་སེ།་ བདག་དང 
ཕ་འོལ་མངད། ཡ་མ་མྤཔ གད་ཅིང་ཁྲ་འོལ་མ ལའང་ཕན་འདོགས་པ་འམ ། གནོད་ ད་ས ཨྱུ་ཏོགས་པ་ན 
བརུདཀྱོ་ུལ་ལས་ཡངད ད མོས་པ་ལ གཔ རོ ` སེམས་དབའ 





ཤྱངྒནཱབ་སམ་ས་དང་འནམ་མ་ཁའ་མ་ཇོདྱ་ཀྱས་སཱཔ་པ ། གྱིགྲོགས་བོ་དགནམ་མཁྲའནཊ ལས་ཡང་དག་བའ། ། ནམ་མ་པའནམགེ་གཡུལ་མ་ཡིན །རབ་དང་ ། 
དུང །ལྕེ་དང་ ། ཡུསདང་ ། མདཁོས་པམ་མིན་ནོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདནི་ ནིནམམཁའིི་ཉདཨིུལརིན་ཏེ ནིན བཤིས 














ཇི 


¦ ཟི 


༄༅ 
>= 


པས་ 


སེབ 





་ 


སཔ མ་བ 


ླིུས་སས་ཡང ལད བའི་ཆོས 
ནག་ཡང་བྲུངདུབ་སེམ་ས་དབའི་གཡོག་ཤུད་པ་ཚོགས་བུལ་ལྡན་དང་ ] 


ཉིསའོདཐོས་སམ ། ཀག 


ལལ ལུའདྒོསད་ཅས་བུམས། །སྔགཅན་ཙྱེ་ནོབ 
ན་འདས ིསི་བམས་པ་ དང་ ། 


སབྡསཱལཡས་སངདགུཔརའདདབའཆསཊ རྨ ཨོ་སམ ། །སྦཨ་པ། 
| རཾགས་ཾ་བུ་གེང་གྲི 
སམོ་ 


གྲ ་ མས་དབའ་ནམས་ལ་ 


དག་ལའྲང་བདག་གིས་བདུདྱཀྱིལས་བདམ ར བྱས 


དི ི་བ་ 


༨ 


བརོན་འགུས་བྟཏནནང་འབར་བ་དང་ ། བསོདནམ་ས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བ་སག་ 


ད།ཝ་པང་ ། བཀདམདག 


༈ 


ག་ལས 








] འཇགཏནྱཧི་བམ་ས་མྲ་ཐའ་ཡས་མུ་མེད་བ་རབ།ཏུ་གཡོས་ཏེ ། ཁྱདོ་སྟབཾས་དང་བཅས ། ། གཡོག་དཔབཅས་བར་ཤིནྟཏུ་པམ་པ་་བས་བ་ 'དོལ་མངོནོསུམ་དུའགུར། 

ཡང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་  ་སདནགས་བ དད་དང ། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པྱ་བརྙཆུབ་སེམསདཔའིའ དཅས་སྨ་ནམ་སལ་མཆོད 

གོས་ཏེ ༈ བཅོས་ལན་ད་གལ་པདའག།སས་གཏའ་ ༈ གཡོག་དང་བཅས་པས་ཚུག ས་སི ས་ཚབ 
་ཡང་དག་བྲ་་ཛོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བུངར 

སྒམས་དཔའནམ་མཁའ་མཛོདས་སྩུས་པ། : བྱསསཉམ་མའང་དའདོ་་་བའ་ { སྙུཊ་པ་ ། དུགད་ངོགས་པའི མས་བྱསདདེ། དབ 

ཀེད་བཇི་ཧཱད་པ་དང་ ། ། བདགགིགནགྱ་ོ་ཀོདྔརཔདབས་ཆས་ལན བད་ྤར། ༈ དེལ་ནོ་ལྐའི་འམ ། མའོ་འེནེཔོཝ 











ཨུ (༼ ་ ཊཱ 7 








ཏོ མདོ །སྭ་བཅུད་ག ཧུད་ག 














མྫངདྱ་ཀ་སེ་ད་ 





རླེག 


དྲ ས་ཏ །ེི་རས་ན་བདས་ 
] སད་ཏྱ་བཏི 1 


= 


དྲད 


༤༦. ༤ 


སྲས ཁ་འ ། ཙཱ་ཁུཧཱཧུཧུསུཧུ་ལུ ། ཧུལུ ། ཏད་ཀ: 


རའ གསོ 
ཟིན་ཀང་ ། ཇིབ ༥ ་ ས་མ ས་ཞུབཔའ 
དགད་ བཀའ་ སུལ་པ་ ། ལེ སེ་རིག་བའིགསང་སྔགསྱཀི་ 


སྟ ། ཨཱ་བད་ཊེ ། ཡི : ་ི་་ 


ལཿ 


ླུན་མདུ་ཡངདག་དཔ་རོར 


།དེནས་བྱདཆླུབ་སེམས་དང བའནུམ་མ་ཁའ | 
༨ །ནིརཏྡི། མྱ་ཏཡུགཏྭཾ 
ཏྤཐ་བད་ཏི། ཤཱལྦནུ་བལྟརཾ། ཨ་ཀ་ཡནོདཔེ། 











ནཱ ། ཨ་ཏི 


༤༨ ༤༨ 


<¬” 


ཞི ག་ན་ཏིཀ་མ་ནིཡེ ག་ཀ ། སུག་ཏོ་ཀཏེ ། ཨ་དན་ཏ ། ཨང 
སི ཧཱ ར་འ ། དྨརཁནནིའ་བའད་། ཏད །ཨ་ ཨ་ཤུ ནག 


སྱ་ཙ་བ་རྲིག་ཧུཡ་ ཟི གསུང་ མགདཔའ 


སྟེངོགསུཁྱ་ི་སྟེདཆེན་པའི་ ི་བསག དག་ས བདུད ི་ཝ་ྱམ་དད་ 
བདུདྱཀློལ་གང་རགེ་པའོ་གསང་ དདགྲ་བེས་ནས ནས ། བུངས 
་  ་ོ་ ] 


'༈ ] བྱངཆུཊཏུསམས་བརྐྱེད་དོ། །དེནས་བཅམོ་ལཱ 
















- 


།འདས་དེའི་དུས་ན་འཛུམ་བ་མཛུད་པ་དང་ ། འཛུམདུདའདནོདད (ཀུན་དགའ་བསོ་བཅོམོ་ལྡནའདུས་ལ་ཞུས་ནས་ ། དེལ་བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཉང པྲག ཟི གྭ དམགས རེ ཅ་བ གསོལ་པ { བཅོམ་ འདས་མ རོ ། 
ན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུནདགའ་བོནམ་ ག་ག བེབ་པར་ དདཐམས་ཅདཀངམིངྦབ་དདཔ་ དྱ་རཱབ་སེམས་ 

འགུར །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ སད གའས་དིགདཅས། དུ བཅོ འི ིནྡནནམདཔ་སངདགཔ ངས་བའི 
མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚོངརྒུ ། དབྱང་ཆུབཐྲ ཐེབནས་མངེང། ཇྙིཀུད་ཅེས་བྱག་བརྡ་འྱུ་ ། དེ ནྱཧོཾ་བམསྤྱ་ཀྲངམང་ཅོངཞེ་ ་་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཁྱིས་བཀའ་ 

༥ ཀུནདགའབོ་བདུད་ཚིགེཅན་འདོ་དེ་དུང་ཡང་ ། གས་བསྱས་ཞོན་ནམས་གྱབད་ བབ བྱ་བེདད ། སཛསྦ་ཆ་བཅས་ལན་འདས་དེདག་ལས་ ངང ཤོངབཞོན་བོང 
འཇོམ་ རེམོས་པའི་རོསོ་ལྟསན་བའདྲི་བིསོ་པརའྱགར་ཞོང་ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ས་བ་སྱ་ཁརི་གགསང་བངང་ ། ། ཧཱདྡོལམ་དང་ ། ཡོནཾ་ཏན་དང་ ། 











།ཚུལ།ཁྲཾམས་ཀྱི་གནས་དང་ ། སྱུང་པ་དང་ | ཆོག་དང་ ། སྱིར་བ་མབངོབར་འགྱུར་ཏེ ། ཇྡོཙམ་ཙྭཱ་བྲང་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་དེ་བརནབརྱགུར་པ་དན ། དེ་བཞྒེནེ་གཤེགས་བ་མྲ་ཐའ་ཡས་དྲི། 
མཡདཔའི་ཏགཅསྤ་བ་འབུང། ། དཾ མང་བ འག་ཅནའདིའ བརམས ན་ར བནིོགཤག མས་རྱིས་སུངས་ 
རྒྱས་དུང་ ། ཆོས་རྱི་སྣ་ངབཟུམས་ཅདརྣམ་པའ་དག་པའྡི་རེས་ཨུ་སཞིངེ་བུངྒརུབ་ཀིསེམས་བསད་དོ། །དའེ་འགྱ་ཏྲུ་གངས་མདཔ་བྲགངབལས་འཇས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་ 
བའ་ཐེད་ེ ། ཊཾ ། ཟསར་དེད ། རི་མར་པད་ཅིངམཆོད་པདབིདཔརའཆུརའི །སངངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེདག་གོབསུནཔ་ལ་འབ་ འབུང་བར་འྱགརེ། ། 

ནས་བ ོུས་གསུམ་་འཇས་པ་འཛིན་པར་འགུར་ ། སེམས་ཅནཆདམདབའའ་ བཅུཆུབལ་ཡབསསུ་ེ་པརབིདཔར་འྱསརརོ། །དདའེ་འགྱཏུ་བལ་པ་ 
ཟྲངས་མདཔ་བཞ་བྱདུ་ར་བཞན། ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབམངོན་པརྔ་ངོགས་པའ་འཚང་རྒྱབའ་འགུར་ཏེ ། རྣམ་པར་སྦྱེརོ་བའི་བསྐལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དྭག་པའ་གནས་པའི་ 
བ་ཏེ ཁམས་སུ་ཤིནཏུ་གནས་བའྱ་ཆོས་སྣངབཐེབཅསྱ་བབའོདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡྲ་དག་པར་ཚོགས་བའིས སྤྱ་མས་སུ་འཇིག་ཏེནདུ་འབུང་། ། གི་པ་དཔནྨབ་ 





























སུ་འགུབ་ནས་ ། སམསྦཅས་བཅོས་ལཱནའདས་ཁིབ་རང། །ཡ་ངཀུན་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དགབའ་གནས་བའིའ 
༈ བདེ་བ་དང་ ། ལོ་ལགསུ་བ་དང་ ། ལིས ཁ་ལ ཚོ .རས་ ° ཡ་ད ོད ། ཆས་པ 
ལྷུད་པའངདབང་དར ལེ བྲསལ་པ་བཞི་བྱཅུ་ཐུབ་པལའྱགུར 
ོ ནིནམསྭ་ཀིཉནཐོས་ཙི་འདུས་པ་ཆ གིགས བསོ །ཨ་སསས་དཔའ ་ དགའ བཅདོ། 
ཤེ་ཏེན་ཙོ། ཁམས་དྭརྱ་སེ་ 


ྤྱ་ཆ དུན པའ་་ཞུགསཔ་འདགམསཅས ་པའ་གནུས་པའོ། 
དགདབཞིནཔ ཤིགས པའིནཁུགན་པའི་ོས་པབ་ སས་རས བཞིན་ གས་པ་དེ དག ། མནམདཔལཔ་བ་ོ་ 
ཀ་་ །བྱདིསཿ གསུངབསནཔ་བདདཔ་འདིཕབ་བྟསནང་ ཨི་ུརམས་ཅ བདན གས་བ་ ཁུ འཇིག་རྟནྭ་སྐེངབ་དེ་ 

















ཀ་བདུདྱ་ཉི་ལས་དེ་སྟད་བྱ་ྱ་ཉང་ ། དེབཞནེ་ག་ཤེགས་ ་པ་མཐངོ་བ་དེན་ཡོདྷོབཱ་ན་མེད་པ་ཡངདགཔ་ (ལས་འདའ 
རའྱགུར་བ་ནི | 'ལག་ པའ་གསངས་པའི་ རར ི་ོ སུ་ཞིག ྒ 
ཟུ སྭ་ཿསྱ་རས་ཐམ་སཅདྱ་ཀུསགས་བ 
འདུས་ལས་བཀའྱསཔབ ། དདཔནནོ། བས་དང ས་པ ། བས་དང་ད འདྲན ད་སཔྱ་ཆས་ཊོ་ཡུལ་ལ། མས ག་ 


7 ཐས་སེམས་ཧན་འདིདགྲ་ཆག གིང མགས་པ་དབྲབས་བས་གེམ་པའེས བདང ། ཇུས་པས་རཱུས་གོས་འཛནི་བ་དུང་ ། ཉོན་མངས་པ ་ྲ 
‡ ་ར རོ འགོགས སོ 
གླིསོཔས་གོ་བ་དང་ ། ཚོག་ྐརཔནབའིསེ་ནས་ཅན་དག་བདད ། དདག་ ། ལི གསལ་སེ་སཅོ གསཔརསགྲི་ཟད་པའ་བམ།འི 








229 བོ་དྭགཏོན ནཱ་ཡུལ་ལའངམ་གཿ ངཤིངྱ་ཕག་ས་འའང་མོ་གནས་ཏེ ། ཏོནམངོས་པ་ནོབ་ 
ལའི མོ་ལོའོདམེདད། རང་ ནེ ། ངོ །ཡགསཔོ་དགུངོསཔན། མ་ནག་ང་ཡོགས་མཁངཨོ་གཏས་ཏ ། ལྡག ཉོནམངོས་པ་འབུང་བདེ་ཚུལ 
ཨཾ ནྲ ལ་ཡ འའྱ°་༨། །ངས་འད་ལས་དགང་ས་ཏ ། ཡང་དག་པ དཿ ྣ 
ར་ལ ཚིག་འདི་སླཊ་སོ། ད་ཨ ཉསམྭ་ོག་པར་ལ་བནི་ ལྟ་བནོ་ཡང་དག་པའིལྟ་བརམ་གྱུར | མི་འགྱུར ། འགྱུརབ་མད་ དུ ¡ གོ་པར་ལྟ་བ་ལ་ལཾགོ་བརྡ་ལཱ་བར་རིག་ནས་ ། 
་ སྭ ། ད ། ༢བཏུ་ཧཱོདང་ཨད་པ་དན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟ ། འདྲི་ནི་མདདག་པའི་ལྟ་བཞས་བྱའོ། །གྱེ་བྲོགས་པོ་དགཿ 
$ ˆ རས་པརདགེམཞོས་བའ་ ཤོ ས་སི ས་བའ། ལལ ་ བེས་དང་ལུན་པའ། ། །ཉོནམེཇས་པནྷཾ་བོ་བུར་ཏོ། །རང་བཞིན་ནོ་ཆུ་བླ་ནམང་འ 
དགཔའོ། །ཉནམངས་བནུནཏུ་ཏགས་བའ་ །རང་བཞནན་ཀུནཏརྟཾགས་པ་མད་པའཾ། མངན ། ད པརཅིདཔོའ་ྡི་ ན་ཏོ། །ཆུནརླུང་ལ་རྟེན་ཏོ། 





ཨྲབསྲ་ཚ་ཁ 
༤ ལ་ དུ 












འི མྱས གོ་ུལ་ཁིས་གནས་པ་མེད 
་ ། །འ །ཞམ་མ་ཁའ་ཁམས་ལནའྱུརབ་གྲང 


ས་ཡ ་ ཡའ 


རནས་ཚོགས་ནའགསཆ ། གཟདཟིཔསནོནགའནྱོར་བངས། ཅེས སི་བའང་མེད ། འགག་པའངམད་དེ། །དེལ་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཇི་ཏེ་བར་ 























231 ཡང་དབཞིནེནོ། །ལུ་པནོནམོ་པཇི་ ་ི་བརྡ་ུ་་དབནིནན། །ཕུངཔོ་དང་ [/ 
སས ག་ཚ སི་པན བི པྱབ ཀ 
ཡྲེ ་ས་ ` ་་ པྲ པམད སིི 


 ་ནོས་པར་དག་པ འྭ་སྡེཐ མས་ཅདྱ་ཀངམཾ་སཱམས་པའོ། །དདགྲ་བམས་ཅད་ཧྭམས་པ་ཡངདག་བརབཅམ་བསྡ་ཚུལ་དང་འདབརའགྲོ་བའོལམ། བདུདྱཀི་ཡུལ་ལས་ཡང་ 
ལ་ །དེ་དག་ འི ་ ར་ཚ 
ཊ་ཡུལ་ལཞུགས་པས་ ། ཆེསྱ་ཀུ་དངངས་ཀྱ་ཡུལ་འླ་ཀག་པའ་མྱཔད་པ་འའྱག་འ། ཆོས་ཀུ་དོངས་ཀྱི་རྗེས་ 

ཨུ་སེངསེ ཟོ་ལ་དསྱའན་མ་ས ྲ ་ 





༧ དོ ཆོ འབདབ་འུནས་ལང་བཐམས་ཅདདང་ཐལ་ཏ ། ྩོསི་བའི་རོས་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ་པའྱ་གུར་ཏོ། ། །བམ་པོ། 


དཔལ་སྨས་ཞས་བུབས | བེ བཅོམ་ཕུན་ཞསཊ་ནབ ག་ནས ༼་ ¡ ས་ཱན་འདས་པ་འདྲིདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ 
སྲ་གསས་འདནི་ན་ད་པ ི་བབསསི་དུགད། ཅརྡོསདངུཞེ་ གིསྡ་ོསམཇྦནས་ བཅམ་ལྡནའདུས་ལ་གནད 

རད སྲེས་པ་སྐྱ་བ་དས་། བཅེ མ་ལཱནའདས་ལས་བདག་གས་རོས་མ། ཆྱདེ་པ་འབྱཏུབསལ་བརནུསྱཀོ ། ། 
མྲ་གངས་འདྲི་ཐོས་ནས ། འྭ པདབམ་ས་ས་མྔརིག་པརྱགར་ ཆས་ཐམས་ཅདལ་ལྣངབའདྱབས་སོ། ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདགནེ་འབྱོད་ 


བམ ། ཐྲེ་ཙོམ་མ་མཆིས་ཏེ ༈ སང་བབོ་སྨགནམེདཔ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའིགངྒནགུ། མས་བསྐྱེད་པའབརྱོསྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྭམ་རན་བཏུང་སྲོག་ཅན་སྟ་ 
བདག་ཀྱངྱ་བྲད་བརྭངུ་མཆོབར་འགུརའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ ། ཁཱམེ་བདག་ལེགས་སོལཾགས་སེ། །ཇས་བཤད་པའི་དེནྩོརདྱིས་ཁྲོད་རུདདེ ། པས 














ཡིའངས་ཏེ ། རགྱཏུ་དགའནས་ད་ 
རཿ ན་ཞི རིས རཱ རིན་བཚམང་པོ་དང་ ༈ གས 
ནིཿ ༨ 


པར ལུསཏོ། ་ནཔགཅགནདེགེོས་བཞི་ ས་བཞའེ་ དབུལ་ལ། གཅར ནོ་ས་བསྐྱ་ཆད།ལ་སེགས་པ་ 
།དགེ་འདུན་རམས་ལ་དབུ་ །སྦཱན་བས་བཅ སུ ངའི ག་ཡང་་དའདུཔདུཔལེ།།གཡེངརན་ ་་ 
པའིཆོས་འདུལ་བལརབ། བ གཤགས ། དག་བསྟན' ལྔ་ས་ལེགས་པཅ་པ དཔའི ཅཆས་འདུཕབ་ལའབཏུ། 
` ་ །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ ྣ་་ །བཅོམ་ཝན་འ 
ཟསམ་མཆས་བྲ་བེབ་ཡང་ གང དནས། 


དབབས གྱས མས་མི ། རེཾེཾེྭྲེིང ས་་ག་འ་འི་ 

















༦༠ སྲས །སིནབུནང་རབ་ལང། འི །སངསྱ་ཆསས་ཤེས་བ པ་ཡི། ོསའདངས་སུམ་གཏུངང། །དམ་པའོཆོསྤུ་ནིགཟུངྲས་དདུ། །གཤེ་དང་མོ ། 
ི་ ་ ངགྷ་ནམས་ཀང་། །བཟེདོཔསཿ དེ་དག་དངྡདྡུ་བང་། དརབཉཏཱ་ཟུངནས་སཱ།། །ཅ འྲདི་བདང་བྭག་པ་དང་། རྔགས་པད་ མི་་ནཔ། །དེ་ 
སུཅ། གཱ པསམ་དསམགས། བཅུང ཡོགས། དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་སུར་འདབས་པའི། །དགྲེ་མེང་དགནོ་འྱེབབར་འགུར། །ཚུལ་ཁྲིམས 
འཆུལ་བྭ་ཅུག་ཆོས་ཅན། །ུཾམ་པ་དངནི་སྐན་ཅིངགནས། །བཀྲུར་ཱ་དག་དང་ཆེུདལ་བརྐམ། ༈ དོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧཔའཕན་རེམས་དང་འྲང། །བདགལ་ 
སདབ་གིད་ཅ ཁྱི་ཡད། འག ཏུ་དས་པྷ་ནམས་ལ་སོད། །མོམཁས་ངྱ་རལ་ཅན་དག་འྱབང་། །དགེན་བའི་གནསྣ་ནྙིསངས་ནས་སུ། །རྟག་འདུརྔ་རཊམས་ལ་དགའ། །འཇིག་ཏན་གསང་ 
ར་ལན གནས། མ་མཁས་པ་དག་དགེ་འདུནལས། །ཞལ་ཏྭ་པུདལ་རྟ །བསྔམ་གཏནབསམ་ག་ དྲ་སངས་ཏོ། | 
ྐ་སགགསས་དཔའདམ་པ །ཐེས་དང་ཁྲམསྱ་ཏིས་མ་ལགསྦྱ་ཀིཾ། ། ཨཞེཔནསྙད་བ་ཚྲ་ སི མགམ །རྟག་པ་བཅས་ཤང་རྒྱ་ཕན་ , 


ཙེ 
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རླ 


།¡པསི་བཀླུང་ཤེས་བཟུངནས་སུ། ཛ་སླསང་སྟ་རྭ་ཉིམ་ལ་དགའ། དགེ་བ་ག 'ཡ་གཏམ་རྣམས་བྱ་སོད། །ཞོང་ག་དོན་དང་ཁཱམྱེ་བི་ 
དོར། ་ བཅབ གནས། །ཟངག་ཡོ་འ མས་གང དད ་ ས་ཅི །༈་ྲ་དདཁུན་ 
བཱ ོོ་ །གཏན་ཝའབ རཅང། །རསྦུ་ཀླུ་དམཔ་རྭ་སཱནཔ་འདོར། །བྱ་རཱན་ངུ་སཱ དང་རབཏུ་ཝཱན། 

་ལུགས། །དེ རབཏུ་མའུཔསང། །རྣོམ་པརའཇྔིག་ཚེསསས་ཅན་ཕྲུར། །བདག་ཅག་དམ་ཆས་གཟུང་བརབྱཀོ། 
དམད རི རང་འང་གནོ་སྨྲ་ མས་པ། །དེ་དགུ་ ག་མས་པར་བྱསདེ། །མདཾ་སྔ་གང་དག་རབ་ཟབ་ཅིང་། ཌྒུམ་གྲོལ་ 


„ །རགཏཾ། ཏུ འི རེལ གཏམ་རྣམས་བརྩད། །འདི་འྲདབ་ཡོ་ངུས་འདིན། །དོནབ་ཿས་ཚོགེ་འབབར་ལྡན་པ་ཡི། ལགས་པ 
` །༢ཕྱཊ་ནམ་བར་འཇག་ངརྱ། ཀླག ་ །འབྱལ་ནས་པ་མཛིགསྱས། །ཨི་་གླི། །འཇིགེས་དི 














ཟོབ? 


གུགར། །འཇིགདས་རབྱི་བ་ཟདཔ། །སྔག་པའིངུས་ནིའདེའྲ་ དའེད་ཏུ། ། 
བར གས་ནི ངནས་སུ། པ་མི །སེམས་ ནྷནམས་ལྭ་བུམས་པ༢བྱཧྲ། 
བ རྱི ཛུ ཞེས།བསུངནས་།། 


ཀསཇསྤྱུ་རསྦ་ཀསྡ་ནོ་གང་བཤདཔ། །ཆས་འདི་བདག་ཅག་གཟུང་ 
ར་བ 


།ངེདག་ལྷ་ནི་ རབ །སེམས་ཅན་རཱད་དངའདོདགན 
བཅའེ་འགུར་ཞེས། །མཆིམའང་རད། འུཉའ་བར་བྱཙཾ།ི ། དམ་བའཆེས་འཞུརའ་ སཔ། དགའ་མ ཡང ། 
བུར་ ྲེ་། པགས །རབཏ་བསམསནས་ངག་གིལས། །ཉམསྦ་ཏིས་ཅིནུསབ ངབར་བྱཧ།ི །སྡག་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་པ། །ད་ལྔ་གྐོབུར་ 

།མོརུམས་ཡོངས་སྭུ་སིནབྱཧཱས་ནས། །ཡང་དག་སྡིགམད་སྙུདོ་ཡུལ་ཧིས། ག་ལགས །ཁྱིམ་དང་སྟཾན་་ཏུ། 
སི ལོ ཉུང་བ་ ཧད་བཏགས །ལསྦབྲརནནཔའི་དྲདང་། །རི་དེགས་བཞིནད་འྱུརའབྱའི་ །འཕགས་པའི་ཚགེས་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྱངས་པའཾརོལ་ཁྲིམས 
སྒ །ཀ་གག་འསོབགནཔ་དང། ། །གཡལ་བཾམ་མཆས་འྱརབརབྱཅ། །དུལ་བ་དང་ནཞོབ་དང་། །གལ་ནས་གོང་ཏུནུགས་ནསྱ་ཀང་། །སམས་ཅནགང་དག་ཆོས 


ཆ༦ རྗི 























༧༠།ཚོལ་བ། །དེལ་བདག་ཅག་ཆོས་བསྟནཏོ། །ཆོས་འདོད་པརྐནརོགས་ནསསུ། ། ཤིནེཏུ་རེངདུའང་མཆོ་བར་བྱཧོ། །ཆོསལ་ ་དགའ་ནིངམོས་ཆེད་ནས། །སེམསཅན་ནཱམསྦ་ཀོདནོ་ཡང་ 
བགྱི † མནས སུལ་ང་པ། དེདག་མངོནཔ་རམཐངོནསྤ་ཀུང་། །ཆོས་དང་པས་པར་འབ་གནསནས། །བདགལ་རགྱང་བཏགས་པ་འབྱཚི། །བླི་སྟང་བྱོས་དངམ་ 
བཅས་ལ །ཇི བྱས ཱམོགོས་པ། ཇུག ུན་འཛུན་པ་མྱསར་བའ་ྱཙི དགེ་དོཔཔསམསརམས་ྱོ། ། ོ་ུནཔ་དག་ཏིགས་ 
ནས་ཡུང། །ལས་ ` ' ས་ལནགྲནས་པ་ལ། འའ སྤོ་རུམས་ནི། །ཇིཏཱ་བུ་མང་ཡོད་མདབས། །གྲ་ 
མདན ཁྱེང་པའ་འགྱུར། རཾ གམ ས། །མངདག་བསུལ་བ་ཐེས་བདང་ །མད་ཝའདིནི་རྔངོབང་འྱར། །སྭདངྱཧ་ ཝདདེ་ 
ལང གའབའཕིའྱུར་། རྭ། །ཡ་དདགསཔ་བ་ཇེས་པ་དང། ། དེདགུ་དམ་ཆོས་སངོབརའྱགར། །ད་ སངགངདས་ མ་པའི་ཆོས། །རེབ་ཏུའ་ཛིན་པ་འབུང་འགྱུར་ 
ཀྐ ; ¬ །གངསར་ མ་འདིམོ་ཉེན་ཏོ། །རྒྱལ་པ་ནམས་ཀྲངྨ་ཀུ་བར་བརད། ད་འྱགུར་ཡང་། །སངས་རྒྱསྱཀོསེ་ནྩ་བནྡེརབས་ཏིས།། 














།སེམས་ཅནད་དགྲ་ཆོསཉུན་འགུར། །དུས་ངནད་ཚོབ་དག་ཅུག་ནམས། སོ་ས ངྲ་སྲཾགྲ་གང་རབ་བཏད་སེ དཱ ད་པའི ོ་ི 
མགན་པོས་བདག་ཅག་བསམ་པ་མ སྨོ སའངི་ 






2༠།༄༅། 
ཉི གྐུཟུང་བརངྱཧོ། ་པྭ དན ཡི རྩི །པ་ཙཱང་པོར་བྱཧོད་པར་ཡང་ 
ཤོ མང་བ ཨས་པ་ གྲས སིལ ་ ངདང་མཛད་སན ། ཅམ་ ལྔནའདྲས་ཀྱིས ། ངི 
དཔེར་ན ཤརཕཱགོསྦྱཀྙིཊོངསམ་ཅུའི་འཇིག་ཏེནྭ་ཾཁམས་ར་ འདརྲསརང་ཆར པ་བྱ དུད དེབནིནུ་ཉོདང་ནུབ 
དེནས་རྡུལ་ཕྲ་འབ་དདག་ཐྔམས་ , 


ཤཱ 'ལ་བཀའ་སྩལ་པ 
མཛུད་ ཁྱས ནོད་པ + ཚཐ རྟེན ཕམས་༢རེའ། འངྱངཔ་འརའཅིནར་དུལ་པའའ ཇུག 
དགྲུ་བམས་ཅདབད་ཟད་དུ་བཞགྱ་ཀུང་ ། 


„ དང་ཊ བངདང་ ། ་ འོག་དང་ 
ཚ འཕར ོས་སུ་སངས ་རུ་སྦྱ་ཉིཞོངེ གུལ ། ལཿ ད་སུབ་གར་ཐིས་སུརཔ་ཕརབ་དེ གབས 
སྦྱ་ཀིནིང་གི་མཐར་ཐུཿ ཀྲན །ར་ཕེགས་ལ་ཇཾསབ་བཞནི་ྲ་ཡགས་བྱརཏུནརགས་འའེའངསངས་རྱས་ཁོའདེ་སེདདོ། །རགེསྱ་ཀའདིཇོེས 


༢༧།དུ་སེ་མས་ ། ས་སི ི་་དདག་ྲིཔ་པའགནམསྔཚུདེ་བསྱ་གོས་བཞག་པ གུས་པ་ྣནུས་སམ ། གསུལོ་པ་ ། བཅོམ་ལྣནུའ འདས་དེནམི། 
དེབཞིཞིགཤེགས་བས་ས་པྱ་རསཙུལེ་ཤ ་མཛའབས་ཨ་བཱནཔ་ ལོ མོ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉོས་བཀའ་སྣུལ་པ་ ། ་ 
ས་པ དག་གོ བྲ ད་བ ཨ་ད་ཞག་བ་དིསྱུ ེདག་ཐམསདྲོར་གཅ ཡག་པོ ། མོ 
དི ། བདའ ཚིད མྱི ར་བབ་འབའ་ཞགེགས་ཡོངས་སུགངབརྒགུརན ། རིགེསྦ་ཏིབ་འ་ ུས་ས མས། སསའ 
ང་དམ་ ། གསེལ་པ [ སས་ཝཱན་འདས་ དེ་བཞིགཤེགས་བས་རི། ུདཔའདི་བཙལ་བ་ངོམཚརཏོ། ཛི གག དའྱབ་བའདརས་ན། དག 


ཚརཱདབའི་ཆོས་དང་ལུབར་ ླ་སམ་ཝཱནལ་ ཨྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ནིགེས་ གཡེགས་ཕག་ནསསའྱདེདགྱསས་འའ དངོ་གེ་ཅེ་འམ་ ། 
མགའ ཙའམ ། བྱྱར་སྟཾང་ཕྲག་འདི་ དཅག་ཅལམ ། དཀྲིགས་པ་དང ། གཏམས་པ་དང་ ། ཁྱདྱིནདང་ ] མི་འཀྲུགས་པ་ཕྲེག་འདི་ཧེད་ ༈ སམ 





4 རོ * 









བསིད དཱདངགྱཅ་འམ ། སངས་ ངྲོཕགའདཱ་སེད་ཅིག་ཅེ་འམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་བྱ་སྟོང་ཕྲག 
དྡ ན་ཏོ། །རིགསྤྱ་ཏྤུབུ་བྲངརུབ་འདོད་པོ་ལ་ལ་ཚ་ གསུས རར རའ དུནིས་རབྱ།བཀང་ ་ ཙྱིས་བུ། 
ཡོངས་སུ་འྔ་དཔ་ འའ གཤེགས ཅི གི ཡི་ ས་སུ་པཟུངན་ ། འདིང བསབས སྔ་ཝས་ 

།ཨུངས་འབུང་ པདྨས ལྡནའདས་རྣ དགགས བཞི སང ། བླམའཔྱས་ འབས གང་མཆོདཔྱ་བས་ ། 

ངང ཆོས་ལ་བཟོད་པྲ་ཐིབ་ བདན དཔསབསྡོནམ་སཆནམམར་ུ་ ུད། ཡུཿསཁྦ་ངཇི་སཱང་ (6 ཏན་པ་སདཔའ་མཆོད་ུ་ཿ ཡབས ། གངག 
ཅན་ཐམས་ཅད ལད་འོ་བསད་པའི མསྦ་ཉིས་ཆོས་ལ་རབྱཏུ་དགའཞིང་བཟོདཔས་ ཐན་བྱད་ `: བསདནམས་ཆེས་མངངྦུ་ཧེདདོ། །ཕུངས་འབུ་དདག་རི་ 
དང ། རྒྱན་དང ། ཚབས་པ་དང་ ། འཁོརས ྱཧལ་པོར་ ྱངཆུབ་མམས་དཔའ་ཉེདཔ་ས ། གན་གཞིས་འབ་ང་མ་བ་མི་ 













རྟགཔ་དང་ [ ལྔུག་བསྔལ་བར 


རྒྱས་པར་ཡང་འགུདབར་ 
ཊཱ དོས ག་དཆོགད་དག་ 


¬ 7 ་ ཧཾ གང་དང 


བོན་བྲས། །དེལ་འ འདིདེག་ནིདགུགཔ་ ༤ 
ཨ་པ ། ཞྲགེ་ཧཔའ་བགྲྭ ། །སནོདཱར ། ། །།ཨུདམབགམ ། ར་མ དྲ 


རིག ཅིངྡེ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དལ་བདག་མེ་དཔའ་རིགལ ། མུ་ནའདས་པཞོ་བར་རིགྫ་ནས ངཱ སེམས་ཅནྡྲ་ནམས་ལ་ ཧིྡརེན་པ་བྱད་དེ ། དཀོན 

མཆོག་གསུམ་རྱཾའསྤྱ་རུན་མི་གཅད་བའྱི་པུར ། སོགས་མ སྐིདན ཟ ས་འ ྒྲ་ 
འདུསལ ། ཅུ་དངམསདཔའནགས་གརམརྲ་ཚིསའ དྭ ཅེས་གསོལ་ཏོ ` ་ ཡིས་མ་ོ་ྲས་འཛིརས་གའི 
ཞིནེ་གཤེགས་པས༔ སྭཧྭ ཉརྣམ་བུངསའང་ 


་མངདུསུད་ད། ནས་ཆོས 


མྭམན་འདུས་ཤུས་བཀའ་སུལ་པ ྨ གིས་འ 


ཙཿ 


གསར་བུ རྒྱ་ཆེའརྣམ་པཿ 
| གླརྐན་ རི་བ 
། པཔླཱ་སན་དྷི ། པྲད་ཛཱམུཁེ 














ཝེ ༩. རཱ 


རོ 








༄༅། [ཨཱརུ་ཀོའུལེ ། ཧུའུ ༈ ཨཱམ་སཿ ། མེ་མསཙ ས་སུ ཏུ ཏ་ཏམ་སཙ་ ། བུཿ ག་་ 


ནི རྭཏབ་སཱད་ན་། ཨོ་སཱར་པཱ་དཔཀ་ཙོ་ཏཱོ་ོ་ཏེ ། ཨ་ནུ་རཀ་ཡུནཏ ། ཨོཾ སྐན གུ 
འདར པ་བཞི །དསྤ་རྱལཔ པས་འ སི ུ་ད་ 


གྱིནབས་ལ་མགོབསྭ་པཱགའཚལ་ནས ། བཅོས་མུན་འདུས་ལདུདསུད ཅེས་གསལ་ཏ། 
ཁྭ་སད་དུགནས་པར་ །གངནཆོས་ཤོན་གངས་འ་ ཅེ 


པ་དང་ ། ༈ བ་དང ། ་ ྱུནས་པབྱི་བ་དང་ 
སྦྲིནདང་ ། མནད ། ནམམཁའིངང་ 
སའབཏུ་དགའབར་འགུརརོ། ། 


པམ 


ས་ཤིངསྐྲག་ྟུ ། ཧུརཾཔཞེས་བྱདནས་ ། 
ལུས་བགྱོན 


ཅ་གྲང་ད ལོ་གགས།བཀའ་ཚསར། 
ཙོ་དྲ་ཀིལ་འཁོརོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 


'ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 


བའི ཆས ཀྱི་རིམྲ་གངས། 


ཚཿགཅུད་ 


སཔའ་གཞག་པའབྱའི། ཚག 


0 


: 


སད་པ་དང ། ལཾ ༈ བྱབ 


། 


དང་ ། གནོད 
།གངུངདགཆོ 


ཨ་སྔུ་ཚིགས་གི། 


| 


༠༠ མཛོམས ས་པའངམུལ་བཟར་ུའོ། ། བདང མ་ བློ་གྲོས་དང ། ཌྟོགོས་པ་དང་ ། ། དགའ་བའངའཕེལ་བརངྱལོ་ །དྲེ་གད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ 
སིས ། ཌརྒྱལ་པོཿ དྭ །གྲོགས་ གས་བདེག་འཛྣང། ལཾ ། ཏདྡན་ཆོསལས་ཆོསཧསླགུ་བཏ ། ཁྱུདརྣམས་ངའི་དམ་བའྲིརོས 
རད གས་སེ། ཅསབཀུབ་སལ། །འདྨནམས་ཆོསྱབབཅུན་དབག འཇག་རྟན་དུ་འཇིག་ཏན་གོ་བདག་པའ་འགྱུར་ ཏེ ། འཇིག་རན་ཐམས 
།ས་ཡང་དགབའའདས་ནས་ བས ་ལས།འད་ང རིད སིས་མ་ངན་ །ས་འདོའ་བར་འགུའ་རོ། དནས་ཡངབ་ཅོན། ན་འདསྦུ་ཏས་ ། ། བང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ལའདིགད་ཅེས་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ། དབང་པོ་བྱྒ་བིན་དགུག་བའྲི་ཚུག་བཤད་བདྲབ་སྟེ ། རྫིག་པའི་གསང་སྔག དག་གི ྟའིདེབངཔདཧྱའན 

༦ མྲ་གུངསའདི་བྱསུང་བ་དང་ ༈ ཨཔགནས་པར ` །དེ་ལ་ཚིག་ནིའད་ མས་སཾ། །འདི སྲེ ། ཿ ཤུད 

དའེ། ད་རིཊ།ཉུར་ཊི། དམེ །མ་། ཨུ་བངག་མ་ ། ཁུབ ། ཨུག་ཁུའེི ཨསམུཁེ །བནི། ཨཱའདཌེ་ ། ། ཤ་ཤུའ ། ས་ཧེ མ།སམ 
















= 


མཆེ ཟི ལོ £ 


༄། ཁ་ཏ ས་མ་རྡའི ། ཨཔ ། ཙུ། ཧཧ ། བུ་བུ །ཨན་ཏི་ཀཨ །ན་བརླཀས་ཉི་ཏ། ཟྷ་བྷབཱསྲ་བམ །ཨཱ་གདཚ་ཏ་། ཀོའོ་བཟཱ་མིན་ཏ །ད་ཤཏན་ཡན །བར་མ་ཀ་་རར་ཨེ་ 
ཤརོ་མནུདྱ་ཐབནནི་ཱསི ། རིགས་ཉྱི་བ་འདི་དགནི་ལའི་དབང་བོ་བྱརའིན་དགུགབཏྲི་ཚིགགང་གིས་ལྕའིདོབང་བོྱརྭ་བིན་བཀུགནས་ཆོས་ཀྱིརམྲ་གངག་ཀདི་ཡུན་རང་དུ་གནས་བདྲ་བ་བའི་བུུ་གནས་བའོ། ! 


དང་པོ་ནི ཤགསཤིསདགའ་བྱ་གསནས་ ] སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམགནས་ཀྱི་ཁང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏགཡོས་བརྩབས་ཏ ། གཡོག་ལྟ་བརྒྱ་སྟོངམང་བོདང་ ། བཏོམ་ལྡན་འདས་གལབ་ 


ར་དོངནས་ལྕགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་བདསྭ་ཁིགུབས་ལ་མགོངོས་ཕུག་འཚལན་ས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་དང ། སུམའུ་རྩ་ 
གྲུམ་བའི་ལུ་ལད་བང་བྱ་ིད་ད ། གཡོག་ཝའི་ཚོགས་དང་ ། ཆོས་ི་རམྲ་གངས་འདིའཛམ་བུའ་གིངདྲུ་ཆུས་བར་བབི་བའྲིགད་དུ་ནན་ཏནདུ་བྱའི་འོ། །ཆོས་སྣྲབ་དདགདད་ ། མདྲོ་མ་འདི་འཆང་བའ་དག 
ལ་ཇི་ལྟརམི་གནོདོ་བ་དང་ ། དགའ་བདད་ ། མཆོག་ཏུ་དགབ་བདང་ ] མོས་བརྟད་ཅི་ངཆོས་ྱི་རྨན་གྱིས་བརྒྱན་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་རྣ་མྲ་གྲངས་འདྲི་གོང་དང་ ། གོང་ཁུརདད་ ། གྲོང་རྡལ་དང་. ། ཡུལ 





།འཁོར་དང་ ། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུཞྲུགསནསརབ་ཏུའཆད་བརའགྱུར་བ་ད་ལྟརཆོས་ཀྱིས་བསླུང་བདང་ ། བསྐྱང་བདང་ ། སླ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགཆོས་གཉན་བབྲི་སླད་དུ་ཆོས 


2༦༠།གཱཱ་བདེ་དག་གི་གན་དུ་མཆིངའ་བྱ་གིའོ། །ཁོཁིང་གཤེའངདང་དྲུ་བང་བར་བྱགིའོ། །བདུད་བརཆད་བ་སིད་པའི་གནོད་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་བསསང་བད་ང་ ། བསྐྱབ་བ་དང་ ། སྒྲ་བར་ང་གྱིའོ། | 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའསྩ ལ་བ ། ཀོའུ ཤི་ཀྭ་ཇི་ལྟ་བུར་ཏོད་ལའི་དབང་པོ་ཐོབཔས་རོས་ཀིད་བང་བོད་ཞུགས་ སཾ ། ང་དང་སངས་ངྱྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བའི་བིང་ ། 
ང་གསྷཱིག་སྨོགས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །་ཧིའི་འིརཞེ་ན་ ། ཀྲོའ་ཤི་ཀན་བཞིན་པ། ཤགས་པ་གཅིག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བྱབངན ། འདས་པ་དང ། མཁོངོས་པ་དང་ ། དྷ་ལྟརབུང་ངའི 
ངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིདམ་པའི་ཉོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཡིནནོ། །དའི་ཚོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངྱ་བརྨརཱབ་སམསདཔའ་ནམ་མཁའམ་ཐོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དལ་རིགས་ཀྲིབ 
་ཨཇེདྱ་ཏི་བདག་པོཚོངས་པ་དགུག་བའྲི་རཱཾག་བཤད་ིས ། དགུག་པའྲི་ཆིགགང་གིས་མི་མཇད་ཉི་བདག་པོཚུས་པཆེན་བཅོས་ཀྷི་མ་གངས་འདི་བྲསང་བའྲི་ཕུར་གནས་བརའ ར་བཤོན་ཅིག །དདག་ 
དྭུགབའིཌིག་འདྲིནམས་སོ། །འདི་ལྷུ། ། ལད སུ་རས་དི། རམ་ས།སླ་དནུས་ཏ་ །སམཁེ་ི། ན་རི ཨརུགམམིཏི། གནང་མི ཨཐདར་སིཏེ། ས་ཏ 
རྨལྭིཏི་། ཨྭནྲུ་ག་ཏ་མི་ཏི་ ། ཨ་བྲི་བྲ་ཏྲིགཱ་རི་ཏི་ ། ཨུཔ་ལ་ཀན་མི་ཏི། མའི ཅུནུ་གན་མི་དྲ་ ། ངོརྱ་ཆུག་ནའི་ཏི་ ། བུད་རྷཨདྷིབྷ་ནམ་ཏྲེ ། ཨཆུ་རཀྤམི་ཏྲི། དྷརྨ་བྲཏིསཱ་རན་མི་ཏྲ ། ཡོ་ཀླ 











ཀི །མཏཱ། ཨན་རང །ཨ་ཏོམ་ཏི་ ། ཟླ་དབ་ཐམ་ཏི ། དཱ་ལང་ཀྲར་ས་ཏི་ ། ཏྭས་ཡྱ་བན་ངི་ཀརུནས་ཏ་ ། ཏྭསན་སནྡིསདི་ཏམ་ཏི་ ། ཏྭས་མཐུ་བན་རིཨུ་པ་ཀ ༈ 
ཡཱ བླ་ད་་ྱན་གསན་སི། ད་ལ་མི ་ ཐིམ ། སརྦ་ཏཱནུ་གམན་ཡི་ཏྲི ལང [བྱ རནས་ཁན་བུདཏི། ། སྲུ | 

༧ །ནྷ་མམྭཱ་བིནུནད ། བུབ་ལཀ་ཡ ། ཛམ་བདཱཾ་པན་། ཀུརུབཱདྷ་ྨཀཱན | རཱཏ་ཀ་བུད་རྡིང་ཧཱན | ནམ་མཁའ་མཐོད་དི་གནི་མིམངེད་ཀི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་དགུག་པའི་ཆིག་གོ །དནས་མི་ 
རཾ །་དད་ཀྱི་བདག་ངོ་ཚངས་པ་ཚབས་པའི་འཇིག་ཏུནན་འདུག་པ ། སངྦྦརས་ཏྱུ་བིནྭ་གིསབླ་ནབས་པའི་ིཊ་པའི་གསང་སྔགས་དམས་བའྲི་རིག་འདི་དག་སངས་རས་ཀྱི་མཐབུས་ ། ལྔའི་ན་པའི་ཁམས་ཉིས་ཐོས 
„ 7  ཐོས་ནས་ཀྱངཚངས་པ་བརྒུ་སྟོངཕྲ་གདྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ ནིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་བ་དར་དོངྟས་ལྕགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏྱ་ཡོགས་གཉིག་ཏུ 

འཇུག་གོ །ཡྱོགས་གཅིག་ཅུ་འདུགནས ། མ་མཇད་་བདག་པོཚངས་པས ། བཅོམ་ཝནདས་ལའི་གད་པསགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག་ད་བཞིན་གཤགས 
 བའི་དིན་གུ་རབས་ཉིས་དིནྱ་གིས་བླརབས་པས ། བད་ག་ཅགྲ་དམས་པ་དང་ཧིང་རར་ལྡན་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བསང་བའྲིསད་དུནན་ཏན་དུ་བྱགིའོ། །གང་ཆོས་སྨུངད་དགའའི་ལྟ་བུའི་ ྣ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྡུད་ཅིང་མདོ་སྡུ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང ། ཀློག་པ་དང ། འཆད་བ་དང་ ། ཐནླགགས་བམྲ་དྲུ་བིས་ཏ་འརང་བདདག་དགོན་པར་མཆརིས་སམ ། ལམ་གོལ་བར་མཆིས་སམ ། | 
ཐོང་དང་གོང་ཁན་རམ་ ། བྲོང་རལ་དུསཆིས་སམ ། ཡུལ་འཁོར་ཏམ རྱལཔའིཕོབང་འའོརདུ་མཆིས་ཀུངར །ཆོས་ཀྱིགཏམ་བཙྱིད་ཀྱང་རུང་སྟ ། ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདྲི་དཱ་ཆར་འཇད་ན་བསམ་པར 
བགླིའོ། །བྲསུངབ་དུང་ ། བསྐབ་བ་དང་ ། སྡུ་བར་བགྱིའོ། །དེ་དགལ་སྡོབ་སུལ་བརབྱགིའོ། །རྟོབས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་བར་བྱསིའོ། །དྲན་པ་བླམབ་པར་བྱིཔོ། །ཇློ་ཐོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ 
བཅྱིའོ། །རྟོགས་པའི་རྗས་སུ་འཇུག་པར་བྱིའོ། །ཧོབས་པ་སལ་བར་བྱིའོ། །མ་དད་བྲ་ནམས་དད་བརང་གིའོ། །དད་བ་ནམས་བསསྒྲལ་བར་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརད་བཞིན 

གཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བདག་ཅག་གིས་ཡོངསསུ་བཟུབྷ། ། རྒྱཿར་འགུར་བད་ལར་བྱསིའོ། །ད་སྐུད་ཅས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་ ། མི་མདེད་ཀི་བདག་བོ་ཚངས་པ་ལ་འདྷིནད་ 
ཅུས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལགས་སོ་ལེགསསོ། །ཚངས་པ་དམ་བབྲ་རོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ད་བཞིན་གཤགགས་པ་འོད་ལྔ་ངེས་གུ་ཡི་རང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ངསདྷ་ཐཱར་བསོརབ་བཞིན་དུཚངས་པ་ཁོད་ཏུས 
ཀྱངརིང་བོཿམི་ཐོགས་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབྱ་ཏྭསོར་བར་འགྱུར་རོ། །ི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སད་ལྟར་འའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདེ་བཞིན་དུ །ཚངས་བགཞན་དག་གིས་ཁོད་ཀི་དམ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 


248, 














249) ༄༅། 


¬ 
| 


ལྭ 


ཚོ 





 བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འདི་ནི་བདག་དང་ ། འདས་པ་དང་ 


།པར་འགྱུར་འོ། །དའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀིས ། བྱང་ནུབསམས་དབབ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་པམས་པ་ལ་བཀའ་ ལ་བ ། བུམས་བཅི་ཙ་མདུ་གྲ་ཟུང་བ་དང་ ། བཅངབ་དང་ ། 
ཐཿ །བླ་ཀགཔ་དང་ ། གཞན་དག་ལའྲ་དཆེར་མངདག་བད་རབ་ཏུ་བསན་པརླབ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤཤགས་བ་ལྕབས་པ་གཟོ་ིང་བུས་པ 

ཤཾ ཐ་བ་ད་ང་ [ས་མས་ཅན་ནམས་ཀིདོགབའི་ཆུ་བྷརས་པརདག་བར་བུ་བ་དངུ་ ། བྱང་རླུབ་སམས་ད་བའ། ང་བ ངཱ 
ཌཾ ུན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་ ། དམ་བའི་ཏོག་ཡོབསསུ་གཟུང་བ་དང་ ། དཀོན་མཆོགགསུ་མྱ་གི་རིགས་མི་འཆད་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་བྷགས་བྱ་པབྲ་ཕགྲ་གངས་ཡད་པན་ཡང་དགཔར་བསྒྲུབས་བའི་བླན 


པརྡ་རྫོགས་པའི་བངྨ་དུབ་འདྲི་ཁོད་ལ་ཡོངས་སུགཏད་དོ། 


ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་མུ་སུ་པན་ལས་འས་པའྱི་གད། ། བླན་མད་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་མཛོད་འདི་བྱསང་བརབྱབའོ། །ད་རིའྲི་སཱད་དུ་གན། 
། མཁོ་ངས་བ་དང་ ། དྭ་ལྟནབུང་བའི་སངསྒྱ་ཧས་བ མ་ལཝྡན་འདསརམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལ 


ཤེས་པ་བྩདད་པ་དང་ ། བདག་གིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བྲ། 
བ་བརླ་བ་བ་ད་ང་ ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཆར་གཅད་བ་དང་ 1མུ་སྟཧ 


།དྷ་སྐད་ཅས་བཀའ་སལ་བ་དོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ  བྱང་རྲུབསམས་ད་ མསབས་འདི་སྐད་ 


ན་འདས་བདག་དགའ་ 








¡ ¿ ༣ ། 
ན་འདས་སད་མའི་ཚོསཱད་མའི་] 


རད 


༧༧།།ཝན་གནས་ན་མཆིས་ཏུ ༈ བདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡུནའིངདུ་གནས་པར་བརྱི་བའི་གླད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བཏྱིའོ། །བ 
དུས་ན ༈ འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡ་རྣམསསུའི་རྣ་བརྲ་གྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་  ནས་འཛིབདང་ ། འཆང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། གཞན་དྭག་ལའང་རྒྱ་ཆྲརརབ་ཏུརྙནོ་དཱིང་བདྲག་ཉིད་ཀྱང་སྨྱོར་བར 
བ]ིན་བདྲ་ནི ] བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུངྨ་དུབསམས་དབའ་བམས་པ གྱིཿ་བས་སུ་རིག་པ་རབྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དའི་ཚབདུད་ཀྱི་བྱོགས་ཀྱང་གཡོས་པར་འགྱུར་ཏ ། འོོ་ཀུང་དགེ་བོའྱིར་བ 
གང་གིས་དདག་གྱིསའིཁུངབུ་རྦ་གབ་བ་དེ་ལ ། སྟོང་གསུམ་བྱིསོངཆནཔའིའཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་ཀི་ས་མས་ཅན་ད་དགྲ་བམས་ཅད་འདུད་ཐིག་ཅན་དུ་གུར་ཀུང་ ། དདག་བདག་གྲིསུའི་གུག་གཅིག 
གིས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བའི་དག་བའྱི་ར་བའི་བྱསཔི་རང་ཡངཉ་བདམི་མཆི་བ ས ། དཔའི་བདདུ་ཉ་བར་མི་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིབསོད་ནམས་ཀི་སོབས་དང་ ། ཡ་ཤསྱ་ཏྭི་བོབསཉིས 
བདུདྱ་ཏི་དཏིལ་འཁོརྔབམས་ཅད་འབྱ་ཏ་ཕམ་བར་བྱགིས་ལ ། དེ་བཞིན་ད གསུ་བས་བསྐལ་པ་པེ་བྲ་གངས་མ་མཆིས་བར་ཡངདག་བྲ་བསྒྲུབས་པའི་ ཆུབ་འདི་བྲསང་བྲ་ བྱབའོ། །བཅོམ་ལཱན 
སྭ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། བུམས་བ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །མས་པ་བཞི་པོ་འདི་དགནི་བང་མུབས་མས་དཔའི་ལས་ཏ ཞིན རླད ། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཚ༣ 











བ་བཞི་བོ་ད་དགནྱི་བུང་དུབསམ་སདཔའི་ལས་སོ། །ལས་བཤི་བོ་དགྱ་ཏང་ལས་གཅིག་གི ་སུ་བསྡུས་སོ། །གཅིག་པོགང་ཀེ་ན ། འདི། ' །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་གུའདིན་པཔོ། །པའི་ 
བཞི་པོད་དགཞི་ ཞི་བོ་དག གིས་ཡོངས །དའི་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གནས་བརན་འོདྲོསུབས་ཆན་པོ་དང་ ། ཆོདང་ལྡན་པྲ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ཧྩ་ལ་པ ། འྲོ་མུངས་དང་ཉུན་གའ་ངོརོ་ མ་དུ་གྲ་ཟུངབ་དང་ ། བཅང་བ་དང་ ། བླ་ཀག 
པད་ང་ ། གཞན་དབ་ །བངྱརངར་ཡངདག་པན་དབྱཏུབསུནབ་བཟི་འཱ ] བླ་ན་ཡེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་འདི་ཡོངས་སུགཏད་དོ། །འོདྭ་སུངས་ཆན་པོས་གསོལ་པ་ །བཅོམ 


༄༅། །གཅུད་པ་དང་ ། ཐསྱ་ཏྲི་དོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འུན་བས་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་དང་ སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཧིན་བརྡ་བ་བདང་ ། དམ་པའྲི་ཆས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བྭ་ས ། བླམ 
4 
` ། སྟོབས་དང་ ། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ། ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་བངྡ་དུཔ་འདི་ཡོ་ངས་སུ་གྲཟུང་བར་བྱགིའོ། །ཀུན་དགའབོས་གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས 


ླ 
རྔ 
ཕྱ 

¥. 


ཕྫོ 





ཉི་རྣམུ་ཟངས་འདི་བདགགིས་གཟུང་ལགས་ཏྭ ། དུ་བཞིན་གཤགས་པའྱིདིནྷ་གྷི་རབས་ཉིས་བ དགགིས་ཡངས་ཤིངྱ་རས་བརྡ་བྱའི་འོ། །དོནས་བརོམ་ལྡན་འདྲས་ལ ། བངཆུབསམས་དབའསམས 


| བསོད་ནམས་ཀིས་བྱ་ཧན་པས་འདྷི་གད་ཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོས་ཝན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས ་ཀྱི་བམོ་གང་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྣད་བཞིནག ཤེགས་བས་གསུངས་བ་ཟད་མོརྭ་སངབ། 


དུ 














འམ) 


༣ཿ།རྒྱུབ་ཆད་བ ། ངེས་བའི་དོན་མཐོང་བར་དུ་ཀའ་བ །རོགས་བརད་ཀའ་བ ། དོན སྙོང་བཉིད་དང་ལྡུན་བ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངྱན་གྱིས་བརྐྱན་བ་ ། རྲན་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་ ། ངོས 
བཏོག་པ་དང་ ། ཡིད་རབ་ཏ་དགབ་བརྡ་ད་པ ། རར  ་ི ཧཿ མ་གོས་པ་ ། མཁ་འགིང།གེག་པ མསྱ་ཉིས་རིག་བདྲ་བུ་བ། 
སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བསྭོད་ཅིང་བསགས་པ ། གྲཟུངས་དངམདོ་སྔའི་རུལ་པོའི་བུག་རུས་བཏབ་བ ། ཇོགས་བ་མདུ་པའི་སོབས་བ་བཛཱིན་པ ། དནབ་དང་ ས་དང རྟོགས་པ 
དང་ ༈ མོས་བ་ནམ་པར་འཕལ་བ ། བདུད་དང་ཕྱིར་ནོལ་བ་ནམས་བཅོམ་བ ། གས་ཊི་ནོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལྱ་སིས་མི་ནོན་པ ། ཚུལ་ཁིམས་འལ་བ་རྣམས་སྲ་འགོངབ ། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང ། ཡྱོ་བབྭ་མུངས་པ་དང་ ། སྡོམ་བ་ཚནྭ་ཕིན་བ ། གཏོང་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ི་ཆོས་རབྱ་ཏུ་གནས་བ ། ཡོན་ཏནྱ་ཧྲི་ཆོས་མཐའ་ཡས་བལས་ངས་བླ་འབུད་བ ། ས 
¡ཐམས་ཅདྭ་ཀྱཆས་དང་ཡཿ ས་འདི་འཛིན་ཏམ ]། ལན་ཏམ ། འཆང་ངམ. ། ཀློག་གམ ། ཀུཿ 


གས 


དྡ བུ་བརྲ་པུད་དམ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པརརབྱ་འྲནོ་ཏམ ། ཡི་གན་འདྲི 
ཡི་གྲ་པབྲདིརའཛུག་གམ ། ཆིགྱངུབདོན་ཏམ ། སམས་སམ ། ཏོག་གམ ། ཚུལ་བཞིན་ངས་སམ ། ནན་ཏན་ལ་གནས་པ་དེ་དགབ་སོད་ནམས་ཇི་ཙ་མཞིག་སྐྱད་པད་ཡུཊ། 





ཇེ་ དནས་བཅས་ལན་བདས་ ཀིས  ན་གམསདབད་བསོདནམསཀི་བྱ་པར་ཆིགས་ས་བུདཔཀདི་དགསངས་སོ། ཡོགས 
རྒོར ཅུམ „ །གངརྣོམས་སཡ་ངྙས་རུན་གྱས་གང་གཟགས་པ། །ད་དྭག་ཐམས་ཅད་རན་རྦཿ བསམས་དངས་སྦྱེན་བདྲིཾན་པ་བས། །གད 
༥ གིས་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བཤད་བ་ཡི། །མདོ་དདི་བྲངབ་རབ་བཟངམ་གོས་པ། །འཆུང་ང གྲམ་གཞག་ལྷནྱདབ། ད་ ི་ །ིསིབྱ 
#ཾ བ་གདུགས་རྣམས་དང་། །ད་དན་ཧུལ་མཚན་ལྣ་ལིགོས་ནམསྱ་ཟིག། །ཞིང་དྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གདྱ་བསན་ས། །བུངྲ་རུ་བསམས་དབསསངསྱ་ཧས་མཆོད་པ་བས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ 
„ (མཆོས་རབའ་ཇིག་ཅིང་། །འགག་པའི་ཚོན་གང་ཞིག་བག་ཡོད་བར། །དམ་བའྲི་རོས་ནི་ཡོངསསུ་འདྲིན་བུད་པ། །དཡོ་བསོད་ནམསདནི་ཆས་མཆོགགོ །ཕོགས་བཅུ་དགན་རྒྱམ་ཚོ་གད་ཡོད་བ། ། 
| དིིམ་རབབ་ཀངསྟཱ། ིང་པོའི་དབཚད་ཅས་བསནས། །ུལ་བའི་མཆོད་ཏུན་ ། །གང་གིསྤ་རོས་སྨོན་བདིནི་རབ་འཇིགཚོ། །འཇིག་རྟན་འདི་དགྲ 

མུན་བས་བླ་སྒིབས་ཤས་ནས། །རྐྱལ་བས་གསུངས་བའི་ཆོས་སྒྲོན་འཛིན་བུད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ན ས་མཆོགགོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་བྱང་རྲུབ་མཉག་ཚོལ་ཞིང་། །ཞིངརྣམས་བྱ་པརའདྲན 











།ན་དག་ལ་ནི་བསྐལ་བྱ་བམང་དུ། །ལྷ་ཛས་འདྱུ་པད་ཡིད་འོང་མཆོད་བ་བས། །གང་གིགས་བསྱ་རུསྱ་བས་པ་ག་ཐོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ནྡི་ཇེས་སུ་གཟུང་བད་ང་། །ཆོས 
དི་ལ་ནི་སམས་ཅན་གཟཟུད་བའི་བི་། །དམ་ཆོས་འདིན་པ་དནི་རས་མ་ཅོག་གོ །ཇི་ལར་མགོན་བོར་མས་ ན་ལྟར། །སཾ་མས་ཅན་གང་ངས་སངས་རྱས་སྩན་གྱིས་གཟིགས། །ད་དག 
ངས་པ་བྱྱརྭ་བིན་བཀོད། །ད་ཡི་བསོད་ནམས་ད་སད་མི་འཕལ་ལ། །གམས་ཅནད་ཀུན་དྲག་བཅོམ་བཀོད་པ་དང་། །རངྩྱ་ཧལ་ཐག་བར་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་བས། ངག་བ 

མས་བྱསདནས་། །དམ་ཆོག་བཛིན་པདེནི་ཁྱད་བརའཕགས། །གལ་ཏུ་བསོད་ན་མསདེ་ལ་གྲཟུགས་ཡོདོན། །ཡགས་བསའི་ཞིངྷནམས་ཐམས་ཅད་གང་བརུ་གུར། །སུསབུ་ཞྱུམཆོག་ཡཤེས་མ་གཏློག 
རྟ བ་མེན །ཇི་ལྟན་བསྐལ་བཀུྲ་བསྟོང་བརྡོད་ཀྱང་། །སངསྦྱ་ཧུས་ཡ༨ཤས་མཐའ་ མ་ཡིན་ཝུར། །ད་བཞིན་གཤགས་ཀི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཡི། [བསོད 
མས་ད་ཡང་ཚད་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དནསྱ་བུངྒ་དཱབ་སམས་དབའ་བ་ དོ་ནམས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་བས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལསདམ ས་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་བའི་བསོད་ནམས་བཤད་བ་འདྲི་བོས་ནས 
མ་ཞིངམགུ་ལ་ཡི་རངས་ དགབ་ནས་དགའ་དདང་ཡིད་བད་བསས་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་གངད་གདམ་བའི་ 














'ཏ །༢བཅུ་ 








༄༅། །ནོས་མོངསསུ་འཛིནབ་ལབ་ོན་པ་མི་བྱི་པནདགནི་བདུད་ཉིྱ་འིནྱ་ཡིས་བླར་བས་བལགས་སོ། །བཅྟོམ་ལན་འདས་གང་དགདམ་བའིངོས་ཡོབསས་ཛིནཔདང་བལ་བའི 
དགེ་བའྱི་ཇུ་བགཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་ཡུངས་འབ་ཙུམ་དུ་གདའ་འོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཡོངསས་འཛིན་པའི་དག་བའྱི་ར་བནི་ ། ཕྱོགས་བྱ་རུའིནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་་བ་བཞིན་དུ་བདག་འདདུ་ཤུས 
གནས་བར་རྱུར་ཏོ། བོས་་འདུསའདིལུར་བདུག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་བར་དཚུལ་བའྲིསདདུ ། ལམདངསོགཀངབོར་ ། བད་བྲ་ཐབསཅད་མི་བཅལ་བརདམ་པའི་ཆོག་ཡོངས 
སུ་གཟུང་བའྱི་སད་དུ་གྲོ་དབགོ་བྲབྱསིའོ། །ཆོས་ཀྷི་ནམྲ་གཟས་འདི་བཤད་པན  ། བྱང བས་མས་དངའནམ་མཁའ་མྔ་དོདྱཀི་བསད་ནམས་ཀྱི་རམབརྡན་བའྱིརུ་ན་པས ར་ན 
སཾ ྣཤདཤདཆའའདའད་དད་ མྲ་གངས་འདི་ལ་མཆོད་བྱ་བ་བའི་བོར ། ནམ་མཁའི་དཀིལ་ནས་ 
མེ་ཏོག་གི་རན་མངོན་པར་རུབ་ཏ་ཕབ་བོ། བར་ང་ས་ཁས་དི་གས་བངརབས་མསདཔའ་སེ་མས་དཔའ་རག་པདམ་མཁའ་མཛོ འདུས་བའི་ལྲུདི་བརད་ད ། ཡོངསསུ་བླནངབའིབད 
(དུས་ཛསྱརས་ཀྱི་བྱ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབྱཀི་སམས་དངམྲ་བལ་བའི་ ས་ཅན་གངདགཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་གདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བདོ་དག་ཀངད་བཞིན་དུདམ་བའིཆོས་བརན་བརགྱར་རོ། ། | 













ཤོ 


ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉྱིས་དའི་ཚོསྐུ་ལས་བདི་ལྟ་བུའི་འོད་རབ་ཏུབཏང་བས་ ། འོད་དས་བྱོགས་བཅུའི་སངས་རྱས་ཀི་ཞི་མས་ཅདྱ་རུས་པར་གང་བརྩ་གུན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱིན་མྲ་གངས་འདིའི་ 
ཐོགམ་དང་ ། བརམ་དུང་ | ཐམ་པ ད་ན །ལི་མསཧ་དར་གུུམདྲགབས་མདཔཏི་་ བྭ་ཏ་སམས་སྐྱས་སོ། །སམས་ཅུནད ག་མདགངས་སེགབདགནི་བབདཔ་བང བུར་ཏོ། ། 
།སམས་ཅན་ལ་ལ་དགནི་སམས་རྣམ་པར་ཐོལ་ལ། ལ་ག ངོཉིགནམ་པརད་ །ལཱ་ལ་དགནི་འདོད་ཆགས་བལ་བརེད་དོ། །ལ་ལ་དགནི་ལྷ་དང་མིའི་ཕུནསུ་མཚོགས་པ་ཡོངས༔ 
 བཟུངབརྱ་སུར་ཏ ། སངས་རྒྱས་གཞན་དག་ལའ་ངབསྟབའི་ཕྱིར | རྒྱ་བསགས་པད་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དཐམས་ཅད་ལའངབཏོམ་ལྡུན་འདས་རྗེས་སུ་བྲུགས་རངངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད 
ཅེས་བཀའ་སྩུ ལནས ། བྱང་རཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ། སྲ་དུབམསམསམས་མའ་མོ་མང་་ ། བྱང་ཐུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཅན་དང་། 
བྱངཆླུབས་མས་དཔའ་ལགན་ནིན་པོམ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རིནཆན་དཔལ་དང་ ། བྱང་ཆླུ་བསམས་དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་འོད་དང་ ། བྱང་རླུབ་སམས་དབའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། 
[བྱང་རྨུབ་སམས་དཔའ་དན་སོང་སྤོངབ་དང་ །བངརུ་བསམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པཤཱརིའིབུ་དང་ ། ཆོ་དང་ལྡན་པའོད་གྲུངས་ཆན་པོ་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། 


256 











267 །མི་མཛད་ཀི་བདག་པོ་ཚོངས་བདང་ ། ལྷའི་དབང་བོ་བྱརརའི 

ཁུ པའིལ་ངོ་དང་ ། ]མི་དང་ ། ལྷྱམ་ཡིན་དྭང་ ལུགཡིག་༽དི་ར་ངམ་ར།ག་རི་ངས་ང བ བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བ་ 

༧ ཟོ རླ ་ གླུ་ཏན་གི་ལ་ཙཾ་བ 
ཿ¡ 


་བནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིས་ཞུས་བཞེསྱ་བབྲག་བཅན་པོའི་མདོ་ཇོགས་སོ།། 
ས་ས་ས །།༈། གར་ད ལཱ 
ྲག རཉེྣེཾཾདཾདཾར 
།བཅོམ་ལྡན་བདས་མཉུ ལྭ་པེདྱ་ཏི་ཚོལ་མགོན་མད་ཟས་དཾནྩོ་བི་ཀུན་དགའ་ར་བཞ་ ། ལྷ་དང ། ཀླུ་དང་ ། ག 
བཅས ‡ ཚངས་བདང་ ག་པད ཿིངེ་གང།ར་ ཨས་དཔའ་དང་ ། དགྲེ་མོང་དང་ ། དཀོང 


ིང་དང་ ། ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། 


༈ རྐྱལ་པོ་ཆྨན་པོ་བཞི་དང་ ། དགེ་སློངད་དག་དང་ ། བྱང་ཆུབསམ་ སདབབ་་དགདང་ ། ཐམས་ཡདད བྱ 








ཿམ།གདང་ །ག་བནདང་ །ག་ 





བནམམས་ཅིསབ་ིང་བུས །བཱམརབུས་ མཆོད་ཅིང ༈ པདྨ་རུས་མ་གོས་པ་བཤིན་དུ་བ 


གནག གང་ལ་བ ནོབ 
མུས ག་མ ། ཉན ། རྦྱལ་བུངྒྱལ་ ± ། ཁུམས་ཀྱི: 
ངས་པའི་དུསན་ ། ཇི་ལྟརད་ལྟརྱིད་བཞིན་གཤེ།་ 


ྣ( རོའ ར་ཅགསྱང་ས་ལོ། ད །འདི་ཚུརཡ་ངསམས་བསདད 
བསར །རོས་སོརབརག་ཉི། དག་མ དག ། མཆམ་དྲསང་ཏྲ་གོང་ཁཱམདུསོངན་ ། བཟི 


་ཨང་དག་བྲར་ཛོགས་པ། 


ད་བླགགས་སོ། ། །ན་ནས་དའི་ཚོ་རྒྱལ་བོགསལ་རྐྱལ་ྱིས་ད 


ཉོོཝཱ་ལ་འྲབུ་མརྩ་སིས་ཟངས་བོོརེསྟོངབཀང་ས་དངད་ནས ། མཐས་སྤ་ར་བའི། ཀྱིས་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཞིའསྣངབས། 
སིས བས །དེས་འབྲུ་མ་རསྲ བམ ཞས ག་པོས 
སམས་བ 


| = 


༣ 


།ཤེན་དུ་བད་བ 
དག་མ་འོངས་པའི སན ། སངསྦ་རས་སུ་འྱགད་བཞིག 
བོདཅིས་བཛམ་བུའི་བཡམས་ཅདདདབང་ས། | 








8 ༈། ་་ རར དྦ 
ང་ཡང 
ག་གི་ག རུ མར་མེའི ད་ང ཟིར ན་ད བྲ ཌི ་ 
སྭ་ཟིལྷ་བིས་མནན་དུ་ཡད་པའི་ཏིར་རོ། ད་ནས་ར་ཞི་གན་བུད་ བདད ཤར་ཏྭ་བོང་ ངོས་ནས །དས་མཿ 
་ དོ ཚོའཛུམ་བ་མཛད་དོ། མུབ ནས་ནི 
༈ གང་གི་ཚོསངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པམཛད་པ་དའི་ཚ ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཀྱི་ག་ཁྱ་ས་གོནསའོད་ཟ་པ་འདོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟ | སྔོན་བོདབ 


ད 


།ཆངོ་ཚིམ།ི་ ཅི 


0 ་ 





། དམན་བོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང ། བཙོད་ཁ་དང་ ། ཤུལ་དང་ ༈ འཛིག་ཏེནྭ་སི་ཁམས་མ་ཐའ་ཡས་མུ་མད་བ་དག་སྣང་བས་ཁྱབ་བ་ར་བུས་ 
ཡས ཁི་འང་ ནི་བླརདུ་སོངཿ ར་བ ི་གཔ་འད ཡི་ཆོས གོས ། བཅེ་ཝན་འདུས་ལ་ལྡན་གསུམ་བོར་བྱ་བསནས ། བཅོམ་ཞུན་འདས་ཏིདབའི 


གཙུག་ཏོ་དུ་ནུབ་བརྒྱ་གར་ཏོ། །དེན་ས་འོད་ཝ་རད་དག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདསལ་ལན་གསུམ་བཟེ འབྱབ །བཅོམ་ ་འདསྱ་ཀི་དབུའི་གཙུཊ རྩ་གར་ཏོ། །དྲནྲས་ 
དུས་ལ ། ཆོ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་འོས་ཚིགས་སུ་བཅང་ད་གསོལ་པ་ ། རྒྱལ་མ གནས་བརངན་བ་སྦ་ངོག ཏིང ཡ 
] | 


རྐྱན་རྩིས་ཞལ་ནི་འཛུམ་མ་ཛད་པ་། གས་བཅ་ས་ དྭསྱ་ཀཾས་བ་ཀའ་ས་ལ་བ 
བྱུ་ཚྭ་བྱརདཀི་བརྭདུ་ངན་ཁྲགོ་ལག་པརྭལུང་བར་འྲགོ་བར་མི་འགགར་ཏ ། ཏགྱ་ངཾ་ཝཱ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་རོགས་བ་དག༡ མས་སུ་བོངནས་ ། ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་དྲག་བཏྲོམ་བ་བངདག་བར་ 
ངོགས་ིས་བྱ་ས་ུནྱ་ལང་བཞསྱ་བྱརའ། སས་་་་བག་སསྙ། །སྟོབས་བཅུ་ཝཱན་བ་མཆོད་པིར་ཟངས་ཆན་ཕག་ 






རའ 

















།སང་གསལ་རལྱ་གིས། །མངམ་བཟང་པོསནཱ་བས་དབག་ཚད་བཞི་རནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །གོང་ཁུ་བའཇོ་བའི་འྭབུ་མརསནམྲ་སབུ་སར་བྲ་མར་བ་ཡིས་། །འཛམྭ་གིང་ 
སྭ་ཙཱི་ྲངས། །མོའུ་འགལྱ་ཅིསནི་མརམ་གསད་འདོད་ཛ་འཐུལྷ་རུཅན་བུས། །རྣམ་པར་བཟོང་བའྱིརུང་གོའ་གུགས་བཏང་གསད་བར་ཡོངས་མནུས། ཞྷ་ 
ཧུ སོ ་ ཤི་ངཙམ། ལབ་གདབར་དམ་ འིོ་ག་ ང་། །ད་ནི་ཞག་བཤི་ཁ་འོས་རུལྱ་བདགའ་བའི་ཚལ་དུ་འོངས། „ །དགའ་ 

རསག་པ མེ་མདའ ག་ས་ས 
ཡ་པ །དགའ་བད་འདི་ ྒྱད་ན་རྐྱལ་བརའཱ ས་བུ་འོདྱ་ཀིས་སྟོང་ཏན་བཞི་ ད། །མ་འོངས་དུ་སན་བད་བརྲ་གཤེགས་པ་པ་བ་མ 
༧ བས་ུན། །ད །དོནི་ཀྲུན་ཏུ་འ། པ་ད ི་འ་ །སྲངསྦ་རྱས་ཏོགས་བ་བྲ་ངོད་བའི་མིང་ནི་དདན་མས་ གི་སབིད། ། གྱ གན་བདེ་རག་ེས་ ས་སམས 
ས་མ ཁ་ར ཇེ སོབས་བདུའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁུབ། །དགའ་བང་སྐྱད་ན་རྣམ་ཧཱིན་མཚུ་པ ད་བསམྱ་བིས་མི་ཁུབ་འགུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ད་དབང །བོངབིུས་འརོབ་དང་ ། ཧཾ་སམས་དཔའདོདག་དང་ ། ག་མད་དག་དང་ ། ལྷ་དང །མིདང་། ང་།སིད་ 
གརྱི་མཁན་པོ་ཛནགངང་ ལ་མང་བ ༈ རྒྱ་གར་བྱི་མཁན་པོ་བིད་ཧྭ་ཀ་ར་སིང་ཧ་དང་ ལོང 
བསམ་དོཁྲབམག་ཅད་འ སག་ཐག རིད ཏའི དོ བོ 
བྱད བསམ ོས་མབུམས་ཅད་ཁ བག ། པལ སད་དག ཡོས དང གནེ 
མི དིས གེ ] དྲན་བམ ། རྟོག་བ་དང་བཅས་པ ། དབོད་བ་དང་བཅས་པ་ །ཏིང་ 






















༧༥ ༄༅། །བབཛིནལསསུས་བབ་དགའབདངབད་བཅན་བ ཏུན་དང་པོ་ལ་ཧོམས་བརུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལས་བཞ་ངསནས་ ། རྟོག་པ་མེད་པ་ ། དབོད 
38 བ་མད་བའི་ཏེ་ངང་འཛིན་ལས་སྐྱས་བའི་ ག་བ བཅནབསམ་གཏཏནདང་བ་ོམས་བརྱགས རཿ ་ན་བདསདལས་དགེ་བསནས་ །ཏོག་པ་མད་པ དོ 
ཅ བཡབ་བ་ཏྲང་ཧོམས་བ་ ། དཱན་པ་དང་ཝཱན་བ ། དདོ་བར་གྲནས་བ ། བསམ་གཏན་གསུམཔ་ལྷ་སོམས་བར་ཁུགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་དལས་ཏང་བཞངསནས ། བ་ 
བདང་སྲངས་ཏ ། སྔནས་སྡུག་བསལ་ཡང་ནངས་ཤིང་ ། ཡིད་བདུ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བད་བའཛནུབ་པས ། ཕྱིརུགབསལ་ཡང་ནད་བ ། དད་བའང་མེད་པ་ ། དཏང་ཧོམས 

༈ བསམ་གཏན ག་སྟགས་པར་ུགསསོ། ། ས་བཅོམ་ན་འདས་བསམ་གཏུན་བཞི་ང་ལས་བཞེ་ངསནས ། བསམ་གཏུན་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས 
] ཉབཾསྐ་མ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བཞངས་ནས ། བསྐམ་གཏན་གཉོས་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལས་བཞེ་ངས་ནས ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་སོ། །བསམ་ 
། གདུྱ་བི་བབཞིནདསམས་ཅན་བགྲ་དགསྱ་ུས་ཡནྟན་བཞསངའཉིང་འིང་རཅོམ་བརདུང་བམོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
















། སམས་ཉན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་པས་ཀུན་ཏཧ 


མི་མངའཀི་བདག་པྲོརངས་བའངས་བའི་གན་སན་བདག་བཞི། ནུ །ཿ བཅོ་་ལན་འདས་ ཤི ཤིནྱ་ྭ་ར་མ་ལན 
།མཐོངནས་ཀང་རཾངས་ 


།བངདནས ། 


ནནས་མི་སྣང་བརགྲུར་ནས ། ཐམས་ཅད་ པབ །བ 
ས་མི་མ་ངད་ཀིབདག་བོཚངས་པས་འདྲིསམ་དུ་བསམས་ཏ རར  ་ གི ། རྣམ་པཱརཤེས་བརདཀའ་ 
རར ར་ མ ། སྤ 


གས་གུ་བཅ། ད་བཞ་ངསཔར་གསོལ་གོརམ་རག་གུར་ཏ ། ཟི ང་བར་པ ལའི་གནས ། བཅོམ 
 }]ན་ན་ན་ 


༈ དགས་སད་ཅིསད་ལ་བཅོ༔ ན་འདས ཤན་མམ་ཱནེཡང་ད་བཙུགས་ཏ ། 


སྦ་ཀིས་ལ 'ལགས་པར་བྱ་ར 
'ལྡནའདས་ཀྱི་སྙུན་སྔར་ཧ་ཅང 


ནི་བདག་གྱི་རམ་ཡིནྱ་ཧིས ། བདག་གིས 











། །མ་གོས་དི་མ་མམ་རཾསྣནམ་པརདག། 





༧།༄༅། ལལྷདངཨི་མཆོགརམསདང་དི་ཟ་དང། །ཀླུ་དང་ལྕ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ལགས་མཆོད་བ། །སུམས་ཅན་སྙནྭ་སད་མགོན་པོ་ཁོད་ལ་མཆོད། །དབ་པན་རིནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོསདཔ 
པདིད་ཅམོགཉིངྡམདོགས་ལར། དའ འི །ཐུབ་བ་སྐྱས་བུ་མཆོག་ནི་བསམ་གཏན་མཛད། །བྲང་བིང་མི་མངའ་མཆན་མ་མི་མངའ་ཞིང་། ། 
༧ ཐྤདད་མིམ་པའ་ཏཱན་པ་མི་མབའ་ལ། །གནས་མི་མངའཞིང་སྣང་བམི་མངའ་བ། །ཐབ་བྷས་བུ་དམ་པབསུམ་གཏན་མཛད། །རགགྐ་ནམས་ཏྱི་ཕུལ་ནིམ་ལགས་ཤིང་། །བྲིས་པ་ནམས 
ཙྭ ཀྱི་སྤོད་གུལམ་ལགས་ལ། །སེམས་དངསམས་ལས་བུང་ལསཔའདས་པ། །བསམ་ག འོལག་ཤེགས་པ་བསམ་གཏན་མཛད། །མགོན་བོསངག་བཞིནདུ་གསུང་ཡང་དློག །ཐུབ 
„ བ་འབྲུག་བཞིན་སྤྲོག་བ་རབ་ཏུ་མཛད། །དབའ་དོ་ཟུ་བབཞིནདུ་རབ་ཏུ་མཛོས། །སམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཁུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས་མི་མཇད་ཀྱི་བདག་བོཚོངས་ 
༧ ཕས་བསྐུལ་བའིརིགས་མུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་བསྒྲལ་བརཐུགས་སུ་རླུད་ནག ། ཇི་ཉྟརིལ་མློ་ཀུང་བཅས་བད་ཉིད་ཀྱིས ། ཏིངང་འཛིནད་ལས་བཞུངས་སོ། །བཞངསནས ། 
 བཅོམ་ཝིན་འདས་ཉྱིས་མི་མཇད་ཏི་བདག་ རཾ །མགུནསལ་བའྲི་སྣ་མཛད་བདང་ ། མི་མཇདྱ་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཏིང་ངའཛིནདལས་བཞངས་ཏ། 














26 ྷི་ལུརིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་བད་ཏིདྱ་ཏིས་བཞུགས་བརམཐོང་དྲོ། །མཐོངན་སྱ་ཀང་བཅོམ་ ན་འདས་ག་ལ་བ་དྲ་པ ཕྱིན་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བབས་ཏ ། གཅོམ 
ལྣན་འུདས་ཁྱཞབས་ལམགོ་བོས་ཁུག་འཚལནས་ཐོུགས་གཅིགྱ་ཏུའདུག་གོ ད་པ གན ། བཅོས ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ལ་འདི་སྐད་གྲསོལ་ཏོ།། 
གལ་ཏཞུསནས་ཁུ་བ་ཕུང་བ་ ན་པའི་སླད་དུ ། བཅོམྣ་ཝན་འདག་ཀྱིས་བདུག་ལྷ་སབས་དྭཔེ་བར་སང་ན ། དེ་བཞི་ ས་ུགབཅོསགཡང་དག་བརྡ་གས་པབ་ངསྦརུས་ལ་དདག 
ཐོགས་འགུའུ་ཞི་གཞུ་ལགས་ ། །དྭགད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས ། མི་མཇད་ཀྱི་བདག་བྒོ་རངས་བ་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ ། །ཚངས་པཞུ་བ་ལུང་ 
བསྙན་བའི་ཁྲིར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་ཁོད་ལྷ་གབས་བུས ། ཚངས་བ་ཁྱོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་བད་བཞིན་ གས་པ་ལྔ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། ཞུས་པད་དངདཉིདེ་ཀྱི་བུང་བསྟན 
བས་ ; ངས་ཁྱོདཀྱི་སམས་འངས་བར་བྲའོ། །དས་བཅོས་ཝན་བད་ིསྣསབས་བེ་བས་ ། མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པོཆངས་པས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 
ལྡན་འདས་བྱང་རླུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོ་དག ས་དུ་དང་ལྡནན ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་རླུབ་མངོན་བར་ ་བརའཚཾངྱ་ཧ་ལགས་ ། དེ་སྐད 








།ཅས་གསོལ་བདང་ བཅོ་ལ་བདུས་ཉིས་ ། མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་ལ་འདྷི་སྐདཅེས་བཀབ་སཱལ་ཏོ། །ཚངས་ ངྲ་རུབས་མས་དབའ་སམས་དབའ་ 
8 ༥ འོ་ཅག དུ ུད་ུན་མདབ་ངདགཔརྡ་ད་གསཔ གི ག་ག ོད 
ཨཱ དྷ་མསད་པ། 


༈ །ཆོས་གཅིག་གང་ཤ་ན ། འདི་ལྟ་སཾ ། ལུས་ཏྲི་རས་གུ་སོངབའི་དན 
སྱ་ཀྫི་རཾསསུ་ ང་བའྲིད་ ཧི ནོ་ཀི་ན ཟླ ཚངས་པ་འདི་ལ བུཛདབསམས་དབའིྲག་ཱ མ་པའི ཀུ 
གོ མས་བ །ལྡེག་གོ། 





་བདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་ ། ཡང་དག་བ་ཇི་ 
མ་དུདན་བདང་ལྡན་ ཀིང་ ། ཡང་དག་བ ྷི་ཆུབ་ི དུ་རབྱ་ཏ་ བུ པ་ད ¡ ལྡངངོ་ཤུམ་བདང་ ། འཆུགགོསྟམ་པ 
±. དང་ གྲ ུད་་པདངནགས།ཞིངམང ང་ཡང་དགབ ་ དུ་རབབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ས་པར་ག ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཀགནས་འ. ཀྱིས་ཁུག 

འད ཟ སུས རྙན་བ ། མི་རྟག་པ ། རང་བཞིནྱ་གིས་ཉམ་རུང་བ ། ཧཱིད་པོམདབུ་ ། བྲ་ཟུགམ་ཡིན་བ ། རྣམ་བར། 

བདོབཅན ༈ ། རན་ཅིང་འབྲེལ 


འཕར་བའི་ཆོས་ཅན ། རྣམ་བར་འཇིག 
བར་འབྱུང་བ ། རྒྱུ་མ་དང་འདྲ ། ཟིལ་པའི་ཐིགས་པདང་འདྲ་བ 1 བ ། མི་གནས་བ ། མི་གཙང་བ ། རྣག་གི་དྲི་ངབ་ཅན ། རླུང་དཔིམས་མཐཿ 








༠ གཏུགས་བ་ ། མཐབར་འདྲུ་ལ་བ ། མཐར་རྡུལདུ། ་བ་ན་སུགས་ཀིམཐར་ཐུག་པ ། ནད་མང་བ་ ། གནོད་བ་ཅུན ། བགོ་བའི་ནད་མང་བ ། ན་བ ། འཇིག་བའི་དང་ཅན ། ས་བ་བསློག 
པ ༈ དྲཾ་ངབའ་ཛྲག་པ་ཅན | བསྒྲིམས་ཏ་རིམ་བྱོབ་དགོས་པ་ ནོ་པར་ཡང་དག་བའྲི་དན་པས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུསོ་སོར་ཏོག་གོ །དེད་ ་ཡངདག་པའི་དྲན་པས་ལུས་ཉཾ། རྣམས་ཡང་ 
དག་བ པས། ། ཡུས་ལྭ་ཆུགས་པ་དྲང ། ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོདཆགས་དང་ ། དགཉི་ཞང བྱིད ! ཡུས་ལ་མྭི་ཝཱ་བསྲ་སོག་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། 
ག་ལ་ཀུན་ཏ་འདོད་ཆགས་དང་ ། སྒོག་ལ་བདག་ག་ཤེདེ་ཡེན་པ་ཨ་སྐྱད་དེ། །དུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་ ། ཆོས་གེསོ་ངན་ངོནོདང་ ། ཁ་ཟས་ངན་པེནོདང་ ། མཁ་ཆ་དང་ ། སྟནུ་ངན་ངོནོ་དང་ ། 
བའི་གསོས་སཱན་དང་ ། ཡྭོ་དདུ་ངན་ངོན་ཙམ་དགུགསེ་ཆོག་པའ་འཇིན་པ་ཡིནནོ། །ད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ནས་སྭ་ཀྱི་བ་བ་གང་དག་ཡནེཔ་དོན་དངྲ་ལན་པྷ་ནམས་སམ ། དག་བ་དང་ལྡན་པ 
མཱསྱ་ཀངདདག་ལ་གཏོང་བེཔུདད ། ཡདོས་ཨུམ་སོ་ཞིང་ ། ཡོངོས་སུཡི་ཆད་པ་མད་ལ ༈ ཡོངོས་སུུ་སོ་བའི་སམས་མྱི་སདདོ། །ད་མཁན་པོདངྨསོབ་དཔོནིགན་དུའྲགནྲོདནཔ་དད་ལན་ཞིང་ ། 

ཧཱམ་དུས་མས་ཏ ། མཁན་པ་དགན་བེསྟན་པརདཀའ་བ ། སློབདཔོནདག་ནི་བསྙེན་བའ་དཀའ་བ་སྟེ ། བདག་དའ་སོང་བན ། སྡིག་པ་མི་དེག་བ་ཀུནཏུ་སྤོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ལྟ་ཀེངས་ཤའྲེདན 











༧༠།༄༅། སིད ུས་ཞས དང ། དང གཞིདས་དམབ་བྷན་སས་ྭ་པན་དཔརགད། རུན་པའ་ཐུད་བ་དང་ ། ལགས་པའ་བུ་བ་ཀྱིད་་དང་ ༈ ཞི་བ 

རི སཐའ་་འདབཏ་པ ག་འ བླམུབ་པྲ་ན་མས་ལ་གུས་པའ་བད་པ་ཤདདང་ ། ཆུན་པར་དདཔ་ཉིདེདང་ ། གསད་པ ཏ་ ། ཐཱ ། 
ྲདིེྲིིོ་ ས་མཁན་བོ་དོང་ ། མྤོ་བོདཔར་རྱི་གནད་ ། བགསབས་བདང་། བག་འུསསཔ་སད་པར་ སཇིགས་པདང 7 

ཟེ ། དིཅིའི་ངུའི་ཞན ། གུས་པདང་བཅས་ཤངེ་ ། ཞེ ཞདབ་གང་ཞྐིགས ། ིགས་ཀིབཀམ་བཞིན་ུའསབདང་ །དའཛས་པ་དང་ལྡན་ 
བུས་ཡུསྱ་ཀཱ་ཧུན་དང་ ། ལག འཛ སཔ་གཏདུག་སནེཔ་དག་བཟས་ཅདྱ་བསས་དང་སོངས་སུ་སོང་དོ། །ཚམ་པྱ་བྡ་ུབ་གསས་དཔའྱིས་ཅི ནོདང་ ། བར 


ཚངས་པ་སོག སོག་གཅོད་པ་ནྱོ་པངྨ་ནབ བ་ས མས་དབའ་ཡུས་ཀྱ་སྐྱོན་དུང་ ། ལུས་ཀྱཉཾས་པར་ །ཚུངས་ང་ཨྭ་བན། ན་བ་དང་ ། མི་ཚངས་པར་ | 
ལྒ ཤུས ད་ ཚོ ། རུ ོི ཐ་བ ང། 










ྒ 
ད 


།གཞན་དག ་ །གཞུག་དག་དགུ་ 
ཚང ལུ དི་ེ་བོདགང་དག་གའི་པ་འ 
དང་ད ། ཀ་་ ། དངས་པ་སབ ག་པ་དང ། གེ་དྱན་མ་བདག་ད་། ནད་དང 


ད་དག་ལ་ནམ་ ་ དྐ་ཅིང་ ། རྐུའཕྲོགོཨཾ 


།ཨས་ཅ་གཞན་དག་དང་ 
འཛའ ན་པེདདོ། །བདག་གསྱ་ཀུད་མོ་ག 


དཱ 


དི་ལྟཉྟ ། གསའ་དང་ ། 
་ེད་དེ། །རྐུ་འབྲེགོ བྲགདུམི་ཇུག་ག་ །རུ་འབྲེག་ཧུད་བརྣ 


ང་ཟུག་གཞུན་ནམས། 


པིད ་ ཏྲིམགགདབངགེས་མགོགཅདཔརམོ་བིདད། །དསམས་ཅན་གཞུན་དག གགདག་དང་ ། གང [ གདཟག་གཤནནམསམ་བ ཙ་དུ་འདུ ། 
གླ 


ག་གཅོད་བརྡ་མོ་བདདེ། །གཞན་དགྱ་ཀངགོག་གཅོདད་ 


སྲི གཞ 


ག་གཅིདོ་པ་ལའངྡ་རས་སུ་ག་འང་ 
།ཇྣ་ཝཱཉན་མ་ཧནེ་པར་ལན་པ་ལྡོངབ་ཡིནེ་ཤན ། 


ཊུདང་ ། ཨུ་ཏོག་དང་ ། པུན་དང་། དུང་དང་ ། མན་ཤལ་ | 


འབྲུ་དང ། ཛད བདེན་པ་ག སགས་པ དེ། 


མས་ལ་རྗས་སུ་ཡེའངབའ་ 


དེ། །དྲགངོན་ཡོད་པ་འམ ། དགེན་པ་ན ] 


པ།༄༅། །ཡོད་པ་མ་ཡིནཞིངེ་ ། མགནང་བྱ་ཆུ་འི་འདུབ་ཨ་ཙམ་ཡང་འནདའ་མིཔད་དོ། །ཇྡིྟཾན་སོཾ་ཚོངས་པར་ཧྤོད་བ བ་སོངབ་ཡིན་ཞེན་ [| ཚངས་པ་འདེ་ཡ་ ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ 
9 དབང་པྲ་ནམསྭ་ཀྱི་སོ་འགས་པའདྲ་སུངན་པཤིང་གནག་པ་ཡིན ། འགས་པའ་བསམས་པ་ཡིན ། འཐུན་པའི་གནསུསྲུ་ཆུ་བ་ཡིན །  ་བཅུ་པའིདནཔ་དང་ཞནཔ་ཞ། ག་ཏུ་བསྲུངས 
ཝཾ །པའི་དནཔ་ད་ཝནཔ་ཡོན ། དདྡན་བ་གིད་ཀུན་ཏུ་བྱསངས་པ་སིན ད ཤུས་དྲང་ག་ཤན་ཏུ་བསྡམས་བ་ཡེན་ནོ། ཅ་ རྒྱལ་དྲན་པ་དང་ལྡན། ན་པ་ཡིན་ཞིང་ ། ་ 
ཛྷཱ སམས་བ དད ] ིཞིགགིས་པསཞིབམ་ྡནགག་པ་ལག་པ་གིྱ་ཉིམ་པར་བར་འཟིག་གཉིས་བཀར་བཞྲིག འི ཆགས་པའི་ རད ་ 
. ནོ། །ད་ཅཾའི་ཛྱིར། ཞན | པདག་ཡུལ་རྱིབཟང་མོ་ལ་བལྟས་པས ། ཞུནརཔམུངཐངབཅམ་ཡམྭ་ཅུ་ྱ་བའབརའོཧམ་མོ། 5 5་ སྭ་སྭུལྭ ་ཞིངེ་བཟའ་བ 
ཚི དང་ ༈ བཏུདཔ་དད་ ། གནས་དངུ་ ། མཁན་དང་,། སྟནནནས་ལྲ་དན་ལགས་པར་གནས་པ་ཡིན། ། $ རོོསད་བའ་མོ་དུད་་ གས་པས ནོ ། 
གལ་ཏད་ཡེས་ཨུ་སྤྱོད་པར་བདབ་སྐྱ་བ་ལྟན ས་འོག ། བདེ་བར་སྣངབ་འདིན༽། བ གོཔའྲི་ས་ནོས་སྡུག་བསྡལ་ཡནཏ ། ཁམས་གསུམ་པ་འདིན་འདུས་བྱས 











༧༧།གི་དངོས་པོ་བདབ་གང་ཡདམདུད། །དུཅིའི་ཁོའེ་ཞན ། འདུས་བས་མི་ རྟག་པའྱི་ཕིའརོ། །མཁས་བའི་འངབཞིན་ཅན་དགདདོས་པོསོ་ཏགཔ་ནམས་ལ་བད་བའི་འདུ་ཤེས་ཇི། ཡུད་སྟམ་དུ་བརྟག 

པའབུའོ། གས་ནས་བ ཀོངས ལན ུནབྲམ་ས་ཁློས །བདབནིམཡན་ གག ་ ེ་དལ་གསས་འི་ 

ྟུན་ཉ་བའུ་གཞག་བ་དབུ་ས | ཡུས་དདོནི་བསྒྲམས་ཏ་ཡོདསསུ་བཅྩེང་དགོག་པ ] གགས་པ | འདསྡུག་བྲསལ་རོསོ་པས་གཟུང་བརམྟནུས་ཅི།། དབྱ་ོ་་གྲབང་བར་བ ། 
ཞིན ད་ལ་བདག་གཾ་ཡུས་བརྟན། འཚོབ་འདིག་དག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་བླྲུབ་པའྱ་བའོ། །དཔའན་རུད་བ་འ དོ་བའི་ཆོངོ་པ་ཁུར་ཁལ༔ ས་སདྲོབ་ཅ། བཅོསོ་ལགས་ ནི་མ 
།བའི་ཉིརམ་ཡིན ཀ བད་བརྡ་བ་བའྱི་ཙ༔ ཨ་ཤིནཧི་ ། གཞནདུ་ནཇི་ཙོམ་དུཁལ་བཀའ་བབསུརབའི་ཛུརོ། །འཾབཞིན་དུ་ུང་ཆུང་ །མས་དབའ་ཁ་ཟས་ཟ་བའང་ཡུས་བྱྒརན་པའི་ཕུར་བས་ཟ་བམ་ཡིན། 
ཡུས་བདདའ་བུ་བའི་ཕོརམ་ཡིན་ཏུ ། གཞུནདུནྡི་ཙམ་ནུ་སས་དང་འཐལ་བའི་དག་བའི་ཕྱོགས་སལ་པའི་ཕོརརོསམ་དུ་ མས་ཉཾ་བའགཞག་པའྲ་བུའོ། །ཚངས་པགལ་ཏབུངྒྱརུབསམས་དཔའ་དེབཞིན 
ག་ཤགས་བཟ་གསུངས་པའིགཉོན་པོག།ནས་གསལ་འད་ཞིངས། ། དེས་འདིསྐེམ་དུ་བསམ་པའབྱསྟེ ] སེམས་ཞེས་བྱབ་འདི་ནོམཐྲར་ཕྱིན་པརདཀའ་བ ། མི་མཐུན་པ་འཇིནི་པ ] འཁེརོ་བལ་ 











༨ ༨ - ༤༨༡2 \ = ༧ ཨེ 
༡༣།༣༡༠ མངོནདྱ་ཕོགས་པ ། དག་བའྲི་ཕོགས་ལམི་ཕོགོས་པ ། གུལ་ལ་མཛོན་དུ་ཁོགས་པ ། དཔནཔ་ལམི་ཕུགས་པ ། བད་བ་ལ་མངོནདྱ་པོགོས་པ ། སུག་བསྔལ་ལ་མི་ཏོགས་པ 
9 ྲིིེིཾིཾི་་ ། ༣ དསི་སོགས་མི་ོས་པ །སཔམོབོསཔ དཔན་ཡམི་ཡགས་པ ། བདབས་ གས་པ སག གས་དགའ་བ | ། 
* གཟུང་དཀའ་བ ། གནས་མེད་པ ། རྟན་ཨིད་པ ། གསོག །གཉོབོ ། ག་བ ། རུདང་ུནཚོགས་པལ་བངབུ་ིནན ། མཁས་བའི་རང་བཞྲིཊ་ཅནྭསྐ་ཤིག་འདྷི་ལེ་ཐུའི་འང་བཞིན་ཅན་ཧུ་ 
4 སེམས་ཀྱོ་དབང་དུ་འགྲོ་ཞངེ་། རྗེས་སུ་འཇུག་སྟམདུ་བསམ་མོ། །དདེ་ལྟར་སམས་ལ་དྲན་པཤཾ་བར་གནས་བས་སེམས་གདུག་བའི་ཕྱོའེནན་ཏནཕྱདདོ། །དཾསུའ་སྣའི་སེམས་གདུལ་བའུ་འེསྨྱན་པ་སྦྱིན 
¿ བདཡྱདདོ། །ཐཱ་ན་བམ་གཅིགཙམ་ནམ ། རྒྱ་ཤུག་ཙམ་མས ། མོན་སཱནྭགབུཙམ་མམ ། ཏིལ་འྭབུ་ཙམ་ཡང་རུང་ ། དབང་ཐམ་གཙད་ལུ་སཾན་པརཔདྱཱི། སྡུག་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ འ 
༢ པྲ་ནནས་ལ་ས་ཡིནན། །དུ་འཆལ་བའྲི་ནོལ་འས་ཀོ་སམ་ས་གདུའ་བའྱིཕྱླ་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་སྟེ | ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། དིད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའ་བྲད་་ཡིན་ མར་སྱི་དདཔཞོན ། 
ནགཞེག་ན་དུམི་དད་པ་ཞིན་ཏ ། ཚུལ་ཁམས་དེས་བདག་ལ་སྟོད་བརམི་ཕྱེད ། གཞགཔྲིནི་་མདེ། 











།དགནདོ་སེམས་ཀྱི་སམས་གདུལ་བའེ་ཡུའ་བཟདོཔ་སྒོམ་སྟ | ད་གྲོངས་། གྲོངོ་རལ་དུ 


རཿ ཏེ ཐེ ངེ \༽-་ 
།ང་ཅི་མི་སཱམ་པའཔུད་ད། །བྱ་ནདྱ་ཀུང་རུང་ ། བརྡེགྲ་ཀུང་རུང་ ། བསྣིགས་ཀྱང་རུང་ མ་བའ་འཇེམོས་གང་རུང་ ། སྨོད་ཀྱང་རུང་སྟཾ ] ཅི་མི་སྣམ་པའ་པྱུའོ། །ཀྱམ་དག་སྦྱོང་ 
ཨས བགོ བུ བད་ ཀེ ས་འིསཏིནཅས་དཔགྱབཅ་སི་མདབདདད། ཁ་ན ཅི དབའ་བཀཅིངདང་་་ ¡ 
ལ་ས་བདག་ བཉད་ྟཏན བཟེད་བདྭསྱ་ཀདབདག་ལ་སྟོད་བར་མིཡད ། གཞུན་ལ་སྣོདཔའ་ནེ་ེད་དོ། † ་ཡེའཾ་སམས་གདུལ་བའི་ཧྱིའེ་དང་ ། བངྨ་ནུབ་ཊོ་ཁོགས་པའི་ཆོསོ་མ་ཐབོ་པྷ་ནསས། 
ཐིབ་བདཔ་བའྲི་ཕིའདང་ ། ཕིའོ་བྷརམས་འཕལ་བདྲབ་བའི་ཁྲའདང་ ། འཕཁབ་ནས་ཡོངོས་སྭུ་སིན་པའབ་བའི་ཕིའ་དང་ ། ཡོངོས་ཨུ་སྙིན་བྷནུམས་ཡངདག་བཟག་ཟུང་བརླབ་བའི་ཕྱིའེདང་ ། ཡངདག་པར 

དཔྲ་ནསསྨནམ་པའདྱུབ་བའི་ཕིའ་བཅོན་འགུསྔ་ཚིམོ་མོ། །དསམསངན་ཧི་ཆེད་ནམས་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཧིབཱ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྭ་སོ་ཞོདེ་ ། ཡོངསྐསུ་ཡི་ནོ་ཆད་ ། ཤོསྭསུ་སྒྱོ་བའི་ 
གཟུངཔ་ནུསས་ནམ་པའད ཞནའྲསསཿཨ་མ། །དགམསཅཧྱཧཧཾདྡན མཱ ྷེ རྒྱ་ཞང | ཡཇཱསུ་ཡཾ་ཨི་ཆད་ད ། གོདས་སུ་སུ་བའི་ 
སམསུ་སྱེ་ཉདད། །དགདའ་ང་ལ་ལན་གདགས་ཀྱད་རུང་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕཞ་གདགས་ཀྱང་ནུང་ ། ཤོནེཏུ་ལམ་འིང་བོའ་ཡང་འགྲོས ། དད་པར་མེ་དམེགས་ཤུང་ | རྒྱུན་མཾ་གཙོད་པ་ཡིནནཾ། ། 
གལཏ་བངཆུབ་ མས་དཔའ་སྡུག་བསྔ། བི །ཅཧན་སོ་དངས་བྲོ་བ་ཆད་དན་པ་ཞིག་གསོ་བསབས་སམ ། འཕྱེརཅོངེ་ནེའོ་ཆ་བགར་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་བཟང་པོ་མྨརོགྱོ་བ མ་པ 











:=།༄༅། བས་ཀད་ ། ་་བུདུབསམསདུཔ་འ་ སིདེ་བརཾ་བའི་སམས་བཞག་ལ ། གུས་བའ་བསྟོད་ཅིང་ ། ཡང་དག་པར་གཟདས་བསྟོདོལ ཡངདག་པར་འཛྲིནེ་དུ་གཞུག 
༧ ིོ་བོབདྲག་་་། ` ཡུན ། འད ` བསྔལ་བའི་སྤཾན་པ་འདིནི་ ནགིནས་བདཀའ་བ་ཞོང་འི་ཡི། །ད རྣམ་པའ་གཡ། དའི་སམས་གྲུས་གའྲང་།་ 
༧ །གཏནལ་བས་གཏན་ངུདད ། ས་ག ཕྱིན ཚདས་པ་འཛེ། དྲ་རུབསཞས་དཔའ་ནི་ གམ་ཁོནནུས་འགས་པབདམས་བསོནནེ། །ཆུ་དཔནན་གནས་བ་ཡིན་ན། 
ཌྷི ཨུས་ཉི་འདུ་འཛྲིནམས་ཅང་ཡོད་ ཐྭསྭུ་སཾངངོ། །ཞག་ག་པབནགས་པའའ་འདའི། །ད ག་རི་ཞམ་ཡང་ཞང་ཤསས། །ཡུས་དང་འབུན་བ་དང་། ། ཡུས་འཚོབ་དང་ ། ལུས་ཀྱི 
ཀྱད་འབུ་ཏུཤཾས་སོ། ག་ཡརཕྲམས་པ་སྲཏ སྨྲ་བཉུབཞི ཞི ་ངདོ་བཞུང་ ། །རེནསབ་ཡིནེ་ཞིང་ ། ས་པར་མུབཡིན། ། བྲི་སོ་གཏམ་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སྱུ་ཝས།་ 
ཚ བ་ཡཾནནོ། འགས་པ པ་དསམས་པ་ཡིན ། ། རྨེ སྲཾ ཟནིམ་པྲཝ་ཏོག་ པ་༣མས་ཅུད་ོངས་ཨཱ་མངས་སོ། ། རྟར གསུམ་པ བས | སྔོནཔ་དང་.། ། སཾར་བོ 
དང་ ། རབདོང་། ཁ་གྱགསྣ་ནག་ས་ཨི་སྣང་རྱ་བྲི་ལུཞན་ཏགྱ་དྲ་ ། ནདག་འཇཚོནམདྲ་རི་། ། མངོན་ང ནོངས གསནསི་བྙ། ] །རྒྱན་དང་གོསྱོ་ཀྱི་ནམ་པྭ་ 


།གསདག་ལའ་ངམརོནགརསི་གརན་ཅིང ། མངོཏགཞས་སི་ཛིནཔཡིནནོ། [ཅུ གཟུགས་དང ། སྒ་དང ། དིདང་ ངུ ། འདོང་ དོང་ ། རླ གོསཏསའབང་མཆནམརམི་བཛིན། 
ངྒོནརྟུགས་སུམའ ཤར་གིནན། །དེ་གཅིག་པུདཾ 
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མངྒོནྟཏགས་སུ་མེ་འཛིན་པ་ཡིནན། ག་པ་དང ། ཨུད ། བུད པས ་ བུ་མློནམས་ལ་འདམཚན་མར་མི་འཇིན་ཅིང་ ། མ་ 
པར་འདུགནས་ ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེགོ་ ཨམག་གནས་བརྩས་བཟི་ཡིར་འ་བ་་ དྲ མཱ ག་པ་ལ་དམིགས་པ་འམ ། མས་པ་ལ་དམིགས་བའམ ། ཧི ིད་རབདཟིགས་པ་འམ ། 
 དེ་འབྱུང་བར་འགར་གང་ཡང་ བ་དྷ་ཝའ་དམི་ ཀ་པ ། དབུགསྐ་རུབ་པ་དང་འ[བུངབ་མི་འགག་གོ །རྒྱུནརྣམས་ཀྱང་མི་འཆད་དོ།, །རླུང་འཁྲུག་ 


པུརམི་འྱིསརརོ། །ས་མུ་ལེག་དརྡ་ན ཨ་པར་གཡུང་བར་མོ་འྱགརརོ། །ད་འཆག་གས ། ཉལ་ལམ །། འསེངངམ ། འདུགཊུདདནིགུས་བདུཉིད་སིས་འདུགགོ དཔམ 
བོ །ཚངས་བ་གང་གོ་ཚེབུ༔ དུང་ཁ ལེམ ལའ ་བརྩ་གུརཔ་དུའི་ར ། ཨས་ལ་སམས་མཉམ་བར་འཇེགོ་ ། སེམསྤ་ཀིས་སམས་ཀྱང་མི་ དམིགས་སོ གང་གིས 
རར །ས་སོ། །གད་གྱི་ཕིའ་མཉམ་བར་འ གོབ་འངསི་མིགསསོ། །ད་འདི་སྭ་མདུསམས་ཏ ། ཀྱམྭ་རིས་བལོ་སོའྱིས་བོ་འདི་ གཉིག གོ་ག་ཆོསྣཾ་ནམས་དང་། 











པ།༄༅། །གསོོགྱ་ཀ་མྒོ་ནམ་ས་ལ་ན་པོནོཔ་མཞན་ཏོ་སྟམ་དུ་ས་སས་ཏ ། འདིནི་བངྱ་རུབས་མས་དཔའི་ལྷག་མཐོངཞསྱ་བའོ། །དིལྟར་རྣས་པའ་མཐོང་བསཉེནམོངས་བརྣགས་ཀུན 
94, ུ་ནི་འྱུབ་བཞིང་མི་འཇུག་པ་དྲན ] ཤདྨ་ནུབ་སཾ་མས་དཔའི་ཞི། ནས་ཞས་ུའོ། །ཚངས་བ་གཞུནུ་ཡད་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཅིག་དུད ནར་གྲབ་ ། ཞང་དུ་ཡང་དག་བཞགནས་མིང་དང་ 
* ཡི་ཨྷ་ངཱིཔཱྭ་པསོ་བྲ་ནམས་དས་པའི་ཚིག་གས་གདགས་པས ། ཡང་དག་པར་འཇེག་ཅིང་ ། ིང་དགག་ལཏིངགོ། ། ད་ུདབོ་བ་ན ཁེནམས་གཞ་ོ། ང་གསོདྱཏ་མཐངངོ་། ། 
2 དེ་ཨི་གནྣམས་གསོག་དང་གསོད་ཏུ་མཐེངོནས ། ནིངྡ་ནམསྱ་ཀད་གསོགདང་གསོབཏམ་ཐོང་ངོ། །གང་ཁ་མིངད་འདགོས་བདའང་གསོག་དང་གསོབཏ་མཐོང་ངོ། །དལ་གཟུགས་གང་དང་གང་ 


„ (སྣང་བ། དང་དའང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་སྣངངོ་། །དས་གསོགདང་གཞོབ་ཏུ་སྣུང་བས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནེདུ་ཡོངོས་སུ་ཤས་པར་འགུདའོ། །ཡང་དག་བ་ཇིསྟ་བ་བཞེནདུ་ཡོངས་སུ་ཤས་པས ། 


༧ དལ་འུས་བསྣ་ནིལམ་ ང་འྲད་བའ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོའོ་བརྟགས་ནུས ། སྐམས་ཅནཝ་ལྟ་བས་སྙིང་རྡཆཧ པེའི་སེམས་ཉབའ་བཞག༔ ས་གནས་སོ། །ར་འྔཆལ་པའི་ཤེས 
རབྱ་་ནས་གདུསབཤྲིག་རབ་་ས་བ་ནད། ཇི་སྟར་སྒོམོ་པའྱད་ཅན ། ད་ཀུན་རྫོབ་ཀ་ཚུ་བདུ་བཤད་པ་འས་ ། དམཔྱ་ཚུདུབཤདཔི་མདྡཚགདདག་ཞིནབདག་ོ 


༧༦།གསལ་ཞིད་ ། ཟུར་ཙིན་པ་དགགིས་མངོན་པད་འཛིན་ཏོ། །མནོར་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་བཟུང་ནས་ཀྱང་ ། མནོར་བའི་བསམ་བསསམས་པར་ཤུད་དོ། །བསྒོམ་པའི་རྣལ་འགྱོན་ཡའང་བཅྩེོ་པརུད། 
དྭ /ད༥ཿཤཊི་སབས་དང་ཤས་རབྱཏིྲ་བུགགིས་སམས་ཅནནི་དམིགས ། མདེ་མཱགས ། གསོ་བ་མི་དམིགས ། རྒྱ་བ་མིདཱམིགས ། གད་ཟག་མྲི་དམིགས །, ཤེད་ལས་སྐྱས་པ 
།ི་དམོགས ། གདབུ་མི་དམེགས་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐམསཅདདུ་ཆད་པརྙལྟ་བར་ཡངམྙི་སཱང་ངོ། {ཊ བཏུགས་པའྲི་བ་ཧུདྣནམཱས་ལའང་འགས་པར་བསབས་པ་ཡིནནོ། །ད་ཟིན་བའི་སའ་ཁམས་ 
དང་ ༈ མ་ཟིན་པའི་སའི་བམས་ལ་ང་དག་པའི་གས་འབྱུ་ཉིས་ཚུལ་གཅིགཏུ་ གག་པ །ཟིན་པའི་ཆུའི་ཁམས་དང་ ། མགི་བསས་དང་ རྒུང་གི་ཁམསུ་དང་ ། མ་ཟིན་པ་ལའང་ཡད་དག 


'པའི་ཤག་འབྱ་ཉིས་ཚུལ་གཅིགི།ཏུསོ་སོར་རྟོག་སྟ་ [དཾ་གཉིས་ཀའང་གསོག་ཉེད་དང་གསོབཉིད་དུ་མཐེང་ཞིངེ་ ། མས་པོ་ཉོདེདང་ ། ཧིངེཕོ་ ད་པ་ཉིདེ་དང་ ། སྟོང་བཉིད་དུ་མཐེདངོ་། །དེསདཾ་ལྟར ། 
།མཐེའབས དྷལྟརྭ་ཕུའཁྱོ་ཧི བམསྣ་ནམས་ལ་མངེནཔའ་ཆགས་བ་མད་པ་དྷལནནད་གྲི་ནམས་ལའངང་། །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་དང་ ། གཟུགས༔ མས་ལའང་ཡངད་ དི་གསརབྱ། ད 
| 


 གཅིག་ཏུསོ་སོར་ཏོག་ག །་བའྲི་ནམ་པར་ཤས་བདང་ ། སྒྲ་རྣམས་དང་ ། སྣའིརྣཾམ་པ༣་ཤཾས་པ་དང་ ། དྲིརྣམས་དང་ ། ལྱའི་རྣམ་པར་ སྭ་པ་དང་ ། རྡོ་ནོམས་དང་ ། ཡུས་ཉྱི་ནམ་པའ་ཤས་པ་ 





༧༠།༄༅། ད་ ། རགྱ་བམས་ལའང་ཡང་དག་པའིཤས་འབྱ་ཉིསྦ་རུལ་གཅིགྱ་ཏུ་ས་སོརརེགོ་གོ །༢སའི་བསས་ལནྡོས་བཞིདདུའང་འབ་ཏགས་ལ ། གཤའ་བདིད་དང་ ། ཚ་བཞིདེ་དང་ 
9 རིས །  ར༤ཌར གྱས གི གིས ལེང སོ །མའི་ཁམས་ལ་རཉདདབང་དབ 
ཾ ཏུཤས་ལ་། སྭ་བ་ཧོདེ་དང་ ། ག བ་ཉིད་དུད་ ། ཁེང ངོནིདདུའང་འབྱའུ་ཤེས་སོ། །ནུད་གི་ཞམས་ལ་གཡོ་བཞད་འངའབ ས་ལ ། ཡང་ཞིང་གཡོ་ད་ དུའརབ་ཏུཤུས་སོ། 

ཌྷཱ ནས་མཁའི་འམས་ལ་ཁངསོང་ཉིད་དུའངརབཏུ་གས་ལ ། ཐམས་ཅདདསོད་བཞིད་དུའད་འབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །རྣམ་བར་ཤས་བའི་ཁམས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟབུ་ཉིད་དུའང་འབ་ཏུ་ཤས་ལ | ཕྱིན་ཅི་ལོག 
ཤི (དུའངའབ་ཏུགས ། ཉྱིན་ཅིཡ་ཁེག་པ་ཉིདདུའང་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ད་མ གནམ་པར་ཤས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། གཟུགས་ཁ་མི་ཏག་པ་ཉིད་དུའང་འབཏུ་ཤས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམཔ༣ཤཾསཔ་ལ 
ཚཾ ཧཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། ལམྟི་ཏུག་པ་ཉིད་དང་ ། སྣིུ་རྣམཔ་༢ཤས་པ་ལ་སྟདཔ་ཤིད་དང་ ། སི་སི་་ཉདདང ། ལྕའིརྣེམ་པར་ཤས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། རོ་ལ་མི་རྟག་བ་ཉིད་དང་ ། ཡུས་ཀྱི་ 
རྣམ་བར་ཤས་ང་ལ་སྟཾངོ་པ་ཉིད་དང་ ། ༢གྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུའང་འབ་ཏུ་ཤསསོ། །དཾདཾ་ལྟར སའབ་ལ་མཁས་པས ། ཤིནཏཱ་ཏོགོས་པའི་ཤས་རབ་དང་ལྡནཞིང་ ། ཤས་རབ་རྣོབ་དང་ལྡན་ཏེ ། 
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སྨོནམསྱ་ཀང་འབྱཏུ་ཤས ་བའི་མསྣ་ནམསྱ་ཀང་འབ་ཏུ་ ཐེས་ཡང་དག་པའ་འགྲུབ་པར ད་པའི་ཆོས་ མསྱ་ཀཏའ་བུ་ཏཱ་ཤཱས ། རང་སངས་རྒྱས་ཡབདག་པར། བ་པན་དད 
བསི རྣམས་དང སྱ དིམ ཡང་ད སཔསྦསནིད་བངདག་པ། ང་བ ནམསཅབ་ཨ་ཤས་སོ། གཞི 
སའ སློ་ནམསྱ་ཀིསྡྣ་ནས་པར་སཱིནཔྨ་རུང་དུདང་ ། འབྲིངེ་དང་ ཟླ ་སམས་ཅནདསལ་བམས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རྣོམས་དང་ ང་ ། གིདགསྣ་ནསསསུཧ་བ ང་རབས ། དའ་སེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདང འདྲིང་དང་ ། ཆེནབོའང་འབྱ་ཏུ་ཤས་སོ། ། བྲསིསད་་ ] འབྲིང་དང་ ། ནནཔོ་ལྷ་ྣམསཀྱིནང་ུ་འམ ། སི་ནམས་ཀྱནེང་དུ་སྙིནི་པའང་ 
འབྱཏུསསོ། ! ད་སྒས་པྲ་ནམསྦ་ཉི་འྲབས་བླུ་ུང་དདང་ ། འི་དང ། ཟན ཆན་པོའངའབ་ཏུ སོ། །ཧཱན་ས་གདག་པརའྲགབ་བྱདཔའི་ཆོའོ། རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ཿ པའི་འྲབས་ཐུས 
དྲུང་བདང་ ། ལན་ཅིག དུ་འོངབའི་འབྲས་བུམངོན་དུ་བྱ་བདང་ ། ཕྱིཾ་མི” བད བྲབ དྲག་བཅེམ་པཉིད་ ཉི་འྲབས་ཐུ་མ་ངོནོདུ་བ་བའྲི་ནཱག་པའང་འབྱཏུ་ཤས་སོ། །ཤཾས 
བསམ་པར ་དང་ ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལསྣ་རམ་པར་གལོ་ བའངའབ་ཏུཤས་སོ། །སསངསྦྱ་རས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པརྲུད་པའྲ་ལསནམས་ཀྱི་ཡངདག་་ འགགུག་ལའའའུ 











7 ༠༥ ༢༨ ཆོ ° 


ས་མ 


སོ། །བངནུབསམས་དཔའ་ཡུང་དག་ པརའགགུབ་པའྲ་ཧུད་པའི་ཆོས་ ནམསྱིོགས་ཆི་མ་གང་རབུཏ་ཤསོ།། 


།འབྲ་ ཀྱདའབ་ཏུ་ཤས་ སོ 
གག སྔུདཔ་ཞི་བ་ ྱི་ལམ་དང་ཡ་ཤསྱ་ཏཱ་ལོས་ལེ་བཅོནོ་ པར་ཕྱད་དེ། །སངསྱ་ཆུས་ཉིད་ཨངདག་པར་འགུབ་པརྡ་པད་བའྲི་ཆོས སཚམས་ཀྱཾ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལད་ས་ངསྤྱ་ཆས་དང་ ། ྱང་ཆུབ་ མས་ 


བ་ཏིདྱེ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤ ས་མོ ། ད་། བ་མཆོད །སུ་དུ་བང་བཏིདདང་ | ཆེབ་ཤིད་དང་། ཤུཐདང་ 

གས་ད ཡོོབཞངས་ཡིན་ན གཞན་སམ་ཀ སོསྲ་མབཅདས བྱད ༽ེིྲིིངྫག སོ ཉན མགའ ྲསཚ་ ། བུན 
ར་གནས་ལ་ ། །ལྡིག་འིརསྲ་ཐས་ད་དནྲིང་། དག་བའི་ཆསྐོ་ནིཊ ག་དཔ ། ུསྱ་ུ་གནདཞི་ ད། ་ ས་པས་འབངས་པནི་མེད ། 

འཕ་པས་བྐའི་ནེད་མ ། ཆོས་ནྣམས་རུརྒྱའྲི་ཚོགས་དང་ ། འདུས་བུ་མདདག་པ་ངྙི་བ ཌཤཾས་པས ། ] དཔེར མམ འླི་ནུབས་བཞིནེ་དུ་དག་བ་ བའྲི་ཆོས༔ ཉནས་བསྣནཨ་པཟའལ སུས་སི ། 














ཇིལྟའ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འབྲི་ཞིང་ ། ་ཡང་འབུངབ་ལྟའབྱང་ཆུབ་། སས མ་ཡིན ༼དེ་དཔ་ བ་བྱ་ེ་བའ་དིལ མཁའ་དང བ་ ། དགབའྲི་ | 


༧༧༡།ཆོསྣ་རམ་སྦ་ཉིས་མངོན་པར་འཕལ་ཏ ཏི ཇི་ཝུརམརཙཾ་ོལྭ་བ་བཞིདིལ་འཁེའོ་འབིབའིཆསོ་ན་ཡིནཔ་ལུར ། བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་ནིཆོས་རྣམས་ལསདལྟམ་ཡིནནོ། དད་རནདབུརཚུ་ 
ཿ ཤ་པ རཾ འི སླེནམ་སྤཱ་ཉིས་མདོནོ་པརའཕལ་ཏུ ། ཇི་ལར་པུུ་ཐག་པ་དབུརྱ་ིས་དུས་ཟད་པ་ྲི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟའ ། ུ་བས་སསདཔའཊིཆེསྔནས་ལས་ད 
'ཡནེནོ། །ཚངས་པ་ དརླམས་པའི་ནས་མསདཔའནདྲ་སངཔཨངདགེབར་ཚོགས་བའི་བུབམངོབྣ་གས་པར་འཇངྱ་རའོ། ། །དྲིཚི་བཅེམོ་ལྡནའ ས་ས་ས 
ཤགསྐས་བཏདཔ་འདིདགཔ་།འྱ་ས།་ ཡུས་ཧཱུ་སྐྱིན་ནྣམས་འབ་ཤསན། །ཡུས་ཡོད་སྐྱོན་རྣམས་མི་སྙན་ཏོ། །ཧུསས་དནཔ་འགས་གནས་ནུ། ། སྐྱེན མད་ཞི་བའི་གཞས་འཐེད་བོ། 
ཅུག་ཀིཧནོནམས་མི་གསུན། ` །ཡུས་ལ་སོད་པའི་སྐྱོན་མ། གོས། །ཅུགཡ་བཞུབ་ཨི་གན་ན། ཅག་བ་མལུ་བཟེད་ དདཀའ་གནས་འབེབབ། བསས་ི་ནན་གན་བཤིས་ན། ! 
སིནས་ཡདྷན ནོནམས་མི་སྟན་ཏོ། །སམས་ལྲ་དན་པ་ལེགས་གནས་ན། །སྩོན་མིདྡ་ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་པི། སམསྭ་ཉྱི་སུནྨོནམས་མི་ཤེསན། །སམས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མིི གོས། ། 
སྦམ ཞན གན་ ། སྐྱོན ྐ 
སྐམས་ལྲ་དནཔ་ཨོ་གནསན། སྣུགབསྔལ་བཟེད་དཀའ་གཞག་གཝཔ་བ། །དགེ་བའི་ཆོསོ༔ སྨོརམས་སྟན་བུད་ཅོང་། ཨིད མས་མི །ཆསྣོནསས་ལ་ནིསཁས་པའི་མི། | 





2༠།༄༅། ཞད་ཞི་བའི་གནས་འབོབ་བོ། །དག་བའྲི་མོསྒོ་ནམས་མི་སན་ཅིང་། །མི་དགྲ་ཆོསྣ་རམས་ བྱེད་བ། །ཆོསྣ་ནམས་ལན་མོ་མཁས་མི། །སྣགབསལ་བཟེདོདཀའ ། 
9 དགན་བཟབཟ། ་གི་གསབསོཔོ། དྷ ས་སི མིག ས་སན པ། །རོན་ས་ི །མདོན་པའ་གཏའནསྱ་ཀང་བཅམ། 

༧ །དསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཁ་མདོན་པར་དགའ་ཞིང་རྫས་སུ་ཡི་འང་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེནོ་བྱབས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐདནས་སོངངོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
རཱ, །ུ་ནུངས་པར་ཨྱའན་ནས་ ། དགྱ་སློང་གི་དག་འདུན་རི་གུང་ལ་གདུན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགག་སོ། །བྱའུ་གསནས་བཅོས་ལྡན་འདྱས་ཀྱོས་ ། དགྲ་མོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། 
ཀེ དུག་སོངདག་མདས་འདིར་མི་ཉགཙནྭ་ཐི་ནམ་ཨི་གུང་ཐུན་ལ་ངག་ཅིག་པུ་དཔན་བའ་འདྲུག ། ནང་དུ་ཡང་དགུ་བཞགན ། མི་མ་ངདྱ་ཀ་བདག་བོ་ཚངས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཚལ་ཆན་པོ་འད 
ཚཾ རྒིས་སྣངབའ་བུས་ནས ། ང་ག་ལ་བདར་འེངོས་ཏ་ྲིན་ནཾས ། ངལ་མངོནབརབསྟོདདེ 

རིད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚོངས་པས ། ངལ་འདྷི་ནྐད་ཅས་གསོལ་ཏ། །གལ་ཏ་ཞུས་ 


༨ ། ལན་གསུམ་བྐའོབ་བུས་ཞས ། པོགས་གཙོགྱཏ་འདུག་གེ །ཕྱིགས་གཅིགྱང་འཇུག་ནས་ ། མི་ 
ནས་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་དའ་སྨད་དུ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནངན ། བཅམ་ལྡན་འདས། 





ཤད ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་གང་ །བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཏག་ལ་པདགྲ་ཡོགས་འགའ་ཞིགྲ་ཞ་ལགས་སོ། སང ི འུ 

བནབས ། ངསྭ་ཏེདྱ་ཀི་སེམས་འངས་བརྡ་དའོ། །འནས་སྐངས་ཡབསམི་མ་རདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚོངས་པས སྐབས ས་ལོབས་བ་འདང་དངའདད་གུསཤགདང ཱེ ཤ་པ དངི 
བ་དག་ཆོས་དུ་དང་ལྡནན ། རྒྱར་དུ་བླ་ནམད་བ་ཡང་དུག་བར་རྫོགས་བཀྲི་བ་དུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྱ་ལགས ། དག་སློང་ ག་འ དཱ ཅུ རག ཨད ས་དཔའ་ །མུས་དཔའ་ཆན ¡ 
འདྡ་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚངས་བྱ་བུདྨནུབ་སམས་དབའ་སམ་ས་དབའ་ཆན་པོ་དག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡནན ། སྐརདུ་ བདས རགས་པ ] ངོས་མ་མངྱ་ཡུ་དུག་པ་ཚངས་པ་ཡ 
གཅིག་ན ་ '༈ | ཡུས་ཀྱིརྗེསསུ་སོངབའྲ་དྲན་བའོ། སས པཔ ེ་ུ་་ང་ནོབརྡ་རགས་པར་འཇ་ཅུའ། 
དནས་བཅོ ལུན་འདུས་ལ ། ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅས་ལན་འདསཤིས་ན་མདྱི་བདསཔ་ཆོང་པས་གརབསན་པའ ། པས 


ག་བ 








༣༣། ༄༅། སསྒ་ཤ་དད་ ། རྒྱབམང་བོའ་བདེ་བ་དང་ ། ལྷདང་སིརྣམ་ཀི་དན་དང ༈ སྨན་བ་དང་ | བད་བར་བརི་བའི་སླདདུ་བཤད་དུགསོལ ། དགེ་སློང་གསརབ་གསར་བ་རྣམ་ས་དང་ ། }་ 
8 ཆོས་འདུལ་བ་འདེལེ་རབ་ཏྱུ་པདནས་ ། རིང་པོམ་ལགས་ཤོང་མཆིས་ནས་ ། རིངེ་བོམ་ལགས་པྷ་རམས་དང་ ། ཐིག་བནན་བོལ་ཡ་ངད་ [པའ་ཞུགས་པའ་ཡྐྱས་བུ་དམ་པ་འདིདག་གིས་ཐསནདགའ་བ་དང་ ། 
༧ །དད་པ་ཐེབ་པར་འྱགར་ ། བསབ་བད་ཡའང་ཧྤོན་བརབེནོ་བར་གནས་བ་འགུརལགས་སོ། །དནས་བཅསོ་ལནའདྲ་ཤས་ནོག་དྲདག་པོའ ས་་གའ་ཡའཔའ !ཱ དགེ་སློངད་དག་ལའང་ 
ཤྭ བཤད་དོ །དནས་ ཊ་ལ ། ཚདང་ལཱན་བ་ཀུནདགའ་བེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་ལན་འདས་ལགས་བར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བདེ་བརག་ཤགས་བ་ལགས་བར་བཀའ་སྱལ་ཏོ། 
མི་ཨ་རདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཚོངས་པ་མདོ་སྣ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ཞུ་བའི་སྐདདུ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧི་ཐདདུ་མཆིས་ནག ། ཞུས་བང་ལུགས་པར་སྣས་བ་ལགསོ། །བཅེསོ་ལྡན་འདཝ་མི་མརྡདཀྱི་བདག 
ཚི པོ་ཚངས་བས་གལ་ དག་བའི་རཱ་བ་གཞནམ་མཆིས་ནའང་ ཞུ་བ་ཞུས་བའི་མོདལས་སྒྱེས་བའི་དག་བའྲི་ཆ་བའདེ་ཁེ་ནོས་མུར་དྲུབ་ན་མད་པ་ཡངདག་བར་རོག་ ་བའྲི་པྲདྱརུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པའ་འཚང་ར་ 
།ལགསསོ། །རཅིའི་སླད་དུ་ཞན ། བཅས་ལན་འདས་གབྱ བའདིའི་མ་བཞག་ ཉནས་དངའང་སཇསྤ་ཆུས་ནམདྱལས་ཏེགས་པར་སོ་བགོག བྲད །དཅིའི་སད་དུ་ཞ་ན ། 











༧༠།བཅོསོ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མི་མཇད་ཀྱི་བདག་བོ་ཚོངས་པས་ཞུ་བ་འདི། སུམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་མི་ཧཱའི་དོནདུ་ཞུས་བའྲི་སདདུའོ། །བཅོས་ལྡན་འདུསྱ་ཉིསེ་བཀའ་སྩལ་བ ] གུན་དགའ་བོ་དེད་བཞིན་ཏ 
དན་བཞིན་ནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ཚེད ་གུནདགའཔས་འད་དཅསགསའ་བ། །བཅོས་ལན་འདས་ཆེསྤོ་ཀྤི་ནསྲ་གངས་འདིའོ་མོངཅི་ལགས་ ། དི་ིཏངཀགབར་བི། དཾ བཅོག 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོདའི་ཧིརའེདྱ་ཧིས་འདི་ཚོངས་པས་ཞུག་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཟུང་ཞིགེ །དྲན་བ་ཉཾབས་གཞག་བའིི་ལུལ་བ །ས་བུ་བར་ཡང་ཐུང་ཞིག །བག་ཡོད་དའ་ཚུལ་ 


བསྟན་བ་ཞེག་བ་བར་ཡང་བུང་ཞིག བཅེསོལྡནཞདྲ་ཉིས་དྲ་གད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ནས ། ཚིདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོདང་ ༈ དགེ་སྤོངདདག་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དདག་དང་ ༈ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁའོ། དད | ལྷུ་དང་ ། མི་དང་ ] ལྷམ་ཡཾནདང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏིན་ཡོརངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབསྟོདདོ། །འཕགས་པ ¦ 


ཚུངས་བས་ཞུས་པ་ཞསྱབ་བ་ག་པེནཔོའོ་མདོ་རོགས་སོ། །རྒྱགར་རྱི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲདང་ ] ཞུཉན་རྱིལེཙོབབན་ནྣ་ཡཾ་ཤས་སྡེས་བརྒྱུ་ཅིང་ཞུག་ཏག ་ལ་ཕབ་བ།་། 
།༦། །རྒྱགརྟད་དུ ། ཨ་རིག ། བདོག་དུ ། འབགས་པ་བ་ཆའ་བ་ ་པདྡ་གབཅན་བཟོ་མོ། | 








7 ༄༅།་ ཟླ །སངསྤྱ་རུ་ །འདྷི་གད་བདག་གིས་ཐེས་བདུས་གཅིགན [ བཅོས ཧི ང་ང པིལ་དགེ་སོ་བ། 
ཤཾ མས་ན ཨཏཾ ། དནས་འཇམ་དབལ་ ལ་བ་ནི ས་ག་ོ་ཁཔགསང་ ། 
ཡ བཞུག་ས་ཁངགཾ་སྒོ་དྲུབན་འགྲད་སྙེ , བཅོལ་ས །དཾའི་ི་བཅེམོ་ལ པཔ ཐའ་ཞསྱ་བཐའོ་ཏིངཔ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅེསོ་ཡན་འདྲག་དན་བ 
ཚཾ དང་མྱནབཞི ༈ ཏིངང་འཛིནདེ་ལུས་བཞུངས་ནས ། འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་རར་བ་སྒན་འདུག་པ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་འཇ་དབལ་ཁུངནད་དུ་ཤེགོས་སར་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
@ བཅས་ནས གས་སོ་ལགས་སོ་ཞས་གསོལ་ཏ ། འཇམ་དཔའ་གཞནནརསར་བས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱི་ལར་མཉནནས ། བཅོམོ་ལྡན་འདག་གལ་ད་དབ་སོ་ལྭ་བིནན ། བཅེསོ་ལན་འདྲག་ཉིས 
(ཞབས་ལུ་མགོ་བོས་པགའཚ་ཏ ། ཕོགས་གཅིགྱེཏ་འགང་དོ་། །འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་སུར་པྲ་ཕུགས་གཅིགྱཏུ་འགྲང་བདད་ ། བཅསྲོ་ལྡན་འདྭྱ་ཀིས་སན་ལ་འདུག་ཅས་གནང་བམ་ཛད་དོ། 


/ (བཅོ་ལན་འདས་ྱིས་གནད་དས་ | དེནས་འདྡན་དཔའགཞོནནུནགཝ་པ ། བཅས་ལྡན་འདས་གལ་དདེལགས་སུ་པལ་མྱ་མར་བབྱཏདདྱ་འགས་གཅིགང་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། 





2༠༢} བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ ] འཇས་དཔའ་གཞེནནུརྱ་གརབས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ད་གདོད་ཏོང་ང་འཛིན་གང་གིས་ཁྱའུགས་བཞུགས་པ་ལས་བཞངས་ལགས ། དེ་ དཅས་གསོལ ། 
།བྡ་ལན་འགུསཔ་ འཇམ་པ དུ་པ ཀད སས ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། གོ་ནས གས་བྱུགས་པ་ལས་བཞུ་འ །ཏིང་འའཛིནད་ལས་དད 
གདོད་གནས་གནས་པ་ལས་བངསསོ། ]གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡནའདག་ཅཾའི་སླད་དུ ། དེ་ལ་རིན་བོ་ནའི་མ་འ་ཞེས་བྱསི་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདསྲུ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དབལ་འདི་ 
ལྟལ ། པེར་ཅིན དན་པ ། སྭ་ཐོགས་མཉམ་པ་ལ་བཞག་ན ། ད་གང་དང་གང་ཁནོའ་གཞུག་པད་དང་དར་རྲིནེབོ་ནྱ་བགནས་བར་འགྱ་རརོ། །འཇམ་ ། 
དབལ་ད་བཞིན་དུ་ང་ཏིང་དའདིནད་ལ་གནས་ནས ། ཤར་ལོགས་སུ་བལུས་ཏེ ] ཤད་ཤོགས་སུ་བལྟས་ནས ། ཤཱ མ་བྱིན དེ་བཞིནགཤུག་ 

བདྲས་བཅོམ་པ་ཤངདག་པརྡ་རགས་པའི་དནྱ་རས་ཆོས་སེའ་ཅི་ བྱུས པདག་ ངང་། །དབཞིནདུ་ཉེ་ཤོོགས་དང་ ། ཤུབ་བོགས་དང་ ། བུང་སོགྒས་དང་ ། འོག་དང་ ། སྟེངནུས ། 

[ཕྱོགས་བཅུའི་བརདུ་བལྟས་ན ། དག་འཇྲིག་རནགྱི་བམས་དཔག་ུ་མེད་པ་དགནད་བཞིནག ཤེགས་བདྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བཞི་སངསྦ་རས་ཆོསྟོསོན་ཅང་བཞུགས་བདག་མཐེང་ངོ་། 





སྭ་ཀིབུ་མཾནམསྦ་ཉིས་ཕྱགྱར་འདི་་སུདན ། སོབས་པ་མེ་ཡོད་བ་འཛིན་པར་འགསརརོ། །གསོལ་བ ། བཅེམ 
ཧིས་ཤིག 
| }བ 


༧༠།༄༅། །འཇྔམ་དབལ་ངས་ཏིངེར་བཛིན་བདི་ལ་གནས་ནས་ག 
2༣, ཁུག་རྒྱདིངས་ཕུག་རྒྱར་བཞག་སུ } དད་བཅན་ཚྱིིགེས་ཨི་ུ་རྣམས་དང་ ། 
ཤ །ལྡུན་འདས་བ རི །བདབའ་གཤེགས་བརགག་སྤབས་ སུསོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔོལ་ཁྱེད་སཱིངཾས་བར་བརྱིསཿ 
ཤོ་ བགྱིན ། ུནི་པ་ཆདངས་གང་དངགཔ་ནོས་ཕབས ། བགགཔའིའིརོའབ་སོདནྟའོས། ད་ང་ས མོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིཞེ་དུ ] ཚེས | 
@ཾ ཐམས་ཅདནོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཁནས་གནས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དབལ་ཁྱོདྱ་ཉིས་ཡང་དག་བའི་མབའསསམ་ ། གསོལོབ ། ་ལ་ ས་འརལ་ལགས་སོ།། 
བཀའ་སྩལ་བ ། འཇུམ་དབལ་ལོན་ཡང་དག་བའི་མྲ་འ་གང་ན་འདུག །གསོལ་པ ། བཅོསོ་ལཱན་འདུས་ཡང་དག་པའི་མབའནིབེདག་ ་བའ་གངན་མཆིས་པ་དན་མཆིས་ལགས་ ། 
གངདགབའྲིསྲ འཊིན་སོིས་པོའསནམག་མབང་གས།། གདཡ་པ། | × ' ] ༥༤༥ ། ཆོསྐ་ཐམས་པ་དྱཀིམཐ་ཞང 


ཞངདག་པའི་མཐའ་མ་ཞནཔའི་ཆསད་གད་ཤང་གདགཔར་ ་ཨཱ་མྲཐོང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་ཡངདགབའི་མབའི་ | 





གསོལ་བ ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་དཔའ 





༠།དེ་ཁནོ་ཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདདག་དྲ་ལུར་མོས་བད་དགན་གང་ལས་ཀངྒ་ནམ་བརྡ་བོའ་བ་མ་མརི ང་ལྱ་ཀངྒསོལ་བ་མ་མཱཆིས་པདུདགནི་ལེགོཤ ཌཱ 
༢ མས་ལས །#ླ#ླ | ་་ ཟླ 


` ་ ` དེའི་ས ཞས་དེ ར་ 7 ་ ། 


གས་མི སོས ། བཅོམ། ངཿ ་ །ཡགས་པ་ཞེས སྱ དན དདག་ བའི་མཐའི་ །བཀའ་སྩེལ་བ ། འཇྲམ་དཔལ་ལམ་བསོམ་པ་ཞེསྱ་བུ་ 
བད་གང་གི་ བླ་དགུས་ཡིན ། གསོལ་པ ། བ མོ་ལྡན་འདུས་ལམ་བསོམ་པ་ཞྭ ཛུ དེནི ། ལམ་བ མ་བས ˆ £ །བཀའ་སུལ་བ ། འཇུམ 
དབལ་ཁྱེདོལས་དང་པོ་པའི་ིགེས་ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་ ། རིགེས་ཧྲོ་བུསྣོནམས་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟརསྟོན ། བཤོ བཅསྡ་ལནདས་བས་ནས་དཔཔའ་རིག་ས་་སདས། ] རིགེས 








༄༅། ཨིབ་ནམས་ལ་འཇིག་ཆོགས་དབྱོས་མཆིས་དནཆོས་སྟོནོ་འགུས་སོ། །བདུགནིའདོད་ཆགས་དང་ ། ཞིསྣངདང་ | གཏི་ཨུགྲ་ནམས་སྣདནུམ་མཆིས་པརཉོས་སྟོན 
ལགས་སོ། དྲ བཅོསོ་ལན་འདས་ཆོས་འདྲི་ནམསྤ་ཀི་རང་བཞིན་གད་ལགས་དདནི་སྔོང་བརར་མོ་ཐིགོས་བདྲིསདདུ་འགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདག་འཇིག་ཚོགོས་སན 

འ འཇིག་ཚོགས་ཀུནའྱབདབ་སྤོང་བར་འཆལ་བདུནི་ཡ་དག་བའི་མཐཔ་གོངབར་བས་ཏ ། བཅོས་ལན་འདས་བདག་ནིའ་ས་དང་བོ་བའི་རིགསྤ་ཏྲི་བུ་ནམས་དང་ ། གིགསྱ་ཉྱིབུ་སྨོ་རམས་ལ་མངོན་ 

ཤི བསུ་མཆིས་པའྱི་རུཿྱཅིས་སངས་རྒས་ཉིསཆོསྟ་ནམས་གཟུང་བར་མི་བྱི་བའོན་ ། མདོནསུམ་དུ་མི་བྱ་སི་བ་དང་ ། སོསོ་སཱཾ་ཐོའི་ཆོས་ནམས་ལྷག་པར་ན་དམེགས་བའམ་ ། ལབར་ནི་བྱ 

„ བདེ་ལྟ་བུའུཆོས་སྟོནབགུས་ན ན། གདུལ་བ་ལུས་དངབོ་བྭ་ནམས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་རིལར་རོས་སྟོན་པར་མཛའ་ལགས ] བཀའ་སྲུལ་པ | འཇམ་དབལ་ངུནིགཟུགས་ཆུམ་པར་འཇིག་པ་མདུབ 

དུད ) སྒྱ་བཞད་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དུད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པའཤེས་བརྣམ་བབ་འཇྲིག་པ་མེད་བདང་ ༈ སྤྱིབ་མད་བའཆེས་སྟོན་ཏོ། འདེད 
ཆགས་དང་ ། ཞ་སྡང་དང་ ། གཏི་སུགྲནསསྣ་ནམ་པའ་འཇིག་བཡད་བདང་ ། སྤྱ་བསད་བདང་ ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ ། ཐེད་པ་མདབརཆོས་སྟོན་ཏོ། །བསནེ་འདྟི་ལ 
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32 ས་གདབ གམ་བུ་ར ་ཤོ་ག་པར་སསོ། །འཇུས་དབལ་སངྱ་རཱས་ཉིདཿསྲ་བ་བདྙནི་ཆོས་ཧིདིངསྦ་ཀི་ཚིག་བ ་ 
དགསུ་སོ། །སཱོབསྭ་རམས་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནུམས་དང་ ། མ་འྲསཔས་ གར ས་རཨིོ་གངདག་སནཔ། དགུད ན 
| ས་ནམ ] སོ་སོའི་ཧཱ་དོའི་ཆོས་རྣམས་སམ ། དྲུག་བཅོམ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སམ་ ། ཟུང་སངསྤྱ་རུས་ཀི་རོ་ནམ་ས་སམ ] ས་བསྒྱརསྭ་ཉིཆགྡོ་ནམས་ ྱང་རུང་སྟ ་ 
་དབ་ཞས་མཛོ ཀཀ འཇམ་དཔའ་དགིངས་དལ་ནི་བྲ་གགམདད་ ། འདི་ལྟ་སེ ། ི་སིྲིས་སོ། ོི་ས་ི་འི་་་ོ། 





པར་ནྣུཀུ་མིར་དད་དང་ ། ཁ་དེག་བདད་བ་དང་ ། དད་ན དུམ་བྷནམས་ ། འདི དནི་གླུ་ད་ཞ་བམ ། ག་ལ ། | 
སྲ ན་་ཞས་ུགཀྱ་དགབ་འམ། ཐདུདདུབརསིནུས་སོ། ། །འཇུམཔལ་དེཞིནས་དབའི་ཆོས་ནམས༡ངཆས་ིདངསལ་འ རྣམས་སོཞ་འམ ། ཉན་ཐེས་ 
།དང་། ༢ངསཔསྦྱ་ཆས་དང་ ། བྱངྱརུབས་མས་དབའ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀིཆོསྨརམས་སོ་ཞེས་ཐདད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། ®་ དཔརན་འབུའི་ཕུངཔོ་ས་ཆོག་ 





༣༠།༄༅། །ལ་ནི ། དདིནི་འབུ་གམོ་ཞིག་གི་ཕུང་པོའོ། །འདི་ནི་ཆགམོ་ཞ་འམཱ་ག་གེ་ཞེས་གདགས་སུ་ཡོད་བ་བཞིནེདུ ། ཆོས་ཉིདྲབིངས་ལནི་འདིདགནས་སོའིསྱ་བྲི་ཆོསརམས་སྐོབ་ 
འམ། ཤནབྲཾས་དང་, འང་གངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབསམསདབའ་དང་ ། སངསྱ་ཆསྱ་ཀྱི་རོསྣ་ནམས་སོ་ཞེས་བ་དད་པར་ནིནུས་སོ། །འཇམ་དབལ་འདི་ལ་། ། དཔེར་ན་འབྲུའི་ཕུང་ ལྣ་ཆོགས 
ལནི་ འདིནིའླབུཆག་མོ་ཞིག་གི་ཕུང་བོའོ། །འདིནི་ཆག་མོ་ཞིག་གིཿ སས་གདགས་སུ་ཡོད་པ་བཞིནདུ ཆོསྦ་ཉི་དིངས་ལནི་འདི་དགན་སོ་སོའ་སུ་དོའི། སྣ་རམས་སོ། །འདེ་དགན་དྲག་བཅེན་ 
པའྲི་ཆོསྣ་ནམས་སོ། ིདགུནི་དངསངསསྱ་ི་རསྨོན་མས་ས། །འདིད་ 'ི བསྐམས་དབའྱི་རོསྣ་ནམས་སོ། །འདི་དགནི་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་སྭོ། །ཞེས་ཐ་དད་པར་གདགས་ 
3; པའ་མི་ཞུས་སོ། འད སྱ་ཀི་ྱིངས་ཏེ ། དནི་འདིན་འདུག་གེ་ཞི་འུས ། གག་མོ་ཞགན་འདུག་གེ་ཞས་དྷ་ལུའ་བསྟན་བ་འམ ། གདགས་པར་ནིཞུས་སོ། །ད་ཅཾའི་ཕུར་ཞེན ། འདི་ལྟརམོག། 
ཧི་དིསནི་བལརཊི་མཐང་ཞིངབསྟནདུ་མེད་ད ] གདགས་བའྱ་བ་བམ་ཡིན་ཞིད་ ། གདགས་པ་ལས་ཡུང་དག་པར་འདས་བའྲི་རིནཊ། ཐེབའདིདཝཱ་ིུ་དབིས་ཡན་བཟངས་ཇི་ ད་བསྟན་བ ' 
བནའ་ཏི་ནཚསས་ནད་བྱས་བདྙཌས་སྟ མཚམས་མད་བའདདྭ་ལ་བུའི་དགིངས་ཕིནཔར་ཤསནད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ཅནདུ་མི་འྱསར༢། །དེ་ཅའི་ཕིར་ཞན ། འཇམ་དཔལ་མཚནས 

















༧༠།།མད་བཞི་ཆེས་ཉིདབིངས་དང་མནུངས་མཉམ་བདྲི་ཕིརཏ ། འདྲི་ཝུན་མཚནས་མེད་བའི་དབིངས་དང་ ། ཆོསབི་དིངས་འདི་ནོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ཉིསསུ་དཔུར་མདད་ ] འདྲ་ལ་ནིའོངོབ་འམ་ ༈ འགྲོབ། 
འམ ༈ ཀུནནས་ཝང་བ་མི་དམོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་དྲགདཅེས་བཀའ་སྲུལ་བདང་ ། འཇམ་དབལ་གཞེནརུར་རྒྱད་བས ། སལན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདུས་ལ་བདག་གིསྱ་ཀང་ཆོསྱོ་ཀི་ད་བབས་དྲན་སོང་དུ་འཆི་བེའམ ། མཐེའོས་སུ་མཆིབ་འམ་ ། མུ་དན་ལས་དདས་བའ་མཆིབཛམ་མཐཐེའ་ལེགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ་དབལ་གཡཏ 
/ཡ་ལ་ཞཱཾག་ཁྱེདེལ་འདི་སྐདདུ་འདྲིསུ། ། ཞྱདོཀྱི་སོནབ་འགྲོ་བཇུག་དང་ལྡན་བའི་འཁོབ་རྡིལྟར་འདེགས་ཞས་ད་སྐད་དྲིསན ། འཇམ་དབལ་འདྲོ་ཀིས་ཇི་སྐུད་ལན་གདབ | གསོལོ་པ་། བཅོགོ་ལྡན་ 
 འུསདགདད་སུན་ན ། དག་གིས་འདྲི་གད་ལནགདབ་པའ་བྱ་སུ ། དཔར་ན་མི་གཤིད་ཀིས་གོབ་དྲ་ནི་ལ་མདུསམས་ཅན་དུལ་བའམ ། ནུདའགོའྱསུ་གནས་སམ་ ། ཡི་དགསྭ་ཧི་ཡུལ 
ལམ ། ལྷས་ཡཾནེཙའ་ 'སམ་ ། ལྷ་རྣམས་སམ ] མི་རྣམས་མཐྲདོན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྲི་ལྟར་གཡའ་ལས་རྣེབའི་མོས་ །སྭ་མཐེང་ཡང་གསའ་ལམ་ ཚོགས་མ་མཆོས་པད་བཞིན 
དུ } བདག་གིསེ་འྲྲོ་བྲབ་དད་བ་བསྟན་ཁྱངཆོསྤ་ཀིདེདིཔས་ཀིང་ཕོཉིད་ནི་བེ་དད་བརགདགས་པར་རོམོ་ཐོགས་ཏ ། དེ་ལྟར་ལགས་པས་བཅོས་ལྡན་འདས་བདགགསནི་དྐསྐད་འདྲིབ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས 





།ལན་གདབ་པར་བྱསི་ལགས་སོ། ལྡན 
ཤ༥ རྣམསྱ་ཀི་ཡོངས་སྤུ་ས་པན་ལས་འདུས་པའང་བ་དད་བར་གདགས་བདྲ་ངོམ་ཐོགས་ལགས་སོ། 
༧ དྲག་ཞན ། འདི་ལྟརཆོས་ཉོ་དྲབིངས་ལས་བམི་དད་བའྲི་སད་དུ་འགས་སོ། 

4 (ཡུ་སོགས་པ་ཐྲ་མདང་ ། འབའདང་། གོནམས་ལ་འདྲིནན་རྲགམོ་ཞག་ 
¿¿ནིད་ལྟད་ཐདད་བར་གདགས་པའི་ངོསོ་བགོས་ལ ། གདུགས་པ་ད་ལའངྲ་བདད་བར་ 
༢ །སྨད་དཞེན | ཆོོཊྱིད་བིངསཡ་ནིབཆི་འཕོ་འས ། རྒྱ་བ་འཁ་ ] ཀུནནས་ཉེན་མོདོས་པ་འམ 


295, ༄༅༥ 


།ཅན་ཨ་ལགས ། ཆེསྭོ་ཀིདབིངསན་འདེས་པ་ལགས་ཏེ ། ཆསྤོ་ཉི་དིངས་ལ་ནི་གང་དག་སྤང་བའ་བརྱི་བ་ཏམ ། བསྱེད་པའ་བརྱིབའི་ཆོསདདགས་མཉིས་ལགས་ས 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནེདུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
།བཅོས་ལྡན་འདས་དཔར: 


རིཿ 
གོ །འདི་ནི་འོནེ་པོ་ཆཆག་མོ་ཞིག་གོ་ཞས་ཐདད་པར་གདགས་སུ་མ་སི། 
ཡམཆིས་གགསསོ། ་ དད་བར་གདགསསུ་ 


རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། རངསཔསྐྱ་རསྨ་ནམས་དང་ ། ཉཐེཊོ། 
།བཅེམོ་ལྡན་འདུས་དདུག་གི་གནས་པ་དགྱ་ཀངྲ་བདད་བར་གདགས་བརྡ་རོི་ཐིགས་ལགས་སོ། 
༈ མནཤུལ་དང་། ཧཱཿ 
།ལུགས་ཀུ ། ཆོསྦོ་ཀྱི་དཧིངས་ལ 
འཕོ་དང་སྒྱ་བ་ཐྲ་དད་པའ་གདགས་པདི་རྔམི་ ཞོས་ལགས་སོ། །༣ཅིི། 
༈ རྣམ་བར་བྱང་བ་མུཨཆིས་པའྲི་སད་ུ་ཤགས་སོ། །ཆོསྱོ་ཀི་དབིངས་ནཊུནནས་ཞོན་མོངས་པ་ 

ཊེ མ་ལྡནའདས་ , 





ཏྱ 
ཛྷི 








ྱིས་མཁྱན་བཞིནེདུ ། མདས་གཞོདཔལ་སི་པསའཀགསུལ་ོ། །འཇུམ་དབའ་ ཆེ་མ གསོལ་བ ། གལ་ཏེ་དམིགས་ན ། བདག་ག 
འཚག་ལགསསོ། ། ་ འཇུམ་དབལ་འ ཇི ཏན་གངས་ོཊ 'སཱོདས་སམ ། ། གསོལ་པ ། „བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏ ནཱཾ་ཱས་སབའཡག་བཁན་ུཁནབ།། 
བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཇིག་༈ ཏུན་ཞག་བཙ་ དནི་མིང་ཙམ་དུ་བས་ ། བདག་གས་ནི་གད་བསྟན་བརབགྱི་བའི་ ི་ིག་ཉནཾ་དངས་པདོད་། ས་ོད་དངདག་ ས་སངས | 
| ལགས་ཏེ ། བདག་གིསནི་འཇིག་ཉན་ཆོག་ཏིཿ ཧྱིངེས་ལས་བདད་བའ་ཡད་དག་པར་རེས་སྐུ་མ་མཐེང་ལགས་སོ། །ཅི་སུྱགཞཞ ། མ་མཆིས་བའྲི་སདདུལགས་སོ། །བཅེསོ་ལན་འདུ | 
ཏེནགང་ོསཔཀག་ལབ འགིག ངམ་མཆིས་ ། 'ཡནི་འཇིགས་པ་འཨུ ། རབྱཏུ་འཇིགས་བའངམ་མཆ ན།། 














།གང་ལ་སྤོདཔའའགྱུའ་ལགག་ ། ད་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། སླུད] ཆཱརྨ་བརེཤུས་བ་རྣམག་ཀྱི་ངོབོ་ཉོདེ་གང་ལགས་བནི་ ] གཏན་མ་མཆིས་པའྲི་དུདསུ་ 


བམ ། གགག་པསམརིག་ས ། མཆོནཏགཅིགསམནིདསས།། རྡ མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དབལ་འདི་ཇི་སསདུ་སམས ། 











! ས་པའི་སངསྱ་ཆུས་སྤུརུར་པ་འདིལ་ཁུའདིགས་དུའདི་ཡྫོངོ་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་འགུར་བའམ སྙི 
2༠7 ༡༅། །ངད་ལྟརད་བཞིན་ག༨  །གས་པདུ་དགཔར་གསཔ འི སྲ ད། ་ རག ་མ། 


དྲ ་ ྒ ༽ ་ དག་པར་བ བཨིདམིགས་པ་ སེ རཿ ཨས 
_ ཀྐ སུ 
བའམ ། ཡོབས་སྤུ་སུ་པན་ལས་འདའ 1 ་ ཞིག གཱ ག་ས ས་ནད བི གས་པ་གངའི་ཀླུང་ཾ ` པོ་དདག་ཡོང་ ངས་ས 





| ུ་པནལས་བནིནམགག་ས། ། དངགས ནན ། ལགསསོ། 7 བྱི 
༢ ངས་གསལ ད་རིམ ། གསལ་པ གལ་ཏེ གཞི བརས ། བཞམོ་་ས་མོ།།ས་ུར བཉི་མཆམས་རུཔ། 


བླ་ནམས་ཉིངེ་མཚམས་སྦྱོར་བརའ་དདོདམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འད 


་ག་ལ་དམིགས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། བཛམ་དབའ་དབཞིན་ག་ སུ་བ་ཆོག་གནས་པར་བཞདྱ་ཧིས་ ། ཁུདྭ་སོབས་བརྩ་ཅིས་ཤིག །གསོལ་བ ། ཅི་ཞིག་ལས་བ་ར་མས་ཏ 
ཤས་བད་བྱི་མགས། ། བཀའ་སུག་པ ། ར་བཞི གས གསོལ་བ ཀི ན་ས གཟསོ་ཅ་དས་མའགག་པའྗིནསའ་པདགདེགས 
རེས་སུ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །པཀའ་སྩལ་བ ། གདསདཔལ་མངནཔ་ིཧལ་ཅནནགསསགཔཟ་དར་ ། །གསལོ་བ ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏ་ཡད་དག་པའི་མཐའ་སྐྲག་པར 
འརྱའ་ནནི ། དྭྲི་སདདུ་མངོན་བའི་ངྱ་རལ་ཅན་ཡང་སྨྲག་བར་འགྱའ་ལགས་ ༈ །ད༨ ད་དུ་ཁ་ན ། བཅོམོ་ལན་འདས་ཡངདག་བའི་མཐའ་ཡང་གཞནལ ། མངོན་བའི་ངྱ་རྒྱལ་ 
ཅན་ཨད་གཞུན་པནོ་མེ་ལགས་ཁུས །བནཔ་འངྱ་ལབནནམསྦ་ཀིསཐའ་གང་ལགས་བའི་མཐའཔ་ཉིདསདགཔ། མབའ་ལགས་ལ་ ། ཡངདག་བའི་མཐའ་གངལ་གས་བ་དའངཆེགོ་ 
(ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལགསཏ ། (སག་ལ , །ཆོསོ་བམཨ་ཧད་ཡང་དག་པརྡ་མ་བླསབས་པ་ ས་བྱི་འདི་ནོ་ར་རི་ ཞི་ལགས་སོ། །བཅསོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཅའི་ཛུནེན ། འདི་རྡོ་རའི་གཞི་ཞས་བུ ། གསོལ་བ ། བཅེམྔོ་ལནེ་ཞས་ཆོས་བམས་ཅདནི་མོ་ལེད་ཡིཡགས་ཏེ ། དབིད འི་གཞི་ལགས་ 
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ཐ༧ ཆོས་ཐམསད་སམས་མ་མཆིས་པའྲི་སདད་ལགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བདྱ་རུ་བཡེས་བཅོབ་འདིནྡིརོརིའི་གཞི་ སདྲད་ཞེན ། ཆོསྐོ་བམདཅད་བྲ་ངོདོ་དྲ་སྣ་སྨྣ་རིས། 
༢༥ ཆོས་བམས་ཏད་སམས་མ་མཆིས གུ ཆུཿ ནིརྡོ་རིའི་གཞི་ལགས་ཏ ། ཅིའི་སྐ་ ཆསྤོ་བམས་ཅད་བརྔོད་དུ་མ་མཆིས་ 
ཤཾ  པའི་སླ་དུ་ས ། དདི་ན་མིངེགང་དང་གང་ སྣེ་ཆོས་གང་དང་གངའརེེད་པའྲི ཆོས་དདང་ད ། ི་གི་ལགས་ཏུ ། ཙེའི དན ། ཆོསོ་ གིངབསན་གོ་ །གང་ 
སྟོད་བདཱཾནི་མད་བ་ལགས་སོ། །གང་མུད་བཞི་བརྗོདཔའི་རུནོ་ཐིགས་བའགས་སོ། །བཛད་ུམ་མཆས་པའངདུབ་ཡགས་། ། དའི་སྐད་དུའདིན་རྡོ་རའི་གཞིགས་སོ། །ཆོསོ་བནཊ། 
ཉཱིད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ལགས་ཏེ ། འདིན རྡའི་གཞི་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཅིའྲི་རི་རྗེརའི་གཞི་ཞསྱ་བ ། གསེལ་པ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཆོས་བམས་ཅད་ 
ནིརང་གི་ཞུལ་ལས་དཔུནཔ་ལགས་ཏ ། དྭའླིསདདུའདིདྡ་རེའི་གཞོ་ལགས་སོ། ཨཱ ཀའསུལ་བ ། འཇམ་དང་ལ་དགྲ་ཨོང་ཀུན་དགའ་བོ་དབངཆོསྦོ་ཀྨི་ནམ་གུངས་འདྲིཀུན་འཛིན་པའ་འྱུ་ 
ན } འདིའེ་འོདབའི་མ་ཚནམ་ངས་བྱ་འམ་ ། གསོལ་པ ། བཅེོ་ལྷན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་བརྡོད་བ་འམ ། བསྟནཔ་མཆིས་ལགས་སར་ ། བདག་གིས་ནི་ཡི་ག་གཅིགྱ་ཀད་བསྟན་བར་ཡང་ ] 


༄༅། སྟོ བིཞག་ཞགསཁ་བསམྱི་མི་བི་དོ་ཐཐཧབསྱ་ི་ཁབབའནིགཞི་འགས་ཏ ། ཅླིདདུནོརའི་གཞི་ཞེས་བྱི་ཞེན། 
ཡི དོདུམ་མཆིས་ 






༢མ།དག་བརྡ་རེས་སུ་ཨ་མཐེང་ལགསན ། མད་པོ་ལྟ་ག་ཁ་མཐེང་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་འགས་སོ་བགས་སོ། །འཇམ་དབལ་ཁྱད་འདྲིསད་དུ་འཆད་བཞིི་འེདོ་ཉིས 
་འདི་འགག་བད་ཡ་པ་སིན། | ག་ཐ །ས་སོ། །འཇམ་དབལ་བསྟན་ བཅའ ཿཿསཁམས་དཔག་ཅུཀད་པངས་ནབཔདག་དབ། ཁག ཤགས་དདྲགཅ། 
། པ ནས་ ག་ 






བ་ཡང་ཤག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་ ཨས་ཆོསོ་ཉིད་འདི་ཁན་སྟོན་ ོ ཿ རང་གོག ། 

ནས་ཁང་གུ་ལ་བདུར་སོང་སྟ་ཕྱིནནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏི་བཞུགས་ཁངག་ལ་བ་དར་སོང་ནས་ ། བཞུགས་ཁུང་གི་ཉྲི་སྒོན་འབྲང་ང་ 
དང་ ། གྲུངབའི་གསུངཐས་སོ། །དནས་དཅོོ་ལནའདས་ི ། འཇམ་དཔའགཞནོནླ་མརཔ་ལའདྲིགདཿ་ས་བཀའ་ཆུལ་ཏེ། །འཇམ་དཔའ་དགྲེོང་ུའི་ྱབའདགནས་ཁད་གི 
ཕྱི་ས་ོ་ོ་ཞུ་ དོན ༈ འཇམ་དཔལཔ་རའི་བྱུཆོསོ་ཉན་བརནད་དུ་འོང་བརྱ་ིས་ཤིག །གསོལ་བ ། མཐའ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལགས་ཏ ། གད་གི་སྨུད་རེལོ 
དང་ ། ནང་དང་གཉིས་ཀ་མ་མཆིས་བར་གདའ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་དནིམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲལ་ལགས་པས་ཡངདག་བའི་མཐའ་ནི་ ། 









རླ །མ་མཆིས་བ་ལགས་ཏེ ། དྭྭལུབའི་མཐའ་གང་ལགས་བད་ལནི་ནུར་མཆིབ་འམ ། ཕར་མཆིབ་མམཆིས་ཏ ། བཅེམ་ དསདེལུདི་མཐའ་ཐནུ་ ཨྱི། བཙུན 
ིནླི་མཆལའས་ ། ། དངན གསཔགསོ །བཀའ་སྩལ་པ ། འཔ་གས་ཏིགནས་ཁིནུསཀད་ །ུ་གཏམ་ཟར་ཞི་ 

། ནང་དུའོདདུཊ མི ་བསྔལ་བར་མི་འུར༣ས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས དཾན་མ་ལགས་ཏ ། དཾཙའྲི་སཱད་དུ་ཞན ། མི 
ར་མིའི གསོས བདབ | བདན གག ་ ཨཾབིས་བགས་ཏ་ ། མཆན་ཉིད་གཅིག་པའི་སྐདདུ། 
„, དེ་བཞིནག་ཤིགས་བཞང་གཞུནཱཡ ། ས་ཆད གཞནམ་འགས་སོ། ནོས་སམ་ཆོསོ་བསན་བ་ཞེས་བཙི་བའམ ། ཤན་བཞས་བི་བྲི་ོ་འདང ཁྱདགཉིསསུམ་མཆས་ 
| ༢ བདུསམཆས། ། དེ དེ་སྐད ཨ་་ཨ་ི།སྡ་མདདཔམ་ལགས་སོ། །འཇ་བལ་ཞ་ཅི་ིི་ག་གངཕུགསབའདིགྱབངམོྱིིསྭ་གཏོགས་ ཟླ 

,བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས' སདབདགས་དོ་ཡངགདུང་བམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་བསྐལ་བ་གངྷུའི་ཀླུང་གི ཡེ་མ་སད་དུཆོས་སྟོན་དུ 'ལགས་ཀྱང་ ། བདག་དེར་མཆི་ཡངམི༽ 


༧ ལ་] ཁྱེད་ནི 


བཅོམ་ལུན་དདས་གཉིས་ཤིག་མཆིས་ནན་དགབ་བ་འམ་ ། ` 


སྭསུ་གདུང་བ་མ་འརཆྒུན་ལགས་ས། 
འགྲིཔ་པར་ནི་བཅོདད་ དྲ དས གཅང་གནསས་ཆོོམད་པ བུ 
འྲ་ བཅས་ལ × བས བ་གནས་པ་མ་ལགས་ཏ ] 
ལ་བ ། བཅོམ་ གཁདས་ཐེས་ སྲང་། བཅམ་ ན་འདས་བདག་ནབཅམ་ལྡན་འདས་དང་ ། འཇོམ་ ། 
གཡེས གོ་བ གོ =` མིཊ་འགག་ས། ནུས་བཅས་ལན ལྡན་གདག འཇམ་ད བལ རླ བས་གནས 
།བཅེསྡོ་ལན་འདས་ཆོདང་ལྡན་བའིའིབ་ནདདུ་མཆི་བའ་མཛདདུ་གསོལ་ ། དནས་བཅེསྲ་ལན་འདན ། རདདྡལནཔའི་ྱབ་པ ད་ད ། ཤཱའིའི ཀདོགནས་ཁང་གི་ 





1 ༄༅། །ནང་དུ་ཤོག་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ] ཞས་ཆདྷ་ི་་གནས་ ཁངས ། བཅོས བཅོོ་ལན་འདག་ཨ བ་་ཡུག་འཚ། ། གོག ཡུགས་གཙོགེཏུ་འདུག་གེ 





3 །ཧུགས་ ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡནབ་ཤཱའི་ འཇུས་དབལ་གཞེནྫུ་སུར་བས་འདྟེས་ ད་ཅཾས་སྣྲས་ །བཙུནབ་ཤཱའའ` དྲ་ཁེད་དནྱ་ཧིདབང་གངམཐང་ 
༧ བ་འདིའེ་འོངས ། སྣས་བ།  འཇམ་དཔལ་ཁ་བོས་ནིཆོས་ཉན་པར་འ ་ སྲ ་ ྤྱསམ་བྱད། ལྟ་ཐུགནས་བདན་བསྟུན་བ་ཟབ 


ར།སོ་མདག་ཡུ ་། ད་ལ་འ ངོསསོ། པ་འདིནོ་ཟེབ་པོ། །སྣཱས་བ ། བཅོམོ གུས 


སས་བ ནིདེ་བཞིན་ཏ ། 
„ ཧིག་ཏུ་བཅ་མས་ མོབ་སྟན་པ་ ་ ན་ན་བ འི པ་དག ་བ་ཟག་པ་ཟད་བནི་ ་ཏོདམ་ །༨ཅེའི 








ཚི རྱུཿཞེན ། འདི དིལཱན་ཆོསོ་བསྙན་བ་དདེནི་སོ ཐོའྲི་ཆོས། ལྭའུགས་པ་མ་ཡིན ། དྲག་བཅོམ་བཤིདྱ་ཀི་ཆོསོ་ལྭ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན ། ས་ས གས་བཟ་ཞིན ། དེ 
(ཧཾ །ས་པརི་ོས་ལགས་པས་ཡིནབའྲིཟ། །འདནཿ ོ་གང་དམིགས་བའྲི་ཕིར་ཡང་ཞུགས་པམ་ཡིན་ནེ། །འདི་ནི་གང་དུའང་ཞུགས་པ་འམ ། ལྡེགས་པའང་ཞེད་དེ ། 


༢།ཆོསོ་ཐསས་ཧད་ཤིནེ་ཏདབན་བའྲི་རུའའོ། །སྣུས་པ ། འཇམ་དཔལ་རོུ་ཉིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏདྲག་བཅེམོབ་ཟག་པ་ཟད་བ་ ། ཆོས་བསྟན་བ་འདཱའི་སྤོད་མ་གིནཞས་དྭ་སྐད་སྨ ། སྣས་བ ། 
བཅུན་པ་ཤཱའིའི་བུ་དྲག་བཅོམ་བཉིདནི་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞུ་སྣང་དང་ ། གཏྲིམུག་ཟད་བ་ཡིནན ། དགང་གེ་སྣད་ཡིེ་ཞིང་ ། ན་ཞས དུ་བ ། དལག་བསླ་ 


བདང་ ། གནས་ཁབནས་གནས་ཁང་དང་ ། ཕུགནས་ཕུག་ཏུ་ཁྱེད་ཚོལ་ཏ ༈ , བདག་གིས་ཁྱེད་ལས་ཟབ་བ་བབ་པ་ཡང་དག་བའྲི་སོབས་པ་འདི་ལེ་བུ་འདི་དག་ཐེསྤོ་ཀངཅི་མའུང་སམ་སྟེ ། 
(འདུམ་དབལ། བནི་བསོལྡདདང་ ། ཊོ་གོ །སྣཱས་པ ། བཅུནབཤུའ་ྱིས་འུད་ ག་བསམ ཤགས ། ཅུས | 
ཁཕྐ་ཆོག་མི་ཤསསོ། །ལྷས་པ ། བཙུནཔ་ཤཱའིའི 
ལ། ཚོདང་ལྡནབཔཤཱའིའི་བུཿ གཞན་བནམ་ཡེནན ། ཅེ 


ྲག་བཅོན་པ་ཟག་པ་ཟད་བ ། ཆོས་བྷསནཔ་འདིགི་སྣདས་སིནནཞས་ཁ་བ་ི་སད་སྤའོ། །སྦུས་བ ། འཇམས་དཔལ་ཁེབཞོ་ཆསོབ པདདའི་དགོུགྲ ་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་མགུ | 
ྲ ཆག ཉདིས་སརལབ་ཤདདམ སྦས་པ ། བཅུན་དཔལ་མི དད 





་ ས་བ ། ། །སྒུས་བ ། ཆསྦ་ཀི་དཧིངས་ཀུངགཞན 
ིན་ཚོདང་ལྡན་བ“ཤཱའིའི་བུ་ཆོསམཉནཔ་ལ་ཆོག་མི་ཤས ། དཾཅིའི་ཏྱིརཞེན ། བཙུན་བ་ཤཱའིའི་བུ་ཆོསྦོ་ཏིདིངས་ནི་ཆོས་ཆོལ 


༧།༄༅། པུས་དབཞི་ིོ། །གལ་ཏཾད་དེ ལ་བ་ད སིག ཤསཔདརཞིགན །གང་གིཡའརོལ་བརི་ མི་ཤུད་བདེའྱི་དུའཆོག་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཐན ས་བ ། འཇམ་དབའ་དེ་ ནོག་ཤགས་བམ་གཏིགོས་པར ཆོས་ཉན་པ། ལའ དས་ག་ལ་ཧེད བ་པ བཙུན་བཤཱའིའིབུ་ཀྱདོས འི་བ་ཛངས་སྤུ་སངན་ལས་མི་འདའབའི 
མས སབ ། མོསས། ། ཨཔ ། ཇི གྟཱརྦསོས་ ། སྣཱས་བ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ (ས་སུ་སྲ་གུབ་པསན ། [ ཁོ་བོའང་ ོས་སྱུ་མུངན་ལས་མོ་འདའ་བའྲི་ཆོས་ཅན་ 
ཀར་ས ཆ་ ] པུ ིབདཤི་འོ་དབདང་གི། ། སྒྱིབ་ སྒྱ་བཡད་པའི་ཚོསོ་ཅན་ཡིན་པརྲ་མེདེ་སམ ན། ། ལྕསུ་བ | མོསསོ། །སྩུས་བ | ཇིལུའམོས ། སྣ ཡབ 
„, ཆོས ཨྭསུ་གཏགོས པའི་ཕའཏེ ། སཉིབིལས་ལ་བ་མོངམ ། སྒྱ་བ་མེད་བ་དྟེརམོས་སོ། ། བཙུན་པཤཱའིའི་ཊཱ་ཁྱཾདོདྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ ། ཡི་ན 
སས། ། མོསསོ། །སྤྲས་བ སྲས ། ཤིཔདདསི་པ་མཉམ་བདིདྱ་གཅུན། དྲག་ཅོམ་བཟེག་པ་བདབ་མི་ཤེས་བ་དང་ལན་ཏ ། འདྲི་ལུན་མིཤེས 
པ་དང་། ཡི ད་ ཟ་ི་ཆོས་ཅན་ཞན་བད་ ན་བ་སྟེ ། དེབས་ནམིཤེས་བ་དང་ །ཤན་པརྷམ་ངའ་མཾ་ིགོཔཞིརུགྲགབཅོམ་བ་ཟག་པ་ཟདང་མི་ས་དྡལན་པར་ ་སོ། ། 











མས་པ ། བཙུན་པ ཊུ བཙུནཔཤཱའིའྱི་འོདོ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ། ། ཤིས་བ་དཔྲབལ་བར་མོས་སམ།། སྨྲས་པ ། མོསཾ་སོ།/ །སྣུས་བ ། རྫི་ལྟཊ་མོས ། སྦྲས་ང་ ། འདི ོས་མམས་དིུངའིཉིད་ 
ཡུ །སན་དྲག་བཅེམ་བ་ཟ བ་གང [ ས་བཀཏུ་གལ་བརམས་སོ། སྨྲས་པ ། བཙན་པོ དོ་དྲག་བཅེནོ་པ་ཟག་པ་ཟུད་པ ། རྣམ་པར ཁོ་བའི་ཆས་ཅནདུམོས་སམ ༈ 








གག ི་ོ ལུག ནས བད་བཤྲི་ཡུའ་ཏ ། དྲི་ལུབཤནོ་མོས་པ་མད་ན །གངདག་ལས་རུམ་པར་གོལ་བཟུ་འྱམའ་ཏ ། ྷི་ཝུ་མོས་སོ། །སྫས་པ ། བཅུན་བུརིའྲ་བུ 
་ སི ཞད་ཡཛོས་སྱུར་ན་ལས་གྲ་དས་མས སྨྲས་བ | མོས་སོ། །སྣྲས་བ ། ྙི་ཏཾརནོས་ ། སྣྲས་བ ། འཇྲམ་དཔལ་བསུམྦ་ཅིས་མྱི་ཁབཔདྲི་ 
འགོིས་ ་ ལེམི་མཔས་བརབ་འམ ། ཡོང ས་སུ་ས་གདའིསྱབགའམང ། དེ་སྟརཐོས་སོ། །སྦུས་པ་ ། བརུན་བངཤའིའིུ་ཁྱེདོ་སངས་རྒྱས་ཞིད 

ཐྲ དུས་གནེ། ཙིགེ་ཡིན་བདྡ་མོས་སམ་ ། སྩུམ་བ་། མེསོ་སོ། ། འ་མོས ། གུས་པ ། འདཔ་དཔའ་ཆོསྱས འཆི་བདག དྭ་ལྟར་མོས་སོ། །ལྣས་བ ] བཙུན་པ 


ླ་ྱུ་འདོ་ྱ་་ཀ་ཞང་བས་ཅནངསྱར་ཀིཞིདགཞིནཔར་ནས ཡོསམ་། ལྷམ་པ ། མོས་སོ། །སས་པ ། ཇྲི་ཚར་མོས ། སྨྲས་པ ༈ འཇམ་དཔལ་ས་བཅྱྱ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཐམས 














ཡ༡།༄༅། _ །ཅདནི་མོ་བད་པ་ཏེདྱ་ཀི་ཞིང་གིནཏ ། དྷལར་མོས་སོ། །སྣུས་པ ། བཙུན་བཤཱརཾའི་བུ་ཁེདོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཨུ་ཤས་བདྲ་ཧུབ་མ་གིན་པདང་ ། སང་བརྭ་བ་བ་མ ། 

ནབ་དང་ ། མངོནོསྭུབདྲུ་བ་བམ་ཡིན་བདང་ ། སྨོམ་བརྱ་བབམཞྡི མྭ་སམ། སྨྲས་བ།། མོས་སོ། །སྣས་བ | ཇིསྟ་མོས ། སྤྲས་པ རཿ འཇམ་དབལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ི་ངཔོ་ཉོད་ཡངོས་སྲུ 
༧ ཨྲི་ཤཱག་བ་དང་ ། རང་བཞིན་གྱིས་འངབཞནེ་སཱོང་བ་དང་། མངོན་སུ ཨི་ྱད་པ་དང་ ། སྒོམ་བརཨི་བྱེད་པདང་ ] རྒྱ་བར་མི་ཁྱད་བ་དང་ འགག་བརམི་དད་བ་དང་ ། ལཾནབར་མི་ཕེད་བ་དང་ ། འདེའོ་ 
ཤཾཿ ཀྭ་མི་ཏྱད་བ་དང་ ། མཐབ་དི་མི་གནས་བ་ཤིདེད ། དེ་ ་མོས་སོ། །སྣས་པ ། བ བཤིི་ུ་་་དབིངསནིུ མོ་འདུག་པའི་དིངས་ཡིན་བདང་ ། ཆོས་གང་ཡང་སྒྱ་བ་འམ། 

གག་པ་མད་བ་འམ ། ཆོས་གངུ་ཡང་ཕུང་པར་འདུག་པ་ བརམོས་སམ་། སྩུས་པ། མོསསོ། །སྨས་པ། ཇི། འ་མོས ། ས་པ ། འཇྲས་དཔལ༔ མོ་གད་ཡང་སྱབ་འམ ། འགག་པའམ 
ཁུངཔའ་འདུག་པ་དཞིསི་དམིགས་ཏ།ད་སརམོས་སོ། །རྫུས་པ ། པའི་བ འབ་གང་ལོནེ་བདྲ་ཆོསོ་ཉིདྲིངས་ཡིན་ལ། ཆསྒྱོ་ཉིད་རིངས་གད་ཡིན་བདཤེས་འབ་ཤིནཏ ། ཆོསྤ་ཧི་ 
ཕྱིངས་ཞས་བ་བའི་མིད་ཡང་ཐོབ་པདང་ ། དའུ་སམདན ས་གསང མོ་སམ་། སྨྲས་པ ། མོས་སོ། །སྣཱས་པ། ཇི་ལརམོས། སྨཱསབ ། འཇམ་དབལ་རྟོགས་ངརའགྱུའབའི 












































 གཏིམུགགི་བདག ས་ཀ 
སཔ ་ི་ཁགི། ཛྲ ཆོས་སི་ི་ །སྨྲས་བ ། པ་ག པྲི 

| ་ པ། ། མོསཾས། ། སབ རྒུང སྨྲས་པ ། དབལ་བ སྲོ ཐམས་ཅདཔང་བཞིནྱེཧིས་དངེན་པ་རམ་ངེ བརྡ་རྫོགས་པ། 
སངསྒྱ་རསཏ དམ སསོ། ། གས་པ བྱཿནང་པའིའ སིམས ] ྷཉིས་ནབཏབ་ལགས་སོ་གས་སོ། ་་ དནིའབགི་ 
ཁི བོ །བདུག་གེ་ཇཾ་སདེའ ༡འི་བར་གཞག་ཞྐཊ་ནོ། ། ། ་ 
རོ ཛིན་བ་འམ ། འཆོད་བ་འམ་ ། ཀོགང་འམ་ ། ཀུན གྱ ཀི ཐོབས་དཛུལ 
།རོ། །གསོའ་བ ། བཅྐྣ་ནག་དདས་ ས་ཏ ། ཇྡི་གདབཀའ་སྩལ་བ་དབཉིན་དུའིག ས་རྱིབ་འམ།། རིག སྦ་ཀྲིུ་མོགང་དག་གླི་གདྲང སམ བ་ུ 




















མས་སབྱིབྱསབ་གས་ ། དཾདགད་ལྟར་རིག་པ །དི་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ །ཚོདད་ལནཔ་ཤཱའིའི་དུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ 
རྲི འདི་ཇིལྟར་ ་གཟུངབར་བརྱི༽ བཅི ། ལོ་བ་དང་ །  ར་ ཤཔུའི་འདིས་གསོ་ཏོ། 
ཡོ ཏཾ །ཤཱ༣ པྱིམ ཨམདི་མམ་པལོནས་ནས་བས་བཞབ་ཏ་ ར་ཐད་ཤགི ། །ཆས་ཉིདྱཧིརིས་ཞསྱ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཡང་ 
ླ དག་པའི་སྐབའ་ །ཞེས་བ་བདང་ ། རིན་བོ་ཚིའི་མ་ཐའ་ཞེསྱ་བབར་ཡང་ཟུང་ཞིག །ཤཱཌིའིབུ་རེས་ཧི་ དུ ིས་ིོག་ཆི། ནཱཨ་གྲངས་འདི་འཛིན་བདང་ ། འཆད་བ་དང་ ། 
3 ཀློག་བདང་ ། ཀུནུ་ཆུབ་བརྱན་བ་དང་ ། སྒོམ སྒོམ་བདང་ ། སྦྱེཊློབ་ལ་བརོནྣ་པར་གནས་པ་ད་དག་ནོ་རིན་བོ་ཆདང་འདྲབ བྲིས་མ རགས་ལའངབཟདཔ༔ རྤྱར་དུ་ཐེབོ་པར་ ཡའ 
།གཞན་དགལའངདག་བའ་ཆེུ་བ་ མས་ཡཱད་དག་པར་ ཡྩྱད་པར་འགྱརོརོ། །ཆོས་ ད་བ་ས ི་ོ །སྤོཊས་བ་མི་ཆོད་ བར་ཡད་ 
| །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་དྷགདཅེས་བཀའ་རལནས ། འཇམདལ་གྲནོད༄ུནབདང་། ] ཚོདང་ལྡནབ་ཤཱའི་འིབུ་དང་ ། ལྟདང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདང་ ། ཟན་བཅས་པའི་ 





། 

ཿ།།འཇིག་ུ ན་ཡི་རབས་ཏི ། བཅོམ ་ིསསཔས་མོཌཔརབོད་དོ། གས་བརནཔཆི་མཔའ་ཞས་བབཐགེནིདྡ་རགསོ། བི 

།རྒ་བོན་པོ་པྲཛཱ་བའ་མ་ | ཞུཿ སྭ་ ལྔ་ལ་སོགས་པས་ ༢༨ཅདྲ་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། རྒྱཿ 

ཤག སྲ ་ ། བོད་སྐད་དུ གས་པ་བ ད་ཨ་ོགས་བཞིག་བ་ཐེག་བཟནཔོན་མདོ། ༡ །བམབོད་། ༥ པཿ 

| གངསྤྱ་རས་དངྱ་དདྨ་རུབ་སམ་ས་དེབའྲ་བམསཅད་ལ་ གགཆུལ་ །འདདབད་ ་ཐོས་བ་དུས་གཅིག་ན ། བཅལན་དསྱ་ར་བ་ཁབ་བ་ལན་ཏ་ཀ གས་པའོ ། ལྷ 

སོང་སོངཕྲགདྲུགཅུ་བཞིའོད། སློང་གོ་དགའདུཉཆན་པོདང་ ! བུད་ཆུབ་ གམས་དཔའ་གཚོོ་ཕག་བདུནྱུ་ར་ [་གཉིས་དངྲ་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ ། ནས་ཅནྱཐད་མདནོཔར་ས་བས་མངནོ་བ 

ཌཱ གཟུངས་ཐ བེ ློགབག་དས་ པ་ཏི ཏིད་པ ་འཛིན་ཐོབ་པ ། མངོནཔའ་ཤེས་པས། 6 ་ ན་བ ། ོོ་བནས་ཅད་ཙི་པོ་་དོཔ་ལ་མཁས་བ། 

བི བ་པརྣམས་ལ་དདི་ལྟ་སྟ ། གཞེནོནུཿ་ཨྱའ་པ་འཇས་དཔལ་དང་ ། གཞེནོ་ནུཿ་གྱར་པ་ལགན་རིན་པོ་མདང་ ། གཞེནནུར་རྒྱཊ་པ་འགཞ་ཕྱག་རྒྱརིན་བོཆ་དང་ ། གཞེནནུར 


༣ རྱའ་བརིན་པོ་ཆེ་དཔལ་དང་ ། གཞིནོ་ཨ་བནསམཁའམྡོདང་ གཞོནུ གོ་བོའ་བདང { གཞོནོརུར་མྱར་བདྲབ་ཅན། 
9༢ གིཞེད་དང་ | གཞོནནུར་གྒུའ་ པ་ྣམ་བར་བསྒྱིཔས་པ་དང་ | གཞོནོནུ༔གྱུར་བ་དང་འ དད ཞེར གོབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེངོབདང་ ། གཞོནནུར་མུར་བ་བླདབ་ཀོད་བ་ 
༧ དང་ ༈ གཞོནོ་ནུན་ུར་བ་སད་གདང་ །གཉནནུྱུར་བ་བུ་དོད་ ། གཞོནནུརྱུར་ཟུ་བའིཤརདདདང་ གཞནོན་ུབོ་རས་མཆོ་དང  ཞོར་བ་བནམས་ཅདབ་ དཔ 
4 དང་། བཟང་སྦྱོངལ་སོགས་བྱ་སེས་བུ་དམ་པ་བྱཅུ་དུག་ལ་འདི་ལུཏུ ། བཟངྱ་ཉོདདང་ ༡དཀོན་མོག་འྱུགནས་དང་ འདད གདངམ དང ཨཝསདང།རས | 
ཧཾ ང་འི དབངོ ནདང་ །༨ བླ་མའི་ཊྲོ་གྲེས་དང་ ། °ཁྱད་བའྲེ་གྲོས་དང་ ། "(ཤློ (འཕལ་དང་ ། ༡༡མཐེངོབདྐོ་འོདོ་དང་ ། ༡༢་ཤིནཏཱ་པང་དགྲ་ཞུགས་དང་ ། འ 
༧ ཤབྱཧྭ སྣ་ནམ་བར་གནོན་བདད རྲཾས་མཐའ་ཡུས་དང་ ། པ་མི་གཏོང་བ་དང་ ། ཉིསའྲི་ཧཾངཔོ་དང་ ། ས་འདྲིནེ་དང་ ། དྭལྟ་བུ་ལ་སོགས་བྱ་བྲངཱརུབསམས་དབའ་ ངྲཝག་བདུན་ཧུ་རྩ་ ¡ 

གཉིས་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆྔན་བོབཞི་དང་ ། བརྒྱཕྱིན་ལྷའི་དབང་པ ཤ་བ གསུམ་བའྲི་ནས་སདང་ | མཚཾམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན | 


312 ་དད ས་དང ཚབས་ང་ལ་སོགས་བ་ཚངས་པའྲི་རིས་ཏུ བརད སོད་དང་ ༈ དེམ་ཡིན་པ་གཞན་གི་བརྗིད་རིབ [གདབ དང] ཀླུདང་ ། ། གནད་སྤྱིན་ །དང་ ། 
ནས་མི མི་དམ་ཅདང་ ། ལྟའཕུཿ མི་ཨིནེ་པྷཚུམས་དང་ཡང་བབས་ཅིག་སྟ | མྐ་ལྷན་འདྲས་འཁེའོབྱརྩ་ཡིདདུ་སས 

སྐོར སྣད སྟོནོ་ཏོ། །དཾནས་བྱ ཀ་ག ཐོགས བས་ནས ། 

ུདདསགཡབ་དམགསས་སོ་ུརབར་ཏ ཊཱི་ཁམསརབྱུ བོའྲ་བསནས་ ། ཨམ་ས སོངནན་པོའི། རིག་ཏྟཾནགྱི་ཁུམས ། 

ཞེ །མསཅན་ཐམས། ལབ ཨཞནས་ ། ཞགས ས་སའ །གལ་ཏ སབ་མི བཅནོ་ལྷ ལན་འགྲ་འིས་བདགཝ་ག། ། 

ག་བཅོམ་ ལན་འདགཞིནག ཞིག་ག བཏྲུག་བཅོ། ད་ ་བརྡ་རྫོགས་བའི་སངསྦྱ་རུས་ལ་ཇུགོས་འགུའ་ཞིག་ཞུའ། སྐད་ཙཾས་གསོལ་བདང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སུ } བུང་ 

ས་སི །སྐེད་ཅེས་བཀའ་ སས ་ ་ཅིའདོད་བ་ད་བཞིན ས་པ་འ ༣འ ] བིས་དདད་ཏད་གཟགས་བསྟ་ | 






་ 


རརར ------- ¬ 








༡༡ ཀྱིས་མྤས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལ །ཤུཿ སད་དབའ་དབཅན་ི་ག་ འོདྱ་ཉིས་འདྲི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
8 འགས་སཾ ྲེྲིྲི བྱར ྟ་ཞག་པ་འགས་ཏེ 1 ས་སང ང བཞིན་ ས་བའྲི་གུ་ ལྲེ བ དད ། གསོལ་ཏོ །བཅས་ུ 
༧ མནནཏས་འཅིདོ། །ཿ བཅེམ་ལྷ ཅུའ་ བཿ གདས་ུག་པ་ལགས་། ཏོག་བ དགྲ་བམས་ཅད་ནི་ བུ ་ སིད ས་ནུདས་ི་བ བའ 
ཟཾ སུམ་པ [ོད ` ་ བཞིན་ཏ ། དེ་བཞིན རྡའ་འ ད་ཞི ཤགས་བའྲི་ུ་བལ་བ་འམ་བགས་པནམིནུས་སོ། འཛའ ན ། དྭབ་ཅནརྒྱིའེདད་ དོ 
¿'བཞིནེགཤ ་ འྲིནམ་བནབཀ ཀྲུ བྲའི །ོད་ཟའ་ཡོདོད ། འོད་ སུ མས་ཧ ག་གས བའི འིགུ་ལ་ལཱ་ཞིང་ནྟགས་ལ དགགི་མིགགདདངཔ 
།འཇཏམས་བརམི་འྱཆུརད། །དབ་ཅནི ཞད ཡབ ིའ་དབན་མདོང ། ས་བའི་སློབས་བ་ཞེསྭ་དུབ་ གས་དག ཞོགས་པ སྭ་བལ་ཀླུན 
བྲི་ཞིངིན་དདིགདདན། །ད་འདདཞི་ རད  ླ ་ འོད་ཟ་དས་འེག་བཞི་སམས་ཅནམས་འཁེན་ལོསོ་སྨར་བའི 


༣༠།རལ་པོའསད་ད་བར་བབི་རི་དབཞིནག་ ཤགས་པལ་གུན་འདིའོ། །དབཞི་ཐ་ འོད་ེའདག་བའིནསཔབཀདོབ་ཞྱ་བ་བཞ་ པིས རུམས་བཅྒྱ་ིན་ཐོབ་པར་ུ } 
བའི་ཏི འི་རི ། དབ ་ །འོད་ཿ དི །བོད་ཐེར་དསའག་པའིས། ཱསསཚབས་པ་ དྱུ་སེབའྲ་བ་བའི་ ཐི གིགས 
སྭ་བབའི་འོད་ དོ་བེའ་དས་ཕག །མས་ཅན་ནམས་ དེ་བཞིནགཤེ གསུང་ལཏན་བ་ ཊཿཐག་པ་ཞུན་ད། | 

¬ ཟས་སྣ མས་ཅན་ རམས་དུབ་ཞིནག་ཤུགས་པ་ལ་འདགསྱངིཐགཤུང དོ ྲིའོ། །འོད་ཕེའ་ཐ 
་ པའ། ཡསནབག་ཤགསཔ། ལ་ཐག་པ ཉན་པོ་སཿསྦྱ་རསྱ་ཀི་ག་བ་ཀུན་འདིའོ། །འདོ་ ས་པ །ཞས་བ་བཞི་འདོ་ཟའ་དས་དབ་ཞིན 

རྗ ་ིའོ་ི་སའག། ་ཞབསྤ་ཀི་མཐིལྱ་ཧྲིས་སམ་ས་ཉན་གང་ལ་ འག་བདདག་ཤོའབསོག སང མམས དུ་སྐྱདོ། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀདོབ་ཞསྱ་བ་བའི་ 
དྲར ] དེནད་བཞིན་གཤགས་བའི་འེདོ་དས སམས་ཧནསུ་དག་ལ་འགབ་དདགྲ་བནས བདའ གོ་དང་ལྡན་པར་འགྱནའོ། རྒྱན 
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༦ ཀྲག རར །རྣམ་བར་འཐེའོབ་ཞེག་བུདའི་འོདཟར། དསནི་ཞིན་གཤགས་བའདིགཏན་ི ིུསསུམཐགཡསམནདཔ 


གྱ་གཞ་ད །བདི་བསྟོནོ་བ་ཞས་བ་བའི་འོད་བེར་དས་ནི་སམས་ཅན་དམུལ་བའི་སམས་ཅན་ མསྦ་ཙི་སེམས་ཅནུ་དལ་བའི་སྡུག་བསལ་མད་བད་དདདོ། །འོད་ཐརྦ་བམུས་བ་ལས་འཕྲག 
པ་ཞེསྱ་བབདེས་ནི ། ཤོལ ་ སོ་ས ས་ཨ མས་གཅག་་གཅིགག་དའ ེད་བར་པུདདོ། ས་དབང དད་བ གཤིནེ་རྔའི་འཇིག་རྟན་བའི 


སམས་རཞམསཉོད་ཤིན་ད་ འི་འྡངི་ ཡུད་དེ། །དྲིཿ མམདཔ་ཞས་བབགིའདབ། རིན ། སམས་ཅན་མདངས་པའྲིནམས་མིགཐབ་པརལྱུར་ར། ། །ྷ་བའི་ྡས 
, ཨུ་འཐུན་བུ་ཞ་བུབའི་འད་ བེའ་དས ་ ་པ་ མ་པ བིམ 
རྣམས་དགཾབུབཅུའི་ལས་ཀྱི 


།རྣུམ་དའ་སོངས་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་འོད་ཟེར་དས་ནི ༽ སམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཉི་ཡམ་ལ་གནས་པ་ 
བར་འགྱུའའོ། །ངེ་ དབ་ཞུསྱབཔྲ་འོད་གན ས་ནི་བ པ་ན ྲ་ད་པ་འད་བར་འྱག། ། །མདཔར བ་ཞི་བ 





དསནི། ས་གཞགོ་བསྟལ་གསནནམས་ཡངག་པར་ལྟབསབ་བ བྱའོ །འབ་ཏུགཏོངབ་ཞསྱ་བ་བའི་འོད་ཟེའདས་ནི་སམས་ཅན་ ་སཱཅན་ནམས་གཏོངབ་ཐེབོ་པའ་འྱགའའརོ། ། 


༠༠།ོངས་སུག བསདུབ་ཞག་བ་ི་བོད་བར་དས་ནིསེ་མས་ཅན་དནཔའི་དྲ་ཚུལ་ཅན་ནམས་ཚུལ་འིམས་ཐབོ་པར་འགྱུརརོ། །ཕན་པ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྲུ་བའྲི་འོད་ཟེནདས་ནིས་མས་ཅན་གནོདོ་བྲརསེམས 
པཱ་རྣམས་བཟད་བདས་པ་ཐེབོ་པར་འགྱུརརོ། །འབར་བཅན་ཞསྤ་པ་བའི་འདོབའི་ ། སཾམཨ་ཅན་ལ་ཡོ་ཅ: ཅམག་བཅོ་བགས་ཐེས་དད་ཅུང་ །རྩིཾ་གཅིག་པ་ཞས་བྱ་བའི་འོདོ་ཐེན་དསནི ] 
།སེ་མས་ཤན་དུན་པ་ཞུམས་བླ་ནམས་བསམ་གཏན་ཐོབ་བརའུའའོ། །ཡཾ་ཤཱས་ཞྭྲ་་བའི་འོད་ཟུནས་ནི། ཨཱ་སཉན་འཆལ་བའི་ཤེསའབཅན་ནམས་ཤསརབ་ཐེབོ་པའ་འགྱུརས། | ག་ས 
།པ་ཞྭསྱ་་བའི་འདོ་ཟནདསནི། སུམས་ཧནམ་དད་བླནམས་དད་བ་ཐེབ་པའྭའགརའོ། [ཀུན་འཛིནེཔ་ཞསྱ་བ་བའི་འདོད་ཐེར་དས་ནི། སྐམས་ཅན་ཐེསོ་པ་ཞུདབ༔ མས་ཐེས་བྭ་ཐབ་པར་འྱགརའོ། །སྤོད་པ་དང་ 
བྷུན་བུ་ཞཀྱ་བའི་འདོ་བརདས་ནི ། སེམསཅན་དོོབདང་འཛུམ་པ་མདབ་དིནམས་དོར་ཤུས་བདང་ཟལ་གོདབ་ཞེབ་པར་འགྱུརའོ། ་བཤགབའདགནིསམགང བགས 
གྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པརགྱུརའོ། །དགའབཞས་བྱ་བའི་འོད་ཟེནདཾས་ནི་སེམས་ཅན། སྡང་སོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྦང་འཇོམཾས་བརའགྱའ་རོ། ། ངབཅན་ཞསྲ་བ་བའི་འིད་བེའདས་ནི། སམག་ཅན་གཏི་ 
རུགོུ་ནས་ཏནཅིང་བྲསས་པར་འཟུངབཁའོདནདཔའྱས སོ་ །ཀུན་ཏུ་འགྲེ་བ་ཞེས་བ་པའ་འོད་བེརདས་ན། སེམས་ཅནཆ་མཉམ་པའ་ རོབྷ་ནམས་ནམ་ཉམ་པན་སྤོད་པ་སྤོང་བར་འགྱརརོ། | 











༩།༄༅། །དྲ་བཅན་གྱི་འོད་ད་བཞིནག ཤིགས་པ་ལ་གཟུགས་བམས་ཅད་སྟོན་བ་ཞེས་བ་འའྲ་འོད་ཟུར་ཡོདད ། འོད་ཟེརདས་འག་བཞིསམས་ཅནྲནམས་དེབཞིནགཤགས་པའི་སྒུ་བ་དགོ 
3༥༡ ཆགས་ཁ་དགོདུམ་ཁ་དགོ་བ སིད བཞིནག ཤགས་པས་གྱུས་ སར ྭ ིིི ། བགཔའས་། གི་གོ 
ཤ ་བཤད་ཀུད་ ། ཞིག གདད་གའད་ྱནས་བད་ལགའའོཆིགོ་ཉན་སོངས་ཅཟད་པའནིྱབས། དཾ བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་བུ་ཡདདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒྱས 
ླཾ ཞིའོདབྩ་ི་ཡོནཏན་ྲའ་ཡསྱ་མདབ་དངྒལ་པ་ཡི་ ནོ། །དྭཾ་ནད་ཙེས་དཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལན་འདས་ལ་ ། བུངྱརུབསམས་དཔའ་དབཅནཧོཾ་འོདྱ་ཧིས་འདྲིག་དངེས་གསོལ་ཏེ། ། 
ཚཾབཅེམེ་ལྡན་འདས་འདིལྟར་དེ་བཞིནགཤགས་བའི་སྐུའྲིཐེ དཔ་ཚད་མ་མཆིས་བར་བསྟན་པ་འདིདང་ ། ཐབས་མཁས་པ་བཀྲསྲ་ཆིས་མྱི་ཏུབ་པ་དཔལན་བའྲི་ཆོས་བསྟན་པ་ངོམརར་ཏོ། །བཅེམོ་ལནའདས 
འདིནི ི་ོ ཤདབིོབཅ་་ུ བོ་ག ཆབམག་་འགད་པ་ས་འི་ནོ 
ཐེསོནས་། དར་ོནཔ་འྱུར་པད་དགྲལས་གཡད་སྲ། དག་པར ཤོས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཀོ་འེདོ་ཐར་འདྷིལབུས་འབྱཏྭ་སདབར་བརྱིད་པའི་སྐུ་དངལྡན་བ་འརྱྱརརོ། །ཡདབཧེམོ་ལྡནའད་ད་བཞིན་གཤག 














3:༠།བས་འོད་བྲེརགང་ཤིས་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་གཞན་ཙྱོ་བང་ནུབ་སེམས་ དའྱ་ནམས་པསུལ་མ་ཐགཏུམི་མཛུད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གྱིཕམས་འདིའེ་མཆི་བའ་འགྱུརབ་དང་ ] བྱང་ནུབ་ེམས་དབའ་སུདག་འདྲི་བདང་ 
ལུདབསྟན་བདང་ ། དགད་འནདོནམས་གཞིས་ནག་དབ་ནག་ཤེག་པ་ལནགཞུ་ཐང་ཉཞས། ཡིང ག་ད་ས 
བ་གཏང་དུ་གསོལ ། དཾནས་བཅོམ་ ུགས་ཡིས མོགགསའཇིགཏནི་ཁམས་མཐའ་ས མདབ བའི་ལས ཤུདུ་ཆྨུབ་སམས་དབའ 










ྣས་འདདག་བསུལ་ས་དགྱམིམདདྱཙི་འདག་ཧི་ཁམསའདའི་ཧི་བརས་ད། ད་གསང ི་ཞི་འི་ཤྱ་ཡོགསཨུ་ས་ས་ི་་བྱསནཔགགུའི་ཀུད 
བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཉོཀྲམཧེད་འདས་པན ། ངོས་སུ་དག་བ་ཞྭསྱ་བ་འི་འ །ཱ ི།ཁམས་ཡོདོད ] དཾནྨ་བ་བའི་འདོཙ་སྦང་བད་བཞིན གཤགས་དདྲག་དཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོ་གོས་ སངས 
ད་ལྟར་བ གས་པ་འཚོ་ཞོང་གཞེས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་ ས་ཀཱི་ཞིངེད་ནས ། ཧིར་མི་ལགོ་པའི་ཧཱུངྱ་རུབ་སམས་དཔ་ཆན་པོ་ཚོངས་བྱ་ཁད་པར་སྟེམ 


|ཞཾས་བྱ་བ་དེ་འོད་དྡས་བསྒྱུལ་མ་ཐག ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དབཞིནེ་གཤགས་པ་ཟླ་བའི་འདོ་ག་ལ་བདའ་སོང་ལྟ་ཕྱིནེ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་དའི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ ། བཅེསོ་ 





319 ལག ནའདས་ད་ལ་འདི་ ཅས་གསོལ་། མོ་ལྡན་འདས་འཇྲིག་རྟེནདུ་ ངབཆནཔོ་འདིའུབུང་བའྲིརུ གང་ལགས ། ན་ག ད་ལགས ། བཅེམོ་ལན་འདས་དས་འདི་ 
དུ 7 ་ ག་ག སྲི སྟོདཕྲག་གངྷུའིཀླུ་ང་ ངེ ཅ་གཉིང་ འི་བ གསད ཅ་བ 


བི་འཇིག་།ླ་་བནས་ཡོད་ ། ནཤཤུཀྱ་བུབ་བ་ཞེ སྱ་བུ་བ་ད 'ད་བཞིན གས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བ བསངསྤྱ་རས་དྭ་ལན་བཞུགས་ཏ ༈ འཚོ་ཚིའི་གཞུ་ལྔ་ཆོག་བདཉོན 

རཱ སིས་ི ་ ཕྱོགས་བཅུའི་བུད་ཆུང་ས གམས ད་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འ ོ་ལ་འག་པ །།ཆས་བྱ་བད་པར 
སམས སགསོལ་ཏོ། ཞིག་གིས་སམ མི་ཨདྱ་ཀི་འཇིག་ ཉནི་མམས་ད ོ་ལཱན་འདསཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དལ་བསྟ 

ཚཾ བདང་ ། ཕུག་འཚལ་བ་དང་ ། བཉན་བཀུབརྱི་བ་དང་ ] ཀུནཤུ་བ་དང་ ། སྤུ་གཞུ་བའིསླད་དུ་བདག སིན ` །བཅོམ་ལྡནའདས་དེག་བཀའ་སྩལ་བ ། ཚངས་བད་ཏར་མི་མཛད་ཀི་ 
་ཿ དྱ ག་བདག ཅིས ། དའྲིདུས་ལ་ད་བབ་བར་ཤས་ན་ཁྱདོ་སོང་ཞིག །ཚངས་པ་སྱྦ་ས་ཀི་ཞིདདར་ལགཔའི་བསམ་བ་བྱས་ནས་ 






༧།།ཀྱིས་གནས་བརྡ་བའོ། །བཅུ་གང་ཞན ། འ་སྨུ་བ་དང་ ། བནདུ་སྣབྷ་ནམས་ལ་ཁང་ཝབ་ བཝེ་བ་མེད་པའི་སམས་དང་ ༈ སྟན་བ་ཐེསོ་པ་དང་ ། ། མི་སྐན་བྲ་ཐོས་བ་ལྷ་བམས་པའི་སམས 
རྭ  ུ་ས་ནསནམས་པ རིམ་དང ༣ མསན་རུབ་འྲིངྲ་བ་མྷནམས་ལ་ཡུང་དག་བརྡསྤྱོར་བདང་ ། ས་དབདདབ མ་པ ཞྨ་ནམས་ལསེ་ནན 
མཏས་བདང་། ག གཞན ཡུབཞི་མུལབ་ཐུགསཅད་ལཤག་བརྡི་ལུབ་དང་ ། ཐག་པ སྣ་ཆོགས་ལ་འགཅིག་བ་དང་ ། དནསོངག་སྡུག་བསྔལ་ཐཱམས་ཏད་རྱཾསྒྲས་མི་སྐྲག་པ་དང་ 
ནུབ་སེམཱས་དབའ་ཐྲམཊ་ཅད་ལ་སྟོན་ ་ཱོན་པར་འདུ་ཤཾས་བདང་ སསྦམ་ཞི་ིགསས་ཅན གནད་གཞིན་གཤགས་བ་མྔདངང་ལང མཆརདུ་འུ་ཤུས་པ་ས ། ཿ ཚངས་པ་ལྷག་བ ཇེ 
དགིསསངངྱས་ྱི་ གནས་པར་འ །དནས་བཅེསོ་ལྷ ན་འདས་ལ ། ཆངས་བྱ་འུད་པའ་སམས་ཀིས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །ཅས་ལན སཱི 
བདགསང་གའི་སྨྲམི་སྒོག་ ] འེོ་ཀྱད་བདུག་གི་ལེོད ངགང་འགག་པཞི་ནུད ས་བཅས་ལ ར་བས { བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ལྕག ཞད 
ར་སྦུད་ཞིངམཉམ་བའགཞག་པའྲི་བྲ་བག་ སྭ་ང་སངས་རྒྱས་ཉི་ཤོད་དར་གནས་བའ་བྱསིའོ། །དྲ་ནསཿ ཨས ཨེ་ན ག་བདག ག་པས 








¡: 











༦ ༦. ® ཏི་8 





སྲེ བྱང་ཆུབ དབབ་གཞུན ག་གིསྱ་ཧུང་ ། བཅམོ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོའ་ཏེ། མོ་ནད ླ 
ཐིགསྦ་ཀྱིབུ་དག་སངསྒྱ་རསྱ་ཉི་འེའདིན་གང་བླསལ་ད་བྱར་ཧ་ངཱ་ཚངས་བ་སཱད་པ་ལ་གནས་པ་བས་མི་མདདྲ་ཏི་འཇིག་ཉིན་ཅི་ཁམ་ས་ན སས་ལཾ་ཨཱང་ཿ 
གནས་ནདབས་འདི་ཤིན་ཏུ་མཆོགག །དིའི་དིར་ཞ ྣ ་ སེམས་ཅན་དེདགྱ་གདུད་ཙས་དུ་གཉོབ་མ་བཞི་ 
ཉེན་མོངོས་པ་མང་བ་སྐེནནོ། །དེ་ནས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདེ་ ནས་བརྨནབསེམས་དབག་སོབ་ཐག་བྱཅགཉསཚདས་བྱ་ཁུདཔའ་སམག་དབྱ་ཞུནཅག་ཏུཆས་ཏེ། ཚོངས་པ་བདག་ཅ་ 
ཀྱི་དཇྡིག་རྟན་གིཁམས་དའ་མཆིའི། བསམ་པ་འདི་དགྱ་འདནས་པར། དང་། །བཅས་ལྣནུ སྭཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་འངབ པོ། །བཅེ། 
ཀཀ རོ 












༨་བྱ་མའས་ཏ་ཞངདན་སྤ་རག་བ ཆཅག་ཆད་པ་རྣམས 
མྲ 





ཊ་པ་ཁྲྭ་ཏུ ཧྲ་བྷ་ནམ སྱ་བང་ན་མཆོག་གེ ཨུམ བྲ་བམ་ ༠ ན་མཆོག་གེ ཁྱམས་པ་ལ་ 
།དགའ་བ་ལ་གནས་བླ་ནམས་ཉི་ནད་ནམཆོག་ག །བཏང་སམོས་པ་གནས་པྨ་ནམས་ཙིནདནཡཆོགག 


:ཤ ༄༅། །བུངཆུབ་སམས་དབའ་ཐ་ཅོས་ཐམ་ས་ཅད་གཉོདབ་དད་ ུནའབི་ལམཁས་བྷནམས་ཙི་ནདན་མཆོག་ི། དན་ཚས་ྱ་བདབཟསེནས་ངན་སས་དཔའ་སོའ 







ཕྲག་བཅུ་གཏ ནཅིག་ུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་དངོནས་ཧུ་པ་དང་ ལེ ཅམོ་ལྡན་འདྭསྱ་ཊི་ཞབས་ལ་མགོ་ པོཕུག་འཆལ་ཏེ ཡན་གསུམ་བསྐོན་བ་བྱས་ནས ། 
བཅོསོ་ལན་འདས་ག་ལ། གས་སྲུ་པལ་མོ་སྨྱ་བ་བུཏུད་ནས ། 'ལྡན་འདུས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པདག་གིསྣ་ནམ་བུ་མང་པོད་མདུནོ་པའ་བསྟོདང ོེ མ་བར་སྨྲ་བསྒྲགས་སྲིད་པ 
ཤཱ, གསུམ་དྲུ་གགས། ། ཁ་ག་ས་ལབགུ་ོས། ལ་ཀ ངོ། །༨་ རེ བདན 
ས་ན་ག །ཏྱད་ཀྱ་ཐྲུགསཿ སཱ་དནབ་ཡཔ་ 
གིས་ག དུངས །ཤིན་ཏུ་ དེ །འདི་འདྲ་བ་ཡི་ཞེངེ་འདྲི་འོདར པཿ 





ནཾ ལྔ ཞིནྱོ་དསཤསམ་ནམ་ ཨས ཞུས 


ལིས ོསས་ཞས། །གངཞིག་བསལ་བནགཞནན་སྙོད་་བས། །སུདགྱ་བམས་པ་ སྱ་ཉིས་ཤིནཏཱ་འདིའ། ཅག་ཱོན་ཁ་འདིོད་པན་འཕགས་། 




















དཱ། \ 














༄༅། ཆོས་གང་འཆད་བཞོ། བདག་པོ་འཇིག་ཏཾནན་ཡདད་སྤུད་དཀ །ཤིནེ་ཏྱར་ཆབ་གི་འཁོརོ་འདི་དང་ ཐེགས་སྭུ་ནམ་གགས་པའི་སངསྐྱ་ཧསྲསས། །ཆོསོ་ཧིས་མི། 
ལོ་ྱུ་མཚོའདབཐཤས། བྱག - པོ མད ི་ བཅུས་པ། ། ས་ཆུསསས། །ཆོས་ིསམ 

༩ པུལ། །དཱིར་མ །རྲི མོས་བ ཆད ཨ་ཤེད་གསུངས། བས་ད རྩ །དགེངོམ་དང་འཁེརཞ་འདདགཆོགས། །ི་སཱར་ོ་ཞ་ནར བ་འད བའ། །ད 
ཊཱ ལྟར' དག་ཞིསསནགསོའ་ ༈ གནནསས་སྐྱཆས་ །ལ་རྟག་མེསོ་དང་། །ད་བཞིན་རང་རལ་ཐགད ངཉན་ཐེསོ་ཐུག །ཐུབཔགང་ཤིས་སམས་བསམ་གངས དཔ། དལ་སྣན་པའི་ 
ླེ དུ་དགསུངས་ཤིག །སསྦ་རྒུས་ེས་ལ་གནས་ཕྱིར་གང་བཞུགས་པ། ། ག་དང དྭ བ་རས་སམས་དགལ་སྣན་ས་ ༨ུ། ། ཨ་རྱརྒུལ་པོ 
ཚོཿ ཨ་ སོལ་ཏེོ། །ཁྱཧོ་གྱི་པྔགས་པའི་འཕྲང་བགྲགས་ཐེསོཿ ནས། ། སརབ་ཡུདས་པ་འདྲི་ནམས་བདེབར། གས། །སམས་ཅན་གཙོ་ཐོ་དོ་དག་མལནཔ་བཤིནེ། །དདག་འཞི 
ད་སྤྱོདོབཤེད རྐ འདགཤིདས་མྱའནང་བསམ་སེི་ཁབ། །བག་བཅོན་བདགཉིདཞནཔོས་འདྲི་སིན། །འདི་ནི་ རསྱ་ཧ་་ཞུལ་མ་འགས། ་ག་གདད་བའ་ | 

















ངུ 
ཏཱ 


རྗེས་སུ་འབྲང་། །བདག་གཾསེག 


 གསོལ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 

བསེན་པ ག་པའི་ང རྣམས་ལགས་ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཞིས་བདམསས་བདོབབབག་སད་སས།། ཛི་ལྟ་ཟན་བླགད་བས་མཚོསྡེ་ཤེངེ 

ད་ཟབ དྲ་༣མས་ལགས ། ` རྡི་ལུརནས་ནག་སར་གཕའ་བར་བྱིདཔ་ 


ལགས ། ཇི་ལཱར 


རནས་མས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཉཾ་བས་ 





བསལ ] 


་དི་པ། 


(ཨཱ༨ཚངས་པ་ 


།འཇྔ་ 
ལཿ 


པ་ལམཁས་པྲ་ནམས་ལགས ། 


ནན ཊལ་བདག་བཟེད་གསོལོ། །ག་ 
ལོག་གོ སསན ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལུ་འདྭིནད་ 


ན་བབས 'དཔའ་དྭག་ ག་ག 


དྱ་སྲ་ཀདོ་རྲི་ཐུགསནྷཾ་སོ་མི་མངའ། །ད་ཤིའ་ཤད་ཆུབ་ལམ་མཆོག་བསྟུན་དུ 


ལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་རྔི་ལྟ༥ 
སྱག་ཤིཚིག་གནུངབ མཆི འུ 


ལུ ་ ས་པ་ལགས ༈ ཇི་ལྟརན་ཆེསོ་དཀར་བོ་རྣམས 
] ས་ཅན་སོངས་སྭུ་ནིན་བར་ །ལྭུ་བབས་མཁས་བྷ་ནམས་ལགས 


ཇི་ལྟཕན་བྱངཆུབཤྱི „ དསམཅན་ ། 
རྟར ྣནམས་ཞོངསྱ་ཚོལ་བལ་མཁག་བྷ་ནམས་གྲ། ། ཇིིལྟརན་ལྟུ་དབ་ལས་འབྱུངབ་ལ་མཁས་བརྣམས་ལགས ། ཛིལྟརན་ཏོན་སོངཾས་བ་རྣམས 


ཇི་ལྟར་ན་སེམས་རྩ་གཅིགེ་ཅིད་ཡིད་རྣམ་བར་མ 


ད 





ཟླ 


།འདུལ་བ་ལ་མཁས་པརྣམས་ལགས ། 


ན་གནས་འགས་སྐོ་ཞ་གསོར་ཞས ། ཚངས་བྱ་ཁུད་པརས་མ་ ས་བོ ལྡན་འདུས་ཆུ་ལྟུན་ཤན་པ་དང་ 





ན ། ཤུདཆུབ་ཨེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆིན་པོདག་ལྷག་ སཔ་དཞིང་ཞོད་ སྩོགས 


*ཿ ཇྲིལྟརན་འཁོའོ་གྱིནངདུ་མཆིབ་ལ་མཁས་པརྣམས་ལགས ། 
༡ ི་ོ ི་འ་བཆིུ་ཇབུམསའགས་ རྡི ཇིལྟརནསྤྱིན་ སྲིབ ལན་ག ། དེ་བཞིན་དུ འབྱ་ཏི་བརྡ་དུས་བྟསནབ 
ཤ ཇྲིལཱརན་བསམ་གཏན་ནམས་གི་བདབ་ལསྐུ་འགོཔ་ལ་མཁས་བྷ་ནམས་ལགན ། ཇྲི་ལྟརན་སསྦརྱས་ཉི་ཆོསླ་ནམས་ལག་ཏཱིར་མི་ལྡོགོ་པ་རྣམས་ལུགས ། ཇྲི་ལུཾན 
± ཏི་་་ སྤུརིགས་ཞི་གཅོད་པྷ་ནམས་ལ ། དསྐད་ཙཾས་གསོལོ་བ་དང་ ། , བཅོསོ་ལྡན་འདསུ་གྱིས་ ། ཚངས་བྱ་ཏད་པའསམས་ལ་འདི་ དཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཚངས་བ་ལགས་ 

ཨོ་ལེགསསོ། །ཡདཚངས་བྱ་ཁུདོདབཤིནགཤགས་པ་ལ་ སྲ 


ཡིན 


ཇི་ལྟར་ན་ཆོས: རྣམ་བརྲ། 


རེ ལུཔའི་དོོདི་བར་སམས་བ་འགག་སོ། རང་བ འི་ཡི་ཤིན་ཧཱའགས་བར་ ་ལ་ཞིདེལ་ཟུང་ ཞིག་དང་བཤདདོ། 
བཅོོ་ལྗན་འདས་ཉིས་འདྲིད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚངས་པ་ཆོསོ་བཞི་དང 
! བཞིགངཤིན། སམས་བནནམས་ཁ་དནབདང ། མི་ས་བ་བཅ 


འབེ བལ་མཁས་པྷ་ནམས་ལགས 


རོ །བཅེན 










། འཐརབ་ལྷ་རིལམ་ལྟ་བུར་མོསོ་བ་དང་ ། སསྦསྦ་ི་་ཤས་ལམི་མཉམ་བདད་མཉན་པར་སོངོས་སུ་འདལ་བུ ། ཆུངས་བ་ཆོསྲོ་བཞི་པོ་དདག་དང་ལྡནན ། བདཆུབ་སེམས 
ས་ན་ག 7 བླ་ནམས་ཡིནན། ༈ །ཆུངས་པྲ་ཆོས་བཞི་དང་ལ ཞན ། སབ་མི དག་མགེག ཏཱ 


ཆིག་གདུང་བ་མདབ་རྣམག་ཡིནཏ „[ བཞ་གང་ཞན ནུ སས་དཔའྨ་ནམས ོབསས་ཅདལ་གངབ མག ད་བ་ས ལུ 
འབ་མད་པའམ་ གཅག་ཏུ་སྣའ། ཧུ ཤྲ སྔམས་དབའ་ གང་ སཱགས་པ་མགེ་གཅིག། ་ ས་ར མས་དག་བ་དང་མེ་དག་པའི་ 
་ རང་འ ྲ ི་ོ ཨིས གག གཅིག་པ་བཞིའོ། ^ ` དི་དག་ནཾ་བྱེད་ 
ཊོ འི དྲ ྱུ་གདང་ ཟླ གཏིདབདང་ ། 


8 འཕགས་བརྡ་ྱ་འྲ་བ། ཆུཡ་ཁྲམཾས་དང་ ང་བ 
བཞི་བོ་འདི་དགག སར་ནས བུབྱཏགསམས་དབནསཞི་ཅ་སད་སམའ་གས། ། བཞི་གང་ཞེན ། ` ་ 











༄༅། ད་ † སྣད་བ་མེད་པ་དང་ ། གྲུགས་བཞེད་བདང་ ། ལ་བ་མ ། ཚངས་བྲ་ནོས་བཞི་པོད་དགདང་ལྡན་ན ངནུདསྲ་ས་དཔའ་སམུས་དབའཆ 
ས་ཞི # གས་བཞིན ་ ཞི ཞིདེང་ལྡནན | ཤྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེ  ིནོསསདགཅྱིཆ་བནམས་འཕམ་བའ་པད 
༩ དཾ} བཞི་གང་ཞན སམས མ་མ སམདགཔརཛད་དང་ ། ྤྱིནཔ་ྱིན་ནས་རྣམ་པར་ ་བ་ལམི་འེ་བ་དང་ ། དམ་བའྲིརོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 
༩ ས་མས་དབའ་ནམས་ལ་ ] བཞྲི་པོ་འདིདག་གོ ་་ཆོག་ཞི་དང་འགག ] བསནས་དསེ་མ་དབའ་ཆནབློནས་གཞས་གར་འཕར་ཉ ། བཞི་ 
± གུད་ཞིན ། ག་འབར རད བ་མ་དང ། བསྣོཐ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བརྩོ་ན་འགྲུས་ཤིནཏཱ་འབར་བ་དང་ །, བཞི་དོ་འདི་དག་གོ །ཚངས་པ 
ཐཀུ་བི་ཿ ཨས་དཔའ་ཞནབྷོནམས་སམ་ བཟྱར་བ་འྲག ས་མཁན་བྷ་མས་དོན་ གཞི་གངུ་ཞ སྒ བན དམ་ཅན 
པ་དང་ ། -་ ང་བདང་ ། ཧ་བབཆགས་པ་དང་། སངསྦྱ་ཉས་ཐམག་ཅད་ལ་གསོའ་བ་འདུབས་བ་སྙ ། བཞི་པོ་འདིདག་གོ །ཚངས་བ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། 




















ཡ། བུབུ་བ་སམསདབའ་སམས་དབའའེཿ བུསས་སེཞག་ཅནནམས་སཿ ན་ ་བོ་ལ་གས་བཟུསས་ཞ། ། ཞི་ག་ཞ ། ༈ སམསཅནབནས་ཐུདས་ཕནབཤིསོ་དོད ། བདག 
བདབ་ལ་མཱ་ཆགས་པདང་ ། བཟེད་ཙ བདང ། ང་རྒྱལ་བ ནི ། གཞི་པོ་འདི་དགས ཚངས་པ ` ་ མས་དཔའ་ སམྭས་དབའ་ཆནཔྡ མས 
ཊི ནཾ བཞི་གངཞཾན ། ས་སག ས་དང ་བའི་ ཁ་སས་ཐའྲ་། སྔོན་དུ་འྲགོ་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས 

ི “ ། ཐགཔ་རྣནཔོལ་ཡངདག་པར་བསྔགས་པ་སྟེ ། གི་འ །ཚངས་པ་ཆོསོ་བཞིདང་ལྡནན ། བ་ཆུབ་སེམསདབའེ' 'སམས་ བའནཔོ་ནེམ་ས 
ི་ད་ནམ་བདམ་འདས་བྒ་ན ས་བྱི ཞིལ ། བཞིགང་ཞེན་ ༡ ས་ིསིསགནསདའསོངབད་ ། རད་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཞདེ་ལྲ་ད་བ་གཏོད་བ་དང་ ། ཆེས་ཞོདས་སུ 
ལ་བས་མི་ཌནོས་བ་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཐསོ་པ་བཞིནེདུ༔ པི ཞི ཞིའདིད་ག །ཚངས་པ་ཆོསོ་བཞི་དང་ ཞི་དང་ལྡནན ] དཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོར མས་ཆོས 
ཐོས་སུ་ཚོལ་ཏ ། བཞེ ། ཧྭདྷ་བརདཀའ་བའི་ཕྱིའ་རིན་པོ་ཆོར་འབུ་ཤེས་པ་དང་ ། ནབས འབྱ་ཞི ;ང་་ ༈ ནུད་ཨིཟ་བའི་ཛཱུཾན་དེནོདུ 















པ།བུ། །དད་ཤེས་བ་དང་ ། མྨྱ་དན་ལས་འདའ་བདི་ཕི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞིབའ་འདུ་ཤུས་པ་ས ། བཞི་པོ་འདི་དགུ་གོ །ཆས་བཆོས་བཞིདང་ལནན ། བངྱརུབ 
༥ སནག་དཔའ སམུས་དབའ་ེདྲམས དགསས་བྱབབསམ་བསབ་ནམས་ཞྲིཏ  བཞི་གརཞན དེ ཡགི་སུའི་ཆ་ལབརདཔདང སི་འཕོ་བས་མ་འགག་པ་ལད་ཟོན 


༧ བདང་ ། རྒྱ་ལ་ ཌྟེག་དསྐ་ཏཱན་ཅིངེ ལ་བཟའྱདུད་བ་ལ་བཟེད་པ་དང་ ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུསམས་ཕན་ནུནདུ་གུའ་བཅུ ། བཞི་བོ་འདིདག་གོ །ཚངས་བྲ་རོས་བཞི་ལན་ན ། བྱང་ 
ཝཾ རུབ་སེམས་དཔེབས། བའཆན་བོ་ ཨཱས་ཉོན་མོངས་བླ་ནམ་པའ་སློང་ས་ ། བཞི་གང་ཞན ། ཚུལ་བ བཞུས པ་དང་ ། མ་འངོས་པན་སྡོམ་པ་དང་ ། དཀར་པོའིཆེས་རྱི་སྟོབས 
མས་ས ས་ད བཞགཔ ར་བཞིན ོད ། མི་ད ཅས 


ཤུ ་ྱུ འབམ་བས་མ་གཞོང་དང་ ། བད ་ ཆོལ 
. ,བས་ཨ་ཡིནབ་དང་ ] ཐན་ཿནྷ་ཉམས་དགབགིཝབལགཟུདའི་ཉིཔདང་། བཀུཌསྟིདང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བཀི་ཕྱིརེ་མ་ཡིནབ་སྟ ། བཞི་པོ་འདིདགགོ །ཆངས་བ་ཆསོབ 













དས་པས་མ་ཡིན་བ་དང་ ། དགེ་བགང་ཡིན་པ་འཚོལ་བའྲི་ཕིརཏ་བ 


མཿ།ཝུནབསུ་ ཊབརྱུབ་སམས་དབའ་བམ་སདབའ༔ བློམ་ཆས་ཅི་ནནབནམཔར་འཛེདུད ། བཞི་གངཞན དམ་པ་ཆོས འིནདང ༈བདག་ཤཱུྱ་ཙིསཐ གསལ་བར 
དང་། སྐྱག་ཐུདམ་བའི་ལས་ཕྲན་བདང ། ཀུནནས་ ག་ལོ ན་པ བཞབ་འད་གག །ཆངས་པཆས་བདི་དབལནན ། བདང ཨཱ གསའ་ཨས་དབའན་། 
` ་ དཔ ་བང་ི་རང་ཞནི། བཞདཞག༈གཞཤྱ་བ་བ་བ་གཔདམི་་བདང་ ། འོ ྷ་མས་ ས་པ་སམ་བདང་ ནམས 
ྒུསོབདང་ ། བུདཆུབ་ཀ མི་གཏེ ༈ བཞི་པོ་འདིདག་ཟ ཆམ བསམས་པའོ 
བནམས་ཞིནཏ ། པཌི་གང་ཞེན ། སྤྱིནཔ་དགུ་ལ་སྔོན 6 སན ། དང་བ ྱྱ་ིཔ་རའི་དརནི་པད། སམ་ཅན་ཞདས་སྣུ་སིན་བ་བབུའི་ཉིན་བྲ་བ གས 
པོ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ཆོསྒོ་ནམས་ལ་ཟུཔ་ བམབྷནནས་ཡི། ཏི ། བཞི་བ་འདི་ གི ཚ་བ་ཆོས་བཞི་དང་  བྱངྱ་དབསམ་ས་བབས་ ཨས་དཔའ་ཆན་བློ་ཚམས་བསམ 
¡གཏནལ་གཞས་ནས་འདེདཔའི་ཁམས་གྱུ་སའོ། །བཞིགང་ཞན །འི་མས་འསྲས་མུ་བདང་། པི བའྱིར་བརམསྱ་ཀིསྟོབས དཔ སེམཅནནམ་སྐངིསཨུན་གངག་དང་ ། | 


¢ 


ཏོ ` བདུང རྡིས ཛི་སྐད་ །ིན་པེད་བ་དང་ དུ འིས་བྷ་ནམས་ལ་ཧནྱ། སས མོས་བ་དང་ དད ་ ་ ] 


ོད ཤག ས་ཟོ ན {ཤྱངཆུབསམས་དཔའ་གམས་དབབ་ནན་བྒོ་ཿ མས་གཡས མས་ལས 
་ ་ སས ་ ་ ག་པད པབླན་པད། 
བཞོད ་ ་ ཡུ ་ཕུ་དབསམས་དདཆངྱྱིིསམིགོ་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། 


བདརུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔཆེནབོནམ། ུ་ི་ སྐ་མི་གཅེདད། །བཅོམ། རེ བདས་ཅིན་བཞི་བུམ ་ཨིའི་བཅས་པའྱི་སདགྲུ་ནམས་ལས 
སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་སུམཧཱ་རྩ་ ིསྤྲབན་མད་བ་ཡད་དག་པར་ པརྡ་རགོས་པའྱིབརའབྱབསས ་ ་ ་། ཌུ ༤ བའ ལོ གས ར་ག 
ཀྱི 


སྣ་ཆོགས་ནས་འདུས་བའྱི་པར་རུབ་ ` ཀྱདབཅེས་ལྡནའདག་ལམཆོད་བྱ་ བའི་པིའ་ རིགུམ་ཊོང་ ཇིགཾཏེནྱ་རི་ཁམས་འདྷི་པའྲི་མཏོག་ནམས་ 


སནུབཙམ་དུ་ 


༠༣།།ཁབས་བཀྲ་བསསོ། །དནས་གཞེནནུརརྒྱའ་པ་དྲབ་ཧན་རིའེདོ་ཁྱིས ། ཚས་པྱ་བནསམས་ལ་འདི དཅེས་སྨུས་སོ། །ཚུངས་པྱ་འེདོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིསྤ་བདྡ་རུབསེམས་དབའ་ཚུལ་བཞིན་དིབ ། 

ིའ་ལ་མའས་པྷ་མས རོག གྭ་ཏུགསུངས་ན ཕིར་དང མ་བས དཔ ཤིན ཁུདབརསགསཀླ དང རིགས་ཀྱིདུ་ ོ་འདོགས་བས་དདྲིནུབ་བཞི་ 

མ་ཨཾ་ནེ་བར་འདྲིའོ། ། གནས་པས བཅིས པའ་འདིའི། །ཆོས། ས་བླ ༈ །དུབ་ཅནྱ་ དོགང་མ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ 

ད་བ་དང་ ། གཞནནྭ་ཐོ་འདེགས་བམད་བ་དང་ ། ། ཆོསསྤུ་སྣ་འདེགས་བམདཔ་འདི་ དས་བ།ེའདིའོ། །གཞན་ཡངདྲ་བ: ་ ` ! 
གསག ི་ཡི་འདན ཞི མ་ྙི་བའེ། དབད ་ ནིན་བཞིནསཤིན་པའོ། དྲ་བ་ཅན་རུ ་ བམ ། འགག་བའི་ཛཱུ 
་བཞིན་འདི་བ། ཡདྲ་ད་བཅན་གི་འོདོ་ཀུན་ནས་ ་ ལ་བཞིན་མ་ཡན་པའོ། །རྣམ་པའྲ་བུང་བ 

ེདནིནས་ཞིནསཨིནང བསོ། ཨཾ འདས་མད་དེང ནིབཞིཿཉཞིན་བདེ། དྭ ་ རར ཡ་བཞིན་མ་ མདབ 








ཤྲ 


ཆི སྒོ 





འྱཁན་ །། མོ 





སྒོམ་བརལྟ་བསད་བ་དཞི: 
བབཅས་བའ། །འདི 


ཡ་རཊ།སྤུབ་པན་ལསམ། འདའའ། 
མདོན་བརཤཨ་པའི་ སིན་པ །ཞ་ 


་མད་བ་དང་ ། 


དཱ 


་ 


།འནི་གསམས་སོ། 


ྱ་སི་འབིལ། འོག་ནས སུ དིག ། ཚེ རད ་ 
བཞིན 


ཞན་ཡདངྲབ་ ` བཞུནམ་ ལ་འ 
༨  ་ དེ ་ བཞིམ་གདབའོ། བབ 
ཤསབ ། གཞས་བ ད་དུང་ སྒོམ་ རབ 


བདབས །འདིནི་ཟག་བ་ནད་པའོ། 


ག་གོ ལྡ འི འུན ` 
ནི་གུས་སས། །དན་འཇིགཉནབའ།།དནི་ཇགཏནཔས་འདས་པྲ་ས་འིན། 





་བམད་པ་དང་ ། 


སསདཔ 
ལ་བཞིན་མ་ཞིན། 


336 ༈ དྲབཅན་ཚྱཾ་འེད་ཇི་ཙ་མན་ དཙ་མདུ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའོ། བཅགས ཤད་བདད་ ། གཉིས ིནབསདབ་དུ་། འདུཤེས་ཡེད་བ དང ༈ 
སི ` ་ ་ བདད ཧཱ ན་དད གི དགས ད་པན་པར་ ། 
བདད་ ། སེམ་སཅན་ 'དང་ ། རགཔབདྲནདཔདནྲི པ་བཞིན ཉིམ་ནཔོ། ི་ དགཔ སཀའ་སང་རདདའ་རམ་། 1ས་ 


'ཡངྲ་ད་བ་ཅ་ཧ་འོད་ ཆོསཾ་ཐམསཅད་ནི་ཆུལ་བཞི ་ན་ཅདནི་ཚུལབཞིན། ནེ་ག་ཡིན་པའོ། །སྣས་བ། ཚངས་པ་ཇི་ ཨས་ཅད་ནིཆུལ་བཞིན ། 
` ། ཆོན་ཐནས་གདས་སྱཙཾ་ སི་ ་ བོ དྲར 
དག་ནྲི་ནུལ་བཞིནས་ཡིན་བའོ། མས དན་པ ནྣིན་བཞིནནོ། །གངདཔནཔ་ལུམ་མས་པ་དདགནྡའ ག་པར འྭདུད་པ་ལ་ཞེགས་པའོ། །གངུ་ལུག་བར་ 


ཕྱེད་པ་ལེ་ཞུགས་བ་དདགནི་ལྷ ག་ས །གཔ་ཤྱརན་བ་ཡནོཔདདི་ས་དྲ་ནག་པརྩ་ཀཔཙསན་ནུསཔ ཨ་ཡིན་བའ།ོ །སྣྲས་བ } ཚཾངས་བ 











/།༄༅། ཆོས་རམས་ཉིི་ཆུལ་གང་ཡིན ༈ སྣས་བ ། རིགས་ཅིབུ་རང་གི་ཡུལ་དཔན་པ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་མཐའ་ནི་ཆོསྣ་ནམས་རྱི་ཚུལ་ལོ། །སྣས་བ ། ཚངས་པ་གང་ 
ཆ་ས བ་པ སན་གི ཞི་བ་པ སཔ དད ིནི་ 
ཤ ཡིནཏ ། ་ རིགསྦ་ཧི་བུམོ་གང་ནོསྐོ་ནམས་ ལ་བན འདིད།གྲིང སན་མདོབ་འན ། རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་འམ ། རེསན་མ་དན་ལྱས་དབདདག་ཞིས། ་ 
 །ཆོས་གང་ཡདས་ཏོགས་ ། མི་ཏོགས ། རོགས་བར་མི་འྱསརརོ། །ད་ཅའི་ གཱི ངོདུ་ནུད་པ་མདཔར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཙིས་ཀུནཤུས་པ་ལུངབསུན་བ་གསུངས་སོ། །གང་ 
± ནསསྦ་ནུལབཞིནུང་ཆོསབསནབ་འདིསོ་ནས་མོོཔརྩ་བདབདདགནིརི་ལུར་བཅུནབདབཞིནདའབྭ་བབཞིན་ཏ ། དདག་ན་གོགང་འདང་སོས་བར་ིིན་པར་འུར་རོ། །སུ་ཆོས་གང་ 
འུང་གློས་པརྱ་པད་པར་མི་འྱུན་བ་ད་དག་ནི་ཆོསོ་གད་ཡུང་ཁེང་དུ་ཆུད་པརམི་འུརའོ། །ས སཾ་གང་ཡང་ཁོངོ་དྲུ་རུད་བའམི་འྒགརབད་དག་ནི་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡདམ་ཡིན ། མྱ་ངན་ལས་འདག 
ཊི་ཆོས་ཅན་ཡདས་ཡིནནོ། །དཅིའྱི་ལོན་ཞིན ། བཅོམོ་ལྡན་འདེས་ཉིས་འཁེརོ་བའང་མ་དམོགས ། ཡོངོས་སྲུ་མུཏན་ལས་འདས་བའངམ་མིགས་བའྲི་ཕརོ། །སྨྲས་བ་ ། བཅོམོ་ལྡན 





༣༣ འདསྭ་ཅིུས་འཁོོ་བྲ་ཀཿ བ། སྣྲས་བ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྱྱིས་ ངའཁུའབོ་ལུས འབའི་ཆོས སང ། དཾ 
རིགས རབུའ་ གི་མ ་བ་གདདམ ། ལྷ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཅ་ས་གངའཁའབོ་ལུས་འདའ་བའ་ཆོས་གངབསྟན་ཏུམ ། སས་བ ། དནིཨ་ཞིན 


དཱ `× ི་ འོནསུས་དནཔས་འདས་བའད་ཐ་བརུ བའྱི འི་འ ཤི ངོ ། མྱ་ངན ་ 
ཡི (ཚད 
ཉ་ྷ ི མོས རཱུ  མ་བརདག་པརམི་འྱརར། མྲ ི་ུརའི། །དེནུ་བཅོ ཧི ཨཾྭཱ་བད། མས་ལ སས་བ 


1 ་ ་ ཚབ་བག། མས་བ :` 
ཡད །མྱ་ཐན་ལས་འདས་པར་སྟོན་ཀྱང་འདི་ལེ་གང་ཡང་ཡོངོས་སྱུ་ས་པན་ལས་མི་འདའ་འོ། 









9 ་ ཞི དདཾས་སྨུས་ཏེ ། ` གསས ས་སས་དན་ལས 


དང་ ། བསུམ་གཏ 
་ ཞག་ག 


མ་ཐམས་དརབ་ཏཱ་ཞི་བདང་ ། གཡོ་བྲ་བསས་༦ཧདམ་མཆིསེ་པརྱ་གུན་པ་ལགསཿ 
ཅན་བ | རྱྱདན་ལས་འདག་པད ས་བོར་ཆོལ་ལོ། ལྟེས ༈ ` 


སུས་སི ཁན ། བུ བདག་ཅགཚངས་པར་སྤུད་ ཊབ་ལ་གནས་བ 

། སནས་བར་འཇུག་བའང་ཅིརད ། ནས་བཞུགས །གཞེན་ནུར 
གར་ད ད་ ག་བ དོ ་ི། །དེས་བཅྲ་ག་ག་ །བཅེམོ་ལྡན 

གྱབས འདོས 


རག 


དནསའཁའོ་དའི་ནངནས་དགྲེ་སོ་རབསནབ་འདི་འས་པ་དང་ 






ད་ས ས་འདུས་པཞསའྱི་བི གད་ 
འདས ནཔོ་འད་དག་འག་ གས་པའ་བཤད་བཀི་ཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་རབ་དུ་བུབནས་སུ་ 
'མག་དང་ ། འམ་ལས་མརབཞིནེདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་སུ་དནལས 





འདུས་པ་ཡ་གངྒ་ནམསྦྱ་སངན་ལས་འདུས་བདངོས་བོརཆོལ་བ་དདགནིཉནཐེསྦོསུ་སགས་ཅན་བྱུ་རལ་ཅན་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བཅེསོ་ལྡན་འདས་རལ་འབྱའོ་སྤོདོཔ་ཡངདག་བརྡ་ཞུགས་བིཆེསོ་གང་། 

༢༠ འགསབས་གངྒན ། ག་པར་མི ཨོ དག ་པའམ གས ངས་ཅན ཞགཞོནོ་རས་ར བཅནྱི་དོདྱོ་ཧིས ། ༤ ྱ་བདཔར་སན། 
ལི ག་སོ། སོ་བ ས་ུས་ལས།པག ཅིག་ག ས་འདུལ་བ་ལ་འཇུགཔ་དང་ མུས་བར་འྱགར་བ་དང་ ། སྡིག་བའི་ 
པས་ས ད་ན །སྨྲས་བ ! ཤིགེས་ཀྱིུ་འདོད་ལའག་གོ་འདོངོ་ལ་ གསསབ མ་ཧད་དུ་དངོ་ཡངབ་ ནཔ་འདི་ལས་མི་ 

` ] བླུ་དུས་པའི་འང་བཞིནེ་ཅན་ནམ་ཨཁས་འཇིགས་ཤིངེ་གྐག ཌེ བྲེས་ཁྱད་ དདག་ལས་ག་སོང ག།ནསམཐུའ་མཐང་ ལགས 

ས་ངག ས་ས སྟོད་བཉིཿ བ་ཉཾད་དང་ | མཆནམ་མེད་པ་དང་། སུ ་ མདབདིན་ཧད་སས་མདགསོ། ། 
་བར་ཧའོ་ ང་ཚོ ། 8 ་ རར ནས་ཞི ནས 











གདིམ །དཅའི་ཕིཾམ་ཞན ། གངནམ་མཁའཞེག་བདིསངཙམ་མོ། རིགསྭ་ཀི་བུད་བཞིན་དུ་དག་སོང་འདི་དགྲ་གངྱས་པན་ལས་འདུས་པ་དངོས་པོད་ 

ལོལཏེ ། མུངན་ལས་དདས་པའ ད་ཤིདལ་ནམ་དུརསོའདད་མི་མཐང་ངོ། །ལེུ་སིའུ་དདེ། 0 ཉི་གུང་ས་པན་ལས་འདས་བ་ཞེསྱ་དབདནི་མིངཙས་མོ། ། 

ད་འདུག དད་པཾ་ ིན། ཐངངོ། །ཁེདཊིཆུད ལས་འདྲས་པ་ཞས དཔབའདདདདམིདབའོ། །ད་ནས་དགེ་སྤོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ད་དག་བཤད་པ 

ཞས ། ཟག་བ་ལས་ ཊཔ་མདཔའ་སམུས་ མ་བའྡ་གལོ་ཏ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ཐོབ བ་པ་དདག་གིས་ཆིགེ་སྨས་པ ། བཅོམ་ གགས་ཆབམ་ཅ་འསུ 

ངན་ལས་འདས་བ་ལྷ་ས་དན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ སས ཁྱ ང་དམནཆི་སས། །བཅོམ་ལྡ ན་འདུས་བདག་ཅག་ བཀོད་ལུགས ། སྤོབ་བའངས་ལགས། 
མོ་པ་འདམ་ཁུགས་ ། འཁའ ོ་ཅནལ་བམ་གགས་། ཅུ གིན སྭ་སོ། ལོ 

བནཡདབ་དང་། སམས་བདང་ ། གསེབདང་༈ སྫས་པ་བམས་ཅད་མཆིན། 


ས་སངསྤྱ་ཆས་འབྱུང་ 
།དེནས་ཚོདང་ལྡན་བཿ ་ ་ །ཆེདང་ལྡནབ 







“$ ༢ ཆོ 


| ངུ 












བུས་སྣས་པ དགེས ་ (སྐད་སྟོན ། དཾ་དག་གིས་སྣས་བ ། 
ཚོདང་ལན་པ་རྣམས་ལགས་སྭོ་འེགསསོ། བྷ་ནམནི་ིགས་ི་གག སར་གཞག་པ་གནོནོ། 
ཊཱ ཧཱ 


! བདག་བགིས་ི་ལརཕུད་ ༈ ནུའོ 
དནས་བཅོམ། ལྡན་འདས་ལ ། ཚདས་པ་ཁུདཔ༢ མསྦ་ཧིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ། 
ནཅི་ཆོསྣ་ནས་སྭ་ཉིསེ་མི་འྲཐོགས་བྭ་ནམ་ 


དག་སྤོང་ནིད་ཁེངདུ་ཆུད་དོ། གིདནསསོ། །དདག་ གིས་སྣྲས་བ ། བཙུན་བ་ཤཱའིའི་བུ་བདག་ཧག་གི གིས་ཀུན །སཉོན་མོངས་པ་ཁེ 


བི 
ཀཾ པཤཱའིའི་བུ་ཀུནནསཉེན་མོངས་པ་ཡོངསསུ་ ` ་ དོ། །བཙན་ ཨོ 

ཡན ཊ་པ་གྙིནཏ ¡ འདས་བསམ་ཞས་བད་ཅག ཀུནནག་ཉོན་མོངས་པ་ཁེདདུ་ཆུད་དོ། པ་སངས ས་ ས་སོ ཨབ 

ག་ ་ 


རཱ ཡིས བཙུན་པ 


བཞིག ས་ ་ ནྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ངས་སུམའུན་ བིན འོ 
མོ་ལན་འྭུས་འཇི་གཏནན་གང་དག་སྤྱིནགནས་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས: གའ་ | 
། ཚངས་བ་གང་དག་འདིགཏྭ སསོ། 'སཡོབ་། ཐི དདག་ཆོས་གང་ 


།ཉེནན་སྤྱིབ་སྦྱོང་བ་གངེ་དག་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ | ག 











༨ 


8༢༨ 


ྲག ལ་པ ། འཇིག་ཉནན་བསོད་ནམསྦ་ཅི་ཞིང་གང་དག་ཁགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ] གང་ 
སློ སྭསོ། །གསོལ་པ ལས ཀཀ ིས་ ྐ མགཞུ་དས་བསས་པནགཏབདས་ོ། 


ག་པད གཞིག སྲ ། བཀའ ལབ ། གགསྱུྱིགས་སིགཅདོའ །གསོལ་པ ། དབཞིན 
སཔ པ་ཀད་སལ་བ ། ཊ གང་དག་མ བུ པའཏོགས་བྱ་ཉནས་སོ། གསོལ་བ ། གདོ 
་ ། ཕཀའསཡ་ང་ གཡདགསྐོགགིཚི་གང་བླམབབམི་འབལ་བནསསསོ། ཡ་པ ། བཞེ དམཁའ་ དང་བཅས་པ་གང་དག་ལགས ། བཀའ 


སྩལཡ་བ ས་བྣ་ནམས་ས། གསར་པ འཇིག་ཉི ནན་ནོརྒོཆ ཿབ་གང་དག་ལགས ། བཀའ་སྩལ་བ | གང་ཊ ནབཅནད་ཝུན་བྲ་ནམུས 
¦ བླས །ན་ནགཔ། བཀའ་སྩལ་པ | འཇིག་ཉེནན་གངདག་ལ་ཤས ཤསའབྲགནསས་ཡོད་བླསག། །གསོལ་བ ] ༢བ 








444 










ཧྩས་པ | གང་ཀུན་ 
། 


ཕསོས་བདདཔག 
)ན་བཟདོཔ་དངྲ་ལན་པརྣམས་ལགས ། 


༨ ནྲ སས། 


] བཀའ་སྩལ་བ་ ། གངདགཁམས་གཡུ་ མས་སོ། །གསོའ་བ { འཇིག་ཏནན་ཤིནཏཱ་བྲསམས་བ་གངདག་འགས { བཀའ 
ལོ ་ཐམཅད་ཤིྱ་ངབནགན་སོ། །གསོལ་བ ། འཇིག་ཏཱན་ནུ་བད་བྲ་ནམས་གདདག་ ད ིགཏནན་ཤིནཏུབ་ ་ 


ལུགས ] 
བྷ 


།གསོལ་པ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་བརམདུ་ཏྱིན་བརྣམས་གངདག་ལགས } བཀའ་སྩལ་བ ། 
] ༈གསོལ་བ ] བཅེོ་ུནདདས་ཇི་ཝརནབངནབ་སམས་དཔའ་ནམསྦ་ཨི་ིནབྱ་རས་པ་འགས ། བཀའ་སྩལ་ 
།གསོལ་པ ཏེ ནམིསདང་ག་ནམས་མགས ། བཀའ་སལ་བ ། ནམ་ཐམས་ཅདམྱའན་བའི་སམས་མི་འདེར་བའོ། །གསོའ་བ ། ཇིས 


འྭ་སུལ་བ ། ནམ་ཐམས་ཅད་མ། ཞིསེམས་མི་ཟད་བརམཐེངོབནམས་སོ། །གསོལབ ། ཛིལྟརན་དརྩོ་ནའགྲུས་དང་ལྡན་བརྣམས་ལགས། 


ཚབས་པ་གང་གསེ་མཉམ་པ་ཉིད། 
ངབ ། ནམ་སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བམས་ཅད་མྱའུན་པའི་སམས། 







གི ག་པ ་ 
སུཁ་པ ] གངདག་གིས་ཐུང་བོ་ཡེངོས་སུ་ ས་བའོ། །གསོལོ་པ ། བཟོལ་ཱམཆིས་པ་གང་དག་ལགས་ ] བཀའ་ཡུལ་ 
ཐོ་བ 
འི་སམ་ 


དཱ 





༣།༣༄༅།། [བཀའ་སྩལ་བ ། ནམ་ཐམསཅད་མྱལིནཔའི་སམས་ལ་བརྟགས་ནས་སི་དམིགས་པའོ། །གསོལ་པ ། ཇིལརཾན་བསམ་གཏན་པརྣམས་ལགས ། བཀའ་སྩལ 
ཐབ ༈ ནམ་ཐམཱསཱ་ཅད་མྱའནངའི་སམས་རངབཞི ཅྱེས་ཞི་བརའབ་ཏུཏོགས་བའོ། །གསོལ་པ ། ཇིལྟརན་ཤཾསའབདང་ལྡན་བ་རྣམས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ནམ་ཆོསོ་ཐམས 
་; དྲ་པའོ། །གསོལ་པ ། ཇིལྟརན་བྱམས་པ་ལ་གནས་བརྣམས་ལགས | བཀའ་སལ་པ ། མ་སིམས་ཅནད་འདུ་ཤས་འཇུག་པའམ་པད་པའོ། །གསོལ 
ཤྩཱཾ། པ་ ; ཇི་ལྟརན་སྙིང་རྡལ་གནས་བརྣམས་ལགས ] བཀའ་སྩལབ,! མཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པརསྲི་བད་པབའོ། །གསོལ་པ ། ཇྷི་ཝཱརནདགའ་བལ་གནས་པྨ་ནསས 
„ ཡགས ། བཀའ་སྩལབ ། ནམ་བདག་ཏུ་འདུ ས་འཇུག་པརམོ་ཧེདཔའོ། །གསོལ་པ ། ཇྷི་ལྐན་བཏང་སྟོམས་ལགནས་པནམས་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། ནམ་བདག 
ཚི དངགཞནདུ་འདུ་ཤུས་འཇུག་པརམི་དཔབ། །གསོལ་བ ། ཇི་ལཱརནདདབ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལགས་ ། བཀའ་སལ་པ ། ནམྔ་ཆོསོ་བམས་ཅད་བྲོདམེད་པར་མོས་པའ། ། 
གསོལ་བ ། རྲི་ལརན་ཐཾསོ་བ་ལགནས་པརྣམས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅདལ་མདོནཔརམི་ཆགས་པའོ། །གསོལ་པ ། ཇི་ལྟརན་ངོཆ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་བརྣམས 














༡༧།ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། ནང་ཤོདས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །གསོལ་བ ། ཇྡི་ཝནནྡའཾལ་མཆིསེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ༔ མས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཁུཾའོཁོ་རྱི་སྐྱ་མཉད་འདོན་ 
ཕུ་ོ། །གསོལེཔ ྭ སོལ་བ མྭཨས་པས་ག། །གས་པ་  ི་ཏཱ་པས་ ཚོག་ས་ཤིངེ་ཀུནཏུ་འགྲེ་བ བོ་སས་འགན། ། །ཁོ་འད་ཅིས་གཀའ་ཅུག་པ་ 
ཨུས་དང་ ༈ ངགདང་ ། ཤིད་ཀྱི་ལས་ཡོདས་སུ་དག་པས་སོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདགྲ་ཏིན བུ་ 'སུ་བཅུད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །ཡུསནྡཾནམ་པའ་དག་ཅིདེ གཔ་ད རཾ། ། 
ཏགཱ་བངན་པའདག་བས་ཏགྱ་ནནནས་སོངས། ལེ ་ཡངཅངད་ཏགཊབསམ་དས་སེད རྱིམ ཐོ་བ་གསུས། འདོད་ཆགས 

་པ་ ས་ལགས་ཤིཞུ སྡང་གིསེནི་གེཏུས །ཤས་འབདག་ལ་གནས་ཤིངེ་གཏི་སུགླ་བུནམ་པིན། །མཁས་བྷ་ནམས་ནི་དལ་ཀུནཏུ་འགོབའ་གསུངས། 
ཡས་་ བའ་ཡང་། པ་ཡང །ག། །དནཾ་སཱད་ལམ་ནམ་བར་འགགར་བརམྱི་ངདད། ཡིལབསང་ལ་ཀུནཊ་འ་བདྲངོ། 
རྒྱལ་བ་ཀུནྱྱི་ཆོས: ལསཏི། །སབས་པས་ཆས་ཉིདས་སད་གདོད་གས་སའདང་། །དག་འདུན་ལ་གང་འདུས་མྱ་བས་པར་ཤིནཏ་མོས་། །དཆས་འམས་ཨིསག། 

















༄༅། །ུ་འགོདར་གསུངས། །འདོདཆགས་མོས་པ་དགགིས་སོདབར་དབྱ་ཏུཤས། །ཞྭསུང་མོས་པྲ་ནམ་ས་དངད་བཞིན་གཏྲི་སུག་དང་། །སོད་བྷ་ནམ་པའ་འྱགར་བ་ལུ་ 
༠༥།༥་མབུསཏེ། །ལ གསུས ན། །འདདོ་པདི་སས་མཛྱང་གནས་བཟ་ དད ྲཀྲ་ །དནི 


$ 
རཾ 


གཟུགས་ནད་པ་ཡོ་ཁམས་ཁ་ཡི་གནས་ཏ། ། །དྲ་རིརེདནྱི་རལ་བས་ཀུན་ཏུའཐོ་བར་བརོད། །རྟུག་ཏུ་མཚན་མ་དང་ནི་སོནོཔ་གསོགྱ་གུར་དང་། །དཔོས་པོ་ཐམ་སཅད་སྟོངབཤིད་དུད་མོས་ཤིང་།། 
ཟག་བྷརམསནི་བརད་ཟད་པའ་སྱི་དད། །ད་པིའདནྱི་རལ་བས་ཀུནཏུ་འགྲེ་བོརབསན། །དནི་འེངྱ་ཧལ་ཐེག་བ་ལ་ཡངམཁལ་པ་ཡིན། ྲུ་ུལ་འངབན་ཐེག་འྱག་མབའང། ཨེས 
¿ རྫོགེས་པའི་གངསྤྱ་རས་ཐག་པའི་ཕོའལོ་སོངབ་ཤིན། །དྲ་ལིར་བདེ་བའག་ཤགས་བས་ཀན་ཏུ་འགོ་བརབརོད། །དདུག་རྟག་པར་ཀུན་ཏུབ་གོས་དིས་མད། །དདུགུ་ཆུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིནལ 
༢ མི་དངོས་ཏྱ། །མཛུའྲབདདནི་མི་མཛའ་བ་ལའདམཉམ་པའི་ཡིད། །ད་པཱའ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུནཏ་འགོབ་ཡིན། །འདུག་བ་དགགྱི་ཆོསོ་ལའངྒ་ནམ་བརམ་ཏག་ཅིང་། །མ་འོངས་ 

བ་དདད་ལྟརྱརི་ལའངདབཞིན་ཏ། །ཐམས་ཅདདུ་ཡངདབའ་བོནས་པར་མི་ཏོག་གོདོ། །དྲ་ཐིར་སམས་ཅན་དག་པ་ཀུནཏུ་འགྲ་བའོ། ༈བམ་པོ་གཉིས་བ། 


ཁེ 


༦ ཡ་ལཚྲོ 
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/ 


ལཱ! 








¦ 


(།ད་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚངས་པ་ཁུད་པའ་སམས་ཉིས་དདྲི་ཞདངས་གསོལ་ཏོ། ཧོ །བཅེམོ་ལྡ་ ་ཱཇི་ནྭ་བནབ་མསདཔའ་སམགདབའཟེནཔོ་འཇགཏན། 





མས་ལས་ཤིནཏཱ་འདའ ། འདིགཏནྱཧཾ་ཆསོ་ཧུ་ནང་ནའད་གདའ་ལ་ ། འཇིག་ཉེནྱི་ཆོསྤོ་ནམས་ཀིསྱ་གུངམི་གོས་ ། འཇིག་རན་ཅེ་ཆོསྐ་ཀི་འཇུ་ ག་པའ ལ་ལ ། འཇྲིག་ 
ས་འཛ ] འཇིིག་རྟན་ ཉི ས་ནས འི ྱི་ཆོས་ལས་ཡོད་ སུས སབྱིད། ༣ ཅི ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མ མི | 


འཇིག་རན་ནའད་ནམ་བར་སྤོད་ཅིད་ ། གཉན 6 བལགས་ ། ། དེནསཔཅོོ་ལན་འདྲས་གིས། ཨ་བྱ་ཁྭདཱ་པར་སམས་ལ་ཆེ 


།བཅདབ་འདགགིནག་བཀའྱགསང ། ཇིགཉན་ུ་ ས་བཤད་དེ། །འཇིག་ཏེནདག་ནོ་འདི་ལ་གནས། །འདིལ་གནས་པརམྱ་བས་ནས། །འཇིག་ཏཱན་ཆོས་ལྷ་ནམ་པརཔོལ། ། 





མཨུད་པའ་མཁས་པ་དན། །འཇིགཉན་རདབཞིནཉིདཤེས་ནས། །ཐུང་པྲོ་ནམས་དདའབ་ལུན་ཡང་། །འཇིག་ནུན་ཆོས་དངྲ་ལན་མ་ཡིན། །ནྭདུ་བ་དངནི་མ་ཉཱུདདང་། ། 
སགས་དཔསྦ་གགས་དང་། །བད་ཝ༡དདངཝུལབ་སཔདང་། །དདག་གས་ན་འིནྱ། 1 མས། །འཇིགནན་ས་ནས ར་གས 





༡༧།༄༅། །ཤིང་། །འཇིག་ཏེན་འདིག་བ་མཐདཿ ནས་ནི འདི་དག་ལ་གང་ག་ཡོ་མོ་འགྱག ད་པ་ས་མཐོ་བར་མི་ས་མས་ཏ། །མ་རྙེད་པསྭ་ཀང་དམས་བ་ཡེད། །རི༽ 
་་ བཞིན ད་ 







མ་པ་ཀུན གནོ ད་བཞིནྲ་གགས་དང་སྲ་གགས་ཀང་། ་ ཀྨའ་ ྣུག་བསྔལ་བསྟོད་སྣད་ལ། ། 
ནི 'ལས་ཀུན་ནས་ལུངས། ད5་ ། །༣ིབགསྟ་མག་ཆིབའི 
0 གང པཱ བོད གཔ ་ཞགས་ནས། མབདབ་ལས་ །དབའ་བོ་དོ་དག་འཇིག་ཉན་སྨོད། །དདོབཞིནདུ 


དབུཔས་ལ་རུབ་གནས་ནས རའ ་དག་ཀྱང་འཇྲིག་ཡེད་པུད། འཇྲིག ྟནཆེས སྱ སྭ་པར། །འདིག་ཏཾནགུང་ལ་སྤྱོད་པར་ཡང་། །འཇིག་ 
ཿ ྐ་པ་ག་མབའ། ། །མུཁས་བདྲ་ ག་ོ། ཏད འི་ས །ནས་མཁའ་ལ་ཡང་མཚད་ དད ཧ་པ ཡི ི་ སྲག་རེག་སཞས། །འཇྔིགརན 
ས་བསད། འགོན དར ་ གྷ་རགསྣ་རམས་ལ་ས། མ་དང །འཇིགཉེནདག་ཀྱང་འཇིག་མེ་ུན། །ཡུང་བོ་རྣམས 





350 







ཁུའང་བཞིན་ནད། །འདོནིའེ་ཇིག་ཉནཆསཉིདདོ། །གངྒུནམས་ད་ལུར་མི་ཤེས་པ། །དདག་ཏུག་ཏུ་འཇིག་ཉུན་གནས། །མ་སྒས་པ་དངསྱ་དུང་བར། །གང་གིས་པུངཔོ་ཀུན་ཤེས་པ 
དདག་འཛི་ཊསོད་ ། ༈ རན །འདུ་ཤེས་ག་ཉིས་ལ་གངེ་གནས་པ། །འདིགད་འདིའིབ་ཚུན 
།ཞཱས། །སི་མཁས་ དགྱརོད་བརའྱགར། །འདི་ལྟར་འཇིག་ཉུན་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཏི། །གང་དུག་ཆོས་ཉིད་དྲག་ཤེས་བས། །དའི་འདྲིག་ཉེནནསས་དང་ཡང་། །ནམནསྱ་ཀུདྱ་ཆོདཔོ 
སཱ །ཅདཔ་རད་པའི་ཤོས་འདིནི། །ས་བྱ་རས་གུནུས་བཤདཔ་ཉ། །འདིག་ཉན་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །འདིལ་བདན་པའུནབཅུན་དམད། །བླརན་པའམ་ཡངན 
བདན་བ་ཞིག །བསྟུན་པ་ལནི་ཉདྱ་ཧུ་ན། །མཐར་འཛིན་ངུའནི་འགགར་ཏ། །མྭུ་ཐགས་ཅན་དང་ཁྱུད་པརམད། །གང་ཕྱིརྦ་ཆོས་ཆྣམས་ཡངདག་སིན། །བདན་བ་དད་ནི་བརྫུ་ 
མད། །དྲ་ཕིར་འཇིག་ཉེན་འདས་དའི་ཆོས། །ངས་ནི་གཉིག་སུ་མདཔའབ་ཤད། །འཇིག་ཏན་ནོས་ིད་ཇི་ལུ་བར། །གདོགིས་འདིག་ཉུན་འདི་ཤིས་པ། །མཁས་པ་དདག་པེ 
བ་འམ། །ད་མུན་པའི་ལྟ་བའང་མི་འཛིན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརྡ་ནམ་པར་དག །གད་གིས་འཇིག་ཉན་འདིཤེས་པ། །གགས་བཅེན་བོའི་འཇིག་ཏནས། །སྣངབ་ལྟ་བུར་རྱུར་པ 








༩ འབྲ་ཤཾས་པ། 


ཁྱང་། 





རིན་བསྟནབ་འདི། ° ། 


༄༅། 
ག་གཟིགས སས། །ཆོས་ 
¡ པ་འྱགརའི། ། དངུག་འཇིག་ སྲ 
. །འཇིགེརན་འདིལ་གནས་པ་ 

ཟླ སཨྱཿསདའ་བཞུགས། 


།ཕིནཾ། །དིད་ནིས་ནིམཐོང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་གང་གིས་འཇིག་རན་མཐོང་། གསད་འགོས་མཆནས་གང་བཞགས་པ། 


།རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱསད་ 


ྣ 





རོ ཞད །བརེན་བའི་ཆོསྣ་ནམས་རབཏ་ཤེས། གདམ ནབཡག་བཞི། །དདག་ཆོས་ཉིད་ཤུས་བ་ཡིན། །གངྒ་ནམས་ཆོས་ནིད 
པ་ ངཔ་ གང་རྣམས་སྙོདཉིདའཐ་ཤེས་པ། ཛིལ ནབ་དྷསས་མཐོདོ། །གང་རྣམསཱ་འཇྲིག' ན་བསྟན་པ་འདི་ ག་ས 
།འཇི་ དག་ཞིལ་གནས་མ་ཞིན། །ལྟ་ལ་གནས་པ་གངུསུ་དག །གཞུནྱསི་ན་འདུམ་ཐིན། འཇིག་ཏན་དུནི 
སགྱ་མསས་ན་དགཞག༔ ཀྱང་། །གང་རྣམས་བ བཟེདབ་འདིར་ ཡོ་པ། །པཾ་བཞིན་ག ་པ་ ཞོསྭ་ཉྤསུ། 
།གསེནུལའཛིཤས་ི། །དས་ནིང་གི་ཆསོ་བཟུང་སྟ། །ད་ཤིས་ད་ལྟ་དུག་ཏུམཆོད། །ད་དག་འཇིག་ཉན་ ་ | 
།རྣ་ལམ་གྲགས་པར་ཆྱུའ་པ་ནི། །སྡིག་ཅན་བརུད་ཀྱིས་ད་དག་ལ། གསངས ཀོ 7 ས་པ། །ཞདག་ཕྱུག 


8 
ཡཾ 
= 








དག་བཅེནུ་འགུས་རྟོགས་བསརིག །མཁས་པ་དདག་བསམ་གཏན་དགའ། །གདཀིསྣ་རམ་པ་འདི་ཤས་པ། །དདག་ཏིང་འཛིན་ཡུནསྲུམ་ །དདགཤུབའ་བཞི་ལ་དགའ། ། 
བརནཔ་ད་ཤིགའཐ་འཕགས། ¦, ཐགཔ་གོ། ་ སེམས་དཔའ་ཡི སྭ རེ ་ 
གདྭ་ནམས་འཇིག་ཏནབྐ། ་པ་འདི། ཱ་ལས་ཐགཔའ་འཆུརབ་དག །གཡོན་ཅན་བདུད་ནུམས་བཅོམ་ནས་ ཨ་མཆོག ནངས །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདེ 
ཀྱིས ། ཚངས་པ་ཁྲད་པ༣༨ སམས་ལ་འདི་དངས་གསབ་་ མུ གས་པ་འཇྲིག་རྟན ་.འ་ འཇིག་ཏུན་དང་ ། འཇིགཏུནཞུན་འབུད་ 
བུ་དདུ་ ། འཇྲིག་རྟན་འགོག་བདང་ ། བཏེན་འགོན བརའགོ་ཐའི་མམུདུའབ་དགསསསོ། །ཚདས་པ་དལ་འཇིག། ཏུན་ཞགྱ་བུ་བ ནཡུང་བོ་ལྔནྣ [གང དལ་ཆགས་བདེ་ 
ནི་འཇྲིག་རྟན་ཀུན་འྱུང་བའེ། །གདཕུང་པོ་མྤ་ཀི་གད་བདང་བགག་པདྲ་ནརིག་ཉན་འགག་པའ། །གང་ཕུང་བོརྣམས: ལབདངསི་ཚསཔགཅིས་སུདབདེནའམམོ། གཞན 


ཅི་ལེོས་སྤོདཆ དུ་ན ས་ག །དདག་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ཕུནསུམཱ་ཚོགས། །གདང་གིས་འཇིགཉེན་འདི་ཤས་པ། །དདག་བཟེད་པའྲི་སྟོབས་ལྡན་པ། 








ཤྲ །ཨང་ཚངས་བ་ཐུང་བློ་ནམས་ཕུང་པནམས་ཞས་ཐ་དད་དུ་འདེགོས་པ་ལ ། གངྦ་ཱ་བདང་སྦྲ་བར་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇྲིག་ཉེནནཾ། ། ང་ལྟ་བདའི་རས་སུ་འབྲང་བ་འདིན་ 
འདྡིག་ཉན་ཀུན་འབྱུང་བའོ། གྱམོ་ཕུམབོམ་ཞསབདད བདབ རན་འགག་པ་ཞེས་ ཿ ྣདྣྫྤྫྫྫྱྱོ་ 
^ བའི་ལམཉྭ་ ། ཚདས་པ་དས་འདི་ལ་བསམས་ནས་ངནི་ཕུས་འདོམ་གངབ་འདི་ལ་འཇིག་ ནདང་ ། འདྡིག་རྟན་ཀུན་འབྱུད་བ་དང་ ] འཇྡིག་རྟན་འགེགོ་པ་དང་ ། འདྲིགརྟན་འགེགོ་བ༣ 
ྲགབོའི་ལམ་ནུའདོགས་སོ་ཞས་ཆིགདྲགུདབ་ཤདདེ། །དེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འ །རཛཔྱནཅི་ིསའདིགདསས་གསལ་ཏོ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིཿ 
གཤགས་བས་གང་འདི་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་བཞིབསནན ། བཅོམ་ལྡན་འདག་འཕགས་པྭ་ནམས་ཅི་བདན་བ་གངལགས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཚངས་པ་འདིན 
སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞཾས: དེ་ིའཕགས་བྱ་མྱཀཔན་མ་གིནན། „ །ཆངག་པ་འདི་ནོུག་བསལ་གུན་འབུང་བའོ། །འདིན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བའོ། །འདིའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་བར་གྲོ 
སྐསསེ་ཞསྱ་བབཿཤོ་བཟགས་བནམས་ཀི་བདནཔམ་ཡིནན། །དཅི་རརཞན ། ཚངས་པའདི་ནིསྡུགབསྔལ་བའོ་ཞིསྱ་བཟད་ཅི་ས་འཕགས་བྲ་ནམྱ་ཀི་བདན་པ་གོནདུ་ཟིནན ། དན 











ཿཿཧིལོསོང་བླ་གུང་དང་ ། བོདོ་བུ་དང་ ། སཱམས་ཅན་ད ལ་བབྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཉི་འང་འཕགས་པའི་བདན་པར་འགུརརོ། །དཅིའི་རྱིར་ཞན { འདི་ལྟརན་དགནི་སྡུག་བསྡལ་བའི་ོའོབ་རྣམས་རྒོངངོ། 
[ཚངས་པ་འདྲི་ནི་ ག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བད་ཅིི འཕུགས་དྲནམསྱ་ཀི་བདན་བ་ཡིཿ དུཟིནིན ། དཱནི་གང་འགོབྷ་ནམས་སུ་འབུང་བའི་འགོད་ཐམས་ཅད་དྱུ་སས་པའིསམས་ཅནམས་ཀི་ཡང་ 
འཕུགས་པའི་བདེནཔའ་འགྱརའོ། །འདིན་འགོག་པའོ་ཞསྲ་བདྲ་ ཉི་འཕགས་པའི་བདནབ་འྲི་ནདུ་ཟིནན | དནགདམས་དདམ་བོ་བཤག་པ་སྤུ་མ་དནལས་འདུས་པྲ་ཚོལ་བ་དང་ ། 
གོག་པར་ལྟ་བར་ཀྱུང་བ་ཆད་པར་སྨྲབ་ཐམས་ཅད་འའང་འཕགས་པའི་བདན་པའ་འགྱརརོ། །འདིན་ལེམ་མོ་༩ ཊསབ་བད་ཅྙིས་འཕགས་བྷ་ནམ་ཀི་གདན་པ་གི་ནེདུ་ཟཞིན ། དནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས 
འདུསྱ་བུས་ལས་འབྱང་བར་ཚོལ་བ ། འདུསྱ་བུས་ལམ་དུདམིགས་པ་ཐམསཅད་ལའདའའགས་པའི་བདུན་བར་འགྱུརཏ + ་ ༣་ལྡུག་བསྔལ་དང་ ། 
ཀུན་འབྱུངབ་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ཟ ལམྷ་ནམ་སྭ་འཕགས་བ་ནམས་ཆུད ན་པ་མ་ཤིནེ་བརྩ་འོདྱ་ཉིས་རིགེ་པའྱ་དུའོ། །དལ་ཱ་ུས་བགའམག་དསུལར་ ནིའཕགས་པྣ་ 
ྱི་བཞེའི་བའོ། ཁགག་པ་འདིནོ་འཕགས་བྲ་ནམས་ཉི་བདན་པ དོ 














།གང་ཀུནའབྱུང་བ་མི་འཇུག་པ་འདིནིའེ་ཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེཿ ན་པའོ། །གངཆོས་ཐམས་ཧད་ཤིན་ཏུ་འགགས་པ་ལ་མྱི་སྐ་མི་ 





༡:།༄༅། །གངྒ་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བ་ཉིད་དངགཉིས་སྐུ་ནད་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་འདིན་འཕགས་བྣ་ནམས་ཉི་བདན་པའོ། །ཚངས་པ་གང་བདུན་ང་བདནབ་ཞེསྱ་བ་བན ། གད་ 
ཐིག ་བདན་བའྲངས་ཡིན ། བརྫུན་པ་འདམ་ཡིན་བའོ། །བརུན་པ་གང་ཞན ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། སཾམསུ་ཅནདུ་འཛིནེ་པདང་ ༈ སོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཉུ་འཛིན་ང་དང་ 
༧ རདང་ར་འཛིནཔ་དད་ ། ཉག་དར་འཛྲིན་པ་དང་ ། འབྱངདབར་འཛྲིན་བ་དང་ ། འཇིག་བར་འཛྲིན་བ་དང་ ། ཧུ་བའ་འཛིན་པྲ་དང་ ] འགག་བར་འཛིན་པ་དང་ ། འཁེའོ་བར་འཛིནཔ་དང་ ། 
ཤཱུ རྐྱ་དན་ལས་འདས་བར་འཛིན་པདནི་བླ་མུན་ཞེས་བུའ། །གང་། ་ུ ཆོག་ཏུ་མི་སམས་བ་འདིན་བདུནཔ་ཞེས་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོཊསུ་ཨུ་ཤས་བ་ཞེསྭ་བབ་ནི་ 
, བརྫུན་ནོ། །ཀུན་འབུངབ་འབྱ་ཏུ་སང་དོ་ཞེསྱ་བ་བནི་བླ་མུནཆོ། །འགེག་བམངོནཧྱུ་བུའོ་ཞེསྱབ་བཞོ་བམནན། །འམ་སྒོམ་མོ་ཞ་བུབནི་བུན་ནོ། །དཅའི་ཛུ༣ཞ་ན ། དཾ་དགནི་ 
ཚ སུཔ་ཆསྭ་ཤས་བཀའ་སཱལ་པའྲ་དནབ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ ༈ རཾའི་ཕྱིར་བཛནབ་ཞེས་བའོ། །སངསྦྱ་རུསྤྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བའྲི་དན་བ་ཞསྱ་བུ་བ་གདཞེན ། གངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དན 

ཞིང་ཡེད་ལ་མྱི་དིད་བ་འདི་ནི་སངསྤྱ་ཆསྦ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ་འྲི་དྲན་བ་ཞསྱ་བས ། གད་བདའ་གནས་བདན སྣཿནམ་ཐས་ཅད་ལ་ཞེགནས་པའོ། །གང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས 





386 ་བའྲི་མྔའའ་ལ་གནས་བའོ། །གང་ཡང་དག་བའི་ནཐའ་ལ་གནས་བདནི་ཞུད་མི་གནས་པའོ། །གང་ཡིདེམ་གནས་པ་དནི་བདན་པར་ལྣྲ་བའདམ་ཡིན །, བརྔུན་དུ་སྣྲ་བའང་མ 
གན ༈ སྣན ། !ཱ པའང་མད་བཿ ནིཕགས་དྲ་ནནཀཉི་བདནཔ་པིན་པའ་རག་པའདའས་ ངས་པ བ། ེི་ ཉེར 
ཡ་མི་བདན་བ་མ་ཡིན་ཏ ༈ དབཞིན་གཤགས་བྱ་རམས་སྨྱུས་ཀྱངརུང་ ། ཡུད ! ཆོསོ་ཉདེ་ཆསྦ་ཉིདབིངས་འདི་ནོགནས་པའོ། །ད་བཞིནདུ་འཁའོབདང་ | དེ་བཞིན་དུ 

ངན་ལས་འདུས་བའང་ཏུགྱ་ཏུ་མི་གཆད་བརའཕགས་པ་རྣམས་ཏིབདན་པདོ། །དཅིའི་ཧྱིརི་ཁན ། ཚངས་པ་འཁིའོབ་སངས་པའི་ཕིའ་འཕགས་བ་ནམས་ཉི་བདན་བམ་ཨིན ། མྱ་དན་ལས 

འདུས་པ་ཐོབ་པརྲ་བུ་བའྱི་ཕུར་ཡང་འཕགས་བ་ནུམསྱ་ཀི་བདན་བམ་ཡིན་ཏ ། ཚངས་བགད་དག་གིས་འཕགས་བའི་བདུན་པ་བཞི་བོ་འིདྲི་ནམས་ད་ལྟར་མངོན་པར་ཏེགོས་པ་མངོདོང་བུས་པ་དདགནི། 
བདན་པའ་སྣུབ་ཡིནནོ། །ཡངཚངས་པ་མ་འཇོས་པའིདུས་ན ། དགེ་སྤོདལུས་མྭ་བོམས་བ ། སམསམ་བསྒོམས་བ ༈ ཆུལ་ཁྲིམས་མ་བསྒོམས་པ ། ཤས་འབམ་བསྒོམས་པ་ཁ: 
ཅིགའབྱུང་སྟ དདགནིམུག་བླསལ་ྒྱ་པའྨ་ཐུགབླསགའགས་པའི་བབ་ཞསདབུས། །ཀུན་འགྱུང་བདི་ཕྱིན་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་བའི་བདེན་བ་ཞེས་སྣ་བར་འགྱར་རོ། ། 





༤ 





རྟ རར ཝེ ཆོ ; 





།དངསོ་བོ་འཛྡི འི་ཕི་འགགཔ་དཕགས་པའི་བདན་པ་ཞ སྭ་ཱཔར་འགུར ཨམྱ་ཅིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིའ་ལམ་འཕགས་བའི་བདན་པ་གཉིས་ ཱ་ཨཱདར་འྱགར་ཏ ! 

5 ྲིི་ ས་དུས་བཤད་དེ། །གདྡ་ནུམས་དངོས་པའ དྲ ྣཛོ་ ་ལེག་ ་ 

ཛ་༥་ གསོན་བ་མ་ཤིན ། དཾདགྱ་ཀུང་དིཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་བ་ལྟསོ ཤིག །ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླེདེ་བོའོ་འདུག་ནས་བདེན་པ་འམ (ད་བཞི སབ 

| བདག །ཆེསོཿ ག དཔས་ཁཛོསྣ་ནནབའི་ དིསསཤུགསབགཞལཿ ན་འདས ། སད ཅུཉདབར་མཛདདན། ། གསོལ་བ ། བཅོམོ་ལྔནོ་འདས་དྲ 

ལགས །བཅོམ། ཞུ་འདས་ཅིས་བཀའ་སུག་བ ། དྲ་བཞི་ན་གཤགས་པ་ནམས་ྱི་བུང་ཆུབ མ་ཟིན་པ་སིིད་པའི་འགྲོ་བ། གམག་དདང་ཤཔ་བང། ེ 
ལྡན་འདས ༢ འད དྷི་སྐད་ཅེསཿ སལ །བཅེམ་ ནསཔ གས་བཤངྡ་རུབྱ་ཏིཾ་སངབོ་ལ་ཞུགས་ནས ། ཆོས་གང་ཡངམ 

`÷ ཅི་མངོན་པར་རྟེག་ གསགས་བྱི ཏཾ བཅད གཤིགས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཚངས་པ 











8 
བྱ 


འདྲིརི་སཱམ་དུ་སསས ། གང་ངས་འདུས་བྱས་སམ ། འདུས་མྱ་བསྔ་ཅསོ་བཤད་པ་འདིདགདབནིན་ནསུྷཊསུ་ཕིན།གསོལབ། བཅོམ་ཚཱན་འདུས་མ་མཆིས་པ་ལགུས་སོ། །བདེབའ 
ག གས་པ་མ་མས་བ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའུདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | ཆོངས་པཿ མ་གངྒ་ནམས་མད་བད་དག་ཡོད་པ་འམ ། འནོ་ཏ་མདབ ། གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན 
འདས་གདམ་མ་རིསེ་ད་དནི་མཆིས་པ་འམ ། མ་མཆོས་བ་ཞས་མི་བྱསའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉུས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པའང་མ་ཤིན ། མད་པའངམ་ཡིནབ 
དལ་མདོན་པརྡ་རྫོགས་བའྱ་བདྲཆུབ་པ་གདུ་ཡང་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུགད་ལུ་མངོནབར། ཐིས་པན་ངངྱརབཔ་གང་གངམ་མཚེས་སོ། །བཅེམོ་ལྟུན་འདུས་རྱས 
བཀའ་སྩཡབ ། པད འདེབཞིན་གཤགས་པ་བུ་འ་ི་ཞིངཔོ་ལ་གཞུགས། ཨདབ་ཕྱིནཅཾ་ལེག་ལསྭ་བུང་བ ཀུནནས་ཉོན་མངོས་བཤིནང་རདབཞིནསི་ཀལའི་ངོད་ད 

ཏེ མིར ་ ཅིྱཱི་རར་ཞེན ༈ ཆོངས་བ་བས་འདྲི་ཉུར་ཆོས་གད་མདོན་པའ་སབསྤྱ་ཆས་བདནི ། 





དུ་མའུན་ཏཾ ། ཇི་ལཱར་ཤིན་ཏུམི་མྱའན་བ་དང་ ། ཤོནེ་ཏཱ་ནམ་པནཱམི་རིགེ་པ་དྲ་ལརམ་ཁུན་ཏོ། །དཅི་དྲི་རི་ཞེཿ 
མ་མདེད་ ། སྡ | མདན སྟགས ཛི གྲུ་བ ! སྦྱརབའངཅད ། བདོད ། རྡེས་སུ་སྨྱོརབའངམད ། མུལ་ཐམས་ཅད 








ར་ཏི 


$ 


༄༅། །ལས་འདས་བ ། སྣྲ་མད་བ ། འབཏུ་སྦྲནམྨེད་བ ། དཔྱོད་བཡེད་བ ། རྟོགས་པར་མི་རུངབ ། སི་གཾ་ིད་བ  ཆིག་གི་ལམ་ཞེདབ ། རྣམ་པརའི་ 

༢ པམདཔ་ཡིནི ། ཚས་པད་རརོ་གདནན་སཁའདདའའ འི་ག་གམོན་པ་ནགས་ར་འདདུམ ། གསོའ ༈ བཅན་ཚུན་འདས མ་དག་ད སས 
༧ འདུས་སུངསྦྱ་རས་བཅེསོ་ལྕན་འདྲསྣ་ནམསྱ་ཀིབགསྡ་རེཆན་བོ་བསུས་ཆིས་མྱི་ཁབ་པའི་ཆེསོ་དངྡ་ལུན་ཏེ ། དྭ་ཝརའབྲཏུ་ཞིབའི་ཆོས་མངོན་པའ་སངུསྤྱ་རས་ནས ། ཨི་ 'དང་ ། ངེས་པའི 
ཚིག་གིས་གཞནདུག་ལ བོའུ་མཛུད་པའོ་མཆེར་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་གང་དྲ་བཞིནགཤགས་པས་བཏན་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་བརདད་བའིསམས་ཅནད་དགནི་དེག་བའྱི་ར་བ་དན་ངོནད 


༢ ལྡན་པ་ཨ་ལགསུ་སོ། །དཅིའི་སྭདདུཞནུ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོག་འདིནི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདདང་ནི་མཐུན་པའོ། །བཀའ་སུལབ ། ཚངས་པ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅད 
དྲང་མི་སྭ་ཐུན་པ་ཡིན ༈ གསོལ་བ ། བོ་འདུས་རི་ཉུརའཇགནནདན་ལ་མངོ་ར་མགས [ཾ ཆོས་འདྲ ནདའད་མ་ཡག། ར་འ ཏ་མ 
ནནསེ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆགསན ། ཆོས་འདི 


འཇིག་རྟནནི་ཆོས་ལ་མངོན་བར་ཆགས་ན་ཆོས་འདི་ སྭ་ཉངམ་ལགས་ ། ༥སོམ་ལགས་པའང་མ་ལགས་སོ། །འདི་ 





༡༠།ལ་ནི་འཁརབའངམ་མནིས ། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའདུ་མུཆིས་སོ། །འདྙིན་རྟན་ནི་དགེ་བ་ལ་མངེནོབད་ཆགས་ན ། འདི་ལནི་དུག་བའང་མ་མཆིས ། མི་དག་བའདམ་མཆིས་སོ། ། 
འདཱིག་ཏཱཾནནི་བད་བ་ལ་མདོནོ་པར་ཆགསུན ། འདི་ལ་ནི་བད་བའང་མ་མཆིས ། །རག་བསྔལ་བའུངས་མཆིག་སོ། །འཇིག་རྟནནི་སངསྤྱ་རས་འབྱུངང་ལ་མདོན་པརཆགསུ་ན ། 
འདི་ལ་ནསངས་རྒུས ད་བའངས་མཆིས ] མྱ་ངན་ལས་འདུས་པའང་མ་མཆེསསོ། །ཆོས་བསྟན་ཀྱདད་བརྔོད་དུ་མ་མཆིས་བའ། །དགེ་འདུན་བསྟན་རྱངད་འདུས་མ་བརྱིས་བཏོ། 
དའྱི་སུདུ་ཆོས་འདིནོ་འཇི་ །ཉེན་ཐམས་ཧདདཔམིམཐནནདབ་ལགས་སོ། །བཅེསོ་ལུན་འདས་འདྲིཉ་སྟ ༈ དཔར་ནས་དང་ནུ་འན ། ཆུདང་ཡའི་གནས་འདི་ནིམོ་མཐུན་པའོ། །དེ 

བཞིནདུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་བམ ། བྱངཆུབདང་ཉོནམོངས་པནོ་ཨི་མཐུན་པའོ། །དཙཾའློ་སདུ་ཞེ་ ༽༽ུཡོ་ག་ས་མཆིག་བའ་གཞིད་གཤེགས་བས་མ་ཞོ་པ 

།སྭ་སླུ་རུས་སོ། །དཤུདྱ་ཀང་ཨཱངབའི་གཐུགས་ས་ལགུས་ ། ཀུན་མཁུན་ཀངྱ་ནཱམ་པརསའིནཔ་མ་མཆིས ། བླསོམསྭ་ཀང་གཉིས་སུམ་བྱིས { མངོནངདུ་བྱིསྱ་ཧང་ཐེབ་པ ། 
|མ་མཆིས ། མྱརྡན་ལས་བཟླས་ཀྱད་ཞི་བའངཨ་མཆིས་ཏ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ ། ཟིགས་ཉྱིབུ་མོ་གངྱ་མས༔ ོ་ཀྱིརུལྱ་ཧིརམ་བ་འདིལ་མོས་བདེ་དགནི་ལྟ་བརྒྱརར 
















༅།༄༅། །པ་ཐནས་ཅད་ལས་ནས་བརྡ་གོལ་བར་འགུརརོ། །དབཞིནགཤགས་པ་ལ་བསྟནབཀུའ་བཅིས་ཤིང་ ། སྔོནྱྱི་རུལ་བལ་ལག་བའབྱི་བབྱཧིས་པ་ལུགས་སོ། 
ཉ༥།དདག་གེབའི་ བའི ཤསནི་སོུུ་འགུག་ད། །དཾ་དག་དག་བའྱི་ཚ་བའབའ་བའྲི་སདདྲུ་རུ་ཆུན་པོ་ལ་མོས་བརའྱུརའོ། །དེ་དག་དེ་ བ་མགཤགས་འིམངོ་ 
འུང་བའི། ད་དུ་ སུ ལྙེད་པར་ དད ]ཌ་ ཐུ དེ་དག་སཔསྤྱ་རུསྤུ་ཉིས་ཞིགས 
འཛིན་པའི དཱ །དདག ན་མ།བམས་ཅད་། ཡསྤུ་གཏངབའྲི་སྨད་དུ་གཏོང་བཅེན་ པོདང་ཝུུ་པར། འགོ དད ་ ས་དང་ལྡན 
སྱ ལའི ཞི རཱ ལུས་སོག་བོའ་བའི་ འིསྲདདུ་ད དགག་པའོ དར །ད་དག་ ོས་ོས་ བརྩོན་འགྲུས: 
་ །དེ་དག་སྡིག་བའི་ལས་བསྲ གས དའྲམདདུབསན་ག༽ི། ཐེས་ཅནདུ་འྱསརརྲོ། །དདག་སིག ལུན དྲབལ་པའི་སྐད་ཏུཤ ཁི ཐོས་ཅན་དུ 
ལོ། །འདག་བདུད་ནམས་ཉིས་རབ་ཏུ་ཐུབ་བརདཀའ་བར་འགྱའའོ། །དེ་དགཕྲིའ་རོ ཁེད་ོསའི་རིབ་འྱུ་པ། །དཾ་དག་དཾ་བ ཞིནག་ཤིགས་བ མས་ལ་མི ར་བྱས ! 


༣“ རྫོ ཞེ 





ངུ 


རྭ 


དད 


་བའ་འགྱའའོ། 


ོ་ིངབ་ཞིན་ོན་པལམཁ་པདྲས 
༣ སགགང་བའ་བྱརར། །ད 


འའ 
། 


།འཚལ་བརའགུརརོ། དྱ ཐི 
འ་བྷནམས་བའ་བརབྱའདབ བྱར 


རོག་པའྲི་སདུ་ཆ་ལ་དལན་བར་འྱྱུར་རོ། 


དངུར །དགདནོདམ་འི་ནོ་ོན་པའ་ ི་དུནབབརདཔརོ། །དདགད་བཞན་གཤེགས་པྨ་ནམཞ 


གས་ན་བད་བའྲི་སྣ་དདུ་ད ¡་ འི ཁགས་ རྣམས་ 


༣ 
།དདག་དབུགས་འགྱིན 


།དདག་ལམ་སྐོན་བརའརྒྱའརོ། དགྱས་་ལས་དདུས་བཾ ནོཔའའུརའོ། 


དགནད་ཐུམས པེར་བོདེ་པའི་ 
་ །ཅདརབ་ཏུ་ཞེ་བེར་བྱཾདེ་ ་ ཉུར 


ཞདཔ་འཇིགས 


དམུདྲགས་ིན་པ་ཕོད པའ 
།བ་ཨ་མཆིས་པྨ་༡མཨྭཊི སི བསའུརརོ། 


་བས་སུ་ལང་བམ་མཆིས་པའྲི་སྐད་དུ་སེངགལཊུའ་འགྱར་གོ། 


] དུས་ནམ 
།དདགས་སྭ་ཀི་ཉབོས་དང་ཝནབུར་འྒར་རོ། །དདག་མཇུས་སྤོབདངྡ་ཝན་པར་འགུར་རོ། །དདག་གཞན་ཆི་ 







པར་འརྱུའ༣ོ། །ད་དག་འཕགས་བའི་རིགསྣ་མས 
` །ནདག་མནའ་བཟསས་ བར་འགྱུརའོ། ། 
ཡོངསྭསུམ་དནའདས་གནམཞ་ ངོས་སྱུ་མངན 
ཧྱི་རྒྱམ་པོར་འགྱུའའོ།། 


།དེདག་ཅང་ཤས་བའི་སྨད་དུ་བ་གླང་ལྟ་བུར་འཐུརའོ། ། 


3༠9 ༄༅། །དདག་སེམས་རབ་འདུལ་བའྲི་སད་དུ་གངཔོ་ཆེར་འྱགདའོ། །དདག་འཁེདམང་བོ་ཡོངསསུ། ད་བའི་སདདུ་ཁུ་མཆོག་ཏུ་འགྱའལོ །ཕཾདག་བདུད་དང་པིའ་རྒོལ་བརྣམས་འབཏུ 
ཚི ཅནི་འྲིམདུདཔའ་པའའྱ་། ཀད ི་ ཅད་བ དིོ་་་་ །དག་བདནཔ་ 
ཡཾ བསུན་བྷ་ནམས་ལ་འཇིགས་བཞ་མཆིས་པའའྱགར་རོ། དགདཀར་པོའི་ གཡོག་པོ ཟྭ་བ་ ུབདངམུས་བསའུ་ོ། །ད་དག་ཤསའབཉིས་སྣངབའབཅིད་བས་ི ཨ་ལྟ 
ཙཾ བུར་འགྱའ་དོ། „ །དདག་ཨུན་པ་ཉན་པོདད་ཐལ་བའི་སླདདྲ་སོནས་ལྟབུར་འགྱུརའ་ -། ད་ར ` ་ ནན ུབུན་འགྱར་འོ། །དདག་སམས་ཧན་ཐམས 
 ཏད་ཉདརའཚོབའིསདངུས་དང ་མཆཚུངས་ ཨབ་ར +` ནས་པའྲི་སདདུ་ནུང་ དམརུངས་པར་འྱགརའར། །དདག་ཉེན་ ཕ་པའི་རཱི་ ཐམས་ཅད་འྲའུ་བའི་སྤད་དུ 
སརསྫ་ །དདུག་ སམས་བམས་ཅད་ཡད་དགུ་པར་འཇེམས་པའི་ ད་དུ་ྨ་དང་མརུཿས་ངར་འགྱུརའོ། ་དགིུནུསཔཞྲི་དགའ་རབ་དངསཚངས་པདབྱགརཔོ། 
དདག་ལྷག་བའིབསམ་བ་བཏན་ཞིང་མི་པད་བའྲི་མདད་ནྡོ་རི་ལརྲསབའི་ལཁོའོ་ཕུགགི་རྟིལ་བུར་འྱགའའོ། །དཾ་དག་ ཡྱིན་བྲབས་མཅ་ཅས་གྲསས་དཀའ་རབྱ་ཟེ། །དཾ་དག་ཞན་ཐེསོ་དང 









3༠༢ །ང་གངྭགྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བསྲའགྱུའརོ། །ད་དགནོས་རིན་པོ་རྦ་མས་ཅད་འདུལ་བའྲི་དད་དྲུ་ར་མཚོ་ལོ་བུར་འགུརརོ། །ད་དག་ཤེན་མོངོས་པ་ཐམ་སཅད་བས་པའྲི་སྐད་དུ། 

གཏིངདང་འདྲ་བའའུགྱུའ་འོ། ཀུ དུ་བ ཆན ག་ཤ ོཔའ་ན་ དགེས འབའོབཅོར་སྦནལ་བྲ་ 
མནརས་པརའྱུགརརོ། །དདགགཟུགས་འཛིན་བའྲིསདུ་བྱརབིན་དངམཆུངས་པའ་འྱགར་འོ། །དེདག་དབང་སྒྱརབའི་སདདུཚངས་པ་དང་སྒཚུངས་པར་འགགརརོ། །དདག་ཆོསོ་མངན་པར སྲོག 
ྲིདུ་མདངའྲབར་འགུརརོ། །ད་དགདུད་ཚི་དྲི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབས་བའྲི་སདདུ་ཆར་དང་འདབའ་འགྱརརོ། \ །དདག་དབང་པོ་དོང་ དས ། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡུན་ལགརྣམས་རྣམ 
པར་འཕལ་བའ་བཅུདེ་པའ་འྱགར་ནོ། །དདག་གཡོའ་བའི་འདམ་ལས་ནལ་བར་འགྱརརོ། །དདག་སངྱསྦ་རས་ཉི་ཤུས་ལ་ཞུགས་པའ་འྱརནརོ། །དདག་སངསྦ་རསྱ་ཀྱི་བྲད་ཆུབ་ལ་བ 
འགྱུའརོ། །ད་དག་བཱོས་མཉམ་པ་མ་མཆིས་བཟྲའྱརརོ། །ད་དག་ཕོས་པས་མི་མཉམ་པ་ ཨཉམ་པའའགྱརརོ། །དདག་གཞལ་བ་ལས་དདས་པའི་སད་དུ་མཚུངས་པམ་མཆེས་པར 
འརྱརརོ། །དདག་སྤོབོས་བ་ཐེགོས་པ་མ་མཆིས་བཟའགུའ་རོ། །དདག་གཟུངས་དབཏུཐེབ་བའྲིསད་དྲུ་དགཔ་དང་ལྡནཔའ་འགྱུརའོ། །དེ་དག་དོན་རྟོགས་པའི་སྤེད་དུ་འབྲངབས་རྟེགས 





༦ ` ¬ ༦ \ 6 ། 
༦ པདང་ལཱན་པའ་འགྱུརའོ། །ད་དག་ཆོསོ་ལྩ་ཚུལ་བཞིནདུ་སོ་སོརཏགོས་བའྲི་སདདུ་བྲོ་གོས་དང་ལན་པའ་འགུརའོ། །དེ་དག་སུམ་ཅནྡ་གི་བསམ་བླ་ནམས་ལ་མཁས 
9༣ བའ་འྱགརའོ། དག་ ་ྱ་ོ། དག་ཆ ཞོདརའྱསརའ། །དདག་འཇིགཉིན་ལག་འཕགས་པར་འགྱར་རོ། །དདག་པྨོ་བུར་སོ་ཆེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ད 
* དྭག་པངག་ཉནྱ་ོླ་རམསཉས་འཛེག་ུམ་གིནཔ་འའྱསརའ། །དདགམཁ་བླ་ནགས་དགའ་བར་འྱགརརོ། །དཾ་དག་ཨང་དྲུཐོས་བྲ་ནམས་ཅིག་ཆའ་བཀུའ་བརའྱགུརའོ། །དེ་དག 
༈ ཐིག་བླནས་ཅས་སིན་འབྱའ་བར་འྱའ། །དེདག་ལྷ་དང་སིརྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའ་འགྱུལའོ། །དཾདགའ ནམ་བར །དཾདག་འཕགས་པ་རྣན་གཱཀྱིཿ 
| བཀུར་སྙི་བགྱི་བར་འགྱུརརོ། །དདགཉན་ཐེསོདངའངསཔསྨྱ་ནས་ནམས་ཆྱིས་སྨོན་བར་བྱི་བའ་འགྱརའོ། །ད་དག་ཏི་ ༣ྭཨདོབ་ལ་འབམ་མཆིས་པའའྱུསགརརོ། །དེདགཆགས་པ་མ་མཆེ་ 
-ཚཾ། པའི་སྲདདུ་ཚུལ་མི་འཆོས་པའའགྱུརརོ། །དདག་ཧྩོད་ཡམ་མཛེས་པའ་འགྱུརརོ། །དདག་གཟུགས་བལྟན་སྡུག་པར་འགྱུརསོ། །དདག་གཟི་བ་རིད་གྱིས་གིདེ་ཆགས་པའ་འགྱུར་རོ། །དེདག 
མཆནརྣ་མསྭ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱའའོ། གཿ ུད་བཟང་བྷོ་ནམས་ཏྱིསྣ་ནམ་པར་གུས་པའ་འགུར་རོ། །དེ་དག་སངསྤྱ་རས་ཀི་རིགས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱརའོ། །དདག་ཆོས་ཀྱི་ 





ཆོ 





ཚིགས་ཡོངས་སུ༔ ཡུའ་འྱུགརའོ། །དདག་དགེ ནིག སུང་བའ་འགྱར་འོ། །དདགི་སངས་རྒྱུས་ཐམ་སཧདྲ་ཀིས་གཟིགེས་སོ། 


དགཿ ཤསེ་བདུད་ཀི་སའབ་ཏུ་བཅོམ་ཨོ། ག་ིས་གཞས་ཅདསྱ་ནབཤན་བབོའ །ད་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེ་ ེ་རབ་ཏཱ་སོརབུར་འགགུའའི། ། 





ཁམ | བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་བརབརྡོད་ཅོདེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྒྲག་ས་གྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་སྒྱས་བུ་དམ་པད་དག་ཤི་ཡོན་ 


དེ་དག་སངསྐྱ་རྒསྱ་ཏོ། ཤས་སུ་ཡུང་བསྙན་པའ་འགྱརའོ། །དཾ་དག་གིག་བཟེད་ དོབགསུམ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའབྱིས་སོ། །དདགྱ་བ ཀྱངཆུབཉི་སྭ་ སིད་པོ་ 
དག་བཅས་རན་དས་གནས་ས་ིསད་ ། 
པ་བཅིདེ་པར་འགུར་ཏ ཅིསོ་ལནབདས་གངཆོ་ིན་བབམོའདྲིོ་ནས་མ པག །མི་དངང་ ། ཤིན་ཏདང་པར་མི་ཞུབབང་ ། ཞིན གགས་བྟནས་བཉྱིབ་པྱ་ 
འདི་ཉྟར་ཟབ་པ ། འདི་ལྟའ་ཤེས་དཀའ་བ །  འདི་ལྟརབལྟ་དཀའབ ། ༈འདྲིཉུར་ོདནབཟདཀའཔ ] &¥་ ། འཛྲིན་པརའྱགའ་བདང་ ། འཆང་ 

བའ་འགྱསབ་དང་ ། གཞན་ལའངརྒྱས་པའ་བགྱིདཔའ་འརྱུའ་བ་དང་ ། ཆོས་འདི་ ནིའབྱཏུ་ུགས་ཤིང་གཞན་ཡདུནན་ཏན་ལ་འཞུད་བབཅད་པའི་སྐྱས ུསཔདདགགི གས་བབྟགགའ 


དག་གིས ཀླེ སོ ། རྭ 
ོས་སྔུ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་སོ། 


ཏན་མཐའམི་ཤིན་ཏོ། ན་འདས་ཀྱིས་ 





ི 


༡ ༄༅། །བཀའ་། ཆས་བ་ཆུད་ཉིས་སྒྱས་བུདུམ་བ་དདུ གི་བསགས་པ་འམ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་དུཤས ། ཚསུ་བས་གསོལ་པ ། དྐབཞིན་གཤགས་པསྲ་ཐོགས། 
9 མ་མི སས་མ དཨཁྱནབ་དང་ ། ། ག་གི ནོཏན་དེགདང་། ! ལས་ལུག་པར་ཤངའཆུཁབར་བཅི། { གདའ་བ ས་བས་བཤད་པའི་དོན 
དི དུ ༈ ཚད་བ ྭ་བདོ་ནམསྟ་ཏོགས སུ་པའྡ་རིག་པ་དང་ ། ལྣུམ་བོ་ངག་འཚུལ་བ་དངུ་འཐུན་པར་བྱཧིདེ་ཅིང་འགལ་བརམི་བཅིདེ་བ་དང་ ། ཨད་དག་པར་སྤྱོང། བེསུན་འབྱིན་བར་མི་བྱྱིད་བ 
ཞྩོ་ཏོགས་བརཀགཅིག་ཅིདེ་ཞི་གི ༥ ཨ་པ མི་གས་དདདགན་བདོ་ག་ནིེའགཞན་གཡགས་པ་ནམས་ཆསོ་གྲས སངས་བ་དང་ ། ལྡམ་པོ་ཐག་གང་ སནབཞནག་།གས་བ་ཆསོ་གསུང་ 

རབ ༈ ཐདས་གང་དད་ ། ཌུ ནུལ་གདདང་ ། ཧཱི པ་གང ཞིགགཤགས་ཆོུབ་ུནབསཔའ་ བརྡོད་པ་འབཏུ་འཚལ་ཏོ། །བཀའུ་སྩལ་བ ། ཚངས་བ་བྱུང་ ¡ 
༧ བ་སམསདཔའ་གང་ལ་ལ་ད་བ ག་པ སོག་མོ བུངཆུབ་ སམས དདནིགབསྱནས་མཛན་བཀམས་ཅནྷ་ནམསལ་ཞ་བ གནས་བ ། 
གསོལབ ! བཅསོ་ལན་འགནདབ ས་ལའི་ྡོ་བོ་དགའབཞག། ] བཅནོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཆོས་སྣུབ་དང་ ། ལྡེམ་པོ་ངགཏུ་སྨྲབབ་སྟནཔ་དང་ ། ཐས 





ཿཀྱི་སཆོས་ལ་མོས་ དང་ ། ཆོལ་ཤུ་བར་བསན་དང་ ། ིང་མནཔོ་རསསུའཇུག་བུ། ། ,ཚངས་པ་འདི་དགནིགད་ཤན་ཐསོ་དང་འང་སབསྤྱ་རྒུས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མ་ཡིནབ ། 
བཞིནེ་གཤགས་པ། ལི ༢བའོ། 


ས ཁོ་པ ། བཅེམོ་ལན་འདུས་གསུངབ་གངགིསད་བཞིན་ དྲུ ཞིག་ཡགས་པཆསོ་ནམས་གསུང་ ། བཿ མ་ལན་འས་ཅིསབཀའ་སྱལ་བ ། 
ཚངས་བ་འདས་པ་ སོས ་སྣུབ་དང་ ། ད་ལྟར་ཕྱུང་བ་སྨྲབ་དང་ ། ུན་ནུས་ རྣམ་བར་བྱང་བ་སྣཱ་བ་དང་ ། དག་དངདགེབ་སྲལ་དང་། 
=: ་ གས་པ་དང གནང་མས ། ཟག་པཿ དཔ་གབདང་ ༈ 1 དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁན་མ་ཐེབ་མད་པ་སྩུབ་དང་ ། 
འདུས་བས་དང་འདུས་མྱ་བས་སྣབ་དང་ རུ བདག་དང་ ། སེསས་ནདང་ ། སྲོག་དང་ ། གསོ་བདད་ ། 


གསོ་བ་དང་ ། སྐྱཾས་བུ་དང་ ། ༈ གང་བགུ་ལུབ་དང་ { [ ཐེབ་པ་མངོནད་བུད་པ་སྣྲབ་དང་ ། 
འཁཾར་བདང་སུ་དནལས་འདུའ་བ ཟླུ ས་པ་ལ ལྤུབཿ གཡ འས ལྱ་ཧིས་སྣུབྱ་སཱ་མཱ་ལྭ་བུར་བྟལྟའོ། །མད་པ་མཐོངོཿ ཤོངབའི་ནུལྱ་ཐིས་སུབྷ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བ 
བལྟའོ། ས་དགའ 'སྣྲབ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། - །རྒྱེན་འདུས་བའོ ལྱ་ཐིསྭ་སབ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུརབལྟའ། .རྒྱུ་མི་འཕོ་བོདི་ཚུལ: 'སྤུབ་གཟུགས་བརྭན 















བལྟའྲོ། །ཏྱིན་ཅི་འགོཏུ་མཐངོབའི་ཚུལྱ་ཧེས་སབ་སྣིཀྱར་ལ་བྲུར་བྟལའོ། །མི་འབུངམི་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅིས་སབནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟའོ། 
བརོད དཔིད །ཚངས་བ་ སན  ་ རི ་ 
པཿ ལའང་མངོན་པར་མི་ཆགས་ སོ། །དཾ་མངོན་བར་སཆགས་བས་ཡ་ སྭུ་ཐོན་ གསཔ་སྐདབཞི་འོས་པག་གིས་པ སྐལ་བགྱུང སྲ ཆོས་བཤད ' མི་འཆད་བདང་ 
༧ བགད སད་པར བཿ སན ཨྤྱ་ཏྲི་བ་མིཿ མི་དདབ་ལའང་མདོནོཔརུཆགས་པུ རང་ འ་བཞི་ཤེས་ཐགས་པ་མད་པའི་ སབས་པ་ཐའ་ོ། 
# ཚངས་བ་དབ ས་པས་དཾ་ལྟརགསུངས་བར སིི ངས་བ་དལཇི་ལརནྭ་དངཆུབ་ས མདང་ཞག ས་དི་མཔོ་་མགུསཔ་འོ། 
ཆོངས་པ་འདིལ་ བཅིན་གཤེགས་པཞུནནས་ཉོན་མངས་པའབནམ་པརྩབཔབའ་ ར་ཉོན ། རྣམ་བཀྱངབའང་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པར་སྙོན་ཏ  ་ 
ས་པརྱ་བའོ། །ཚངས་པ་དབཞིནགཤགས་པ་ཀུནནས་ཉན་མོངས་པ་ལྔ་ནམ་པརྩ་ངཔར་ཇི་སྟའ་སྟོནསེ་ན་ ། ཀུནནསཉེནམང པའི ལེརསམད་པའི་ཕིར་ཀུནན ཉནམཔ། 











༡༡༠ ི་ོ །རྣམ་བར་བྱངབ་ཀུནནས་ཉེནམངོས་བར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ ། རྣམ་བརཱབང་བའི་ངབོ་ོད་རུམ་སམས་མུད་པའྲི་ཕིར་ ། དཾ་ལྟའརྣམ་བའཔངབ་ཀུནནསཉེན། 

མོངས་པན་ནོ། ཆས་པིན་སཨངནལས་འདུསབ་ོི ནཾ ། ླ་བིན་བདག་གིསཨི་ཤེས་ཀི་ ལྭ་བ 'སམས་དཔའ་ ང་ཡབ ། སྤྱིནཔ 
'འངྭ་ཧི་མའིཚ་ 'ཉྱིད་པ ོ་འྱགརཨུ འདི འདི་ལྔ་ཚོས་ གསའ །ས་མུ་གས་གན་པསོ། ༈ མངོན་བར་འདུ་མྱེ་༔ ིས་ཚུལ་ཞིམསྱ་ཉིསྱ་ུ་པན་ཞག 
འདུས་བའོ། ཅག་པསས་ ྱ་ིསཟདཔས་ས་དན་ལག་འད་པབ། །བླངབདང་དོར་བ་མདཔའི་ཚུལ་རྱི བཅོན་འགུསྱ་ཊིསླ་སུ་དན་ལས་འདས་པའོ། ། ྣུམ་བམ་ཏོག་ ་བའི་ཚུལ 
བཱས་བསས་གཏམཔ 'པུན་ལས་དདུས་པའོ། ཐོགས་བམེདབའྱི་ཆུལ གྱེས་ཤཱས་འབུ་ཀྱིས་སྱ་དན་ལས་འདས་པའོ། ༥ ཧྱ་ཅིདབིས་འདོདཆགས་དབྲབས་བསཞ ། དོནགས 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞི་མཐའ་འ། ` གྱགས ཐའའ། །ཆོསྣནམས་ལྲ་དོས་པ་མད་པའྲི་བིའ་གཏི་མུགནི་གཏིམུགམད་བའི་ 
མཐའའོ། །ཤི་འཕོདམད་བ་དངྱས་བ་མད་བའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་འབེའ་བའངྱས་ངན་ལས་འདས་བའོ། །མཛོ་བཟཆགས་བྱིས་ཅས་བ་གསགམམའ་མང་ས་ །ཐཱད་དུ་འོ 














༄༅། །བའྲི། པ་ད མད་པ་ཅན ནི་ན་བདང་བདནབའོཁསདྷཏུནཤསསོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ད་བཞིནེ་གཤགས་བ་ནི] 
།བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ བ་དང ། མང ། 

གཾ མ་དདཔ་དང་ གཙོམས་གཅོད་ས། སྒུགས་བ་ཟ་བ་དང་ ་བཞྭསྱ་ཀང་ 
༧ཾ པ་ནིབཤདཔ་འདིདག་ལ་མི་འབངམི་སྣབངོ་། ླུ ི་ལམ་ོགདེ་བཅིནགགསརྒྷ་ ཏོ ། དནིདབཞིན 
ཟླ གསེགས་བསྡིལསང་བཞ། ང་ར ིག་ཤགས་བ་ མོག འགོ འི [ : ད་ས ད་བཞིནགཤག གན 
བཅག་བ་བམགཅད་ལ་མཁས་པར་འབུར་རོ། །ད །ཨས་ཅན་ནམས་ ལྩུ་སྟོནོ་བས་སཾབྱྱ་རྦྱ་བུང་ངོསམདུསོསོ་པར་འགྱའ་རོ། །ཆོསཀྱི་རྐུས་༢༠ ཤག་ས་ 
སོ་བའ་འགྱུལ་རོ། །གིགླེནམ་བའརིགཔ་འུར་ཡེད་བཟི་་མག་ ནམའདབཞི་བསང་མསོང་ག་གོས་སེགོ་མབ་་ས་ །ཆོསོ་ཉིད་བརོདོ་དུ་མད། 
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སོབ ི་ོམ་བཞས་ཁྲབ་བདང་ ྐ ལང་སངསྤ་རྒས་རྱིསས་སྦྱིན་པ་ཡེབོས་སུ་སྦྱོང་བདང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྐི་ཚད་མད་བའི་ཡ་ཤས་མ 


ལྲིམསིགཔྲི་འིམ་ལསབདས་མ་འ་ཞས་མ ས་ར 


ཅོན་བ་ས་ཉིསས་ཤ་འཐབ་དང་ བམ་གཏུནྱིར། ཐ་བ ། ཤས་འབྱཧིས་ཧོན་མོངས། 
ཨ་ཆོགས་བླ་ནམས་འཐེབོ་བདང་ ། བྱམས་བདང་། ཧིང ཧྭིངརྔ་དང་ ། དགའ་བ་དང ། བཏང་སྟོམས་ཚིས་ཚཿ 


ན་བས་ལེངོས་སྤོད་འཐེབ་བདང་ ] ཚུ ཚུལ་ཁྲཾམེས་ཀྱིས་མ། 


སན་མ །ི་གོ་ལབུའི་ཉོོ་མས་ངོ་ས་བངནལ་འུས་པི་ི་ངོ་སམ་ནལག་འབསཔདོ་ཤ་མའ་བར། ། 
།ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་བས་སམསཅན་ཡོད་དོ་ཞས་མོས་བར་འྱགརའོ། ། ། །དེནོདོམ་བ་ བུ་ཡགཡུ 
ྣ་དཡིག་མོག དརབཅུར་ཏ ། ཚུངས བདེལུརནད་བཞིནུག གསངསཝུམ་པ་བཉནབནཆསཉཤ་། ེ་བ་དཇབ་སམས་དབ་ས་བྷསནཔ་ཟམག ཀ་ས ལོ 


བཞིན ཤགགཡ་ཐསགསསམས་ྡམ ཨས་ཁྲཆོག་ 


བུའེ། །དལ་ཚས་བད་ 

་ བཟེད་པས་གཟུ གས་བཟངཔ་འཐབ་བདང་། 

དང་ ། ཐེསོ་བས་ཤཱས་འབ། 'འཐེབ་པ་དང་ ༽་དགི་བ་བཅུ་ི་སྦ་ཀིལསྦྱ་གིསམི་ 

བ་འཐེོ་པ་དང་ ། ཞིགནསྱ་ཉིས་ལྷག་མཐོང་འཕྲེབོ་བ་དང་ ། 
ཇཐདང་ ། མྱ་དན་ལས་འདས་བས་སྡུག བསལ་ཐན་གཅང་སེབ 








ཀ། ༄༅། །ཞི་་ཐབ་བར་འྱགའའོ་ཞེས་ཚངས་བ་ངནི་ཐབས་ཅིས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཆོས་འདི་ལ་མོས་བརྲ་དདད །་བཞིནགཤུགས་བཞི་བདག་གམ། སེམ་སཧནནམ་། སོོགགམ་། གདབ 
ཐཾ ཊཱསཾདམགས་སོ། །ད་བཞིནགཤུགས་བཞི་སྦྱིན་བའང་མི་དིགས་ ། སྨྱིན་བའི་འབྲས་དུབངམི་དམིགས་ ། སེརྩསའངི་དམིགས།། སརྩསའི་བྲགས་བུའང་མི་དམིགས་ ། ཚུལ་ཞིམས་ཁང་མི་དམིགས ། 
༧ ཚུས་ཞིམས་ཧི་འྲབས་བུའང་ཨི་དམིགས ། ངདྲ་རུལ་བན་པའངམི་དམིགེས ། ངངརལ་དན་པའི་འབསའུའང་མི་དམིགས ། བཟེད་བའང་མི་དམིགས ། བཟོད་བའི་འྲབས་ུའདམི་དམིགས ། གནདོསེམས 
4 ཀྱང་མི་དམིགས ། གནོད་སམས་ཙོ་འྲབས་བུའཔསི་དམིགས་ ། བརྩུནོ་འྱགས་ཀདམི་དམིགས ། བཅོ་ནོ་འྱུསྱ་ཀི་འྲབས་བུའང་མི་དམིགས ། ལེ་ལའུངམི་དམིགས་ ། ལ་ལོའི་འྲགས་བུའང་མི་དམིགས ། 
, །བསམ་གཏན་ཡངམི་དམི་གས་ ། བསམ་གུཏནྱཧཾ་འྲབས་བུའངམི་དམིགེས་ ། གཡང་བའང་མི་དམིགས ། གཡེང་བའི་འབབས་བའངམོ་དམིགས་ ། ཤེས་འབྱ་ཀང་ཨོཾ་མིགེས ། ཤ་འབ་ཉི་འྲབས་བུ། 
༧ འདུན་དམིགས ། འཆལ་བའི་ཤུསྱ་གང་མི་དགིགས་། འཆལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀི་འྲབས་བའང་ནི་དམིགས ། བདབའང་མདམིགས ། ཚུག་བསལ་བའང་མི་དམིགས། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲག་བུའང་ 
མེ་དམགས་པ་ནས་ ། བྱང་ཆུབཀྱི་བདུའངམི་དེམིགས  ཡོངོས་སུུམུ་ངན་ལས་འདས་པའང་མི་དམེགས་ཏ ། ཚངས་པསམས་ཅན་ དོག་དྭསུར་བསྟན་པས་སྦྱར་ཞིང་རྩོ་ལ་ཏ་འདད་ཀྱང་ ། གང་གིས 
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ར་བ་བ གསུ 


ཐུ ར་བ་ལས | གས་ག དས་ཚངས་རབབ་ མི 
རར ་ ` ་ །ཆངས་བ་ད་ལ་ ག་བཞི་བ ས་བའི ཅོ ཱ 
! 
རུ 


དེབ་ཞིན་དྲ་ན་བདང་ ། སྣ་དང་  ལུ་དང་ ། ཁུས་དང་ 
ི་དྱེ་ཉི་བརྐདུ་བདག་དང་བ དའི་ལ + །ཚཕ 
མགང མདང ཟང ཞོང ། རཾག་དུང་ ། ཆས་ནམས་ཅངདབཞིནེནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ 


ཅདནི་ མག 


 ས་་གིབདང་ སྣིཔའྱུ་བ་། ལེའ ཞག་པའི་ཚུལ་དང་ ། འགོ་བ 


གགསཔགེབསན །དྲམ་བཟ་པ་ཏི་ིབ་དང་ ། རང བཿ འངྲ་བངྨ་རུབ་དང་ ། [བླ་ན་མེད་པ 











༄༅།། །འིཅིཆས་ང་། བྡྷ་ིདོགསབ་བྲི་ུང ། དབེཔའྲིནལ། རབ་སསར བཞནནསི་དས་ ། དྱ 
ཤ༥ བག་གི་གྲ་ཐམས་ཧད་ལས་ཐར་བའྲི་ཞོའི་ཚུལ་སོག་སོ། ཱ ༈ མ་པ་ག ། སིན དིག 
ད་ཤ 










` བ་ཞི་ནན ། སིམ ། དཾ མ་ཨན་ནམས་ཁད་བའུ་ ནཛེ་རྒྱུའོ། །ཆོས་ཐམསཅ་ ། 
མས་ཅན་ནམསྐ་ནིགམས ནུ་མ དའྲི་ཕོའེས་ཞས་ཅན་ནམ་ས་ལད་བཞིནེ་གཤགས་བའིཧོ་ རྫནན་བོ་སྐྱའོ། མན སའ ཆོབས ། སམཨ་ཅནྷ་ནམས་ནི་སྲོ་གྱའུ 
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སཱཊ་ཞས་དའིདིརེས་མཐཉནྷ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཉིང་ཆེན་བོ་སྤྲུའོ། །ཆེསོ་ཐམསཅད་ནི་གང་ཟག་མད་པ་ཤིན་ན། སམག་ཅནྭ་ནམ་གནི་གང་ཟག་ལ་གནས་ཏ ། དབི་ཕིའ་སམ་ས་ 
སིི }})ནཆ|ླླ|#|#ླླ་ 
ནབོསའི། ཆ་བསསཔདནིགཞན་སད་གིནན ། སམགཅནནམ་ཞིགནས་པིནཏ །འི་ལི་དམས་བནྷ་མས་ད བཞིན་ག་གོས་པའིགིང༣ནཔྱོསའོ།།ཆོས་དམསཅང་ 
ནི་ཀུན་གཞི་མད་བ་ཡིནན སམས་ཧན་ནམག་ནི་ཀུནགཞི་ཡ་མངནཔདགའ་ཉ ` རྣམས་ལ་དབཞི གཤགས་པའི་ཉཱངཆནཔོ་སྐྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདིང་མིའྦ་ཀུབ་མད་པ་ 
ན ¡ སྲསས་ཅན་རྣམསཿ ང་སིར་འཛིན་པ་ལ་གནནཏུ ] དཾའི་ཧྱིཟེམས། ས་བཞིན ས་བའྲིསྤིདྨ་རཆན་པོ་སྐྱའོ། །ཆསོ་ཐམསཅད་ནི་བདག་པོ་ཞིད་པ་གིནན ། སེམས་ཅན 
ུན་ནིཞོངསསའཛནཔ་ལ་བཅོན་། དའི མསནན་མག་ལདེབ་ནག་ཤགས་པཧ བྱས ། ཁའི སམུས་ཅནནམས་ནདངོས་པོལ 


ཉན་ཏེ ། རིའི་ཧིའ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྭེ། ཕྱིའསམས་ཅན་རྣམས་ཁ 






ཆན་པྩོ་སྐེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིམསྒྱས་པ་ཡིནེན ། སིམས་ཅན་རྣམསནྱིས་བལ་གནས་ཏ ། དེའི་ཕིར 





ཏྲ ལིང གཞིག ཞགསདཞི ིངྡར་ཆན་པོ་སྱའོ། །ཆོསོཿ ཊམས་ཅདནིམ་འཕོསོ་མྱ་དདབ་ཡིན་ན ། སམག་ཅནྷ་ནམས་ནི་འཆི མིའཕོ་དང་སྨྱ་བ་ལ་གནས་ཏ ། དའི་ཐིའི་སམས་ཅན་ནན་ས 
གསིན གྲོ་བམ་ས་ཅད་ནོ་ཀུནནས་ཉེན་མོངོས་བརྩཧར་བ་མད་བ་གིནེ ནེན ། སམག་ཅནནསནི་ཞནནག་ཏནམ སྭཏ ། དའྲི་ཕཱིལ་སམས། །ཅནྷ་ནམས་ལཱ་དཱ་བཞིན 
༧ འེ། ། ་བམ་ཅ་ི་ནདཆགས་དངབལ་བ། ཞན ། དད ་ དུ ྱསམས་ཅནནམག་ཡ་དབཞིནག ཤགས ་བའྲི་ཧིངྡ་ཆན་པོ་ 
སའ ྲདཾེིྲྭྲ༡འ ༈ སིམས་ཅནུན ས་ནི་ཞེ་སང་ ས་ག བཞིན་ག ཤགས་བཞི་ིངེོ་འ། སོ་ཝམུཅརནིཏིས། 
£ དངྲབལ་བ་ཡིནན ། ས་མས་ཅནྷ་ནམས་ན་གཏི་མུག་བ་རྱ་གུར་། ། དེ སྐ ིཞི་པ ི གཤགས བོ བ་ཀ [རས་བམ གཞེངོརའདབསྐིས་ ན ། སེམས་ 
ནཱཾ་འབ་ལགནསཏ །དྱ་ཡིགསམས་ཅ་ནུམས་དབ་ན་ག ཤགས ཧིང་རྡེཆེནཔོ་རྒ། པོ་སྒྱབོ། {ཿ ཆས་བནས་ཅདནི་ལྲོ །ེལ་གོབ་མདབ་ཡིནན ། ས་མས་ཧན་ནམསནི་སྒ་བ་ལ་གན་ས་ ། 
།སྣ་མས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་ཧྙིངེན་པོ་སྐའོ། ཆྲོབསས་༡ ནམམོར་འདུནདང་འི། ཨས་ཅནནམས་ནི་མངོན་བར་འདྲུ་པད་བ་ལ་སྤྱོདད ། རའྲི་ཏིརསམས་ཅན་ནམས་ལ 














༣ན་བཞིགགཤདས་པའིནིང་ེ་ཆེནསེཐོ། ཿཅདཾ་ཐོ།ད་མདབ་ཡིནན།སམགཿནཿམསྙནིོག་པ་འདུགའ་ྟེ།འི་ཕིར་གསཿནྭནམས་ལ་དབཞིན་ཤེགས་དའི་སོངནདོ་ུ་ཆོས་བག་རཏནི་ོ་བ་གི་ནན ། 
གིགགཤགས་པའི་ ཆསྲོ་བམས་ཅདནི་མཚནམ་མད་པ་ཤིནན ། སམས་ནྡ་ནམས་ནི་མཚནམ་ལ་ཧོདོ་གུལ 
བར་འགུརཏུ ། མས་པ ཞིནགའགས་པིཔ དཾ ང་ཡ ཆེ་ལས ] ༢ སནམས་ནིོནོ་བམཁ་མད ། ` 
ོངོག་སུ་ཟནེ་ཅིང་ ེད་སམསྦ་ཀྲིཐ་པའྱི་སྐོནཔ་ཞུགས་ པར་གཟིགས་ནས་ ཡམས 

ཁི ས་ག ི་ གན་ཞས་ནེབས་ཅནནམས། པ་དེ་བཞིན གས་པའི་གྲིངར་རན་པོ་སྱའོ། -། ཨིམ ན་ཞི ལམ་ག་པཔར་ཞུགས་པ ། 
། ག་མངནག་པའིསྟདགད་་དསམརའདནམ་ས ནགནས་པ་འདི་ནིབརྐམ་ཞིངཆགས 
ཞ་ར ། ལ་ གནས་་སིན་ཉ གདོ གཞན་ཆོ་ནེར་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཏེ ། དདག་འཐགས་བའི་ནིརོདད་བ་དང་ | ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ | ཐེས་བདང་ ) གཏོངོབ་དད་ ། ཤེས་བ་དང་ ། ངོ་ཚོ་ 
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༄༅། 


༤ 


།ཤཤས་པ་དང་ ། ཁུལ་ལདོ་བའི་ནའོ་ཡ་དགདད་ཞེས་ས་མས་ཅན་ནུམས་འདབཞིན་གཤགས་བའི་གིངརེཆ་པ་སྱའོ། 


།ཅཾ་མ་སེམས་ཅན་དདི་དོག་ནེའོ་དང་ ༈ འཐབྲུ་དང་ ། 
ཁུཾི་དང་ །བུདད་ ། ཆུངཝན་བ་སྤདཔའི་འཁེགའིངི་སྙིང་པོ་མེད་བ་ལ་ཧྭིང་པོར་འཛིན་ཏེ ། གསམགི་ན་སི་ཏག་པའ ་ མ་སྭ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གྲུང་རཆན་བོ 
སྐྱོ རྱ ཿ བིརེག་མི་འ་ ཤཱ ¬ ༣ ཛང ་ ༨ སྟནཏ = ཨཅཧནྡན མས་ཁ་ད་བཞིན་གཤླག 


༨ ,༄>„„༤¬ 


] ད་དག་འཆ་བ་ཡོངས་སུ་དག་བསླད་བ་ 
ྔ་ 


ཏོ ༠ ` 


\ ར་ ལཱ ཨས་ ` འདུ ངཱ 
བྱ་ས་ངན་ལས་འདས་བ་ཡུ་ཤིན་ཏཱ་གདདག་པའི་དག་བའི་བཤས་གཉན་བའོ་ཞས་སམས་ཅནྨ་ནགན་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འི་ཉོརེརན་པྱ་སུའོ། །ཨྱམ་སམག་ཅན་འདིདེག་ནི་ཤིན་ཏུ་ོནསོངས་པར 
སྲིག་པ ནད ་ 


།ཁམས་གསུས་ཁས་བླབ་བའི་ངིར་འབྱུང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཞི་ ནྣ 


ཾ རྒྱར་ཅིང་སྡུག་བསྔ་ཁ་རྱི་ཆེས་མ ནས་ དུ 
¡སྐྱིའོ། ཆ་བས་སཅད་ནྱི་ནུས་ད་བྲས་བནས་རར་ལ། །བའ་གནས་བའི་མཆན་ཉིདེད ། འཕགས་པའྱི་ནམ་པརྲ་གེལ་བད་ལ་ལཾ་ལྕེདད་དེ་ཞེས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ད་བཞིནག་ཤེགས་ 














ལག།བའི་སྙང་རྗེཉནཔོསྐྱེའོ། སམསནས་ཞི་ཆགས་བམདཔའིསབ ྤནསྱི་ནས་ཆག་དད་པར། སྭ་ཉི་ཡ་ཤིས་མཆོག་ཁུད་པ་དད་འཕུགས་བདྲི་གོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་བ་འདིབ་ཏང་ཞིང་ | ང་འདི་ཐེག་བ་དམན་པ་ 
སྱྭ་ཏི 





$ ཕསབྲསྱ་རྱསྤ་ཀི་ལིག་ དེ་དུག་གང་འདི་སངས་ར རད ླྣིོི ནས་ལ་ད་གཞིན་གྲཤིག 

། །ཌང་པ་སམ་ཡནནབསལད་བཞིནག་ཤགུས་བའི ཉིན་བ ཅ་ ཉིས་པོ་དེ་དག་དངལྡན་པརཉྱེ ཉེས ། ད་ཡིདེབ་ཞིགགའགས་པིངེནཔ་གགནསབ 
ཟྲ་ ཚངས་བྱ་བངྲ་རུབ་སམས་དབབ་གངལ་ བུམཱར་གཉིས་ པོ་དདག་ད བརསཞས་ཅན་ནམ །ས་ལ་འཇུགན ། ཚོངས་རྲ་བདུནབ་སམ 
| ་བདེབམདོན་་ཞིང་ གཟི་བིད་ཆན་པོ་གོངོས་སྤུ་རས་བ ། [རེ ནོ་བར་ཤེས་བར་བུའི། །ཡང་ཧྟིངྡར ད་ཤ 
བན ། སྲོགཆག་ ་ུསྱ་་གཉིས་སུནམདང་ཏདག་པ ྫ་ཚགས་བའྲ ངྲ་རུགཏུ་སེམས་སྒྱས་སོ། ླགཅགས་བཅདཞིསནིཟདབ་ེ་པརམརཏེ་ ་ 


ྐོང་ཕྲགབརུན་ཅུཅ་གཏི ྨབན་བངས་ནད་ཅ་དིས་དང་བལ་བའ་ཆོས་ཉིམིགི་ནམ་བརདག་ག་ །དན་ས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ ། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དབའྲ་ད་་ཅན་ཆི་འོད 





གས་ད ཨ་བ ། རིཤེསྦ་ཀྲི་བགང་གིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ་གཉིས་དངྡ་ལནཔ་དདག་ལ་ནིདགའ་བདང་འདུས་བར་ཡང་འགྱུར་ཧི ། གཉིས་ཨུ་མད་བ་ཡང་ 
ཀླག པྲ གས་ཅི ག་པ་ག ཕྲ གམས པའི་སུསནནྱི་ཧུམགརཔ ཞུགཨལ་དགའ་བའ་མད ། 
རླ་་གའ་སའའི། ིགས་ཀ་བུའ་བཞིནདཆ་ྲ་བསས་ མའི་མཚ དྱ་ི་ལང་བཞིན་ད ངྲ་ལཱན་པའི་བིའ ལྔ་བ ས་བའི་ཆོའ འ་ལ་དགའ་བའངམི་ རས་བར་གངསི་ 
| དཱ ཞྭ །ཅཧད་རྒྱུ་མའཨཆན་ཉད་བྱ་འཇབཞ: ལྡན་པའི་ཕཱ | དྭ་བཞན་གཤགས་བའཆ་འཕྲུ ད 
± འགྱུརའོ། སུ ཤར གེག གི་ག ལིས འ་བརམི་བྱེད | རབས་བརམི་འྱརའ ཡི་ན 
, གས་བ་ལ་ལྷག་བའ་དགའ་བའང་མི་སྐྱའེ། _སེམས་ཅན་ག དག་ལའདདམན་བར་མི་འཇི ིན་ཏོ། །དྲ 
བབ) ཆར | སྨས་བ ། རིགས་ིཅུ་གདནམབགཤིས་སུ་ན་པ་གཞགཔ་རོད་བདདག་བ་ས་ཤིག །ླས་པའ་ 


ཡད  །ཅཾ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚངས་བ་ཁདཔའ་སེམ་ས་ གིགབཞིན་ གས་ ི་སཔོོ་ི་ཆོོབུཔབ་ནདགའནིབྱས༽ ། 
རད 
དག་བའ་མ་ཐའ་ 











ོ་སོབ་སཱ་བོ་བམ་ས་ཅད་སློད་བད་མའང་སོད་དོ། །སྣུས་བ ། ཚས་ུ་ིསཔསོ་སོའ་ུབས་ནི་དད་ཆགསད ངད 
×=།ཚངས ༼ སས ཨབ གང་ལ་བ ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ དྲ བཅུ ཁོའ ་བ་དང་ ། 8 
བཾ པཔ བདེ དཱ ཤ་བོ བས་སོ ཨི ། ཨི་དདུག་ལ་ དམ ། སྦས་པ ། སོ 
པར་དང ཡུ ། ་ སོ་ག པ་འད ། ། སྨཱས་བ ། ྱི་་ས་་ོོ་ བ་བའི་ཆོསོ་དལ་ 
གཅུལ | ་ ད་ས རོ གིས་འ ས་ད 
ས་ད ། སྒལ སའི ་ རི དན་ལ པའི ལོའ ིནབདའཕགས་པ་ནས་ཅ་ 
ིསྱེ་སལ་གང་དུད་བ། ངས་བ པེ །འདེག གཉིས ` ཡིན་པའོ། །སཱཱས་པ ། ཚངས་བད་ཇི་ 


+ ་ ས་བུས་སྤུབ་པ་ཁྭ་སུ་བ་གང་ཡང་མདད། །སྣས་པ ། ཅིན་བཞིནགཤིགས་ 
སིི པར དཔི ༠ ་ 

÷` ་ ཛའི ་ 
ཤ་ཞ ཆོ་ག འཆ ག་ད ། 





མ།༄༅། །མཚནཏིད་ད་བཞིན་དབསའོ། །འ གྲིརམོ་བསས་ཅདཔམི་གནག་གིང་སོ་བདང་ ། ཤ་དང ། འཕོ་བ་དང་ ། འཆོ་བའང་སྟོན་ལ ། 
9 ཨམ དགའ་ལུག་པར་གསརབ་ སའབྱ་ཀེ་ ཧི་ཡས་་ས་ུས་གང་ལོས་པབའབུརར། ཀྲི ་ སས་གསྒནམ་བར་ླཔ་ 

* ཟིགས་ཅྱིབ་འམ མོ ས་སི །པམ་བོ་གཡུམ་པ། 

 སནསདཔས ག་ད དེས་གནས་བརནིུ ལ་འདི ས་མསསོ། གནས་བ ི་ོ 
| ; ཤཾས་འབ་ཅནཧཾཆོག་ཏུགསུང་ན ། འདི གི་མ འ་པ མ་བར སན ཨ་པ ། ཅི་གནས་བརྟ ས་རིང སཱ་ཁངནུམྱ་རཱད་དམ་ ། 

ཚི གནས་བན་ཆྱིས་སྤུག་པ ། ཀུཧུས་ གོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ནགསི ལཱི ། བཅུཔ ིཆོས་ཉི་དིངས་ཡུལ་ནུ་ག གམ ། 

སྨྲས་པ ། དནི་མ་ཡན་ནོ། །གཱཱས་བ ། འོན་ རར ཉན་ཐསྦོ་ཊི་ཁེངདུ་ནུདབ་ཇི་ཙམ་པར་བསྟན་བའང་ 





ཙིགནས་བཏན་ཧིཾས་ཆོསྤྱོ་ཉ་དགིངས་ཀི་ཡུ་ལྷན ས་བ ། རིགསྣ་ཀི་པུདའ་བཞིན་ནོ། །སཱས་པ ། ཆསྱོ་ཀི་དགུངས་ལཚད་ཡོད་པ་མ་ཞིན་པས 
༧ རི ྲ་ ླ་ རི ་ ཡི་ན དིག 
ས་བྱ ། ས་པ གུད ཞིབ་མཆན ཞུ གཔ ། བ་བ ས་ོ་ིསའཕྲོ བསམ་མོ 
ིབོན་ཆས་ྱིདབསདངབ་དདད་ནམཔར་ཐོའ་ལམ ། ། དཾནཱཾ་མ་ཡིནནོ། །སྣྲས་བ ། | ས་པ ། ཆསྲོ་ཀི་དགུངས་ཐ་དད་བར་འྱག་བའི་པུའ་རོ། །སྨས་བ་ ། 
ཞུར བིབ ཉི ། །སྨྲས་བ | གུན་ཏུམ་ཏོགོབདགའི་སྟོན་འདོད་བམ་ཡིན་ཙི་ ། བདགནིཉན་འདོད་པའོ། 2 
'པཤཱའིའིདུ་རོས་ཐམས་ཅད་ཆོསྱ་ཏིདིངས་མི་འྱས་ ་བར་ཕས་བ་ལ་ ། ཅི་བཤད་པརྡ་བ་འམ ། མཉནཱཔར བམ ། སཱ ཁྱུས་བ ] མ་ས །སྣཱས་བ ། འོན་ཚིའི་ཛུལ་ཁུདོ་བདག་ནི་ཉན 
།པར་འདེད་པ་ཡིནཧིི ། ོན་འདེབམ་ཞིན་ཉདསམས ། ༈ སྨྲས་པ སྱ ། གདཞུས་པར་ཆོས་སྟོན་བ་དང་ ། གད་ཞུས་བར་ཆོསོ་ཏན་བ་གང་ཟག ' 
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༄༅། གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་ གསུངས་ཅིས དིི་ིད་ཅིག་ ། །ནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་ཐུ་འདུ་ཤཾས་དང་ ། 
ཡོ ཚོབམསཅད་ལབཞག་པ་སོམ། ས་ད ཨ་ཉནནུས་ས ས། སང་ རིགེསྱ་ཉྲིབ་གཔ་ ་ སུ ྲ་ག་ | ཁྲ གནས 


དྲ ་ ཞིཉ་གིསེ་འགགས་པ་ ས་ད ། ཆོསྐ་བམས་ཅདནི་ཤིན་ཏུ་འགགས་པའོ། །སྫས་པ་ ། དེའི་ཕཱ་ 
ཟླ ཀྲ ོ་ དད ལི རང སུས རིགསྤ་ཡིགོུ 


7 ས་ས་ས ཨད་དམིགས་སམ ། སྨས་པ ། དམ་ཡིནནོ།། 
༡ སྒྲུ །, ལི པའི་ལན མཉུམ་པར་གཞག་བར་གྱར་འོ། ། ྭ་ཧིུ་ཏིང་ང་འཛིན་གང་ལ་ དམིགས སྨས་པ་ ། ས་ ལེ་ 'ཡིན | 
 ་ [སྨྲ་བ ] ] ཀུན ོྷལིནྲུ་གིན ྣོམསདང་ ། འབཕགས་བྱ་ནམས་སྱུ་བྲ་བག་མད་བར 








*ཿ།འགྱུའའོ། །སྣཱས་བ ། བཙུན་པ་ཤཱ་ིའི་བུ་ བཞིན་ཏ ། དྲནི་འཕགས་པདད་སོ་སོའི རུ་དར ི་ོ ་ཨི་བདོད་དོ། ཅི་ཡིམཤན ། ཤ །གུགས་བྨན 
ཁྱད་ཆོས་གང་ཡངམ་འགུགས ། ཧྲིས་བ་ སྩོས བས་ཀིས་ཀ་ཆས་གང་གཞམ། ཆོསྱ་ཉི་དིངས་མཉམ་བ་ཉིད་ད་གད་ཡིན་ དའ་འོ། །སྨཱས་པ ། 
་སམན་ི་མཉམཔ༽ི ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ ། སྷུས་བ ། གགས་བཅནཉོལའཇས་སུ་ཤིས་དཔ། གོ ྱས་་མགསས་འ་སྣ་དབས་སྒད་ཚ་་ 
པའ ¡ ོ ཨ་ཁ ། སོར ལ་བོའྲ་ཆོས་ནྣམས་འ གས་བནྲ་བུས་སམ ། སྣཱས་བ ། རམ་ནིན་ནོ། ས་པ ། ལན ཙ་དྲ་ལསབསགསབའི་རོསོས། 
ཐོབ་བམ་ ། སྣཱས་བ ། དེམ་སིནན། ཁོད་ཀྱིས་སོ་སོ པའི་ཆོསྲོ་ནམས་ཡོངས་ཨུ་ཤས་སམ ། སྦྲས་བྲ ། དནིམ་ཡིནནོ། །སྒྲས་པ ། འོན་གནས 
རྱིག་ཞོངས་གྲུ་ཤིག་པས་ཡིམ་ངོན་པའྟརོས ། ཉྱིས་བ་སོ་སོའི ྤ་བ་་པདྡ་ལུབནས་ས་དབའིནཏ་གངཞིནབནམསྣནམབད་མཁོམ་་པའ་དེབ་ནཏི་བད་ 


དིན ། ཧུ ་་ིསཤོབ་ག སག ` 


དོ འི་ས བཙུན་བ་ཤཱའིདི་ུད་བཞིན་ཉིད་དནི་མ་ལེག་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནས་ཡིནེ་བད་བཞིན་ཉིད་དང་ 

















༦།༄༅། སསི་འྱར་བད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། སི་འྱ་བགས་བད་བཞིན་ཉིདད ། བྱ ི་ོ ་ 
ན་འདསལ་ དཔུས ཅེས་གསོལ་ཏོ བུའི 5 'ཤམ་ས་ཅདནི་ ་ 


༧ ལགས་སོ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་དུ་ཚིགས་ དྲ #®&་ ཆོསྦ་ཀྱི་དྲིངས་ བསྟནབྲ་ས་ཅདྱ་ུངཏོན་སོས་བ་ཐམས་ཅད་སགུས་པ་ 
༧ གནས་བ་ཁག་ས་སོ། ཀིད སགསབགོ་ཤག་བཀའ་བུལ་པ་ ། ཤ་རིའིཐུད་ད་བཞིནན། ་ཉ་ བདབཞིནཏ ། རིགསྱ་ི་དདདགགི ཏི 
# བསྟུན་པ་ྟ | ་ོུནདན་འདྱ་ཡུ ོད་པ ནས་པ་ཞིནེ་ནོ། སགས གཅས གྱིས་ { གནས་བརྟན་ཤཱའིའི་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ 
སྨས་སོ། །གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅེོ་ལྡན་འདག་རྱིས་ པཤས་རབ་དབླལནབྨ་ནམསྱ་ཀ ཊཱུ ་འིིཤསརབགངཞིག་ཤསརབདངནབའམ་ཆཏ 
གསུངས་པའི་ཤས་རབད་གང་ཡིན ། སྩག་བ ། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འེདོ་གང་ཉན་ཐསོ་སྒྲའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རང་གི་རྒྱད་སྣང་བ གི ཌཤེསྱ་ཏིསྣ་རམ་བརྡ་གོལབྲ་ནམསྦ་ཉིས་ཤས་འབ་སྟ་ ། ཤེས 
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གནནོ། ཨྩོདཔ་འཕུ ༈ སྣུས་བ ། ནིགསྱ་ཀི་བུ་དདེ་བཞིན་ནོ། །སྷས་པ ། གནས་བཏན་ཤཱའིའི་བུ་མཉམ་་ནིདྲ་ཀིས་རྗས་གུ་སོད 

དདིསསའབྱལ་རི་ཉར ལྦ་བ བཤུད་། གི 1 ་ ` ་ ཁིབ ས་ག་སོ ན 
སྨུས་བ ། བཙུན་བ་ཤཱརིའྲིབུ་ས འོན་ཏཚད་ཡོད་བ་ཡིན སྩས་བ ས་བ { འོ་ན ཚད་ཡེད་པ་ཇི་ལྟའ་ཚད་ཟིན་པར 

རྒ དཾནས་གན ཤཱའིའིུ་ཅངནི་ཟི པཔ ོ་ ] ས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ ཡཱན་པ་འདྩོསངས་ཆན་ ལྡན་བ་འདོསངས་ཆན་བོས་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅེསོ་ལྡན 


ས་གཞན 


སབདགལས་་ང་གམས་ཅིམཆོགས |  བགམདཔའི་ཤགའབཅིསིསསིནོ། _ སྨྲས་པ ། ཅིཤས་འབ་ཀསྣོས་པའི་མཚུན་ཉིད་དམ །  སྷཱཨ་པ ། འཾ་ཨ 


5,༨6༨ 


ཞེནོནརྱ་གར་པྲ་་བ་ཅནྷ་མི་འོད་ིའི་ད་དྲ་དབ་ཅནྷ་ཧི་འདོ་ཅེས་བྱསི་ ༈ དནས་བཅོམོ་ལྡན་འད་ཊིས ༈ ད་བཅནསོ་འོད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །རིགསྦ་ཀྲིབུ་གང་གིས་ལྷ་དང་བཅས 
'འདི་དགའ་བརྒ་གརནས ། སབ་གས་ས་ཉཞཅིང་ ། དྲདྫྫྫྫྦྦུུ་ ། འབགེ་དག་བའྱི་ཆེ་བས་ཡོངས་སུ 








ཿ རྫོག 


$ 


༄༅། 


བཅིངས་བ་འམ ། བཟུང་བ་འམ ། དབུལ་བོ་འམ་ ། ནིད་བ་འག་ ། ཟ 











དོན་བ་ཅན་ནན་ ། འཇུངས་པ་འམ ། དྲནབ་ཉམས་པ་འས ། འཆལ་བའི་ 


།སུས་པྲ་འོད་ཉིས་སྟོན་ཅིག །དེ་ནས་ག ུ་ཐ་བྲ་དབི་དོས་བཅ 
གནནཏ སོགས་པ བསུ་ལ་བཙུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བ་ལགོས་སུ་ཐལཿ 


ས་མད་མུ སྱི་ །ས་ས་ བཟེ ྤཱ ག་བཅས ་སི་ཞི ད་མདཔ་རམས་འདྲོ་ཏུས་ཞུབ་ ། འོདོདེས :་: 
ས་མདཔན ། ཉེམས་ཉནདྭསུལ་བ་པའི་སམན་ཅནནམ ] དུད་འབྲོའི་སྐྱ་གནསསུ་སྒྱ་ སྒྱས་བ་འཐ ། གཤིནརྔ་ 5 ་ ད ལང་བ འོན་བ 
འམ། དཔོའས ། ཁག་ཞ་འམ ། ནད་པུ་ཅན་ནམ ། ཆགས་བ་འམ ། གཏུམ་བ་འམ ' 


ན་འདུགཁ་འགས་སོ་ཞགབབནསོའ་ཏ ། ཏྲོག 


} ཡག་པ་ག་ཡས་པ་དྲ་བ་ཅ སནམ ཟངས་ལྟ་བུལས་ 


རྨོངོས་བ་འམ ། གཙའབུ་ སཱ་པ་འམ ། ྐམ་པ་ལན། ། 


ས་པ་འ ། ཅིདྲི་ོ་བཞཞན་ ། སར་་ཅནན ། གན་བསམས་བཀྡམ ་བ་འམ ། བདྨ་ནུལ་ 


བདམ ། 


མདད་བ་འམ ། ཐེས་བུངབ་འམ ། བསོདོནམསྙབབ་འམ་ ] ངྨོརྙི་ནི་ 

















༧༧ ཤཾས་པ་འམ ། ཁཱལ་བ་མད་བ་འས ། བི་དོ འདབ་ཐམས་ཅདབརྱོ ༈ །སེམས་ཅན་གང་ཡཔ་དེད | 
ཆག་་དང་ ] ཞ་སྣང་དང་ ། ཏི ང་ ། ངྱ་རལ་དང་ ། འཆབ་པ་དང་ ། ཐག་དགོ་དང་ ། ཁྲོ་བའི་ཡོངས་སྲུ་གདུངབས་ བརར གོ །སེམས་ཅནཐམ་ 
ཀྱདདགའ་བདང་ | བདེ་བདང་ལྡནཔའ་གྱུར་ཏོ། དས་སུས་སུབདས་བའ་འ་རོརམ ། ཤན་ཤྲོས་གྱི་འཁེརངཨ ། ལྷ་དང, ། ཀླུ་དང་ | ཤཱ ་ིན་དང། 
། ལྷ་མ་ཤིན་དང་ ། ནས་མ་ཁའུ་ཞཱིཔདང་ ། མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟེ་འཕུ་ནནཔོདང་ ། མི་དང་ ། མི་ཅ ི་་ིནབདང་ ད་ལ་ད ལོ་དང དང 
མའི ཐམས་ཅན་འདིཉཧ ཁག་གི དོས ལུབུར་སྣངངོ་། །ཐམས་ཅད་ཁ་དེགོ་གཅིག་ཧུ་ 1 ས་སི བྲ 
དང་ ༈ གཟུགས་འཆང་བའ་སྣངངོ། །ཐམས་ཅདཱྱ ཧཱི་གཚུག་བལྟན་ མི ེ་ དྲ སུས་མཆོག་གིགཟུགས་སྭུ་སངངོ། དྲ གིག བ་ུནལ་འདོདཅ་༣ 
བས་ཁིབས་པར་སངངོ། ། ཐགས ད་ར + ངོབ བ་ིནདུརར་བཞིན གཅིག་རང ནན ཅིང 





།པ་བཀོད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཐེབ་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་བདབ་སྐྱེས་བརྒྱགར་ཏོ། །དནས་འཁེའོའི་ཐམ་སཅད་ངོ་མོཚརདྱུ་གུར་ཅིངེ་ ། ཕན་ཚུནད 
3༥ མེད་དེ ། རྟོན་བའང་ལྷག་པརམི་སམས ། བདག་ཏིདྱེ་ཀང་དམནཔར་མི་སེམས་སོ། སབ ྱ་ས་རྱ་ཞུར་ཏི། །དུས་འཁོ་ན་ོརམ་ ། རན 
ཙ ་འདི་ལྟ་ས ། བྱད་ཆུབསམསདཔའ་སམས་དབའ་ནན་པོ་མྨོན་ལམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞས་བབ་དང་ | ཁུད་པར་བཟང་ཞྭས་3ྱ་བདང་ ། ཡེཤས་ཟླ་བཞེས་ཐྲབ་དང་ | བྱངཆུབསཾམས་དབའ 
ཤཾ། སྒ་མནཾ་དབའ་ཆན་པོགེ གྱས་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབ་སྭ ། དེ་དག་ཐ་མོ་སྱར་ནས་གང་ལྲ་ཕགྱ་བ་བའི་དུབཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དག་པའིདིའི་ནངན་གང་ཡིན་ཧམ་སྟ ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
£: །ཁེདོ་བ་དང་ ། དཾདགགིས་བར་སྣངལས་འདི་ལྟར་འའོར་འདི་ཐེམས་ཅད་འདི་ས་སྟེ | དབཞིནག ཤགས་པའི་ཁེ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་སྣུང་བཞི] གཞེ་ནེནུརུ་ཆྱརབ་དྲ་བཅནརྱིའོད་ཀྱིྲེ་བྲགགེ་ 
༧ ཞེས་སྨ་ཐེསསོ། །དནགྱ་བདྱུནབསམས་དབའ་བཞི་དདི་སྐདཅས་འཛེར་ཏ ༈ བདེནབ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་གང་གིས་ཇི་ལུར་འཁེར་འདི་བ་དགོ་དང་གཟུགས་གཅིག་སྟ ། ཕྱེབྲག་མད་བ་ད་བཞིན་དུ 
ཆེས་ཐམསཅད་སངྱའྲ་བགཡདེན ། བདེནཔ་དང་བདནཔའི་ཚིག་དས་ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཤྱཱཀ་ཐུབ་བ་ཁྲབ་དད་དུ་དང་བ་ལག་བ་གང་མཐོངབས | དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མ་ནོད་པྱ་དིད་པར 


393 ༄༅། 








༠༠།། འགྱར་བའགའ་ཞིགེ་མཐྡེང་ཐརེགོ་ཅིགེཅྭསྤ་ལས་པ་དང ། དནས་དའི་མོད་ལ་བཅེམོ་ལྡན་བདསསཔཤའྲི་ཞི་པྲད་ཅན་དང་བཅས་ཏ ། ཏ་ལུ་གང་ཙ་ དུས་ཤོཔརའཕགས་པར་མུརཏ དིནས་བཅོམ་ལྡན །་ 
འདས་ལ ། བྱཆུབ་སྐམས་དཔལ་བཞི་དའི་དགཤིས་མགའས་གའཆོ ས་རོ་་་་བ་་ མཅོ་ལན་འདས་དེ་བཞིནག དགས་པྒམསྭ་ཉིནབ་ ཀིགས་པའིསཤསནོབསམ་ 
རྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །འདི་ལྟརསམ་ རྣམས་ལ་བདེབ་བསྙན་པས ། བྱངརཆུབ་སམས་དབའ་དྲ་བཅན་ཆི་འོདྱ་ཀིས་བསོད་ནནས་དང་སྤོན་ལམ་འདིའང་བསམ་རིས་མི་ལབ་པོ། །དནས་བཅེམོ་ཝན 
 འདས་ཧིས { གཞེན་ནུརྱས་པྲ་དབ་ན་ཆོ་འོདལ་འདིི་གད་ཅིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ིསྦ་ྱ་བད་ཡིསསམ་ས་ཀི་བ་བ་བསཏ སམས་ཉནཛན་མདྒ་རམན་ འ་བ །ལདསོདཆིས | 
རྫུ་ལུལ་འདྲི་ིའུལ་ཅིག །དེ་ནས་གཞོནནུརྱགན་པྲ་དབ་ཅནཚོ་འདོ་ཅིསའདོ་དདག་ཕྱིའ་བརལ་ཏོ། །འདོད་པྱིའ་བཅུལ་མ་ཐག་ུ་འཁེའོད་ཐམས་ཅད་ལྩོད་ལམ་སྔམ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་སྣང་ངོ། 

བཅེམོ་ལྡན་འདུས་ཀངྭ་སམ་ཁེ་ནབཞིནདུ་སངགེལྲ་ཞི་པྨརོ་ཚོན་ལབ ས་པར་སྣང་ངོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། གནས་བརྟན་འོད་སུབས་ཆིན་པསོ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཾམ་ལྡན 

འདས་བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་བཞི་གང་ནས་མཆིས་ ། རྱང་རབ་སེམས་དབའ་དབཞིས་སྨས་བ ། ཁེ་བེཅག་འགོ་གི་འཇིག་ཉེན་ཊི་ཁསས་ནས་འཇོས་སོ། །སྣཱས་པ ། འཇིག་ཉྟནྲ་གི་ཁསས་དེའི་ 











¡ 
ང 


385 


9 


ཡ །མྱའིནཏོ། །ལྨས་པ་། ། ཁྱད་རྣམས་འདིའ་ཅི་ལ་འཇོས  སྣྲས་པ་ ། ཤུ 
ཛུ འ་ཤ་ུ་ི་ན ་ 
3 པིར་ཐདག་ཅག་འདིའེ་འོས་སོ། 





༦ །མིང་ཅི ། སཱས་པ ། འདིཏེནཁམགན་ིོ་བསསཅད་ཞོབ་ཞསཔའོ། 


པད དེའཞིགཤིསདདམིིགསགཅགཞི་་ོ 
དདང་ ། ངྱ་རུབསམས་ དཔའ དྲ་བཅནྲ་དྲ་ཉ 


སྡནས ། 


[སྨྲས་པ ༈ འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་ད་འདིས་རྗིསྲིད་ 


ཅིགན་ཡོད ། དོ ས་པ 
ཤྱད་ཆུབ་ས མ་དཔའྲ་དབའི་འོས་བདོ་བཏངནས བིས ཅོག 
ཞ་འདུས་དང་ ] སྒྱིས་བུདམ་བ་འདི་ 

།༨ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ ་ལ | གནས་བརྟན་འོད བར་ དས་གསོལ་ཏོ། 


ལྟབདང་ ། 


བཅེམ ནདས་རིནཔོཆིགགསགཅིགཔབཞིནུག་ཤག་བཞིས་མྱ་ཆས་ིི མིག་མ ༈ ། བཅམོ་ལན་འདས་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ 
གཅུད ་གཉིསྤ་ཀྱི་ི་མ་སྐད་འདས་བན ] ས་ན ནམ ཡེ། །བངོམ་ཡུན་བདས་སེ་བཀག་ཡུལ་པ འུ 


གྲ ། དྲ ཞིནིགཤགས་བཅཚན་ཅི་ཞེསྱུ་བ་བཞིག་ཆོསོ་འཆད ། སྦྲས། 


] བཅོམོ་ལྡན་འདས་མྱཧན་པས 
།ལའགས ། འག་མ་ཐཱྱཏ་བཅེོ་ཝན 
ཌཕུགབྱབ་དང་ | བསནབཞུའ་བའི 


།བཅསྔོ་ལནའདས་འཇི་ ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་ནིན་པྲོ་རཐམས་ཅད་སྟོན་བ་ཞེ 


༈ , འཇིག་རན་རྱི་ཁམས་འདིནས་བེག 
པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ ། བཅོསྔོལན་ 















༧༄༅། །གསརྱ་ཊི་ཁདཀོཏཱ་འྱརརརོ། །འཁའརྡོརམས་གཙིག་ལ་མོས་པ་འདི་ལུ་སྣ ། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་སམག་ལ་མོས་པར་འྱགར་རོ། །དས་ན་ཉན་ཐེསོ་དབརང་སངས་རྒྱས 
9༥ རྣམས་ཀྱི་མོང་ཡངམད་བ་འའགྱུརའོ། དེཾྲིྲིྲིྲིྲིྲྒཀྤ་ །འོངས་ཆེནཔསོ་གསོལ་བ རྨ ཨུས 
༧ གདསབྐྱ་རས་ཉ་ཞིངདརྱའཔར་བྱརབའཚིད་ ཾགས་བ་ཉིདདུ་གཟུངབར་ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྩིས་བཀའ་སྩལ་པ | འདེ་གྲུཕཝ་རྲི་སྐད་ཐེརབ་དེ་བཞིན་ཏེ | དེ་ནིདེ་བ། 
ཟཱ། གཤེགས་པ་ཉིད་དྲ་ཚིག་བརྲ་བཀོ། །དནས་བཁའོདའི་ནདནས་སོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་བཞི་བཅུ་ཆ་བཞི་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགོས་བའྱི་བར་རུབ་ཏུ་སམས་བྱསིདནས ། སངསྦྱ་རས་ཧི 
ན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འདིདད ། བཅོ་མོ་ལ་འདས་ནསྲ་བནུབ་གམས་དབའབབཅན་སི་དོ་ཉིས་བད་ནབ་ཐོབ་པརའྱགར་ད་དའི་ཅོ ། བདུག་ཅགྲ་ནམས་སངྱ་མ་ཉི་ཞིངདའ་ས་བར་ཤག་ཅིག 
སྭ་སྨས་སོ། །དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ  ས་བཏུན་འདྲོ་སསཚནཔོས་འདྲིདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདུས་བྱཏ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲ་་ཅན་ཚི་དོད་ཞུན་རྔིཕྲད་ཅིག་གིསེ་བླན་མད 
བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བདྱརུབྱ་ཏུ་མངོནོ་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚོངྱ་ར་བའ་འགུར། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། འོདོ་སུངས་ཁྱེད་ཀྱིས་དབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཨས་དཔ་འྲ་ད་བཅན་རི་འོད་ 


ལམ 
| 





བརག་སྦ་ཧི་ོ་ཨུནཇི་མྱ་ིསྦ་ཐན་མདཔ་སང་དགབརྡོགོས་པའི་བདྨརུབཏ་མངན་པརྡ་མོགས་པར་འཆངྱ་་བརའྱུ་ཞས་དིག་ཤིག །དཾནས་གནས་བརྟན་འདོ་མུངས་ཆེན་པེགོ ། ཤུང་ཆུབ་ཞིམ༥། 
དབའདབཅནིཾ་འདོ་ལ་འདྷི་མདཅསྭ་སྨས་སོ། ཡི་དགས སིི གས་གནས་ན ! དྲ་བཅན་གི་འཧོ་གྱས་ 
སྨུག་པ | བྱཧནཔ་འདྲོ་སུངས་ཆན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྨྱ་མས་སྦྲུལ་པཅ ས་ཀུལ ། རིགས་ཤིབྱ་འདོཞུན་ཇི་ཙོས་སིསྣ་བནམདཔ་ཞུད་ བརྡ་ཛོགས་པའྲི་བདྲ་རུབཏུ་མངོནོཔསྔརགོས་བར་འཚངྱ་ར 
བཟའྱགར་ཞེསྲ་དིས་ན ། དི་ཇི་སྐད་ཡུང་སྟོན ། སྣས་པ་ ། རིགས་ཀྱི ཨསྭ་ལུལ་པ་ལ་ཞངདག་པར་ཡོབས་སྲུ་གུབབཨིདན་ད་ཅི། 'ལུང་སྟོན་པར་འགྱུན ། སྣུས་པ་ ། བཙུན་བ་འོད་ལུཐ 
ཆེནབོ་དད་བཞིན་ཏ ། སྒྱུམས་སྤུལ་བ་བཞིན་དུ་ཆསྲོ་བམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་ཟླ་གུབ་པ་མནེན ། སུཡོ་ུནི་ཙཅིསདག་ཞ ། རཔ། །བྱ་ནཔའདོག་ 
འྱྱུ་ཞེས་འདྲི ། སྣུམ་པ ། རི ས་ྱིབུ་ཇི་ལྟརྒུ་མས་ལྦུལ་པ་དཔེནཞིང་འགུར་བ་མད་པ ། ཡོངས་སུ་རྟོག་བ་ད་བ ། ཧུད་པ་མིད་པད་བཞིན་དུ་ཁིདྲོ་ཧང་གཡ་ཏེད་འད་ན ། ཁྱོད་ཚོད་མེད་པའི་ 
སམགཉན་རྣམས་རྱི་དནྡོརྡི་ལྟན་ཉེད ། སྣུམ་པ ། བྱ་འྲསནྱ་་མའི་ཟངབཞིནགང་སིནཔ་དབངནུབ་ཀང་འབི་ ཞི་་ ཁྱངཅུཊའེབཞིནགངམིན་པ།སམསས་ 











།གྱང་དའི་འངབ་ཞིན་ནོ། །སྒྱུམདང་ ། བྱང་ཆུབ་དང་ ། སེམས་ཅནཉི་འད་བཞིནེ་གང་གིན་བདེ | ཆོསོ་ཐམས་ཇདྱ་སངཀདི་འདབཞིན་གི བས་ཆནོ་ཁེ་བོས། 
ནི ་ ཨ་ིནབས་མཐོི། གུ ། ས་ན་བ སྭ་ངསྤྱ་ཆས་སུ་བྱགུར་བར་མ་ཞུགས་སམ ± །  གནན་པ་དྲོས། རྣམས་ཤིཤེཧཆུང 
 འཇུག་བའི་ དོན །དམ་ | ལས་པ ] ཞཅས་སྡིས། ས་བ ། བསན་ཁ་ཐོསོ་ཐ མྭ་ཨངསྦྱ་རས་སུ་འྱགུན་བདང་ ། ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ །དསམསྦསསུའཛུདགི་མཨསསོ།་ སྦུས 
ཧྭ ཕ་{ རིགེས་ཆྱིཐྲེ་ཁྱད་ཅི་ལ་ཞུགས | པ་། བཞིན དྲ ་ །སུས་པ ། གས་ཅན འཞིནི་ཞུག་པལ་ཡིད ལྡོག་པའ བའང་མདད། ། །ལྷས་པ ། 
„ བྱནཔ་འདོ་སུཔསནཔོ་ཇི་ལུརདབཞིན་ཉད་མ་ཞུགས་ཤིངམི་ལག་བ་དབཞིནདུ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདད་བཞིན་ཉད་ཊིའཇུག་པར་ཞུགས་བ་ལཚ་ལྡགག །སྨུས་བ ། དབ་ཅནི་འདོགས་ཏྭ་འོདམི་འཇུག་ཨི 
ཚཾ། ལྡཾག་ན །སཾམས་ཅན་རམས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྙིན་དབབུད། སྨུས་པ | བཅུ་ནབ་འདོ་སྲུངས་ཆེནཔོ་གང་སྤོན་ལམ་འདེབས་བ་དེ་དག་ནིསམས་ཅ ྭསབཟ་བེད་ལ་བཅོན། བ་མ་ཡིནནོ། །གངཆོས 
ནད རར  །ལྨྲས་བ | རིགེ་ས་ཉྱིཐུ་ཁྱེད་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁེའོབ་ལས་ཨི་ལྡེག་གམ ། སྨུས་པ ། - 








ཅི 


ཏིདམི་དམེགས་ན ། ཇི་ལྟརསམས་ཅན༔ མས་ལབེརོབ་ལས་བཟོག་བཟྲ་བ ། སས་པ ། རིགསྭ་ཀི་བ་ལུདོས་མས་ཅནྷ་ནམསྭ་ས་ངན་ལས་འདག་པ་ལ་མི་འཛུད་ད མ། སྨྲས་པ } མྱ་ངན་ལས་འདས་བཉིད་ 
རི ! ༩ མྟནམས་ིཉ་ལགན་བར་ཚ། | སྨས་བ ། རགས་ཀ་ཐུཾ་འདིལ་འཁེ་རོབའཔམད། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡད་ན | 
ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིའ་བྱང་ཆུབཏུ་སྐྱོད ། སྨྲས་པ ། བྱན་བ་འདྲོ་སངས་ཆན་པོ་གང་འཁེའ་བརད་ནིགས་པ་དང་ ༈ རྒྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཡེངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ ། སེམསཅན་དུ 
འཐུ་ཤས་བ་ལ་གནས་པརྦབདྱ་རུབྱཅཱ་སྤོདོན ། དིདགྲ་བྱནུབ་སམས་ པའ་ཞེས་མི་བའོ། །སྤས་པ ། འགསྱ་ཀྱིབུ་ཁོདཅི་ལ་སཱོད། སྨྲས་པ | བུཧུན་པ་འདོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཁེ་བོ་ནོ་འཁྲེ་རོབདང་ ། 
ལས་འདས་བ་དང་ ། སེམས་ཅནིདུ་འདུ་ཤས་པ་ལ་ མདི བཙུན་པ་འདེ་སུང་ གས་འདོན ། བཙུན་བ་འདྲོ་སུངས་ཆེན་ ཞིན་གཤགས་པས 

་བ་གང་ལ་སཱོདབ་དཉིད་ལ་སྤོདདེ། སྨྲས་པ | རིགསྱ་ཊྲིདུ་རབཞིནི་གཤགས་པའི་ ་པ་ནིི་ལའང་མི་སྣོདདེ། ༼[ལྷུས་བ ། བླཙན་པ་འདྩོ་གུངས་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཉི་སཱོད་བའི་ 
།ིཚན་ཉིདྱ་ཀདད་ལཱ་བུར་བལའོ། །སྨྲས་བ ། ིགས་དཉསམས་ཅན་ཐམསམདྱཾཾ་པའི་མཆཿཉ་ ལྟབུ་སིན་ད་ཟིན་ན ། ད་བཞིནགཤགག་བའི་སྤུལ་པ་རྣམས་ནིཆགས་བརི་མི་འགྱུར། 

















ཞེ་སྡང་དང ཏཱ གཏྲི་སུག་འབྱུང་ ། སྣཱ༥་པ { དེ་བསནགནཱ 
།ས་དང་ ། 


| 
¡སམས་དཔའ་དྲ་བཅན་གྱི་འོདོ་མཐེངོབའ་རྱྱུར་པའི་སེམས 






བགས 


ཨིནནེ། །སྣྲས་པ་ ] 


བྱཧྩར་བཞི་རེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟེད་བ་སྨྱག་སོ 


།དནས་བཅེམོ་ལྣ ད་འ ། ཚོདང་ལྡན་པ་འོདྭསུངས་ཞན་པོས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ 
ཅནདདགལ་གསང་གའནགཔ དད་ག 


སྙས དནི་མདགབམི་ནནོ། །རག་པ ། འཅོནཔ་ྲོ་ེནོི་མཊས ། གང་མང་དགཔ་ན་ཞིནཔ 
གིསིཤནོ། །སྷུམཔ ། སན་ཨང་དག་པ་ཨུ་གཞེབ་གང་ཤོན་པ་འི་།ང་དག་པ་ན་ཡིནཔད་ཡས་འདོད་ཆགས་དུང་ ། ཞེ་སྡང་དང་ ] 
དཾ 


ྨ 


 ། ནན་གུང་གད་དག་པརའྱགརརས ། ལས་བ 
གཏིསུག་སྱས་པའ་འདེདོ་དམ ། ལྣས་པ་། 


ཙུན ཨུངས་ཆན་པོ་དེ་ལྟབུ་ཡཾནེདུ་བཾནེན གང་དག་གིསམས་ཅན་རམས་ཀུནནས་ཉེན་མོངོས་པའ་འགྱ་བའི་འ དོ་རྟགས་དང་ ། ཞེ་ལྔ་པདང་ ། གཏི་ 
འདོ་སཱཿསྭ་ཆན་པོ་འདི་ལ་བསམས་ཏ ། འདི་སྐད་དུ་ཆེསྲོ་བམ་ས་ཧདནི་ ས་སྦུལ་པའི་འང་བཞིནནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། དགཔ་འདབ་ཤདབཞ ། བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སྟོངོ་ཕྲག་བཞི` 


།སྨུས་པ ། བཙུནཔ( 
ཾ་ཡན་འདས་དགགས་མག་གིས་བདུབ 


།ཨུ་དག་འདི་ལ་ཆོག་བསྟན་པ་ཐེསོ་བའ་རྒྱན་བཞྲི་ མས་ཅན་༥ 





༧༢།༄༅། དག་ལའང་བདུད་ཉི་འགྱ་ཉིས་བརྡད་གཅོད་པའ་འཚལ་བར་མི་བྱསུའོ། །འདིས་སུ་ བལ་ཡོངོས་སྭུ་ནིན་བའ་བྱཧིས་པའིས་མས་ཅནད་དགྲ་ཀུདཉན་ཐེསོ་དང་འང་སངསྱརས 
ཨོལ་བའམི་ྱ༔ ལོ ཨུས 





ཚ ཧོལ་པ ༈ བཅོསོ་ལན་དདས་བདགགིན་མཐོངངོ། །བཅེམ་ལུན་དདགཅིས་བཀའ་ཚུས་བ། འདོསུངས་སྙོང་གསུམ་བི་སོང་ཆནཔའི་འཇིག་ཏན་རི་ཁཱམ བཱི 
±, རྒྱཁ་རྒྱེས་མཐའྱིན་པརནུས་ཀྱིས ། འོདསངས་བདྲ་རུབས་མས་དབའ་ད་བཅན་ཆྩོ་འོད་ཉུས་འོད་འདི་བསྟན་པས་སུ་དགྲ་བན་མདཔ་ཡུད་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བདྲཏུ་དྲས་པརྩ་སུར་བའི་ མསཧན 
། དགུགིསབདུ་ན་པརམི་ སོ ། ་བུད་སམ་དཔའ་དབཅཅ་ོད དདོ་ུན་པས་ཅང་སམས་ར་ནམསདནོ ཏན ། ཆོསོ་བསྟན་ད་ས་ལྟཅི་སྒོས ། འོད་སུངས 
གིསྦ་ཧྱིབ་འདདི་སསས་ཀི་ཞིངགི་ཡོནཏནབཀེདབདྱིབྲག་གྱི་པོགས་ཙས་ཞིག་བྗདོད་ཉིསཉོན་ཅིག ། 











བ་ཞུས་བ་བར་ཀུནཏུ་འདོམ་པརའཐུལ་བའི་འདོ་རྱ་ྱིརལབོཞིྱ་བབ་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་གངདག་པར 
དུ ་བ་ངབ་དང་ ། འཇིག་ཉནྱི་ཁམས་དི་བདུད་དམ་ ། བདེད་འིསྤ་སྱི་ི་ཉདསད་བཞེདག་བནམདང་གང་ 








།བཡིད་བའྲི་ཐོས་བདང་ན།ཤས་ཅིས་ཉོཞོ་བ་ལ་མཁས་པ ། མངཾནཔའ་ཤས་བ་དང་ { རིགས་བ་དང་ ། ་མི་འཇིགས་བ་ཐེབོ་པ ། བདུད་དད་པྱིརྣ་ནོ་བྱ་ནམས 
9༥།བཅོར་བ ། དྲནཔ་དང་ ། རློ་གྲེསོ་དང་ ༈ , རྟོགས་བ་དང་ ། ངོཚཤས་པ་དང་ ། ཞུལ་ཡོད་པ་དང་ ། ཤས་ནབ་སྦྱངསུ་པའིསཱ་ཤས་གྱིས་ཡོབས་སུ་བསྒོམེས་པ་དཔགཏུ་མེད་པའ 
འགུར་རོ། །གད་འོདྲོ་ཕརས་ངས་རྒྱས་ཀི་ཞང་དན་བུདམདྱ་མཾ་བརམི་ལྱུག་༡༽ ། བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་དདག་བམས་ཅད་བྲངལ་སིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཤིང་འདུགཔརྡ་ཚུས་ཏ་་བར་འྱགའ་རོ། ། 
བྱདརུབ་སེམས་དཔའ་དདག་བསམ་གཏདན་རོདེགའ་བའྲི་ཟས་དང་ལྡན་པར་འྱགརརོ། །བསམ་བཙམ་ཆྱིས་བཟའ་བདང་ ། བཅུང་བདང་ ། བཞེནོཔ་དང་ | གེསོ་དང་ ། འཆག་ས་དང་ ། སྒྱེད 








མོས་ཚལ་དང་ ། འང་བབྱམ་གུས་བདང་ ། འབུྱ་རདང ། ཆུ་མིག་དང་ | མཚོདང་ ། རྫིང་དང་ | ལྟུང་ཀའི་ཡོངས་སུ་ལངོས་ཧཱོདོཔ་ཐྲམས་ཅད་འབུང་བའ་འགྱའསོ། [འདོས 
ཏུ་འོདནམ་བཟ་ྱཐུལ་པ་འོད་ཟེརྒྱྱི་རལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤུགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཕད་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངས་རྒས་དྲ་ཡི་ག་དངངས་བའྲི་ཚིག་གིས་ཆོས་མི་སྣོན་ཏེ ། གཞན་དུན་བྱད་ཆུབ་སསས 
དབའདཾདག་བཞིན་གཤིགས་པའི་འོདདསའགམ་ཐགྱཅུསྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པསོ་སོར་ཐེབོ་པར་འྱསརརོ། །འོད་དིས་ས་བཅ་རས་ཀི་ཞིང་གཞནདུ་འཐོ་བལ་ཐེགས་པསདཔའ་འགུའརོ། །འོད 





དག་སམས་ཅནྱ་ཧིཉིན་མོངོས་བ་བསལ་བ་ལ་ཉནོ་བོས་བ་དངྲ་བལ་བར་འགྱརོ། །ངའ་སུཔམབཞིནག ཤགས་པད་འདཁས་ཆོསྱོ་ི་ཚུལའབུདབ་བྱ་ུུམ་ཅཱ་གཉིས་འབུཔབྱམ་ཏ 
ཨུམཧྱཱ་ཙ་གཉིས་གང་ཞན ། ུ་བསརདངོསཨུདག་བན་ཆ་དམག་ཅདམུདབདོ། །རྟེགོ་པ་དང་རྣམ་བར་རྟེགོ་པ་དངབྲལ་བའི་ ལ་བསཱས་ཅད་མཚནམ་མད་བའོ། །ཁམཾས་གསུམལ 
གུ་པའ་འདས་བསྐ་ཆསྤོ་བམས་ཅད་སྨོན་བ་མད་བའོ། །བང་བཞིནྱེ་ཅིས་ཤེ་བསྡ་འ འི་ཆེསྐོ་ཐམས་ཅད་འདེདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བའོ། །སྣོན་པ་ཡེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང 
ལ་བའི། ད་ ཞགདངབལ་བས་འསོཐམ་ས་ཅདཏིུགདདབས་བའོ། །ཐེག་མནས་མ་སྐྱས་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་འོངོ་བ ད་པའི། །འཕོ་བམདཔའྱི་ནུལ་ཅིས་རོ་ཐམས་ཅད 
དཔ །བ་ཏུམི། ན་པའི་སིར་ཆེསོ་ཐནས་ཅདུ་མི་གནས་པའོ། །འདས་བ་དང་ ། མ་འོས་པདང་ ། དྲ་ལྟརྱབདབ་དངབལ་བཤྱི་རི་ ཆས་ཐས་ཨཧད་བུས་གསུམ་ལས་འདུས 
འོ རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཐུའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲ་ཐག་དད་པའོ། །ས་ི་ནསཔ་ིནཔ་དས་བབྱི པག ུདབ་པ་མི་དམིགས་པསར་ཆག་ཐན་། 


་དངྒ་ནོམ་བར་སཱིན་བ་མད་པའོ། །མངོནཔར་འདུ་ཞི་ཧུད་པའི་ཚུལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མྲ་བས་པའོ། །མངེནོཔར་འདུས་མྲ་བྲས་བས་འབྱང་ཡ་བའྱི་ཧིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནོ་བ་བའདུས་ 




























།༄༅ སྭ་བས་པའོ། །སྤྱ་བདང་འཇིག་པ་དངྲ་བལ་བའྲི་ཕིར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཨྱ་ཤས་པའོ། །པདུདག་རརྨ་སྱ་བུ་བའི་ཕིའ་ཆོསོ་ཐམས་ཧད་ཡངདག་བན་ཤིན་པའོ། 

ནར ིགིིིིགདད་བིར་རོས་བསམ་ཅད་བ ཤ་མེ ཏང ེསོཞམས་དག་པེན་བའེ། 
ཤས་པར་མི་བད་པའྲི་པིའྨ་རོས་བམས་ཅད་བམས་པའོ། །མཛའ་བདང་ཁབེ་ཁོབམདཔའི་ཕོའྩ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཡོལ་སུ་གཟུང་བ་མད་པའི་ཕིའ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཅིའད་ 
ཨཾདབའོ། །རང་བཞིནི་ཅིས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའྲིཕིའེ་ཆོསོ་ཐམས་ཧདཤུབའི་ཉོན་མོངས་པ་ ད་བའོ། །དབེན་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཤིར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་གཅིག་པའོ། །ད་ བཱ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པཌོས་ཐམས་ཅད་དཔན་པའོ། །མི་འཁགས་པའི་ངོའེ་མོསོ་ཐསས་ཅད་ཡད་དགང་འི་མཐའ་ལ་གནས་པའོ། །ཤན་ཧུབ་མིདདཔའྲིཕིའ་རུས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཉིད 


༢༠ཐམསཅདྭ་སཱ་དྐན་ལས་འདས་བའོ། །ཞས་འདོ་སུངས་ད་ལྟད་ལྟར་བཅེམོ་ལྡན་ དས་གུནཏུ་འདོ་ན་མ་པའ་འཕུལ་བའོད་ཟརྱརྱི་རལ་བདོ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འདོད་ལན་འདི་ལེ་བའི་ཆོསྤྱོ་ཉྱི་ུལ་འབ 
ད་ད ྣསྱ་མ་གཏིསང། རའོ། །གནས་བཉན་དོདྲོ་སངས་ཆེན་བོས་གསོལོ་བ ། ,བཅེམོ་ལྡན་འདུས་འདོད་ཐར་དསངས་རྒས་ཆྱི་མཛད་པ་བརྱིད་བར་འགྱུརརེ། །བཅོས་ 
'སྣན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་བ ] །སབྱ་རཱ་་ི་ཞིངདན་བཏུད་ཚི་ལསྱ་ཅསབརདགཅད་པ་མིད་པར་འགུརའོ། ། 
།འེདྲོ་སུངས་ཆེན་བོསོ་གསོལ་བ ] བཙེམོ་ལྡན་འདས་སངསྤྱ་རསྦ་ཧི་ཞིང་གོངས་སུ་གཟུང་བརའཚལ་བས ། རིགསྭ་ཅྲིབ་འདིའྲ་ནམ་པ་ཐསུས་ཅད་མཆོག་དང་ལནཔ་ཅི་འདབ་ ལྟ་བུན་ཡོག 
སུ་གུ་བཞི་སངྦ་ཆས་ཀི་ཞིད་ཡངོས་ས་གུང་བར་བྱསོ། །བཅུསོ་ཝུན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ། འདོ་སུངས་འད་ཉུར ངྲ་རུབ་སམས་དཔའྲ་དབན་ི་བདྲོ་ཉིས་སངསྭ་རས་ཧ་ 
ཁྲག་ཁྲིགེ་ཕྲ བྱུ་ཨུང་མངོ་ལ་ཡན་ལམ་ཞོངསཨ་སངཏ ི་ིའདས་སངསྱ་་ཀིདེད་བའིཡོན་ཏནབུན་ཨམ་ཆོགེགཡསས་་ །འདྲོ་སངས་ད་བས་ན 
སསསྦྱ་ར་རྐཾ ན་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ད། འིའིགེས་ཀྲི་བུ་འམ ། རིགས་ཚིཐུ་མོས་ཁྱངྱ་བདྨ་རུབསམས་དཔའ་དབ་ཅནིའདོསི་རེས་ཨུ་བླསབ་བརྲ་པའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ 








༡༠༠།“༄༅། བྱུ་བདཔརས་མསྱ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འདྲ་བཅན་རྱི་འེདོ་ ལ་འདྷི་གད་ཅཾསྭ་སྣས་སོ། ིགསྭ་ྱི་འོདབཞིན་གཤ བས་ཡུང་བསུན་ཏ། །སྨྲུས་ 
8༨ །པ † པ ༈ ' ཚནས་པཞ་བི གསུ་པས་སྲམསཅན་ཐུམས་ཅ སྩུས་པ ། ཅིརེ་ཡུང་བསྟན ༈ སྷུས་པ། ། ལས་ྱིཿ མའི་བར བ་བ ང་བ 
4 ཏོ།  །སྙུས་པ ། ཐེ་ ས་རི ཟོ 'ཉེར་ཡུང་བསྟན | སྩས་བ_། ཚིབས་བསས་གད་གདང་ ། ངག་དང་ ། ཞིས 

༥ བྱས་བད ། ལག་ད་ནི་འདིའོ་ཞེས་བ སྤས་བ ། ཅི ལྷུས་བ | ཅྱིབདྲནངཨ་ངོན་པསའདྱ་བད་བཞིཿ ས་དམ ། ས་པ ། དཤིམ་ཡིནན། 

སྤྲས་པ ། ུ་ནབམངོནབར་མི་ པའི ་ ཀ་ །སྤས་པ ] འའ ད་པས་ བྱདནབ་འདུས་བྱ་ངས། 
་ བསྭ་ཐེབ་པཱརྙནུས་སམ ། གསཔ ། སླ རས་པ་ད བས་ན་འདི་ལྷ་ནམྲ་གཟས་འདིས་གད་ལ་ལས་ཧདམད ། ག་ར ! མདན 
འདུ་ཕྱེད་པའི་འཇུག་པའཔ་ དཔིནི་བ་ཆུབ་པ། ་ པང་ཆབ་ཛྡིས་བ༣ ཐོབ་ན ། མངོནོ་བརའདུ་བིད་པས་ཡུང་བསྟན་པར་མི་འགྱར་བའའིག་པརྲ་པའོ། །སྣུག་པ ། ཤིས་ 











༤ 


9 


ཧི་བུཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ཿ ས་ཤཱུས་ཡུངབསྟན་པར་འགྱརརམ ། སྩས་པ་ ། ཚྫངས་པད་བཞིན་ཏ ། ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཧིན་བྲ་དུག་ལྭ་ལཱ ་ །ནངས་བགད་ཉོན་མོངས 


བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་གཏད་པ་འདི་ནི་ཛྫིན་ 
གདའབཏུམི་གནས་པ་དནིབསམ་གཏནནོ། 


བསྟན་བད་ལྟ་བུའ་དའང་ཡུང་བསྟན་ཏེ། 
ཅུཁུདབསྙན་པདའི་མཚནཏིདེ་ཀྱངད་བཞིནན། 











མི་སྤྱོད་དོ། ིརི་ རེ དོད་པོ དཔམ་ ཞི། །གསོདཔདོོ་དོ་ོ། གངས 1 པའ ཤས་འཞྱིར རབ་ལསོདོབ་། 
ཚངས་པྲ་ནསྲ་གངས། དིས་དོ་ཅད་ དོ་པ་ཨ་ ཙཨམ་པར་ཙམ། ་ 


ནེ་བའོ། ངེན དཔ་ནི་ནིནརིམསས །གང་མྨམི་ཕེདོ་པ་འདི་ ཤཾ་བཟེདེ་པའོ། །གདདབནང ཞ་པ་དནི་བརྩོན་འཐུས་སོ། ། 


།གང་སྤོས་པ་མད་པ་དནེ ནི་རབ །ཚངས་བ་བུདུརྨུབས: སམས་དཔའགངཔརོཕྱོ་ིན་པ པྱ་དུག་ །ལ་ཧཱོུད་པ' ན་དག་ཅཾ་ལ་སྤོད སྨྲས་པ { ཅིལའ 


ཡིན་པར པའ་ཀུའོ། ་བྱ་བངྩསབྱ་ལུ བསན སྐག བར་བཅིད་བ ནཉད་དངལས་ཀུ་དབུ་ངེས་ང་ལྟབུརཕུང་ 
།སྣྲསཔ ཟ་ རབཞིན་ཉིདེ་དང་ ། སོ ིསནི་དུཔན་བཞགས། འའ ། ི་ོ ངྲ་ལྟ་བ་བཞན 
རད་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚངས་པྱ་ཁུད་བརསམསྱ་ཉིས་འདྙིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་ཡྤྱད་ན ། བྱད་ཆུབ་སམས 








རྫི ༈ བགག་བ་འབང་ཨི་ཏཱོཿ ། ན་འ གད ་ 


ཏཱ ། ཟག་བསེད་པ་ 





ནན་ཏནདག་པི་ མི་ད ། 


ན་འདསྤུ་ཉིས་བ་ཀའྭ་སཱལ་བ ། ཚས་བ་ནམ་བུང་ 
ཡིད ། རླུས རྨཾ། འངོིན་ལས་འགས་པ བ་ནི 


ལའང་མི་ ཁ་ན་མ་ཐ་ཐོ་དང་བཅས་པ་མདང་ཨི་ 
སྲ ལོ་ལུ རལྨོ་ བམསིནབའསིཧ ། 7 


ཁུནམ་ཐོ་བམད་པ་ལེའངཨི་སྤྱོད ། 


ོ་ མི་ཡོ། ཧིབ་ལ་ང ལའང 


ར་པས 


མོད 
རྭ མམ 


འདུས་བྱས་ལའངམི་སྭོདོ་། 





གྲ 
དཾ ། བྱདཆུབ 


= 


སཱམས་དབའད་ལྟར་ ། དཾ་བཞིནགཤགས་བྷ་ཚམས་ཀྱིགླ་བན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགོས་པའྲི་བྲདྲ་རུབ་ཊུཡུང་བསྟནཏོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཐས་པ་ཧྩོད་པ་ཇི་ཙོམ་པད་ཙམ་དུ་ ག་པ་འཕེད་པ་ྟ 
བུདཆུབནི ད་ ཛཾ ་བ་སྭ ། བུདྲ་རུབ་ནིཡོ ་སྐ་གར་མེད ིད་པའོ། དྲ པས་མ ཤུདཆུབ། 
ནི་མངནོ་བ་ཕའཛ་པུད་བ་མད་བའོ། ཙམ་བ ། ཤུང་ཆུབནིཾསྩོ་བ་མེད་པའོ། །ཆས་དད་བསནནསྲ་ས་འདག་ིན་སོ།ྲབསགཅན་འས། ་ཡང་དག་པར་འདན ྣ། 
པའ དབས་ས འབའ་ད་ལུའ་རིག་པའ་བྲའོ། ༠ ༽པིསསི་ལྡོ་ལནདས་ ! ཚདས་པྱ་འདང་རསམགྱ་ཧིས་འདྲི་དད་ཅེས་གསོལོ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན 

འདསྲ་བུང་ ན་བ་ཞས་བཅི་བ་ཡུང་བསན་པ ན་དག བ་དག སལགས [ བཅེམ མོ་ལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་གཉིས་བལ་བྟས ! དའི་ཧའི་ཡུང་བསནཔ་ཞས 
ལོ ༥ ˆ །རསབསབཞསཿ་བོ། །ཡུས་དང་ ། ཕག་དང་ ། གིདྲེ་ཉིལསྣ་ནམས་ཉིས་དཔེན་པ་ྭ ། དའི་ཕྱིར་ལུདྲབ་སྙན་པ་ 
སྦག །ཚངས་པ་ངས་མངོནོཔར་ཤེས་པ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེགཧྱ་བྱུང་ལྟ ། དཾ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁག་ཁྲིག་ཕགབདུན་བཅར་གཉིས་བུང་ངོ། 








ཞིནགཤགས་བ༽དག་ཐམག་ད་འ་ངས་དིུའདས་ བཙུན་པའྱ་པས། རི་མོརྩ་བུས ། མཆོདཔརྱ་བསྱ་ཧང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དེདག་གིས་ང་ལུང་ 

་ རི ཞུ་བ ། སདབཞིན་གཤགས་དྲ་ གསུ་པ་ ཕྲགབུ་ཞུགཉིས་འངས་བཀུན་ིའཤ ད བཙཉཔའྲབུས ། 

མ ངམ་བསྟནྭཏོ། །ཆངས་བ་དའི་ ཡད་པ་འལོ་ན ༈ ཟུས་ས་བདབཞས་འད་་བླབང་། ། དེ་ལ་དཾ་བཞིན་ 

ཌཾ ྲ་ པའྱས ། རི་མོར ས། མཆོདོ་བརྱ་བསྭ་ཐང་ ། ཤཱསཔདདག་ིསེྭ་ངམབ ཚས་བ གཤེགས་བ 

ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཁ་ངས་བཀུཊ། | རྒོ ཆིདཔར་རུས་ 
སྭ་བབྱ་ཐཱ ་ ། དདཾི 


སེ ། ད་ལ་ད་བཞི་ 
༧ ཀྱང † ད་བཞི གས་དག་གིས ཨ་གསན་ཏ། སའ ཅེ ྱི་ ་བ་བཀེད 
ཞིག བཙུན་བརབས | བསན་ཏོ ། ། མཆོད་པའ་བྱས་ཀྱང་ ། | ་ ཤིས་ངཡུངམ་བསྟན་ཏོ། ཞིག་ཤགས་པ་ོ ༨ 


རཾ 


ཞིང 




















༧༧ །ཨཆོད་པའྲ་གས་བདང་ ] བཀུན་སྟིའ་བྱས་པ་དང་ ། བཙུན་བའྱ་ཤས་པ་དང་ ། གང་ལག་དག་ཆདས་བར་སྤོད་བ ར་བ་དང་ ། ངས་བདོག་ ཨ་བཐནས་ཅད་ཡོངས་སུ་བ ཏང་བ་བྱས་པ་དང་ ། །ཧུལ་ 


ྦ 
ྲ 


< 


པ་དང་ ། 
བ་དྲང་ ། 
དཾ 


བསའ མཛོ་མདོས་འགོསབས་ དྲ ། དཾནས་གདེདོད་བཞིནགཤགས་བ་མརམ་མཛད་རིས་ངལ་ཁྱོདོ་མ་འོསཔ 


ཁྲིམས་དང་ ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཐསླ་བཟས་པ་དང་ ། ངསྭ་ཁ་བའྲིཐེ་བ་དང་ }, ཕྲག་དོག་དང་ | ང་རྒྱལ་དང་ ། འཆབ་པ་མདུ་བར་ཤས་ནས ། ། ས་བཟོ 


བྱམས་པ་བསོམོས་བ་དད་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། འབ་ཏུ་དབཾན་པར་སྤོད་བ་དང་ ། དབན་བརྲཿ སས་མལ་དནའབ་དང་ ཟས་ད་སྤའ་རྗ་སཾ་ཨུ་འྲག་བའྲི་དི་བ་ཡོངས་སྲུ་དི 
ར་པས ཐུ་མགཏན་དང་ རབ་ཏུ བདོ དང་ དབ ±= ཡ་བ་འམ [ བཿ ས་ལག་ན སགོ་ཡ་ ། 
རྨབན་མདབ་ཡངདག་པར་ངགས་པའིབུུགྱསུམབཅུནཏ། ་ ། ཚངས་པའི འཔ་འགསབརྱས དབསྣ་ན 


དྲ་དུབ་སམསཿ སུ་དབའ་ སོདཔྲ་བམས་ཅད་ལས་འདུག་བྲ་ནམུས་ ལ་ཡུངདསྙན་བ་གིནེ་པརད རིག་པན་བའ །ཚངས་པ་གང་གས་ ས་སར་བཞི་གྲན། 
བིདུས་ན ། བསྐལ་བ་གྲངས་མད་བན ] ཤཱཀྱ 


ཡཿ 


༡ 


༧༧།༄༅། ཐུབ་བུ་ཞསྲ་བབ་དབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཙེམོ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགོ། ་བའི་སངས་ཆུསས་འགུར སུབས ། དནང་ཧྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་སོ། ། 

སྲ བེ ཡོས་སྐུ་ཛོགས་སོ། །ད་ཅིའྲི་ཤུའ་ཞན ། གང་མཆནམ་ཐམ་སཙུད་གོངས་གུ་གཏུང་བདའི་ ིཔའིཔརྭཏྱ་ཡིན་བའོ། །གངདནིགས་བ་ཐམས་ཅད་འབ 
ཏུ་ཞི་བད་ནིནུལ་ཁྲ ཅིན་བའའྲ།བིནཔཔ། །།གངུ་ལྷ་ནག་སཁྲ་མས་པརམོབྱགརབདི་བཟེདཔའི་ཕལྱོ བའོ །གང་ཆོསོ་ཐམས་ཧད་དཔེནཔ་དནི་བརྟོན་འཐུས་ཀི་ཕ 

* རོལ་ཏུ་ཧྱིན་བའོ། །གང་གིདེ་ཁྲ་དད་ཐམ་ ས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་དནི་བསམ་གཏན་ཧི་ཕའལོ་ཏཱ་ཧིན་པའོ། །གདའང་བ ཅིཾསམི་སྒྱ་བའི་ཆོསོ་ལ་བཟེད་པ་དནི་ སའའྱ་ཀི་ཕ་རོལྱོཏཱ་ན 

„བས ་གག་ཡགས་པ་ན་ན་དལས་པ་རགྱོ་ཡོནཔ། མས་ཡོངས་སྲུ་མོགོས་བའྲ་བས་སོ། །ཚངསུ་པ་གང་སམས་དངཔོ་བསྐྱད་བ་ཆུན་ཆད་ཀི་སྤྱིན་ 
སྤོསསུ་གཏབབ་དའིངྲ་མིགསསྟརན་པ་ ཤོངས་སྐུ་གཏོངདད་ལ་བྱརའི་ཆར་ཡང༡བར་མི་འྱཧརབནས ། ིི་འབའདུ༡བར་མི་འཐེའོ། ང་གི ྲ་ིགྲིཐུ 
དང ༽ ཟིང མིནོ་ཏན་མབགས་བརྡདསས་པའྱི་ནུལ་ིན་སདནི་ཤནཅྱ་པུངས་བའྲ་རས་བིམསད་་ གྲ བརན་འཕོའོ། གཡབ 











༥༤། བད་ཿ ནི་ཤིན་ཏུ་བཟེད་པའི་ཆོས་ཧིཿ དྲརུར་ཨངརིབྲའོ། །གངུསེམས་དང་པོ་བསད་པྲ་ཚུཉ་ཅད་ནས་བཟུང་སུ ། བོའོ་འགུས་བཅུམས་པ་དྲནྲི་བང་གསེད་པ་དང་ ། 
འ 
། 


འི་བྱཅོན དུའང་ཉབརམི་འྲགོའོ། །གད་སམས་དཔ་པོ་བྱསདཔ་ཚུན་ཆུདྱ་ཏི་ཐསམ་གཏན་རབ་ཏུ་དཔེན་པའ་གནས་པ་དེའི་འབྲ་འུཞི་བ་མཆན་མ་མད་པའ་ལ་དཔའི་བའ 
བཱ ལོ སྨང སོ་་ཉའ་བ། ིོ་བཞིདའི་ཤིད་ བར་མའ་་ དའང་ཏབ་མི་འྲགྲོ་སྭ། ། ད་བསན་ཚངས་བནམ 


ངས་འ ལྭཏྱུ་ཉིན་བླདུག་གོྲ་སྦུ་ངོགས་པའྱ་བས་སོ་ཞེསད་ལཱརརིག་པརྱ་པ་འོ། །གསོལ་པ ། བཅེས་ལན་འདུས་ཇི་ལརན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་རྔུག་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་བ 
མགས ། བཀའ་སུལ་པ ] གང་གཏངོའ་རམ་གནག་ཞད་པར་ ། ཡོར་བོནས་ལནི་གཡས་བདང་ ། བཟདོཔལྷ་ནམ་པཔསྟའགོཔ་ | བརྩོན་འགྲུས་ལྭ་བངབ་མད་པ་དང་ ། 
།སམ་གཏནཱ་མི་གནས་བདང་ ། ཤས་རབ་ལ་གཉིས་སུམདཔ་འདིནི་ཆོངས་པ་ཕརོའྱ་་ཧིན་པྱ་དུག་ཡོབོས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅེསོ་ལན་འདུས་པ་པོྱོ་ཡིན་བླ་རུག་ཡོངས་སུ | 
གོས་ནས་ཅི་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརབྱརདེ ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཚབས་པ་ཕའོྱོ་ ཧྱིན་པྲ་དུག་ཡོག་སྲུ་རོགས་ནས ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའྱ་པད་དོ། །གསོལ་བ། 











༄༅། 


`¬ 


|བཅོམོ་ལྡན་འད་ཇི་ལྟུརནཕ་ཕོབོཛིནེ་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས ། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ནིདེ་སོབོས་སྲུ་རོགས་པར་བྱིདི ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་པ་སྦྱིན་པའི་ 


ཕྭོ་ཱ་ཧིན་བའི་མཉམ་བ་ཉིད་གངསིནེབར་ནབམས་ཅད་མྦཤཔ་ནིདི་མཉུས་བ་ཉིདདེ། །ཆུལ་ཁིས་ི་པ་ས་ུ་ིན་པའི་མཉམ་པྲ་ཉིདགད་ཡིནབདང།བཟདཔའི་ཕརལྱཱཕིནཔའི་མམ་པ 


ཉིདེ་གང་ཡིན་བདང་ བརྩོན་འགུས་ཉི་ཕལོའྭཏྭ་ཧིན་པའི་མཉམ་པ་ཉིདགང་ཡིན་བ་དང་ ༈ བསམ་གཏན ཧ་ཕ་འོལ་ཧཱ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དང་ ། ཤས་རབ་རི་ཕའོའྲོ་དྲུ་ཡིན་པའི་མཉམ 
་བཏིད་གང་གིནཔ་དནི་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཏིདྱ་ཉིམཉམ་པ་ཏིདདོ། །དབས་ནམ་ཉམ་པ་ཉིད་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིདད ། ཆོས་བམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེན་ཐམས་ཅད 
མཁུན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །གཞན་ཡང་ཆཇས་པ་སྦྱིན་པའ་འེདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤཾས་དང་ ། བཟད་པ་དང་ བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བསམ 


གཏན་དང་ ། 
ཏན་དང ། ས་བ མས ་གོགན ། ཐཱམས་ཅད་མཁུན་བཤིད་ཡོངས་སྲུ་རགས་བའྱ་བད་ད 


ཁུན་བ་ཉིད་ཡོང་སྡརགོས་པའུད་དོ། །ཐམས་ཅན་མཁུན་པ་ཉིད་ནི་འདུ་ཤས་ཐམ་སཧུད་དང་ཐལ་བ་སེ ། 


འབྱ་འི་འྭདུ་ཤསུ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ནས ། ཐམས་ཅད་མ 
གསོལ་པ ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས 





418 །ཱ 


གང་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། གང་མིག་མི་ལནང་གཟུགས་མི་ལེན་པདནས དྲུ ཡེདོདང་ཆོས་ཅིབའདུ་མི་འནཏ དུ  ཚུངས་པ་གང་ཕོདདནངགྱི་སུ་མཆད་དུག་པོ | 
འདྷི་ནམས་མི་འན་བ་བདུ་ནི་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉེད་གོངས་སྲུ་རོགས་པའོ། །ཚནས་པདྐ་ལརཐམས་ཅད་མཁན་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྡ་བུས་ནམིག་ལ་ཨི་ཆགས ། རྣབ་ལམི་ཆགས | 
།ལ་མིཆགས ། ཙཱ་ལ་མི་ཆགས ། ཡུས་ལ་མི་ཆགས ། ཡིད་ལ་མི་ཆགས་ཏེ ། དེ་བས་ནད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་ཡཤསྐ་ཆགས་བམད་ཅོདི་སྤྲིབཔ་ཡེད་པ་དིནཉེ། | 
བཟན ན་གང ཨུམ ༈ ཚབས་པ་སྣོདམ་སིནེ་པ་ཞསྲབ་བཿ དངོས་བོ་མདབའི་ | 
བླ་དགསསོ། །ད་པོ་པོ་མེད་པ་ཞཾསྱ་བབནྲིབ་གབ་མེད་པའི་ཚིགླི་བདགས་སོ། །ཐམས་ཧད་མཁུན་བཞླིབ་གབ་ནད་བ་དང་མཚུངས་པས { ད་བས་ནཆོས་གང་ཡངསི་ ན་ཏོ།། །ཆངས 
པ་འདྷི་ལ་སྭ ། དཔའན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏྭ་བུབ་ཐམས་ཅད་པདྲ་ཀུང་ ། ནམ་མཁའ་དནི་མི་གནས་པའོ། _ །དཾ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཡ་ཡ་ཤཾས་ཐསྟས་ཙད་རྣམ་པའ་བཞག 
ཀྱད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཉིདན་མི་གནས་སོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིད་ཅས་བྱསི་བ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅིའི་མདདུ་ཐམ་ས་ཅད་མའུཾད་བ་ཉིད་ཅེས་བཅཾ ། བཀའ 
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༄༅། སྩལ་བ ། ཚངས་བ་ཤན་ཐོསྟོ་ནམ་ས་དད་རང་སདསྤྱ་རས་རྣམས་རྱི་གཱོད་བ་ཐམས་ཅད་དེས་ཤས་ཏ } དའི་ཕྱིའ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདེ་ཙེས་དྱའོ། །དདག་ཧི་བསམ 
བོན་ཅད་ཀུན་ཤས་བདོད་ ། ྦྱོང་གུནཤས་དདང་ ཧིཨུནཤས་་དང བླ 'པ་དང་ ། སྒ ི་ུསམ་ཅདམནཔ་ིས་བའོ། །དགགི་ས་ 
བྱའོ། _ །རྒྱུབ་ཐམས་ཧད་རྣམ་བར་སྣསཔ་དང་ ། རོསས་ར་སམ་བའིཞི་གཅདསྱེརནབ་ཉིད། །འཐྲེབ་བ་མེད་ཅིངྷནམ་པརའིག་པ་མད་ལ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སིམསྭ་ཀྱི་སྤྱོད་བ་འེ་འཨ་ཤཾས་པར་འགྱར་བན ། དའི་ཕྱིཐུམས་ཅད་མཁན་པཉིདཙསྱ་པའོ། །པཤཾས་ཐམས་ཅདམདོན་པར་རྟེགོ་བདང་ ། སློབ་པའི་ཡིཤཾས་དང་ ། མི་སོབོ་པའི༥་ཤེས་དང་ ། 
རུང་སངས་ཆས་ཀི་ཡ་ཤས་དང་ ། ཐམས་ཅད་མའྱེན་པའི་ཕཤས་ཀྱང་འདི་ལེར་ནམ་པར་བཞག་པས་ན ། ཐམས་ཅད་མཁིནཔ་ཉིད་ཅས་བུའཞོ། །ཡང་དག་པར་སྦྱོན་བས་འདི་ལེས་ཡེ་ཤས་འཇུག་པསན། 
དེའྲི་ཧིའི་ཐམས་ཧད་མྱའན་བ་ཏིད་ཅས་བྱའོ། [སྨན་ཐམཨ་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེསུ་པས་དུའི་ཁྱིའ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ཧེས་དྲའོ། ནད་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏྲ་ཞི་བྲ་བུས་བས་ འི་ཕིར་ཐམས་ཅད་མའུནབ་ 
ཉིདཅེས་བའོ། །བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་དའི་ཕིལ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཅས་དའོ། །བགནན་སཧསྟརོམསསོངཔ་བསཅད་བཅན་ངབདའྲི་རོརྲགམས་ཅ།ྱརདབཏིད་ཅས་ 








ཨཿ ཏྱའོ། [རྟག་ུ་མཉམུ་པའ་བཞག་པས་དདྱི་རིའེ་ཐམས་ཅད་མྱའུནཔ་ཉིད་ཙསྲ་བའོ། མོ་ཐམསཅ་ག་ཅམོམདབལ་དའྱི་རིན་ཐམས་ུན་བཏིད་ཅབའོ། །འཇྲིག་རྟན་བ་དང་ ། 


ན་བཉིད་ཙཾས་བཧཱ། ། ཚདས་བདའྱི་ཕིའ་ཐམས་ཅད་མའན་པ་ཉིདཅེས 


འི་ཚིགླེབ་དགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ །ཚངས་བྱ་ཁད་པརསམསྤ་ཉིས་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ !བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདིལྟརད 


བཞིན་གཤགས་བས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅ ཉྱིསམཱསྱ་ཀི་སཱོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧུདམཁྱེན་ལ་ ། ཨཾམསུ་ཀྱི་དེམི སཱ་པ་ལབང་འཇུག་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སངསྤྱ་རསྱ་ཧི་ཡ་ཤས་བསམཅིས་མི་ཁུབ་ 





] དསས ཅོ་ལན་དུགལ ། བུྱ་རུབསམས་དཔའ་དྲ་བཅནྷ་ཅི་འདོ་ཉིས་འདྲི་གུད་ཙེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསོ་ལྡན་བདས་བྱད་རབ་སེམ་ས་དཔའ་སུ་དག་ཡོན 
ངུག་ན ། དཾ་དག་ཐྲག 





༩༡།༄༅། སྨད ཤ་མདག ཞིང་ནོམམཆག་བཅ ། ༈ ད་བས་ན་བྲངྒ་ུབ་སེསས་དཔའ་ནམ་སྤ་ཅིས་ཡོན་ཏན་གྱི་སདདུ་འགུ་ ༈ ལགས་པའྭིསད་དུ 
94, བྱད་ཆུབ་ལ་འཇུག་བརམེ་བརྱིའོ། །གཞན་དུ་ན་སྙིད་ ༣ །བོསྦྱོ་རུས་བདག་གིས་སྡུ སྭ་སྟུག་བསྔལ་བས་ཡངོས་སུ་མི་སྐག་པའི་སླད་དུ ། དཱ ་བའི་ཆོས་བྱསད་པའ་བྱས་བའྲི་སྐད་དུ ། ལྟབ་ལས 
ཧཾ རྣམ་བར་ཐ་པའ་བརྱི་བའི བླི་ྐད་དུ ། ནད་ཐམས་ཅདབ་སལ་བའི་སྐདདུ } ཡོདེ་སུ་འཛིན་པ་གཏེང་བའྲི་མདད ༈ མཛའ་བདང་མ་མཛའ་ འབ་ལ་མི་བྙའ་བའྲི་སྤད་དུ ། འཇིག་ཏནྱཧི་ཆོས་ 
ཧུ རྣམཨགྱིས་མི་གེསོ་པ་ཛི་སླདདུ §ུ | འདུས་བྱས ཁ་ས་བའི་མདད ། ྱུནལས་འདུསཔ་ལ་བདབའདགད་པའི་སད ། དྲན་པའི་ཆེས་ཡོག་ཨུ་གྲངང་བའི་སད་དུ ། སེམས་ཅན 
ˆ རྣམས་ཡོབོས་ཨུ་སྡིན་པ་༢ཐགྱ་བའི་སྨདུ { བཅེསྲི་ཝན་འདསྱ་བྲདཆུབ་སུམས་དཔསའ་བམ་མཆིས་པའ་བྱཧྣན ། ཕ་འོའོལ་མིའི་བའ་བྱགིའོ། །བ་ེསོ་འི་གགེསྱ་བདྲནུབསམསསཔ 
༧ཾཿ བརྱིས་པ་དང་། མ་བྱགིས་པ་ལ་འྱཧོདབ་མ་མཆིས་པའ་བྱཅིའི། བ་ལ་འན་མདནབ་མགད་འཐིའདབ་དང་ུགབཝལགནདཔོན་མི་ྱའཚ་ བཅོམ་ལྡན འདུསྱ་དྲདྱ་རུབ 
སཱམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིཿ བའྱི་ཆ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལའགས ] བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | གེས་ཀྱི་བུ་འཁའ་གྲོས སྒྱག༢་བའྱི་རལ་པོའི་སིད ནི ། དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཡོངས། 
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སུདག་པར་མི་སཱའོ། །བྱར་དིནྭཧཱ་འྱརརབ་འདུམ་ཡོན་ | ཚཾས་པབའྱགརབའུངམ་ཡིན་ཏ ། གད་ལྷཀྷཱ་བདང་སྐྱ་གནས་མད་བདནྲི་ྱ་ནུབས་མས་དཔའ་ན་མགྱ་བི་དགབའྲི་ཆ་བ་ཡོངསཿ 
དག་པའོ། ཀནམ་བདག་ཀྱང་དགཔའི་ཆ་བ་ཕས་སུ་མི་འྲའི་ལ ། ནུང་ཇྲ་དུད་འགོའོ་སྱེ་གནས་སུ་སོངབ་སནཆད་སེམས་ཧྭན་གཞན་ཅྱི་དག་བའི་ཆ་བླ་ནམས་སྒྱད་པ་འདིནི་ཐང་ནུབ་སམས་དའ 
རྣམ་ས་ཀྱིདག་བའྱི་ཚ་བ་ཡོང་སུ་དག་པའོ། །དངོས་པོ་བམས་ཅང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཧུར་གཏོང་བ་ནྱི་བདྲརབསམས་དཔའ་ནམས་ཙིདག་བའི་ཆུ་བའོ། །ཡེངོན་ཨུ་གདུང་བ་ད་པའྲི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས 
ནི་བྲངྱརུབས་མས་དབ་ྷ་ནམས་རི་དག་བའི་ར་བའོ། །གཞེདོསམས་ པད་པའི་ཕྱུཾའ་བཟེད་པ་ནྱི་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཧིུ་དགེ་བའྲི་ཚ་བའོ། །ལཱལཱ་མེདཔའྲི་ཕིའེ་བརེནོ་འས་ནྱི་བང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྣམ་སྱ་ཧིདག་བའྲི་ཚ་བའོ། ཚི པའྲི་འིའི་བསམ་གཏན་ནྱིབེངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀི་དག་བའྱི་ཚ་བའོ། །ལྟ་བདང་བྲལ་བའི་ཕྱིནཤཾས་འབཞི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱི་དགྭབའྲི་རྩ་བའོ། །སེམས་ མོས་བཀྲི་ཉིའྲ་བུམས་པཞྱོ་བེངྱ་ནུབ་སམས་དུཔའ་ནམས་ཉི་དག་བའྲི་རུ་བའོ། ]ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ཕོར་སིང་རནྱི་བྲ་ཆུབ་སསས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱོདག་བའི་རྩ་བའོ། །ཆོས་ལ་མོས་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱོའ་དགའ་བཞི་བད་རུབ་སམ་ས་དཔའནམས་རྱི་དོག་བའྱི་ར་བའོ། །མཛའ་བ་དང་སཱངབ་མད་པའྲི་ཕིའ་བཏང་སྙོམས་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས 
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༥72. 


བགང་ཡང་མད་དོ། 





དཔལ་ཆསད་བརྗོད་པའྱཤབ་མ་ཡིན ! 


༄༅། །དབའ་རྣམས་གྱིདག་བའི་རྩ་བའོ། །རཱནས་དང་རང་སངསྤྱ་རཱས་ཧིས་མི་འདད་པའྱིདའྱ་བྨ་རབྱ་ཧི་སམས་མི་གཏོང་བནྡི་ད་ཆུབ་སམས་དབའ༔ མས་ཀྱི་དག་བའི་རྩ་བའོ། 
ཉདག་བ། ་ྲི ངེ དག་པའྱི་ཚ་བའོ། 

ཁུའ་འཛ་འཁལ་ ` ]པམ་པོ་བཞི་བ། །འནས་འཇམ་དཔལ་གུནནུར་ཆུརཔ་འཁེའ་བཟབར་སྲི་རབ།་གྒགགོ་ །དནས་བཅོས ན་དགཔ ཚངས་ད 

སུམསྭ་ཀིས་བདྷི་ནད་ སྭ་གསོལ་ཏཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རྱགརཔ་འདི་འཁར་འདིའ་མཆིས་ཏེ ། འདྲི་ཉུ་ཡདདག་པར་བརྡེདོ་པའི་གཏམ་ཅུང་བད་ཀྱང་མི་སྟོནཏོ། ) 

དབྲི་ཚོབཅོན་ལྡན་འདས་གྱིས[' འཇམ་དུཔལ་གཞནནུརྱུརཔ་ལ་འདྲིསུད་ཅེས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། །འཇམ་དབལ་ཆོསོ་བསྟན་པ་འདིལ་ཁྱེད་གཏམ་ཇྱིཿ སཱོཐ 

དཔལ་ཆས་གསོལ་བ ། ཆོསོ་གང་བཅོམ། 


།གསོལ་བ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ཆཾསོད་བརྗོད་པའ་བརྱེ་བ་ལགས་སམ ། སྨྲ་བའ་བགྱི་བ་ལགས་སམ ། བ 


[རྒྱད་བགའ་ཞིག་སོཐས་བརྱིས་ཤིག འདྲམ 
༈ བཀའ་སྩལ་བ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྭ་ལ་གདྲག 
བའ ཡས སྟན་བརབྱཅིབ་ལགས་སྐམ བཀའ་སྩལ་པ ། འཇམ 
།གསོལ་པ | བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཆོསོ་གང་མ་བརྡོད ། མ་སྣཱས | མ་བསྟན་པ་དེ་བཤད་པ༣ 


ལྡན་འདས་རྱིས་མངོན་པའ་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོ་ལ་གདགས་པ་གང་ཡངམ་མཆིས་སམ 


༤ 


སྤྲབའབྱ་བ་མ་ཡིན ། བསྟན་པའབྱབ་མ་ཡིནནོ། 











། ༣ ཁྱད་བརསམས་ཆྱིས་གྨས་བ ] འཇམ་དབལ་ཁྱུཾད་སེ་མས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཐག་གཞན་དག་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ཏས ། ལྕས་པ ། ཚངས་བཅི་ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་གཉིས་སུ་འཐ་ཏུ 
ཕུ་བ་ཡེཾནནམ ། སྨྲས་པ ། དྲམ་ཡུནནོ། །སྣཱས་ང། ། ཆོས་བམག་ཅད་ཆོས་ཀི་དབིངས་སྲུ་ངས་པ་མ་ཡིན་ནམ ། སྩམས་པ ། རེས་བ་ཡེན་ནོ། །སྨཱས་པ ། ཚངས་པ་གལ་ཏེ 
ཆསྭ་ཀ་དི ཨྭ་ཀད་གཉིས་སུ་མད་པ་ཡིན་ལ ] དྲ ོ་ སམས་ཅན་གཞུན་དདགང་དག་གཞན་དག་ལཇི་ལརམོ་བསགཔའ་བ སྣུས་པ ། འཇ་ 






དབལ་གཉིས་གངམ་ཤེན་ལ ། ཆསཾ་བསྟན་པ་ཡོད་དམ { སྩས་པ ] ཚངས་པ་གལ་ཏུ་ པ་འམ ། ཤན་པ་འགའ་ཞི་ ུཾ་ན་ཡོདདེ། །སྣས་པ། ། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནགཤ 
བ་ས་ཆོས་མ་བསྟན་ཏམ ] སུསུ་ར། །རྲ་བསྙན་མོད་ཀི”ི གཉིས་སུམ་ཡེནནོ། །ད་ཅིད་ ཞན དཱ ད་བཞིན་ གས་བ་ནེ་གཉིས་སུ་མད་བརྡ་ཆོས་སྟོན་ཏ ། གཉིས་སུ་མི་མཛད་དོ། ། 
ྷུ་པ ༈ འཇམ་དཔལ་གལ་ཏཆོསོ་ཐུམས་ཅུད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེནན ། དྲ་རྷི་་འྭིསེ་པ་སོསོའྱོས་བྷ་ནམས་གཉིས་སུ་མདུ་པ་གཉིས་སྲུ་ཧད ། ལས་པ ། དགྲག་གྱི་ཆུད་ལ་བདག་ཏུ 


འཛོནེ་བསྭ་ཧིས་བསོ་སོའྱིསཱབྷ་ནམས་གཉིས་སྤུ་བདད་གཉིས་ཨུ་མདཔ་ནི་ནམ་ཡ་ངགཉིས་སུ་འྱགརརོ། །ངཾཙམ་དུ་མདདུ་གཉིས་སུ་བསྲ་ཀང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མཐབའ་གཉིས་སུམད་དོ། ] 







༥ ཤ༄༅། ས།སགཱཱས་བ ། འཇམ་དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཅྱིནམ་པར་རིག་པར་ཏུད ། སུ གལ་ཏྭཾ་ནམ་པར་རིགེ་པྲ་ཤིད་ན་གཉིས་སུ་མདང་ཨ་གིན་བར་འྱགར་ཏུ ། གཉིས 
9༥ །སུ་མད་པ་ནྷི་ནུས་པའརིག་པ་མདཔའོ། །ཚངས་པ་གཉིས་ཞུསྤ་བབཞནི་ནམ་པར་རིག་པའོ། །དབཞིནགཤགས་བསྟ་ནྷིནམ་པར་རིག་བ་མད་པར་ཆོས་བསྟན་ཏ ། ཆོས་དཔང་ཇི་སྟར་བསྟན་པ 
ཤཱ དེ་བཞིནདུ་མ་སེནནོ། །ད་ཅིའི་པུའེ་ཞནུ ། ཆོགོད་ཞི་ག་མད་པའྱི་ཕིརོ། །སྨྲས་བ ། འཇམ་དུཔལ་ད་བ་ཞིན་ག་ཤགས་བས་ཆོསོ་བསྟན་ང་གངདུ་འཐོ ། སྨྲས་པ ། ཚོསཔ་ 
ཞིནགཤེགས་པས་ཆོསབ ན་པ་ནི་འགྲོབ་སད་པར་འབྲོབའོ། །སྤཱས་པ ] འཇམ་དབལད་བཞིནེ། གསུ་བས་མྱཱ་ཕནྡ་ལས་འདས་བཟ་འབྲེ་བའི་ཆོས་མ་བསྟན་ཏམ [ སྙས་པ ། ཅིམ 
ལས་འདས་པ་ལུ་འགོ་བའམ་འོང་བར་དམིགས་སས་ ། སྣཨ་པ་ ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་འོངབའང་མད། འགོ་བའངམདདེ། །སྨས་པ ། ཚངས་བདྡལ་བས་ནད་བཞིནག་ཤིགས་པས་འགྲོབ 
གྲོ་བའི་ཚོར་བསྟན་ཏོ། །སྩཱས་པ ། ཇིལྟར་ཐེསོ་པ ། སྣཱས་པ ། ཇི་ལྟུམབནྡོད་པ་བཞིན་དུའོ། །སྦྲས་པ ཇི་ལྟ་བུ་བརོད ] སྩུས་པ ། ཇི་ཉྭའ་རྣས་པར་རིག་པ་ ད 


པདང་ཐོས་བ་མདཔ་བཞིན་ནོ། སྣུམ་པ ། དབཞིནགཤགས་པའི་ སྭ་ཉནབ་གང་ཡིན ། སྒྲསཔ ] གང་ཡུལ་ལ་ཟག་པམད་པ་རྣམས་སོ། །སྩཱས་པ } ཆསོ་འདིསུ་ས་ཤས་པའ 


༩༣ འགྱུར | ལྣུས་པ ། གང་རྙོདཔའ་མི་འགྱུའབ་དང་ ] ཤས་པར་མི་འགྱུའ་བདང་ ། (རྔེས་སུ་ཤཾས་པརཆི་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།  །སུམ་བ ། འཇམ་དཔལ་རྡིལྕརན་དགེསྤོངརོདོ་པ་མང་བ ། 
ཡན ༈ སུད ། གཞིི་བགས་དདིནི་གེས་ས་ག་པབའདེཅོག་པ། །དིདད་གའི་གའིིམགགགས་ས ིའི་ོ་ག་ན་ 
པའང་བའི་ཞེསྱ་བུ་བ་དང ། དདིནིདེག་དའོ་འདི་ནི་མི་དག་བའོ་ཞེས་བབ་དང་ ། བདིདོནན་མ,ི་དང་བཅས་དསོ་དེནཁན སྐ་ཡིང་ཞིས་རང་ ། རའ ་པ་དད་བཅས་པའོ་འདི། 
ི་བག་པམདཔ་ཞཞག་གཟདང ། འགིནི་འཇིགཔཔོནི་ི། སནགབས་པའ་ཞས་ད ། གན་ནིདསཔའ་རའིནའུ་ བདད དང་། སྱིད 

འདེ་ནི་དྲ་ནུལ་དན་པའོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། འདྲི་ནྱོ་བ་བའོ་འདིནི་བ་བམ་ཡིནེ་པའོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། འདཱིནི་འཛབ་པའྲའ འཚེ་འདིསྭ་ནི་འཐེབ་པ་མ་ཡིན་པའའྱགུར་རོ་ཞེསྱ་བབ་འདིནོ་རོད་པའོ། དད 

རུསཔ་ཇི་སནུ་ུས་བདང ། འདུད་པ་དང་ ། ལན་བདང་ ། འདོའ་བདེ་ཙམདུ་ཅོད་པ་ས ཌི དཾ་བཞིན་ག གས་པས་ནོ་རོདོ་པ་མད་བརྡ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྫོསོ་པ་ལ་དགའ་བ་ལནིམི་ཅོད 
བ་མདདེ། །ཅདོཔ་མདབ་ལ་ནིདེག་སྨྱོང་དུ་སུ་རཔ་ཡེདདོ། །ཤག་སྤྱད་འདདོཔ་ཡ་ནི་འེབྲབ་པ་མེདདེ། |སྣྲས་པ། ། འདྔམ་དངལ་ཇྲིསྟརདག་ྤོདདིབཞིན་གཤཾགས་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་ཕྱིད་བདང་། 





| ༧༩།༄༅། །བཀའ་བཞིན་ཕྲེད་པར་འགྱུར ། སཔ ཚདས་པ་ནམ་དགྲ་ོང་བྷསོདོཔ་དང་ ། སྡད་བྱཨ་ཀྱང་གནེདོ་བ་མེད་ན ། ༈ དྭ་ལུའ་ན་བསྟན་བ་བཞིནེདུ་པེད་པ་ཡིནནོ། །གངུ་ཡི་ 
༠ ༥ །ཤི་སྭམིནུགསཤད་ནབབཤནྲ། བཟོ །གངསཚནམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞི་ཐེར་གུ་འན ། དེ་ལྟརན་བསྟན་པ་བཞིན་ཕེ ྱད་པ་ཡེནནོ། ། དདདདཔའགལཔམྱིརནད 

4 ན་བཀའ་བཞིན་བུད་པ་ཡིན་ནོ། ། གངག འགུ་སུངཞདི་སར།བྱསནཔཞིགས ནིན །གངཟིག་ནཞགབར། དནདསུརན་བཀའ་པ བེད་པ་འི་ནན། །སཱུས་པ ། 

‡, འཇྔམ་དབལ་ཇི་ལྟརན་དགེསཱོང སོདོདམ་བའྲི་ཆོས་གོངས་སླུ་གངབ་ཡིན | སྤྲས་པ ། ྣྱྩཀ་ དྭ་ལཱཿ་དམ་པའི 

„ ཆོས་ཡོངག་སུ་སུངབ་ཡིནནོ། ། ` འཇམདཔལ་ཇི་སརནདགམོངདབཞིནག་གས་པ་འ བའ་གཞས་པ་ཡིན ། ཚངས་ང་གངྒ་ཆོསོ་གང་ལའངཉ་བ་འཐ ། རིང་བ 

༤ མིད་ད་མཐེངབའི་དག་སྤོད་དནི་ ། གིགས ཞགས་པ་མཉབགནས་པ་ཡིནོ། [སྱས་པ }, ཇི ུ་འདས་དབལ གནད ཞིས པིན 

སྩུས་པ་ ། ཚངས་བདག་སློང་གང་ཡུག་དང་ ། ངག་དང་ ། (ུལ་བར་མྲི་བེད་པའི་དགྲ་སྤོངད་ནིད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་རིས་གྲོ་དང་བསྟན་བཀུར་ ༈སྤྲཾཊ་བ ། འཇམ་དཔལ 

















༧༣། ཨུསད་བཞིནགཤགུཔ་ལ་མཆོད་པར་འགྱར ། སྣྲསབ བསོད་ནམས་དང ། བསོདནམས་མ་ཡིན་བ་དང་ ། མི་ མི་གཡོ་བརཉ་བརའྲཐོ་བའི་འ (ུད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་མི 
སུཀཞིག སས ། འཇམ་སམ སསབས སྨྲས་པ ། གངཤའི་ཨཱཧཱ་དང་ ] 7 ཉའི ། ཤས་འབྲ་ཏི་ དང ། ི་ོ དང་ ། འུམ 
ནོ་བརམ་ཆྭགཔ་དྭ་ དོ ། འཇྲམ་དབལ་སུས་ཆོས་ས་བོང་ ཏ་ ། གངཏྟནཿི འབྲལ་པརའྱ་དུང་བ་མཐེང་ཞིང་འགལ་བ 
གྱི་ད་ང་ནམསྱ་ཅིས་སོ། ། །སཱས་བ ། ག་གས་མབངངོ་། ར་འོང ༈ སྨྲས་པ ། གང:མཉམ་པཏིད་སི་སྐྱེར་ཾ འགལ་བར་མྱི་བིད་པསསོ། ལྨུས་བ ། འཇམདཔའ་ཨུ 
དག་མངོནབར་ཤེས་པ་ཐེབོ ། སྣས་པ་ ། གང་ཟག་བམི ིངནི་འགག་བྷནམས་སོ། །སཱུས་པ ། འདམ་དལབཞིནགཤགཞཔའིམབབ་ལ་མོ ] རྨུ | གང་ 
སུ པདང སོ རོཞིཡིདཔདང ། མི་སྨྱད་བདང་ ། སོ་གོར་མི་སཱོངབརྣམས་སོ། །སྦྲསཔ ། འཇུམ་དཔལ་ཨུ་ཡངདག་པར་ཞུགས ། 


སྨྲས་པ ། ,གང་ཁམས 
གསུམཔ་ལམ་ཞུགས་པ 


།ལཱཨ་པ ། དེ ་བགིནསདལ་བ་ཡིནནོ། །སྨུས་པ ། གང་ཡང་སྙིད་པ་མི་ལན་པའོ། །སྨུས་པ ། འཇམ་དཔལ་གང་བདེ་བརྒྱ་གུལཔ 





།༣༠། །ཡོནེ ༈ ལྕུས་པ ། གངངུཡི་རབུ་བམད་པརྣམས་སོ། [སྨྲས་པ ] འཇྲམ་དཔལ་གུ་དགུ་གྲོལ་བ་ཡིན ] སཱས་པ ། གདདམཾགས་པ་འཁྲུག་པར་མི་ཕྱད་པ་རྣམས 
ཤཱ སོ ¦ཤཱུམ་པ ༈ འཇམདཔལ་སུ་དག་རྒལ་བ་ཡན ] སྩས་པ ། གང་འཁིར་བདང་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ལ་མུགནས་པ་ནམསསོ། །སྨས་བ ། འཇམས་དཔལ་ཐག་པ་ཟད་པའི་ 
ཙ།དག་སློང་ཅི་ཟྦད ] སྨྲས་པ ༈ ཚངས་ང་གལ་ཏ་དབ་འའཛུའ་ནནི་ཟག་པ་ཐད་བར་མི་འགྱུརཏི ] ཟག་ང་དཾ་ གནི་སྐད་ཙིག་ང་ཡིན་པ་དསད་དག་ད་བཞིན་དུ་ཤས་པས་ནད་འི་ཕྱིར་ཐག་པ་ཐད་པ 
$ ཞུས་བྱའོ། །སྤྲས་ང་ ། འཇམདཔལསུ་དག་བདཾནཔའ་ལབ་ཡིན ། སྒྲས་བ } གང་རྩོདཔ་ཐམས་ཅད་འ་ཤིནཏུ་འདས་བྷནམས་སོ། །སྣྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ 
£ །ིན ] སྨུས་བ ] ཚངས་པབྱིས་བསོ་སོའྱིས་བྲོ་ནམས་ལམདུ་ཞུགས་བའོ། །སྨྲས་བ ། འཇམ་དཔལ་སུ་ལམ་དནཔའ། ས་བ་ཤིན ། ཧྷཱས་བ ། གང་གིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
༢ གངནས་ཀྱང་མུ་འཇོས་པདུང་ ] གདདུའངནི་འང དཔགས „སྨྲས་པ | འཇྔམ་དཔལ་བདན་པ་མཐོངོབ་གང་ཡིན ། རླིས་བ ། ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐོང་ 

འོ། །དངིའྲི་ིརཞ་ན | ཇི་ཙམ་དུམཐེད་བདཙམ་དུ་བརུན་ཏེ ། མཐེངབ་མདབ་ནིངདནཔ་མཐེངབའོ། །སྨྲས་པ ། གང་མ་མཐོངོ་བས་བདཾན་པ་མཐེངོ་ | སྩུས་པ ། ལྟ་བར 








༧༠།གྱ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ་མཐེངབས་བདན་པ་མཐོང་བའོ། །སྣུསཔ ། འགང་དུ་བཙལ་བའྱ ། སྣས་ང་ ། ཡྱིནཅི་ཡོག་བཞི་དེག་ལས་བདན་པ་བཙལ་བར་བྲའོ། །སྩཱས་པ | འཇས་དཔལ 
ཆིལ་བསམས་ཏ་འདྲི་སད་སྙོན ། ,སྣུས་པ ] ཕྲིན་ཅི་འགེབཞི་ཚོལ་བ་གངུ་ཡིན་པའལ་རྟགཔའང་མད ། བདེ་བའང་མད ། བདག་ཀྱང་མད ། གཙང་བའང་མད་ ། གང་ལ་ཏག་པ་མད་པ་དནི་མི 
ཀཀ་པའོ། །གང་ལ་བདབ་མད་པདནི་སྡུག་བྣསལ་བའོ། །གང་ལ་བདག་མད་པདནི་བདག་མེད་པའོ། གང་ལགཙང་བམད་པའྡ་ནི་མི་གཙང་བའོ། །ཚངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་བདག་མད་བ 
ནིའཕགས་པའི་བདནཔ་ཚོལོ་བཅུ གང་བདེན་བཚོལོ་བཟནི་སྣག་བསྔལ་ཡོབ།་སུ་མི་ཤས་བཞས ། ལམ་ཨཾལ་མྡི་ོ་པའོ། །སྤྲས་པ | འཇྲམ་དཔལ་རྔི་ལྟརན་ལམ་ལ་སྒོམ་པ་ཨིན ] 
ལྩས་བ ] སྒོམ་པ་ནི་ཇྔིལྟའདངོས་པོརོ་ཡང་ཡི་ལུང་ ། དེངསོ་པོ་ ད་པར་ཡང་མི་ཉུང་ཞིང་ ། ཆོས་གང་ཡང་དངསོཔོར་ཡངམ་ལྕུང་པྲོ །དངོས་པོ་མོད་པར་ཡང་མི་བུནདེ། །ཚངས་པ 
ཉས་དངྲ་ཐལ་བནི་ལམ་མོ། །ལམ་གངགིས་བཙལ་བསྡུ་རོོས་ཐསས་ཅད་མི་དམིགས་པའདི་ནི་ལམ་སོ། །ཡམ་གདུ་གངདུའུང་ཕདཔར་མྱི་དུད ། འདོན་བར་ཡངྡ་མྱི་པད་ཅིང་ { འཁེའོབ། 
ང་སད ། མྱ་དན་ལས་འདས་པའང་མད་པའོ། །དཾཅིའི་ཕྱིསཞན ། འཕྲད་པར་ཕྱེད་པའངམད ། འདོར་བའད་མད་པ་ནིའཕགས་པྨ་ནམས་ཉི་ལམ་མོ། །དྲནསྲ་བམ་ཐཾ་ཤིངས་ལ་ཆ༡ ། 









༠།༄༅། །པོ་ལྟ་བུའི་ཐུམཉུམ་པར: 

མམ པི ། ཇྷི་ཉརནཆོསོ་ལྷ་སབསསུ་སོངབ་སིན { (ཇི་ལྟ 

ཤཿ ཞན,། བདུག་ཅུུབ་མི་ཁན ] ཕའལཏྷཝ་བསི་ཡན་ ། བདཅ་ཝཱ་བས་ལན སཿསྦྱ་ཆས་སུ་ལྟ་ 

 བ་མི་ལན་བད་ཙམ་རྱི་དོག་པ སུན ཚོ ཁྱམས ༣ འ 
འ་བར་ཡང་མ་ཨིཿ ས་སུ་མ་ཡི ཱ 

ཚི རམཾ་ཆོན་ གཡསལའ། ` ེ | ར་མི་འ 

འདུས་མྱ་བསསུ་ སབས ད་ན དི དི་ལྟའྲན་དགེ། 


ཨ་ལུ ད་བཞིན གས་བ 
ལན ། ལེ „ ི་ིགཤས་ བ་ཡིནནོ། 
སབས ངབ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་ 


གནས་པ་ཞྭས་བ་པས ། འཇམ་དཔལ་གཞེནོནརྩགར་བ་ལ་འདྲིསདཅེས་ལྨས་སོ། ཆད་ནས སུནསྭདས་རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སུ་ཨོང 
དི་ལྟར་ནདག་འདུན་ལ་སྒྱབས་སུ་སེང་བ་ཡིན ། སྨྲས་བ སྭ པུ ཉིས: 


ན་གང ྷ ། 


་ག ཉིས་ཉིབར་མི་ པ་སེ ། གཉིས་གང་ 
་ ཚེསཾསུ་ལྟ་བ་མི་ལན ། དུས་ད 
བསིལ ། ད་འ 

པྱས ལྭ་སྐབས་སུ་སོངབ་ ཡིནེནོ། 
།མམདག་འདུ ུགམྱས། དྲ་མོསོལ་ ། འདུསྱ་བུས་ལས་ཤུད་ནའང་ 
སྭ་ཉི་བུནམ་དགེ་བནསཔསྐྱ་རས་ཨུའང་མི་དམིགས ། ཆོས་སུའངམིདནགེས ། 


ཡཿ ལུ་བ 
་བ་མི་ལན ཁྲལ 


།གཞུནགདསིགས་ིདུནམདགས་ ནུ 








རའ 


ཤར།དགེ་འྱུནདུབང་མི་དམིགསན ༈ དྷི་ཝཱནན་སངསྦ་རྱས་དང་ ། ཆོསོ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཁ་སྨྱབས་སུ་སོངབ་ཡིནེ་ནོ། །མཉུམ་པར་གུས་པས་སྩུན་པ ། འཇམ་དཔའ་བངྲཆུབ་སམས་དཔའ 
གང་འདིདགྲ་བདྲ་རབཏུ་རབྱཏུ་ཞུགས་པ་དདག་གུང་དུའབཏུ་ཞུགས་པ་ཡེན ། སྨྲས་པ ། ཟུ་གབ་མེདཔ་ལ་འབ་ཏུ་ཞུགསསོ། །དེཅིའི་ཕིའ་ཞེན ༈ བདྱ་རུབནྷི་བ་གབམད་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
ལྨས་པ ། འཇྔས་དཔལ་ཇི་ འནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་བངྒ་རབྱང་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརོད་པའྱབ ། སྨྲས་པ | ལི།སྤ་ཏྲི་བུ་ནས་བྱྱདུབ་སམས་དཔའ་འབྱ་འཇུག་བཐམསཅད་རབ་ཏུ 
འཇུགཔ་མ་ཡིན་བརརབཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པའརབཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་མ་ཡིནཔར་འབྱཏུ་ཤསཔ་ དཱ ལྟརན་རིགས་རྱིབུ་བུང་ 
བསམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལཱ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྗོད་པརྱ་བྭའོ། །དནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ། བམ་ཐ་། ཱལ་ཆན་པོ་ལྟུ་བུའྲི་བུ་མཉམ་པའ་གནས་པས་འདི་སྐད་ཅསགསོལ་ཏེ། །བཅོམ 
ུ་འདུསཇིརནབངྱརབསསས་ པའྱ་བདྱརབསམས་དཔའ་ཞས་བི ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུབ་བ ། རིགསྤཀྱི་བྲུ་ནམ་བདྲ་རབ་སམས་དབུའ་ལེགོ་པའ་ངེས་པའི་སེམས་ཅནརམས 
ལ་སིིངྡཿསདཧེང་ ། ཡང་དག་པར སས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ནུས་བ་མི་སྐྱད་བའི་ཚིགི་བླ་དགསརྲིཤིངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཞས་བའོ། །ཾཅིའི་ཕིརེ་ཞན ། རིགསྤ་ཉྲིབླུ་བདནུབ་སམས 








དཔའན་ག་པདཔསང་དདིསམས་བནནན་ས་ི་ཙའབ་མབྱ་སོ་ུ་སི་དདབས་ཅི ། གཞན་གང ཞོ་བརའས་པའིས 


9 
| དབྱིན སམསདསའ་ཤས་བའོ། །དབས་ན་ིགས་ཏྲོབུ་བུངྱ་རུབ་ས སས་དཔའ་ལེག་བརངས་བའི 
ཕྲ མ་ད་འཁུས་བ ཤུའོ དི་ དུས་ལ ། ཧུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་་བྲྲརབ་སྭ་བཟུས་འདྲི་མད་ཅས་གསུལོ 
དུ ¡ བྱཏཱརླུབ་ སམས་དབའ། ་ེས་བརྱིབ་བདག་ཀྱང་སྔོ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟེ་སུ | སྨྱུས་པ་འམ ། བུད་མད་ངིཉྟ་བུརབསྙན་བའི་ ཚིད བར་དདང་ལན་བཞི་ཞ སོ་སིནལམདས་་ཞས་པར་ཉེབརགནས་ན ། 
རཾ པའླ་བངས་པ་ཞེས་བཅི་བདྲི་གངས་སུུ་མཆིའོ། 
ལས་མ་གཡོས་པ་ལགསཀ ། དནིའིའླིསདུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞས་བྱིའ། །5ངཆུབསམས་དཔའ 


༣ིཅིང་ ཞི་མ༦་ 


ཀློ་གྲོས་བསྟན་པས་ 'གསོལ་བ་ 


སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། བུང་རུབྱ་འེདོ་ཐོབས་པརྦ་ཧིས་ཤིགེ 


།བཙེམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནེདུ་བྱངཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དང་པོབ། ད་པ་ནས་བཟུང་སྙ ། བདརུའ་ི་ཧིང་པའི་བར་ 


ཨསུ་ཉན་ནམས་ཧི་ཕིའབྲཿུབ་ཏཱ་སྨོན་ལམ་ 


མས་ཧན་རྣམས་ལ བགས་ནས ་འཿ 


།བཅེམོ་ལྡན་བདུས་གང་གི་སུད 
།བྱང་ཆུབཀྱིས་གསོལོ་པ །བཅེམ 
དཾ་ན་ལག་དྱད་ཀིགསོ་སིན་ཡངདག 
| བང་ཆུང་རྱ་སམྨ 
། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱངཆུབསེམ་སེ་དཔའ་གང་ 





ཅེ 
ཏྱ 





་པའི་བསམ་བབསྟན་བས་སམས་ཅན་ལནི་དམིགས་དུའྱི་བམས་པ་དཔལ་ནབས་གས་ཏ { དཾནིའེའིསཱདདྱ་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཞས་བནིའོ། །བྱང་ཆུུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཉུན་སྒྲོལོ 
རྩིས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ལུ་སུ { དཔརནགྲུ་འམ་ཐམ་པནྡི་ མུས་ཅན་ནལཔ་ཀྭ ོ་་མཆིས་ཤིངནམ་པརམི་ཏགོ་པ་དདཞིནདུ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདྡ་རུབ་སེམས་ 

དབུའ་གང་ལ་སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་བླསལ་བའི་སེད་དུན་ལུ་བུའི་སེམས་མཆིས་པ་དནོ་དེའི་སྐདདུ་བྲ་རུབསམས་དབའ་ཞེས་བྱཅི ། །བཱངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ངན་སོངསལྱ་རིས་གསོལ་པ ། 

བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་བདྡ་ནུབས་མས་དཔའ་གངསཔྱ་རྒས་ཊི་ཞིང་གངངུ་སུགཔ་བཞག་མ་ཐག་ཅུངན་སོང་བམས་ཅད་ཟབཏུ་ཞི་བར་འགྱརཏ དནི་དའི་སླད་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བཛྱིའོ། ། 
5ང་རབ་སུ་མས་དངའ་ལྙནརས་གཟིགེས་ཀྱེས་དབང་བོས་གསོལོ་པ ། བཅོམ་ལན་འདུས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གངམཐོངོབ་ཙམྱ་བྱིས་ མསཅན་བང་རུབཏུ་ཛས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ! མིང་ཐྲོས 
པསྱ་ཀང་འཇིགས་་བམས་ཅད་ལས་ཡོངོསསྐ་ཐར་པའ་འྱགུའ་ ༈ དཾནིདེའི་སྨདདུ་བུདུརླབ་སེམས་དཔའ་ཞས་བརྱིའོ། །བྱདུཆུབ་སེམས་དབའ་མཐེུན་ཐྲཾབ་ཀྱིས་གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྡན 
འདྭསྭ་བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་གངགོས་བ་བདོའ་ཞིང་མཆི་བན ། སྟོདགསུམ་ཅྱཾ་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀི་ཁམས་ཐམསསཅད་རབ་ཏགཡོ་བར་འགུར་ཏ ། དེནིརིའི་སྤད་ངུ་བུཌ་ཆུབ 














༧༅+།༅། །སེ་མགཱ་དཔའ་ཞིས་བ ཆུབསམས་ དཔ་འ་ཀུན་ཏུ་མྱི་སོ་བས་གསོལ་བ་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏི་བླསལ་པ་ ཡཱ་མ་ཧད་ཉིད་ཞག་གཅིགཏུ་འགྱུརལ 
9༨ དཉིད་ཞག་ཏུ་བྲགང་བདེ་ ད་བཅི། །ཧུང་ སྩ་ག་བཅིག །ླབ་བཅཉིསའ གཅིག 
རཿ ར་ས ཀག ི་ྲ་རསྱསགིཞིན ། ཛངས་བརྡ་སོདཔ་ཆ ལུས ། བོ ། དནིདདི་མདཱ་བརབ་སམས 





ཧུ དཔའ་ཞེས བྱབས པའ དངཔ་གསོཡ་པ་། བཅོམོ་ལཱན་འདེསྱ་བདྨ་རུབ མས་དག རགས འི ཨུ་ཅན་ལམངན་བར། ན་པར་ཞུགས་བནམས་ལ་ལམ 
ཤྲ བཟང་པོ་ལ་དགོད་པའི་སླདདུ་ཧྭི ཧཱིརྨ་ཉནཔོ་ཐ དེ་ལ་ལན་་བམ་མཆིས་པད ནིད ི་གད་བན་ ས་དབཞ སབྱྱིའོ། , སབས མདི ཆེན་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ 
# མཆིས་པ ག་པའ་འབ་ཏུ་འཚལ་བ། ནིདི་གད་བུངཆུ་ས་ མས་དཔའ་ །བྱངྲཆནུབ་སེམས་དཔའ་མཐ 

ཆ་ད ཀ་ 


གསོལ་བ ། ས་གགངཆོས་ཐམས་ཅུད་ འབགང་མཆུངས་ ཤོམ་པས། པ་ག དགེད 





ཁྲ 


ལོ དག་བརྡནབསམས་པང་བགང་མས་ཤིས་སོ་མསཅར་ལའ༽༠་འས་བསཔ།༢༡ལ་ས། པ༣ཉི་དི་སདངང་བབསམས་རཔའ་༽སབཟེའ། ༢ 
གསོལ་པ ། བཙམ ན་འདས་བྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་གདསམསྲ་ཧིས་ཆསོོ་ཐམས་ཅུད་ལ་སམསྱ་བདད་ལ་མ་སཱས་ཤིངེསཉམས་པ་དནིདེའི་སྐད་དུ་བུངཆུབ་སམས་དབའ་ཞེས་བཀྱིའྲོ ` །བྱདྱ་རུབ 
སམས་དཔའ་སང་གའི་འགསསུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་དྲུངརབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་ཙོང་ ། མ་འཇིགས ། མི་སྐུག་སྟ ] ཕ་ལོའཆྱིམུཉྟགས་ཅན 
ཐུམ་སཱ་ཅད་སྐྲག་པར་བཅིད་བདདེའི་ཨུད་དུ་ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཞེས་བཅྱིད། །བྱདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་ཆྱཾས་མི་ཁུབ་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སམས་ལས་བསམ 
གྱིས་ཨཱི་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་ ། མཿ མསྦ་མ་པརམི་སམས་པདེིདེའི་སདྲུ་དནབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བིའོ། ལྷའིཐུམཚམས་བཟང་གིས་གསོལ་བ ། གང་ལྷའི་གནས་ཐམསཅད 
དུའང་སྒྱལ ། ཅིལེའང་ཆགས་བརནི་བྱཧིད ། འདོདོ་ཆགས་དངྲབལ་བའིནེསོ་ ང་ཁེདོད་ཆུད་པར་མེ་བ དཔའི བནམས་དཔ་སུབཅི། །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ 
བདུནཔར་སྨྲབས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བུངྱ་རབ་སུམས་དཔའ་གང་གིས་དག་བདནཔའི་རེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ ། ནི ས་ནའང བྱནནིིགམ་ཨ་ིདའི་མད་ཱཱནཊ་མེས་དཔའ་ཞས 
བརྱིའོ། །བྱད་རྭབསམས་དབའམཐཾངོན་དགའ་བས་གསོལ་པ པ གངགཟུགས་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་ཅི་གཟུགས་སུམ་ ངོབད་ནིཿ འྲི་སྐདདུ་བད་ཆུབས་མས་དཔའ་ཞས་བཅིའོ། བྲང་ཆུ 











༦ ཆེ: 


།༄༅། །སམསདཔའ་རྟག་ཏུ་སྟིངབར་བས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ ཧན་འདྲསྲ་བངྱནུབ་སམས་དཔའ་གང་འཁོར་བར། ཞུགས་པཞིསམས ཀུ་བཔ་བྷནམསམཛོངནས ། ཆོས་ལ 
བགའ་བ་མགྟཉགོས་བདང་  སེཞཀ་གའཇས་ཨུཉ་བཅདཔམགཏཤས་པརདགའབ་མས་དཔདགབ་དརན་བྱིབ འིས་དབ་བ སས་དཔའ་ཞུ་ ཞེས་བརྱིའི། །བུནུབ་ 

སྐུམསདཔཔ་བགོས་པ་ནགུ་ སོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བད་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཉོན་མོང ཨོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བཅུད་བནས་ཅདམ་འང་ཐགོས་པ་མ་མཆིས་པ པར་འྱར་བྲི 
དུ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཞེ་ ས་བཅྱིའོ། །བྱངཆུབྲསཾམས་དབའ་རྟག་ཏུ་དགའ གེད་དབང་པོས་གསོལ་བ ། བཅོམ ན་འདས་བ ་སམས་དཔའ་ག ངྭཏག་ཏུ་དགེད་༩ པ་དང་འབྱ་འ་དགའ་བའི་ 
རར རག་ཞས་བདགཞི་བསམཔ་ཡངོས་སུ ིངབཅི་བརྩའ་ག ། བ པ་བིས་པ་དནིདའི་སྨད་དུ བྱང སས ས་བཅྱིའི། ་ཕེད་གཉིསྣ་ནམ་པརའཇོམསམས 
གསོལ་བ ། ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བངྱ་རབ་མས་དཔའ་གངཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་ཞིད་ གཉིས ཞིསཨ་མཆོས་ཤྲ་ ཅེས བད་ནིདའི་སྨད་ དྱུ་བསེ་མས་དབའ་ཐས་བ ། །གཞེན་ནུ་ ཨུམ 

















ང་གཾས་གསོལ་བ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གདལ་བུད་མེདྱ་ཉི་ཆོསོ་ཡངས་མཆས ། སབའ་ས་ཁྱངམ་མཆིས་ལ ། ས་ཅན ། གཟུགས་སྣཆྲགས 


ཏཾ 
ཏི 


མི་སྤོན ། 
བྱང 





གསོལ་པ །  བསསོ་ཝཱན་འ འདའ 


ཡམས་ 


ཀྱང་སྟོན་པ་དཾི་དེའི་གླདདུ་བྱད་ཆུབ་སམྨས་དཔའ་ཞས་བརྱིའོ།  །བུམོརིན་ཆན་ཚིསགསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱབྲནུབ་སྐམས་དཔའ་ ངཱ་སངསྤ་རུས་དང་ ། ཆོསོ་དང་ ། དགེ 
སབ་ས ཟུ ཱ བམ ཧཱ དི 
བཅན་ལ་ནཾ་བེདྱ་རུབ་མ་མཆིས་ཏ ། གཔྒ་ནོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མིདཿ ཨིགས་བདང་ ། །མི་སད་མི་འགོག་བདནདེ་ རི བླིམདུ་པ། ཱཱས་དཔའ་ཞས་བཅིའ། །ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱོངགིཾས 

ང་རབ་ཡམས་དཔའ་གངགི་མིང་ཙུམ་བྱསངབས་སནསཅན་བདནབྱཏདས་པའ་འྱབདནིད 
ཅི ན་ཟླ་བས་གསོལཾཔ | བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ ༽  ་ཚ་ ཧོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པ་ལ་ཏོག་པསྱ་ཀྱང་སོངས་སུ 


གཉིསྤ་ཧིདབང་པོ་གཉིས་འཛུལ་བ་ལྟ་ཅི སས ༈ ཤཾནིད་འི་ 
'དབའ་གྲངྭརུལ་ཞྲིམས་ཏྱི་དིས་ཡློདསུ་བྲགགོ་པསགར་ཆུལ་ཝིམས་ཀྱིཿ 


ི་སྐད་དྲུ་བངྒ་རབ་སམས སདཔ་ཞག་བ ཉིའི 


།བཉུན་ས་གསྭ་བནྲ་ཧིས་ སལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དམི 


དྲུ་བང་ཆུབ་སཿ ཡས་ སྲ་བ ད་ཞི 





དངུ་བྱདྲ་རུབས་མསདཔའ་ཞས་བྱརིའོ། །ལའི་བུ་སརར་བའི་དྲི་ཡེས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནུ་འདན 
ཟིམསྤ་སྲི་བསྔ་དགཞན་རྩི་ངདམི་ལངབདཤ་དྲི་མད་དྲུ་བདྱནབསམས་དབབ་ཞེས་བཅིའོ། །ྱང་ཆུབསེམས 





དཔའ་དགའ་བུདྱ་ཏིས་གསོལ་བ ། བཅོམོ་ལྡན་འ་ ལ།མས་དཔའ་གྲང་ས་བྱྱ་ཆས་ལ་བསྟན་བཀུར་བི་དང་ ། དམ་བའྱི་ཆོས་ཞོའོས་སུ་གཟུང་བདང་ 
9༥ བགོས སལ་ འི ་ རར ྭཾེངེང&ོ་་ 
ཤཱ བཅསལན་འདས་བང་བསམས་དཔའ་གར་སངསྤྱན ོས་མགས་ི༔ མེ་ཤང་ཡངམམནིས་སོ་ཞས་སྣངབར་འགུ་རབདེ 
༡ སམས་དཔའ་བུམས་པས་གསོལ་བ ༈ བཅེམོ་ལྡན་འདྲསྱ་བདྲནབས་མས་དབའ་གང་མཐེངོམ་ཐག་ཏུ་སམས་ 
༔ དཔའ་ཞེས་བརྱིའོ། 


5 1༦) 


པར་བགྱི་བ་དང་ ། ཆོས་ གསུམ 


།འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུའྱགརཔས་ 
ཌཾཿ མཆེས ] མ་ལག ་པར་འདུ་ཤས་པའདམ་མཆིས 


ས་པའང་མ་མཆོས 


།ཚངས་པྱ་འུདཔའ་སེམསྤུ་ཙིས་གསོལ་བ | 
ད་ནི་དའྲི་སད་དྲུ་བརྨ་རུབ་ མསུ་དབུབཞེས་བིའོ། བྱུབ 
་ཅན་དགྲ་བམས་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོ་བརའྱསར་བདནི་དའི་སླད་དུ་བདྲ་ནུབ་སམས 


གསོལ་པ ] སོ་ས ྲཊསམས་དཔའ་གངོ་ 'སྟོན་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀང་སྟོན་ལླ | ཆོསོ་སུ་འདུ་ཤེས་པའངམ 
རམ བདག་ཏུ་འདུ་ཤཾ 


ཕའོལ་ཏུ་འདུ་ཤས་པའངམི་བྱཅིས་ཏ ། ད་ནི་དའི་ འི་སུད ུང་ཆུབསམས་དཔའ་ཞས། 
བརྒྱིའོ། །བྱངཆུབ་སམས་དབའ་དྲ་བཅན་ཆྱི་འོད་གྱིས་གསོལ་བ ། པ་ཕ གས་བ 


མས དཔ་གགགིས་འདོ་ཡིས་གམས་མནནམ་སྱ་ཤེ། མཔས་པ་ཐམས་ཅདརབ་ཅུ་ཞི་ 





1 


༡༠ བ་བཅད་པ་དཞིདའི་དདབངྱའབ་སམས་དཔའ་ཞས་བཅུའ། བདུ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུམ་ཏོག་གིས་གསོལ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་ནུབསམས་དཔའ་གང་ཕོགོས་བཅུའི་འཇིག 

ན་ན ། སཔཨྒྱས་ཀི་ཞིང་ 'ཅདད་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀིས་ས་ཏོགྱ་རས་བ་ལྟ་བུར་མཐེངཔ་དནིདེའི་སླད་དུ་བུདཆུབ་སི་མས་དཔའ་ཞེས་བྱིའོ། །དཾ་ལྟའ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ 
གིས་རང་རངགི་སློབས་པྲ་ནམ་པ་རབ་ཤདདོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་། བམ་ཟཤིངསཱ་ལཆནབོ་ལྟུབའི་དུ་མཉམ་བཟགནས་པ་ལ་བཀའ་སུལཔ ། བུདྲ་རུབ་སན་ས་དཔའ་གང་སྡུག་བསྔལ་བའི 
སྐ་མས་ཅནཐམས་ཅད་ཐརབརྲབཟར་ཏོཞངེས་བའྲིཆ་བབམས་ཅད་ཤུངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་དནིདེའི་ཕིའ་བབ མས་དཔའ་ཞས་བྱཧིའི། །དིནས་ཚངས་བྱ་ཁད་པར སམསྦ་ཅིས་ ། 
འཇམ་དབལ་གཞེནནུར་གུར་པ་ལ་འདྲི་དདཅས་སྨས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱིཐུའོད་གནས་བ་ཇི་ལྟུ་དྲུས་གནས་པའྱེད ! སཱསབ ] གནས་པ་གང་གིས་འདུས་བྲས་ཐམས་ཧདལུ་ཞུགས་པའིསམས་ཅན 
ཨས་ཅད་གནས་པའོ། །སཱུས་པ ། གནས་བནི་འདུས་བྱས་ཐུམས་ཅད་ལྭ་འགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་བ་གངགིས་གནས ། གས་པ གང་གིས་དབཞིནག་ཤུགས་པ་ཐམས་ 
གནས་པ་གང་གིས་གནས་པའ།ོ །སས་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདགནས་པ་གང་གས་གནས་པར་མཛད ། སྨྲས་པ | དོནོདམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་སོ། །སྩུས་བ 











གནས་པར་མཛདན ། ད་བཞིནགཤེགས་པྨ་ནམ 


ཆི 


། ཚངས་པདྨ་སྟོངབ་ཉིདལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་འདེདདམ ། 


ཟླ 


༥ ལྭ་ཁུད་པའདུ་འཕགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད ། སྣ་པ 
[ བཅམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངོད་ཞས་བཤདདམ  སྩུས་ 


བུ 


ཆཱ 


ང“ང་ 


 ཚངས་པ་གང་ལ་ཚབས་པའི་གནས་བཤི་ཡོད་པ་འདི་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་ལྟ | 
@ གནས་བཞི་ལྡོགས་པར་བྱས་ཏ ། གནས་པདུ་དགནི་གཞས་ལ་གནས་བའོ། ནོངསཿ དུཾ སདཔ 
ཨ་ཡིནནོ། །གནས་པ་ལ་མཁས་པམ་ཡིནན། །སྨས་པ ། ད་སྟ་ཡད་ཐོག་དང་འངབུ་བརགས་བར་གསང་ཆྱི་ཞི་ལ་གདིངབ་དང་དགབ་བ་ 


སད ༄༅།། །གལ་ཏིའིགསྦ་ཧྱི་བུ་གནས་བ་གང་ཤེསྱེ་འིས་བསོ་སོའྱིསུ་བོ་ཐ་མ་ས་ཅད་གནས་པ་དས་ ། དི་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ ལྨུས་པ !, འཇྔམ་དབའ་དནིམ་ཡིན་ནོ། །འཇྔམ་དཔུལ་རྱིས་ལྨུས་བ ། ཅི 
ལུ ཨ་པ ། དེད་བཞིནནོ། །སྦུས་པ ། ཚངས་པ་དའྱི་ཕིར་ཆོསོ་ཐམ་ས་ཧདྲ་བྲབགམདདེ་ ། དདག་གི་གནས་པའངདའི་ 
 མཚན་ཉེད་དོ། །ཚངས་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཤི་ སྭ་པ་དུད་དུམ་འདེགས་སོ། །སས་པ ། འཇམ་དཔལ་གནས་པ་གཞས་པགནས་པ་ཞསྱ་བ་བའི་གནས་པད་གང་ཞིན ། ལྷ་པ ། 
དནངས་བངས་པའི་གནས་བཞི་དངྲབལ་བརྡནི་གནས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། 
།ཚངས་པ་དགེན་པ་འམ ། བླ་གབ་མེད་པ་ན་གནསཀྱང་ཚངས་དའྲི་གནས་བཞོིདེང་བྲལ་ན ། ད་གནས་ལུ་གནས 


[གནས་གང་ལ་གནས་པས་ཚངས་པའི་ 


།བཤམ་པའི་གནསན་གནསྱ་ཀད་ཚངས་པའི་གནས 


ཇྱི 


བཞི་དང་ ད་དག་གནས་ལ་གནས་ཤིང་གནས་ལ་མཁས་བ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ ། གནས་པ་གང་གིས་གནས་ན་སཤས་མཐེངབའ་འགྱར ། སྣས་པ ། གནས་པ་གང་གིསེ་གནསནུ ། 
།བདག་མཐེང་བླ་ནམ་པར་དག་པའ་འགྱུར་བའོ། །སྣས་པ ། ཅི་འཇུམ་དཔལ་གང་དག་མཐེངོབདུ་ཡ་ཤེས་མཐེད་བ་འམ ། ལྨས་པ ། ཚབས་པ་དདབཞིན་ཏ ། གང་བདག་མཐོངབ་ད 
(ཨཤས་མཐོངབའོ། ཚངས་པ་འདི་ལྟ་སྟ ། དབན་སྐྱེས་བུ་གསེའ་ལྟ་མྔཁས་པ་ནིངནབ་ལྟ་ཤཾས་པས་བཟང་པོ་ལྟ་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པའྡ་འབྱུང་ངོ། །ད་བཞིན་དུ་བདག་མཐོངབས་ཡཤས 
;མཐོད་བརྣམ་པའ་དག་བརའགྱུར་རོ། །ལྷུས་པ ། འཇམ་དབལ་བདག་མཐོངབ་གང་ཡིན ། སྨྲས་པ ། གང་བདག་མེད་པའྲིརོས་ཉིདད ཚུངས་པ་བདགནི་ཤིན་ཏུདཛསོ་པོ་མད་པ | 
གཡན ན་མོ་གུ ལྩས་པ ། འདམ བལ་འེད་ིས་ཇི་ཉརབཤད་པའི་དོནང་ཤེས་ ། བདག་མཐོངོ་བྲས་སངསྤ་རམམཐོང་ 
རོ ན་ཅི ཡ་ཡ ། བདག་བ ཅསམབས་ངབཏིདདོ། །སས་པ ། ཚག་བཞིནོ། ལྷག་པ ། འཇམ་དཔལ་གངགས་བཞིནག བསྒར 
སྩུས་བ ] གང་བདག་ཏུ་ལྟབ་འཁྲུགས་བར་མི་བྱདཔས་སོ། ཅའི ཞན ། བདག་ཏུ་ལྟབཉི་ཆོསོ་སུ་ལྟབ་སྟ ། ཆོས་མཐོངབས་སངས་རས་མཐེངང་། །སྣས་པ ། འཇམ 














༄༅། །དབལཱུརྣམཱ་གྲངསགངགིས་གངམ་ཞུཤླས་ ་པ་དདག་ ཡདདགུ་པརཞུགས་ད་བྱ་རབ་ ་ཡོད་དམ་ ། སྣཱས་ པ། །།ཚུས་པ་གངའ། དུས་བསྡུ་ཧི་དངོས བོ་བམས་ཅདལ་མྭ་ཞུགས 
ར པ་ད་ཡངདག་བར་ཞུགས་པ་ཡིནན། །སྣས་པ ། ཇི་ལྟབུལ་ཞུགས་ན་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པ་ཞེས་དུ་ ལྤ སྩས་པེ | གང་སྙོངབའི་ཀྱིར་ཡངམ་ཡིན {, མངོན སྟ མོས་མ 

ཤཱ ཕི་ནེ་པ་ལ་འཇུག་པ་དནི་ཡཔདག་པར་ཞུགས་པ་ཞསྱ་བའོ། དྲལ དུམདཔལ་གངགགིས་བཞི་ །གཤཤས་པ་མ་མཐོང་ལགས ། འཕགས་པ་ཤས་ཟབྲི་ནིག་ནམ་པཟྱསངས 
‡ བར་འརྱར་བའྲི་ནམ་གངས་ཡོད་དས ། སྣས་པ་ ། ཚངས་པ་གདད་བ། གཡགས་བལ་གཉས་ཞུ་མ། ་བ་ད་དག་གིས་བཕགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ཏ་མོཤེ གེནན་པར་དགརའབུརས། ལི 
ཟཱཿ པ  འཇམ་དབལ་ཤས ས་ར ཟིག་ིསཅི་མཐང་ ། ༈ སྨྲས' ཐབ ། ཚམས་པ་གལ་ཏ ཆོསོ་གང་ཡངམ་ བའྲགུའན ། ཤེསམབྱ་ཉཨིགས ཞིན ིངས་པཤེས་སྱ 
རླ མིག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ ཐང ། འདུས་སྱ་བས་གུངམི་མཐེང་ངོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཤས་འཧནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ་པྭྟ ། དིནི་འདུས་བུས་མཐེངོབའརུངབ་མ་སིནེ་ན། ། 

བ་ན་སྱར་ནོགཞི་ཡམ་པས་འདྲགཔསདངབ་མསཔང། ། །སྣྲཱས་པ ། ། དངས་དཔའ་ཞང་དགའཞུགས་པ་འདགས་འཛས་དུ་འཛེང་ ཐོ་བར་མི་འྱགརབའྱི་ནམྲ་གངས་ཡོད་དམ། ། 


(> 


༢༦ སྙན་བུ ། ཚངས་པ་ཡང་དགབར་སྦྱོརོ་བ་ལ་བྲས་བུ་ཐེབ་པ་ཨད་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་ང་ི་སྦྱོརབ་རིགང་ལའངམི་སྨྱོར་བའོ། _ །དེ་ལ་ཁྲབས་བུ་འཐེབ་པརྨ་མ་པའ་ གོ་པའང་མད་ད ། ཚངས 
ཏ་མ མུ།དཔ།།ད་།། །ཡང་དག་པི་སོབ ཨིར འོབ་ལནིམངོས་བ་ ། མཏུག་བཀང་ཡད༽ ། ཚངས 
མུད } ཐེབཾ་པའདམད ། མངོན་པ་རྟཏགས་བའདམདདོ། སྨྲས་པ  འཇམ་དཔལ་ཆེསོ་གངདག་མདོནོ་སུམདུ་རྟོགས་པརྩབ་བའི་ཕི༣ ། དོ ུནབ་ཞས་བསྟན ] སྩཱས་པ་ ། 
ཚངས་བ་ཆོསོ་གངས་སྒྱད་སྤྱད་པར་མི་འརུའ་པའི ོད་དགམངནབནགོས་བདབབའྲིཕུལར་དད་བའོག་བསྐང་ ས་པ ། ཞངས་དབལ་མི་སྤད་པའྱི་ཆོསོ་ལ་མངོན་པར་ོགས་པ 
གང་ཡིན ] སྨྲས་པ ། གང་མི་སྐྱད་པ་ཉིད་མངོན་པའ་རྟོགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། འའྲི་ཕིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ས་སྐྱད་པར་མ དཞིདེ་ཡུངདག་པ་ཉིད་དུངས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྭའོ། །སྣས་པ ། 
འཇམ་དངལ་ཡངདག་པ་༡དེདུ་ངས་པ་ཞེས་བུ་ད་གངལ་བ ། སྣྲས་བ ] བདགདང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚུངས་༡ ] འདི་ནི་གཉིས་སུ་མདུཅིང་གཉིས་སྲུ་བྡ་ལདད ། དཾབསན་ཡུངདག་པ 
ཧིད་དུ་ཕེས་བ་ཞས་བའོ། །ཡང་དག་བཏིད་དྲུ་ཞུགས་པ་ན ། དའྲི་ཧིའ་ཡངདག་བར་རས་པཞེསྱ་བུའི། །མཉམ་བཤིད་ཀི་མཉམ་བཏོངལ་དག་པརབབབི་འིའ་མངག་པརང བ་ན 





«༦ །༅༠༅། _] །་པའིདོདའསབསདྱིིན་དདགཔརད་པཞིག་འཔོ། །ིང་འཛནཐམསཐདབླམ གས་བདག་བ 
ཤུ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུར་གུར་པ་ལ་འགས་སོ་ཞསྱ་བབྲ་ཧིན་ཏ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོདྲ་ཅིས་ཚིག་འདི་ལགས་པར་སྲས་ཏེ ། ཇི་ལྟར་སྙོནཔ་དདབཞིནནོ། ། 
ཤི ཁདོ་ཉྱིས་བརྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན | དགེ་སྦྱོང་བདུན་སྙོང་ལེན་པ་མད་པའ་ཟག་པ་ལས་སམསྣ་ནམ་པར་ཐོལོ་ལོ། །ལབི་་སོངྲཕག་སུམཧཱུ་་གཉིས་ཆོསྐ་ནམས་ལ་ནུལ་མད་ཅིད་ནུལ་དངྲབས་ 
༈ བའི་ཆུསྤ་ཉི་ཞིག་སུས་སོ། །སྭོ་གོ་གས་སོངཕུག་བྱའུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཐབ་བོ། །སོག་ཆགས་ཉིས་བྱ་རྨབནམད་པ་གང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བཅྡུ་ནབ་ཏུསམས་སྒུས་སོ། །ཐུང་ 
༧ ཆུབསམས་དབའ་ལྷ་སྟོསི་སྒྱ་བའིཆེསོ་ལ་བཟེད་པྱ་སས་སོ། །དཞས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ། ཚངས་པ་ཁུད་པའསམསྦ་ཉིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན 
 ནུར་གུའ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱི་བ་བགྱིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨྲས་པ ། ཚུངས་བ་སངསྤྱ་རས་འྱབངབ་གང་ལའང་ཕན་པ་འམ ། གནོདཔརཉི་བརམི་གནས་སོ། །སྣཱས་པ ། 

འཇམ་དཔལ་བཅེམོ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་ཚད་མདཔའིས་མས་ཅན་མོབོས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་ཏེ ། ཁྱོདོ་ཀྱངཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་འདའ་བྲ་ཧུད་པ་མ་ཡིན་ནམ ། སྩཱས་པ ། 


ཨེ 











༡༩ །ཚངས་པ་སམས་ཉན་མེད་པ་ལ་སམསཅནདུ་ཟབ་ཏུ་འབད་པར་འདེད་དམ ། ,སྨས་པ | དེ་མ་ཡིནནོ། ལུས་པ ། ཚངས་པ་སམས་ཉན་མད་པ་ལ་སམས་ཅནད་བསྟན་པ་འམ ། སམས་ 
ཅན་སད་པ་ལ་ས་མས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པར་འདོད་དམ ། སྣས ། ད་མ་ཡིན་ནོ། །སཱཱས་པ། ། རེབས་པད་བཞིན་གཤགས་པ་འབྱུངབ་འམ ། འགག་པར་འདོདོདས ། སྩཱསཔ། 
།ད་མ་ཨིནནོ། །སྣཱས་པ ། །ད་བཞིནགཤགས་པས་ཡོངོས་སུ༔ ན་ལུས་འདས་བདི་སམས་ཧན་དདག་གུང་ཡིན ། གས་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུྱགར་་ཆོསྤ་རྱི་ཚུལ་ས་ནས་པ་གངགས 
སྙོནོ་བ་ལྟར་ན་འདི་ལེ་བཁེརབའང་ཡད་ ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་བའང་ཡད་དོ། །སྤས་བ | ཚངས་པ་དད་བཞིན་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤིགས་བས་འཁེརོབ་ལང་ཡི་དམིགས ། ཨོངོས་སུ་མུ་ 
པནལས་འདས་བདངས་དམིགེས་སོ། །ཚངས་བ་བཅོམོ་ལན་འདས་ཀྱིས་གང་ཧན་ཐསོ་བྱཏལ་བདདག་གིས་གང་འཁེརོ་བའངམ་དམིགས ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་བའང་མ་ཡིགས་སོ། །ཚོངས 
་བ་ཡོངས་སྱུམ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་པ་ཐ་འདི་ནིངེ་ཏགས་བའྲི་ཚིག་ཐ་སྟདཙམ་ཉུ ། འདི་ལ་གད་ཡང་འཁོའོ་བའད་ཨིད ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདབ་བའངནད་དོ། །སྣས་པ ༈། འཇམ 
དབལ་འདི་ལྭ་སུ་དག་དད་བར་འགྱུར ། སྨུས་བ ། གང་ཆོས་གང་ལའངམ་པོན་དརཆགས་བར་མི་འག་རབླ་ནམས་སོ། །སྣུས་པ ! འཇྲམ་དཔལ་མངོན་བརཆགས་བ་ཞག་བྱབདནི་ཅི་ལ་ 








ྣ 





| 


( 


པམ་ཡིནེབ ། ཡངདག་པ་མ་གིནབ་གང་ཡིན་པད་ཡང་དག་བ་འས 


བས སུག་ལགནས་བའུངས་ཡིན ། ཕོགས་ལ་གནས་བདང་མ་ཡིནནོ། །གང་དབང་དྱུ་གུའ་ཅིང་ཡུལ་ལགང་སིག 
༈ ། དུའི་ཕིར་ཆིག་བམས་ཅད་ཁང་ཡུདདུག་བཞུསྤ་བའོ། །གུང་གང་ཏྷིན་མིས་ཚིག 


བས ༈ དའྱི་ཕིའ ང་ཡ 


ནའིའྲི་ཕྱིར་ཤཾ་ན ། ཚིག་ཐམས་ཅད་ནིའེ་གཞིན་གཤགས་བའི་ཚིགེ་ཉྟ 
པར་རིག་བ་མདབསྣ་ནས་པརརིག་པའ་བས་པས ། དབསན་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཡི་སམཉམ་བའྲ་དོའ ། ཡི་གེ་མཚུངས་པའྲི་ཕིའ ། 


༧༠། དཔལྭ་ཁུདྱ་ཀྲེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཧདནི་ཡངདག་པར་བསྟནཔའོ། །སྤུས་པ ] རིགསྱ་ཀི་བུ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་མབདག་བའོ། 


། སྩམ་པ ། འིགས་ཆྱི་བུདཾའད་ཡང་དག་པའེ 


ད ཐཱམས་ཅད་ནིད་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་དདའ་བའོ། 


མཉམ་པརགནས་པགྲ་སཐ་པ ། འཇམ་དའ་དེ་བཞིནག་ཤགས་བས་འཁགས་པའི་་དདུ་འཔོགས་པའང ། 


༤༨༨ 


[ །དེཅིའི 


བཱ 


།ནས་ ། ཕྱོགས་ལའང་མིཿ ཞས་པ་ཤཞི་མདཔའི་ཤོའེ་ཡང་དག། 

'ྨུས་པ་དང་ ། -གང་ད་བཞིནགཤགས་བས་ཆིག་སྦྲས་བ་ཆིག་དེ་གཉིས་ཐདད་བ་མ་ཡིནེནོ། 

།གངཚིག་གཱསྨྣ་༣ས་པརྡ་ཞིག་པའྱ་བས་པའ་བམས་ཅད་ནྲི་ནམ 

ད ིགོངབའི་ིཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ྦ་ངས་བའོ། 
འཐགས་པ་མ་ཡིན་བའྲི་ 


པ ། འཇྲམ་དཔལ་གང་བརྫུནུ་གྱི་ཚིགི་ཡོདབ་ 
ན ། འདུ་ལུར་ངག་ཐམས༠དནོ་དབང་དྲུ་གུར། 

















'སུདདུ་འདེགོས་པ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ 
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ནུར 





¦ ] ཙིགས་ཀླིབ་གི་གེ་གངདག་གིས་འཕགས་ ནད ླ#{་ྒ་ ཧ 


པེ འཇུམ་དངལ་དདབ་ ཞིནེནོ། །སྨས་བ ། ། ཅི་ལི་གནདག་འཕགས་པ་འམ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ། 


དག་མི་རྟོག །རྣམ་པར་མི་རྟག་པ་དེབཞིནདུ ། ། འཝགས་པ་ནམསན་ཉོག་པ་དྲ་ནས་པརྙཏོག་པ་ཐམས་ཅདདང་ལབའོ། །དེ་དག་ལྤ་བ་ཱད་མདད ། འཕེགས་པྨ་ནྲམ་ 


ས་ཏོག་གས ༈ སྩས་བ | དཾ་མ་ཤཾན་ནོ། །སྣུག་བ ། 


རའྱུ་ བཾ སབས་བསུད་བདོགས། །ཆོས་སུ་འདུ་ཤས་བས་མ་ཡིན ། ཆོསོ་མ་ཤིན་པར་འདུ་ཤས་བས་མ་ཡིན ། བདག་ཏུ་འཇུ་ཤྲག་བས་མ་ཡིན ། ཕརལྩོཏུ་དདུ་ཤེས་ 


བས་མ་ཡིནནོ། །འིི་ལྟ་སྟ ] ༈ དཔརན་སེལ དང ། རྔབོ་ཆེ་དང་ ། (རྔད དུདདགནི་རན་རྱིས་སྒྲ་ 
ཟླ པསམཡིན་། ོགས་པ་མཆགས་གརྱིར། ! མོནཔ་ར་ ས་བཞི་དང ༣ །ཿ ད་ནསྤ་བྱ་ནུབསམས་དཔའ་ ཨ་པའ་གནསྱ་ཀྱིས ༈ འཇམ་དཔལ་གཞོན 
ས་སོ །འཇམ་དབལ་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་ ། ! འཾ དགྭ་སོང་དག་འཇུས་ཏ་འཁདཔས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོདད། །ཆོས་ཅི་གཏམ་བ་བ་དང་ ། འཐགས 


འབུང་སངདདགྲནམ་པར་མེ་ཏགོ་པ་ད་བཞིནདུ ། འཕགས་བརྣམ 


= 






མི་སྣ་བྱུ་གུལ་ 'པརྱ་ཤའོ་ཞས་ ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཚོསྭ་ཧི་གཏམ་ནིཿ འཕགས་བ་མི་སབའྱ་གུའ་བནི་གེང་ [ ལྨུས་བ་ ། གཏམ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་འ 
ཀཀ རར 
| ཱུ བའོ ན་ཡང་ཤིགས་ཀྲིབ་རྲན་པའ་བའ་ བརྩམས་ཏགཏམ་བརྗོད་པ་འདིནྫི་ 
མོས་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལའདུས་མྲ་བསས་མོས་པ་བདི་ནི་བཕགས་པ་ཨི་སྣ་བའྱ་གུན་པའོ་ ་ངདགེས་ཀྱ་བྲུ་དན་པ་ཉ་བཟགཞག་པ་བཞོ་ལས་བར་མས་ཏ་གཏམ་བརྗེད་པ་འདི 
ག་པ་དང ༈ དག་པར་བ གསཔ ུར་བའོ། །གཞན་སང་ཤས་ི་་བནཔ་།དརཞ  ་ 
ཏཱ ྫ་ 'པར་ཡང་མི་ཤེད་བ་འཛིནི་ཕགས་པཨི་སྣ་བར་འྱགར་པའོ། །གང་རུ་འཕུལྷ་སྐིརངཔ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏགཏམ 
མོ། །གང་མཉམ་པ་ཀིདྱེ་ཉི་ཨཚུངས་པར་ཡང་མིི་པུད ༈ མི་མཚུངས་པར་ཡང་མི་ཤེད་པ་བདིནི ས་པ་མི་ས་བརའྱུའ་པའོ། ྱ་སི་དཔ་བཞི་ལས་བྱས་ཨས་ཏ་གཏུམ་ 
བརྗོདཔབདི་ནིཆོསོ་ིགཏམ་མོ། གང་ལུསདང་ ] ཇཤདང་ | ཤིདེ་ཤྱིས་བརྩོན་པརམི་8ྱདཔ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྣབར་གྱད་པལོ། །གང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྟོབས་ལ་ལས་བརྫསུ་ 


'གཏམ་བདོཔ་འདིནཆོསྱ་ཀི་གཏམ་མོ། །གངསུ་ལའང་དད་བས་ཆོསོ་གང་ལའང་དད་པར་མྲི་ུད་ཅིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་དང་བམད་པ་དང་ ། དོའོ་བམད་པའའབྱ་དྲུནམ་པའྲ་དད་པ་འདི་ 
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༄༅༅། སརི་འཕགས་པའི་མི་ བརྱ་གུཔའོ། །དྲན་པ་དང་ ། ཙེ་གཅིག་པ་དང་ ༈ རློམཾ་སེམསམ་དབ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་ཆིས་མཉམ་པར ཞག་པརམསོ 
བ་དང་ ། སྔོས་བའི་གནས་ཐམས་ ཡར ཡལ ས་བསམ མ་བརྗོད་པ་བདེ་ནི་ཅོས་རུགེ | 
མོ། རག་ངབ་ཏང་ཧྟོམས་ལས་སྒྲོ་བཏགས་བམད་པ་ཐེབ་ཅིང་ | བསལ་བའང་མེད ] བཞག་པའངམད་པར་གནས་བ་འདིིནོའེཕགས་བའི་མོི བྲ་གུའ་པའོ། །གངའཕགས་བའི་ཡམ་ག 

རྒན་པ་ལས་བརམས་ཏེགཏམ་བརྗད་པརྱ་དད་བ་འདིནི་ཆོས་ཅི་གཏུམ་མོ། །གངགཟིངསྟ་ཙཱ་བཱ་ཏོགས་ནས་ཆོས་ལའང་མི་ཏེན ། ཆསོམ་ཡིན་པ་ལའངམི་ཉེན་པར་གནས་བ་བདི་ནི་འཕགས། 
ི་ས་ྱགར་འོ། །ཕི་སྦརེ་ཉུརངྱདབ་ གསི་ཚོསྲ་ཁྱརབན་ི་ཆ་གྱགབ་དང་ ༈ འཆུདཔ་དང་ ། ཚན་དང འདེནས་པདང་ ༈ འཇུག་པར 
དང་ ། འཕྲེལ་བདང་ ། རྣམ་བར་འྱད་པདང་ ། ཨུལ་བའ་བད་ཅིང་ཨངདག་པར་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་ང་གང་ཞེནེཔ་འདིནི་ཆེས གཏམམོ། །གང་འདི་ལྟའཆོསོ་ཀྱིས་མདོསོམདུ་གྱུརལ །། 
།ལུས་ལས་ལེགས་ཤིག་ནའང་ཆོས་མི་མཐོང་ ། ཆོགོ་ལས་འགོས་ཤིག་ནའང་ཡུས་མི་སྤབབང་། །ཅིནས་གཉིས་སུའང་མི་མཐེངངོ། །གཉིས་སུ་མད་པརམི་མཐེབབད་སུཊ་མཐེངོ་སྟ་ ། 


























དྭ་ཉར་མ་ཐང་ནས་མངནོསམ་དཱ་ཡ་ཤུས་མཐངཔའངི་མ་ཐངོ ། གང་མི་མེ་ཐོངབ་དདིནི་འཝགས་བ་མི་གླབ་རྱསུར་བའོ། གཏན་སངརིག་ས་ཅིབུངགྱྱ་ོ་དགོསཔ་དད་ ། བཟོ 
། ་ ] ཆོསོ་མ་ གསྣོ་འདོགས་པས་གཏམ་མི་བདོདཔ་འདི་ནིཆསོ་ཡིགཏ །ག་ངབྡརོདོ་དུ་མད་བི་ ི་ཆོསོ་ཉིད་ཐེབ་པ་ས་ཡི་གདང་ ། ¡ 
ང་ ] སྒྲ་དང་ } དབྱངས་ཕྲམ་ས་ཅ བཱ ཡ་པ དཔེན་བ་འི་འང་བ ི་རིམསྱཉིས་བར་བླ ་བ་ལ་གནས་པ་དདེ་ནི་འཕགས་པ་མི་སྣབརྱ་ཧུར་པའོ། ། 
ས་གདན དགས་མ་བའ་བམསདྱསི་དབ་བམཆོ དང་ ། སརགཨ་ཕྲི་ན་ཤས་ས་གཏམ་དྫརེདཔདམ་ནས་ཧ་ ཉད །གངལ་ཡ་མཉམ་བམ་གཞུག་ིང་ ] 
དག་ནའ་ཕཤག་པ་མི་ུ་བར་ཆུར་པ་ལགནས་བའོ། , །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུཿསྱུས་པལ ། ཟམ་བང ན་ལོ་ཏཞིད་ཉས་པགནས་ཅིས་ི། ཅས 
ཊལྟར་འཇམ་དཔ་ལྲ་འུདྱོ་ཀིས་བཤད་བའི་དོན་ཁབསོ་ཤས་པ་ལྟརན ། ` ༈ འཕགས་པ་མི་སྣ་བརྒྱ་གརཔ་ 
༈ དཾདག་དབང་པོ་མཆོགཿ དང་མཆག་མ་ཡིན་པར་ཤསཔ་ལ་མཁས་པའང་མད ། ༈ རྟགཏུམ༡མ་པར་གཞག་པའང་མ་ཡིནན། །འདམདཔསྲསདགའས་དང་ིན | སུ 





༄༅། ཀླིས ས་འ ] བདམ་དཔལ་ན་བཞིན་གཤགས་བའོ་ཤག་གངདགཔརླ་མབས་སྣའོ། . 
9༤ ཤཾ་ཞ །  སཿྦྦྱ་རས་བཅེསོ་ལྟ ནཐམསཅད་ཙིདབངཔོལ་མཁས་།འེ་ཏ རགྱུཧ་མཉུམ་པའགཞ འོ །དཾནས་བཅོམ་ལྡནའདསྤ་ཅིས རྨ འཇམ་དབལ་གཞོནཞུར་སུར་བ 
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་བུ་བགཉིསམདའ ར ཆོགྱ་ཙྱི་གཏམ་བརོད་པརྲ་བ་ དུ འཕགས་པ ཨ་ག བར་བའ་ཁས་གསུངས། ན ། བཅོམ གཏུ གལ་ཏེ་གནས་འདིའ ཞདེ་ལེ་ ན་ཕ ནྣམས་ 





༤ཿ།སྨྲས་བ་ |! དཾ་མལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འྭབ་འྱེརྡནམ་གངས་འདིག་འདི་ཉུར་ཉན་ཐས་དངའང་སབསྤྱ་རསྣ་མས་ལ་ཆོས་ཁི་གཏམ་གངམད ༈ འཐུགས་པ་མི 
| 'འདམད་པརཤིས་པའྱ་བའོ། །དུ་ནས་ཁངམ་དབལ་གཞོནནུརྱ་གུའ་བས་ ། ཆ་དང་ལཱན་པ་འབ་འབྱེརོ་ལ་འདེ། ཅེས་སྨྲས་སོ། །རབ་འབྱོ་སུམས་ཅནནམསྭ་ཧཱི་སྤོདབ་བྱརདྲཝི་བཞི་སོང་ 
 གདུད་བཞིནགཤགས་བས་མྦའནབདདག་གནས་བརན་གྱིས་ཤེས་སུས ། གྲདག་པརྟལ་བའི་གཏམ་བཟོབའྱད་བདདགའ་རག དུ བམའིདཏམ་བསནཔདྲང་མགགསགནས་འད 
གྱེཿཤཾས་འཇྲུག་གམ་ 4 སྩུས་བ ། འཇ: ནནོ། །འཇམ་དཔ་ལྦ་གིས་སྨྲག་པ ། གནས་བརྟན་ཟབ་འཐར་ཏིང་ལའཛིནི་གང་ལ་གནས་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་ 
སམས་བ ! གམ་དང་ེནསས་སབཔརམིུས་པསམཅན་ཐམས་ཅདམ་སལ་བའི་ཏང་ བིན ་མཏསཔར་གཞིཤོགས ། སྨུས་པ་ ། 
འཇམ་དབ་ལ་དནིམ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཧིས་སྨས་པ ། བཙུན་པ་འབུ་འབརོད་བཞིན་གཤ སུ་པ་སམས་ཅན་ སོད་པ་བྱ་རད་ཁི་བཞི་སང་སོ་སོི་རིགས་སྭུ་སཱན་སྙོན་པས ། ཆོསྱ་ཀི་ 
གཏམ་ ་བརརོད་དེ། །ཏིངེ་ཡ་འཛིན་མཉམ་བ་ཏིད་ཁསྱ་ཀངམི་གཡོ་ལ ། སམ་སཅན་བྲམས་ཅད་ི་སམསྤི་ད་པའཇ་བྱ་ན།ི ། བརུན་པ་རབ་འབྱོརརྣམ་གྲབས་འའི་ཕི་ཀྱངའདི་ལྟར 














།འདི་ལ་ཉན་ཐེསོ་དང་རང་ས་པྱྱ་རས་ནམསྦ་ཊི་ཡུལ་མ་སེན་པར་རིག་པའབ་ལོ་ རཀ ཏྲ 







བྷ བོ་ི་ླི་ཐུག་བཟྣམ་བསྐན་ མ་བར་མི་བྲག་བའང་ཡོདོད ། ན་དགྱ་ཀརདེ་བཞིན་གཤིགས་བས་འབ་ཏུ་མན་ཏོ། སམ་སུ་ཅན་ཞེ་སྡང་ལ་ཧཱོུད་པ་གང་དག་ ན་མཐོབབསྡ་ནམ་པར་བོལ 
ཤྭ ཐར་འགྱུར་ལ་ ] བྱམས་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འྲགྱར་བའང་ཡོད་དེ ༈, དབག གས་པས བསེནཏྟོ། །སམུས་ཅན་གཏིཊ 
ཾ ཐོལ་བརྱ་གུར་ལ་ ། ཆོས་བསྟུན་བསྔ་ནམ་བརྡ་སོལ་དར་མི་འྱས་ཐབ་ཡོདད ། དེ་དགུ་ཁང་དེབ་ཞིཿ ཁུན་ཏོ། །སེམས་ཉན་ཆ་མཉམ་པའ་སྩོད་བ་སྣུག་བའི། མབས་རར་ 


ན་པར་མི་འགྲོལ ། མི་སྡུག་པའྲིནམ་བསྱ་ཀངམི་འགྲོལ ། ཤྱམས་བཀྲ་ཀང་མི་འགྲོལ ། སྐྱོན་རྱིས་ཀྱངམི་འགྲོལ ] ཆོས་བསྟན་ང་ས་ཀྱངམི་འགྲོལ ། སཱོད་པས་ཀྱང་རྣམ་པའགྲོལ་བས། 
ཚི མི་འགུར་བ་ཡོདད ¦ ད་བཞིན ཤགས་པཅིནས་མཉནཔིནྡ་ཞིསའབངཔོ་འ་ཁམས་འགྱརམ་བདྲ་གོ་བདྲགདེ་རས་དཞིཏ ། ད་དགྲ་ཀངད་བཞིན་ གཤུགས་བས་རབཏུ་མྱཧན 
༈འབ་འྱོནྣ་རམྲ་གངས་འདིས་འདྲི་སའད་བཞིན་གཤགས་བནིཆོས་སྣ་བའི་མཆོག་ ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་པའི་མཆོག་ཡིན་བ་དང་ ། མིསཱབྱ་གུར་བ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སིན་བརའ་ལྟར 







རིག་བརབའོ། །དནས་ཚོདང་ལྡན་བ་རབ་འབོརྫ་སམ ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་སུར་པ་ལ་འདིི་ནད་ཅེས་སྨུས་པ ། འཇམ་དཔལ་གཡ་ཏ་ཤན་བོགོ་དངབང་སྤ་རས་ྱིས་ཆོས་བྲ་རོད་པརམི་ནུས་ ། 

འཛགས་བ་མི་ས་བརྱ་གུར་པ་ལ་གནས་བར་མིནུས་ན ། ། སམ་དམའགཡའ་པ་སོནཏ་འི་ཨ་ནདི་ཏར་ས་ཅགཏབ་ར་ུཿ དོ་བརྩ་པུད་ཅིང་ ། འཕགས་པ་མི་སྣ་བཅཧར་བ 
བགནས་བ་ཡོང་ དམ་ ། འདམ་དབལ་ཚོཾསེ་སྨས་པ ། བྱ་ན་པ་རབ་འྱོརོད་བཞིན་གཤགས་པ་འདིམ་ངོནདུ་བཞུགས་ཤིང་མྱའེནན་ དབཞིནག་ཤགས ད་མན ། འདི་ལ་ཞུས་ཤིག ། 
ལགས །ཆདང་ རབ འོ་ལ་འི་དས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། བཞས ཐམ་ས་ཧད་རི་ཆོསྤ་ཏྲི་རྫས་སུ་འཇུག་ པ་གཞངབ་མད་པའི་ཏིད་འཛིན་ ཡད ། དུ། 


ཡེདོ་ 

ཊཱ ལོ །ང འཇམ་དབ་ལ་གཞོནནུ་ྒྱགར་པས་ ། བྱངྲནབསམས་དབའ་མཉམ་ བཟག 
འདྷི་གད་ཅེས་སྣས་སོ། །ཟིག་ས་ཀི་བུགང་དདཔ་བྱ་ད་འི་ ག་་པ་ྱས་། 
འགོག་ པའི་སཱོམསཿ ་པར་འཇུག་པ་འདིནི་འཕགས་ བ་མི་སྨབརྱ་ཧུར་པའོ། 






གང་བྷནབ་ནིས་ཅིགས་་བ་ །གང་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོརོབ་ཐམས་ཧད 
།གིགཅིདཔ་ས་། ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡངཆོག་ཀྱི་གཏམ་དང་ | འཕགས་པའི་མེ་སྣཱ་བར་གྒྱུརབ་ལས 














- འཇིག་རྟན་མཁུན་བ ! ུསུའཇུསབཞི རབ ༈ ཟླན་མད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམ་ས་ཀྱི་སྟོན་བ་སབུ་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཉནདུ་བྱང་ངོ། །བཅེོ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ 


༄༅། །བརྩམས་ཏི་ཡུངབ་སུན་ཉང་ངའི་ཧཱོཊས་པ་ཟད་པར་མོ་འགྱར་རོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱིས ! བྲམ་ཟ ཤིངེ་སཱལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུའི་ཕུ་མཉམ་པའ་གནས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། 
ཟིགེསྦ་ཀྱི་བུ་སྨོན་ཀདས་པའིདུསན་ཐུང་བ ། བསྐལ་པྲ་གངས་མདབ་བསྲ་ཀངཆེསྭ་གུངས་མེད་པ་ ། རྒྱ་ཆབ ། ཚད་མིད་བན ། བསྐལ་པ་སྐྙན་བ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞས་བྱ་བབྱང་སྟ ། དའེ་ཚརའི་ 
དུས་ན་མཐེངོན་དགའ་བི་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟར་ཞས་དབད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་མྱའན་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལན་བ ། བད་བཟག་ཤིགས་བ ར།་ 


བཞིན་གཤགས་ང་འི་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་མཐོངན་དགའ་བ } ཟིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདའབ་ཏུ་བཀྲམ་པ ] འཕརོབ ། རྒྱས་པ { བདབ ། ཤིན་ཏུ་འལེགས་པ ། ཤུམས་དགའབ 
ལྷ་དང་མིས་ཀུན་ཏུགང་བའ་རྒྱར་ཏོ། །འཇིག་ཉན་ཆི་ཁམས་དྲ་སོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཡོངོས་སུ་བསྒོས་པ་ ] ༢ག་ན་ཤིང་བལུ་ལྟར་འཇམ་པ ། གོསོ་ཀཙ་ལིའྡིཀ་ལྟར་འེག་ན་བད་བ ། རིན་པོ 
སྣ་བདུན་གྱིས་མཉམ་པའ་བརྒྱན་བར་གྱུར་ཏོ། །མཐོང་ནདགའ་བའི་འཇིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་དན ། གླིངབཞི་བརྱ་བ:ྲག་བཞི་ཡོད་དེ ། ༢༢་ལའད་གླིང་ཆེནཔོ་དོབག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཡོད་དོ 








46 གྲོང་ལུར་ཅན་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་་ཀུངའི དིན་བོ་ཆ་བཟས་ཅད་་ཀི་ ས་བྱ་རནབ་དབགུ་ཚདྷ་ལིཅད་ཙམ་དུ་བུས་པ་འནེ་ཏ ། གྲང གངོ་ཁུར་ཆོན་པོ་འེའ་ལའངྲ་གོང་དང་ ། རིཁདོདང་ ༈ གུ་ལ་བཁེརདང་ ། 
གྲོང་རྡལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་རྒྱུར་ཏོ། །གློངདང་ གོདོ་ཁྱཾའ་དང་ | གྲོངོ་རལ་དང་„། ¦ ་མས་ཐདནའ་བ་ མངལ་ཁ མོང་གནས་འ ། ¡མ་སར 
དགྲུ་བམས་ཅདྲ་ཀང་མཱ ༨མུག་ཅིང་ཞིད་དུ་འཇོབ་སྣང་ བསང ། གདདུམ་འཇབ་མི་ངངོ། མི་དེདག་ཀྱངས་པསརྒས་རྔས་ཨུ་དྲནཔའི་ ཏིང་ ར་འཛིན་ཐེབ་བརྒྱ་གུར་ཏ དཾའྲི་ཕིར་འ ཇིཀ་ཏིནྱ་ཧི་ཁུམས་ད 
མཐེངོན་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། །སངསྤྱ་རསྱ་ ཀྲིའི ཝིངགཞང བླདྱཆབའ་སས་དབའ མིས གགི་ཁནས་སྡག་ོ ། འཇིག་ཉེནྱསི་ཡསཔ་མཕྦབ་ གགཞབགཞི་ ནུབ ་འཇིག་རྟནཿ 
།བམས་གཞན་ལ་དཅ་མདུདགའཔརིའ་ འཛིན་ཏོ། །ཡང་ གི ས་པ བེ ི་པ་ག་ཞས་བཅམསཏ་སནཔནནངམ་ལ་ཆསོ་ོ། །བ ཀཞི་རིགསྤ་ཀྱི་ 

ུདི་ར་གནས་བགཉིསཅསགནསབར་ོ་ཤག །ཆོསྱ་ཉིག་ཏམ་བརྗེད་ཅིག །ཨང་ནའཕགས་པ་མི་སྣ་བརྒ་གརཔ་ཉབར་ཞི་བ་ ལ་གནས་པའྲ་ཤསཤི །ཅསྦརུས་པར་ཡུང 

རག་བརརབ་ཏུ་སྟོན་ཏ རོ །བམ་བོ་ལྟ་པ། །རིགེས་ཁྱིའུ་ཡང་དའི་ཚ རེ་གྲ ཨནས ། དབཞིནག ཤིགསབ་སྒནཔའྱི་ཉལ ཐིང ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 








༄༅།། །ཞིང་ནས་བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐོ་གསོ་ི་བད་པ་དང་ ། ཁྱད་པརྦའྲོ་སོས་གཉིས་འཇོས་ནས། ། ཉིན་ག ོ་ཟདདབཞིས་གཤགསབ་གས 
ཧི དུ་ཛཱན་ཏ | བཅེས་ལྡན་འདུག་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཐག་འཆའ་ཞས ། ལནགཤུམ་བསྐོརབ་བྲས་ཏེ ¡ ཕྱགོས' འགག དགི སབ་བཞིན་གས 

ཤུ སེང་སུ་དག་བཞསྱ་བབའི་ཏིང་་འཛིནྱ་ཉཆེའ་ཡ་དདག་པར་རབ་ཏུབསན་ཏོ། །ཊ །ཅའི་ངཱི་སངབ་ཡོས་ཨ་དག་པཞེས་བ་ཞིཊ ¡ 

ཐཱ 


བཿ དེས་ སྣངབ 
བཆུ་བས་ མ་དབུའ་གང་ཏིང་ གགས་པ བདས་ནཆནས་ 
དུང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམཅད་ལསྣ་ནམ་བ་གོལ་ཞིད ། སངསྦྱ་ར་སྱ་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣྱངབ་ཐེབོངར་འགུར་ཏ | དེའི་ཕིར ཞེསླ་བའོ། །ཆོས་ཐ་མས་ཅད 
1 སྨོན་རྩི་མཐའནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ཆས་བསས་ཅད་བི་མའིསའཆས་ཡོ་ཨུདག་བའོ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ ྭཉར་བུངབའ འ་ནས 
ཾ ངོས་སུདག་པཞསྱ་བའོ། །གང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདིནིནམ་དུའང་ཡོངས་སུ་དག་བར་མི་ 


་ འདིནི་དྲུག་གསུས 
ཁྱགར་ཏ ! སེ་བ ག་ནི ཡིནྦ་ོས་དདག་་། 
། 


ཏྱི་ིརེ་ཚོས་ཐམས་ཅདར་བཞིན་གེས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བའོ། གོ་ཆོས་གཅ་གཞིང་་་ སྐ་ཐམས་ཅདནཾ་སྟོང་པ་ཉིདྱི་རང་བཞིན་ཅན་ དམིགེས་བ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཆོས་ཐམ 


༨༧།ཅད་ནི་མཚནམ་མད་བའིརང་བཞིན་ཅན་ཏ ། རྟཾག་པ་དང་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་པ་མདཔའིམངབ ཅན ། བླངབ་མེདང་ དོརཔ་མད་པ །། 
བསམ་པཨད་བ { བཞི ། །ངེ་པོ་ཉོད་དངྲ་བལ་བ་གིན་ཏ } དནིརང་ཞིནྱཡིས་འོདགསལ་ ྒ ཞིན ། ཟ་བ དང་ ། དདོབ་མདཔ །། 
རྒྱ་དན་ལས་འདག་པའིའང་བཞིནགང་ཡིན་བད ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆིའང་བཞིན་ཏ ། དའྱི་ཕིའེ་སམས་རྦངབཞིནྱེ་ཧིན་འོདོ་གསལ་བཞསླ་བའོ། །རིགེས་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སུ ] དཔའ་ན་ནམ 
མཁའ་ལྭ་བ་གབམད་བུ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བན ། གནསམ་ཤིནེ་ཞང་གློསབས་མདད། འགསྦ་ཅིུདབཞིནང་༣མསྤ་རི་རཞིན་སངུ་ཉནཿ་ངོན་ུར་ཞིགནསས 
གིན་ཞིདགེ་སབས་མདདོ། །ནིགེསྤ་ཀྱིབུ་འདི་ལྟ་སཾ] དཔའ་ན་ནས་མཁའ་ལ་ནི་སྤིན་གྱི་ཡུང་པོ་འཝམ ། དུ་བའམ་ ། ནུལ་དག་སང་ས ། དཾས་ནམ་མཁའ་མི་མཛས་ཤེང་ ། ལྷམ 
མི་ལྟང་ཡཱ་མི་འྱགར་མོདྱ་ཏི་ | དདག་གིས་ནམ་མཁའི་རབབཞིན་གུནནས་ཤེན་མོངས་བརམི་འྱགརའོ། ྲ གཔཀེནས་མཁན ཞན་ཆ མངསས་བཞོན་ ། ཤིནཏྱཱནམ་བརུདག་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ ། འདི་ལྟ་ར་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པརམི་འགྱར་བསན  དའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞས་རབ་ཏུ་དྱའི། །བིགསྱ་ཀྱིུད་བཞིནདྲ་ཅས་པསོ་སོའྱིསྱ་བྱ་ཆོལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཞེད་ལྱ་པདཔ 








།།༄༅། །དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིཉིནམོངས་པ་སྒྱ་མོད་ཀྱེ ནདག་གི་སེམས་ཉི་འང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགགུརའོ། ལ་ཏ་ཀུནནསུ་ཉེན་མེངོས་པར་འགུརན་ནི། 
ཤཱ ནས་འ དམའ ད འགིན མི དཱ དད ི་ོ རྩ ལ་ཧ 
ཌཱ བའི་ཏོརལའ ཤུལ་འདག་བཞེས་དྭ་ཆརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ གསབས བང ངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགཉིས་ལ་རབྱཏ་བསྟན་ཏེ ། 

མཱའོ །ཤཾནས་བཅོམོ ལྡན་འདས་ཀུན་ཏྱའེདོ་ 


དཾ་གཉིས་ིས། ཏིང མིག་འ སནས ། ཧི་གི་མངབ་སོངས་སདན་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ལ ། བབྲ་སྐསས་དབའ་ ླས་ི་ཟདབས་འདྲཱི་གདཅེས་ག 
„ ཅག་གི་ཏེངང་འཛྲིན་འདིང འད 


སོལ་ཏེ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདུག 
འཇུག་པ་ནི་ཐོས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདུག་ཅག་གནས་པགང་གིས་གནས་པར་བྱསིི ། དེ་སྐད་ཙེས་གསོལ་པ་དང་ ། འཆོམོ་ལྡན་འད་དེས ། རིགས་ཀི 
ཤི ཐུདེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད: ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [སེས་ཅི་འདིལ་བུདཆསཅ། ཀྱི་ཤཏམ་ཡངདག་པར་སྙོན་ཅིག །ཨངནའ འཕགས་པ་མི་སྣྲ་བར་གྱར་པ་ལ་གནས་བརྡ་ཧིས་ཤིག ། 
དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལསྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའད་གཉི་ ཀྱིས་ཞགས་སོ་ཞསྦྱ་བབཐེསོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས | ལནགསུམ་བསྐོརབ་བྱས་ཏེ ། བཅོས་ 


















463 


ལྡན་འདས་ཤྱིདྲུངནས་སྐྱད་མོས་ཚལ་ཞྙིག་གངན་འོད་པ་དེར་སོང་ ། ཤཾཿཕྱིན་ནས་འངགིས་ ུ་པའ་ཁངད་བཟགས་པའི་ནངད་འདུགགེ །ད་གཉིས་དཾན་འཇུག་པདའཚངས་པ་ཆུན་པོ་འོད་ཟེར 
རཞས་བཛང་མརྡན་ོང་ 'ཕྲག་བདུནཧུ་ཚྩ་གཉིས་དང་ ། ཤད མས་ད ། པས་དབ་བ་ད་གཉིསྤ་ཏི་རོང་བ་ལ་མ་གདོས་ཕག་ཁ 
ནས་ལན་གསུམ་བམོའོ་བྱ་བག་ཏ ། བངྡ་རུབ་ཨམས་དབའ་དགཉིས་། གས་ར ས་ལ་འདསགུའ་བརབཞིན་ག ཤགས་པ་དསའདིགདད་འག་ཤིང 
བཁོད་བྷ་ནམསྦ་ཏིསྱ་པཱ༔ ས་བབགཏིས་འདོད་  ་ །ཡངན་འཕགས་བ སི་ཨརྱ་གར་བས་ ་གནས་པར་བྱའོ་ཞིས་གསུངས་ན ། དལ་རོས་ཀྱི་གཏམ་ནི་གང་ 
ཡིན } ། སསགས དི ཉིས་རྱྱིས | ཚངས་པ་འེདོ་ཟརབཟང་པོ་ལ་ འདྷི་སྐད་ཅེས་སྦུས་སོ། 

མས་ཞི } འདིའེབཞིན་གཤགས་པཿ ཤུས ལཾ ། ཕའོལ་རྱི་མཆོགོ་བ ་པའོ། །རིཤེས་ཀྱི་ཐུ་ད 
 ལྟར་ན་བྱངཆླབ་སམས་དཔའ་དགཉིས་ གུ ལི འ ༈ ་འཁཕགས་པ་མི་ས་བརྱ་ཧུར་པ་ལས་བཅུམ་སན་ས ། དོན་ཧྱི་ཚིག་འདི་གཉིསྨ་རྒས་པར 











།༄༅། བསྟན་ཏེ ] ༈ དིའི་ཚ་ཚངས་པ་བྱྒ་སོདྲཕག་བདུན་ཅུ་རུ་གཉིས་པོ་དག་ ཤ་སི་་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདབ་སྨྱས་སོ། །ཚདས་པ་འདོད་ཟཾར་ དཔོསྱོ་ཀུང་ཏིངར་འཛིན་ཀུན་ཏ 
སྣདུབ་མངོནདུ་གུར་ཏ ། རབ་ཐེབབ། །རིགས་ཆུཾུ་ད ལྟན ྲ་ ། ཆོས་གྱི་གཏམ་དང་ ། འཕ 
ཧཱཿ པ་མི་སྣབརྱ་གུར་པ་ཨང་དག་པར་སྟོན་ཅིདེ་འདུག་སྟ ། ཏོར གི་བར་དུ་དོནྱ་ཧྱི་ཚིག་འ་ ིསགཏན་ས་འ་བནི ལས་བྱས ། གཅེ 

།ཨ་ངམ་ཐརམ་ྲིན | པ་ོག་ིངའཇུག།། ། ་ མན བཞི་ན གས་འ མ་མཁའ་ལ་བཞགས་ནས ། ད་གཉིས་ ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས 
ཧཾུ་ཆོག་ གཱ ར་ ། རྩོད་བརམ་པྲད་ཅིག །སཱ་པས་རྫེད་ དོ་བའམྲ ད་ཅིག །སྣྲབ་ཐམག་ཅད་ནི་བྲགེ་ཆདང་མཱཚུངས་ཏ ། ྨ་ཅི་འདབ་བཞིནདུ་སྨ་བརྟནཡངངཔིཿ 

ཆཾཿ རོ ྱིས་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ཤིག་པ་མིཿ པ་མངོན་པའ་བླ་སྲབ་བ་ཁད ཆུདདེ། ས་པས་བ ། སས ་ 
ཌནཞིའི་ ཐོས་པའིམཐར་ཧིན་བར་ཡང་མི་འྱགའ་མོད་ཏི་ ། སང་སྦེ་རས་ཉི་ཚིག་ནི་ཉི་བདཞི་བ་ཨིན་ཏ ། ཞི་བ ། རབྱ་ཏཞིབ ། ཅིའི ] ཡིག་ཡེད་པའི་དོན་ཀོ། 














༡༠༠ དེན་ནི་བརྡོད་དུ་མད་པ་སུ ༈ ཇི་ཙམ་དུ་བརྔོད་བདཙམདུ་དེནོ་མེད་བོ། །དེནོ་ལ་རྟོནུ་ལ ། ི་གེ་ལ་མ་རྟོ་ཅིག་ཅཾས་དགཉི་ས་དཔ་ཞིནག ཤག་སཔ་དུ་བསུལ་བར་རིགས་ནས་ཅང་མི་སྣ 
བརླ་གུར་ཏ། །རིགསྦ་ཀྲི་བུནས་གངས་འདིས་བྱང་འདི་སར་འདོདན ། བྱདྲ་དབསམས་དབའ་དག་བསྐལ་པ་བྱར་སྟོང་པམ ། དེབསྱ་ཁུང་ལཱག་པར་ལོངས་པས་བསུནཔ་སྟོན་པའའིག 
།རིགས་ཀྲིབུའའི་དུས་དའི་ཚོན་བྱ་དུབ་སམས་དབའ་གཉིས་དངབ་གཞན་ཡིན་པར་འཇྲིནན་ཁྱོདྱ་ཀིསདྲ་ཝུརམི་བྷཉའོ། །།ད་ཅིའི་ཕྱིརཞན ༈ འདམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྦ་གུར་པ 

ཆུབ་སམས་དཔའ་་བེ་ཁོས་མི་ཐད་བ་ཞེསླ་བབརྱ་གུར་ཏོ། །མཉམ་པའ་གནས་ང་ཁྱཾདྱོ་ཀང་དའི་ཚདའི་དུས་ནྱ་དྲང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ཁུད་བརྨ་བློ་གོག་ཞསྭ་བབརྱ་གུར་ཏ། ། 

ལགིདས་ཞཚབས་བྱ་ཉིན་པོ་ཁུད་པར་སམས་འདིནི་ཚངས་པ་འབོ་རེར་བཟང་པོ་ཞིསྤ་བ་བརྒགར་ཏོ། །དནས་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་ ། ཐམ་ར་ཤིངེག་ལ་ཆན་བོ་ཏེབུའི་བུ་མཉས་པར 
ནས་བས་འདྷིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། བཅེམོ་ལན་འདས་གད་འདིམེ་ངོན་པའ་བརོནོ་པད་བྱིད་པའི་བརྩོནོ་འྲགུས་བྱར་མསུ་བྲ་ནམས་ལ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་རྲིཤངྦ་རུབ་ནི་དོན 


ཆན་བོ་ཐེབ་པའ་འགྱུར་ཏ ། མངོནཔརམི་བཅོན་པྷནམས་ལན་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་སྟོངགིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱཧི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པརབཅོོན་པ་ནྱི་བདྲརུབ་ལགས་སོ། 
















ཌཱ བི །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱརབས་ ། དམབཤ་ཞཱ་་ཆན་པ་ཱ་བུྱབ་མཉམ་པརགནས་པ་ལ་འྲི་གད ཅས་སྨུག་སོ། 5 ཱཱ་བཱཊ་ཨསས་དཔའ་མོ 


༡ 


ཤཱ།་ཡང་ཇི་ལྟར་མ་ངོན་པརབ་རྩོན་པས་མངནོ་པར་རྟོགས་པ་འཐེབ་པར་འགྱར ། ཅེ ¡ བོ་གང་བབངནས་བརམིཏ སད། + 
རའ །སྨུས་བ ] ཇི་ལྟརནམ་ཤོཔརཊགས་བ་མངོན་པར་ཉོགས་བ་གིན ཐའ ། སྨུབ ། རར ི་ 


ཚི ཨཉམ་བརསྔི་རུང་ངོ། །ཞུད་བར་སུ་མསྦ་ཀིས་སས་བ ། ། བཇྔམ་དཔལ་གང་མཉམ་པ་ཉི ་ མི་མཐོངབ་འདིནི་མངོན་བཀྷ་ཏོགས་པ་ཞསྲ་བ མུ བྱན 
[སྤུས་བ ། ཡས་བ་ཅིྱི་ི་གི་མཐོང ། སྤྲོས་པ ། གཉས་དང་སབའི་ིི་སངངང། རར །སྣཔེ་ ། ཚོས་ 





| 
། 
དཱ 
ྣ 








*མ།པ་སུས་འཇིག་ཏྟན་ཧི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོངོ་ ། སྨུག་པ ,། དབཞིག་ག ཤགས་བས་སོ། །སྤུས་པ་ ། ཇྔིལྟརླགཟིགས ། སྒྲ  དིསརགུ ཟུགས་ཆྱི་ད་བཞིན་ཉིདེ་ལས 
གཞན་དུ་མ་མཛད་པ་དང་ ། ཆོར་བདང་ ང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ |, འདུ་ བདད ། རྣམ་བརཤས་པའི་ ཞིཉིད་ལས་གཞུན ཛད ༨ཾ། ཞྭ གདང་ལ 
ཧིདཇི་ལྟ་བཞིན་དུག་ཟིགས་པ་བདི་ནི་འཇི རས ་ སྒེ ༈ ཚངས་པ་འཇིག་ཏན་གང་གིས་རབ་ཏུ་པ ། སས་བ ། ཐད་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཉིཊ་འབྲཏུ་ 


ཏའོ ༈ཧསུས་པ་ ། ལ་ཏ་འཇིག་ཉན་ཟདཔའི་མཚན་ཉིདྱ་ཅིས་རབ་ཏཱ་ཤུབ་སིན་ན ཚངས་བཅི་འཇིག་རྟ ་ སྣསཔ་ ། འཇམ་དཔལ་འཇྲིགེ། 
ཉིགཚན་ཉི་ཟད་པར་མི་ མི་འྱུ་ག་རར། །སྣྲས་པ རི ིིི་ སྨུས་བ ། བརམ་དཔལ་གཤིནྱ་ཏད་པི་བད་པརམ 
འགྱུར་ལོ་ (དེ་ཅིའི ཕྱིཞན གང་ཟད་པ་ད་ནི་ཟད་པར་མི་ འགྱར་བའྲི་ཕིརརོ། །སྣས ཨ་ཞི སཔ ། བས །འདུས་བས་ཟད་པའི་ཆསོ་ཅནདུ་མ་གསུངས་སམ། 


གས་བ ། འཿམདཔའ་པ་ བཀིརིག་ཏིག་གཞིནང་དྲག་དང་་་། ། ༣ ན་བཞིནཤེགས་བས་པསང་སངས་བཞྲ་སོ་ཞེགིས་གསུངསས། ། །སྒུསཔ །, 











་ 
367 ¡ 


¡]-- ཚངས་པ་གང་གིས་འདུསྤ་བསྒ་ཁྲི་བདས་སུ་འགྲོ ! སྣས་བ ། འཇམ་དབལ་བད་པའི་ཆོས་ཉོདྱེ་ཉིས་འདུསྤ་བས་སོ་ཞོསྤ་བབའྲི་གངས་སུ་བཀྲོ ! 
༢༨ ཆགསཔ་གདུག་བས་ཅི་་གནས ། ལྗུས་པ ། དྱ་ས་ཅིབབཞིན་གསས་སོ། །སྔས་བ ། ཚངས་པུ་འཇུས་བྱསདང་ ོ་ཞས་བུབའྲི་དསས་བྲཔོའ།། །སྨུས་པ ི 
ཤཱ ཡོད ༈ སྦས་པ ། འཇྲམ་དཔལ་བདུས་བསནང་འདུས་མབས་ཀི་མོསྒོ་ནམས་ལ་བ་དདདུ་བ་་ནྲི་བེ་སད་དོ། །ང་ཅིའི་ཕིལ་ཞན ། ཐ་ཧཱད་ཀྱིས་འདི་ནོའདུས་བྱས་སོ། །འདི་ནོ་འདུས་མ་ 
ནཱ) ཏྱས་སོ་ཞས་བསྟུན་ཏ } ཕངའངུས་བྱས་ཀྱི་ཆོག་ཉིདེ་གང་ཡི་ནཔ་དནི་འདུས་མླབས་ཅི་ཆས་ཏིདྱེ་ཀདད་ཡིན་ཏ ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཐདདདྱུ་དབ་མད་དོ། །སྣས་པ ། ཚམ་པྱ་རོས་ཉིད་ཅེས ། 
° བུ་བ་འདི་གང་གྲི་རིག་བདགས་ཡིན ། སྨྲས་པ ། འཇམས་དངལ་ཆོས་ཉིད་ཅསྤ་བབ་ནི་འདུས་མྱ་བས་དང་ངྭ་ཐུག་མདུཔརྒྱ་ཧར་པའི་ཆོསོ། མསྦ་ཉྷི་རིགླ་བ་དགུས་སོ། སྨྲས་པ ཆིག་བླ་དགུས 


ྨ ནྱ] ༤ ` \ དུ །བླ་དགས་ཐམས 
] དཾའིཕྱིའ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྒྲོ་ སཤིསབར་མི་མཛོདཔ་ཅན་སན ༈ དཾནིལྷུག་པའི་ཚིག་ཅས་བྱའོ། སྲས 







དུ 
| 


ྦ 





༧༠ ཟམས་ཅད་ཚིག་མ་ཡིན་བསན ། དའི་ཐིའ་སཔསྦ་རསྦ་ཅི་ཚིག་ནི་བྗརོར་དུ་མད་པ་ཞྱ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན ། ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངསརྒས་ཉིདནི་བྲ་དོད་པས་རབྱཏ་ད་བ་མ། 
འིནནོ། །སྣུས་པ ། ་ཡངདག་བརྡ་རྡོགོས་པའི་སཕྱ་རས་ཇི་ལ་རནའབ་ཏུ་དུང་ ། སྨྲས་པ ! གཟུགས་སྲུའང་མ་ཡིན ། མཚན་དུའངམ་ཞིན ཞི ་དུ་འང་འྲབ ཧུ 
རའ སྨུག་པ ། ིགཟུན་ས་ི་ཿནཉིད་ི་ཆས་ལསདདང་ུརབྱ༔ འམ | ལྕུམ་པ | དནིམ་ཡཾིནེནོ།, །སྨྲག་བ | གཟུགས་རྒྱི་ཨཚན་ཉིདེ་ཀྱི་ :; 

ནེ་བདནི་ ། དེ་ལསྱ་ཀངམ་གིན ། གཞན་ལས་ཧད་མ་ཡིན་ཏུ ། དྷལནད་བཞིནགཤགས་བྷ་རམས་འབྱ་ཏུ་དའོ། །འདི་ལྟརད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིསརབ་ཏུ་བསྟན་ཅིདྲ་ནུད་ཟབ་ར 
ཡངནི་འྱར་བདེ་ལུར་རབ་ཏུདཐའོ། །སྷུས་པ ། དི་ལུརནདབཞིནགཤགས་བས་ཅི་ཞིག་མདོ་བརྡ་རོགས་བརས་དྲས་ཧག ། སྨུསུ་ང་ ། འཇམ་དབ མཿ 
ཀཀ ]ཀ༡ཤངངངདངངྩདངངོླདདད 
བྱའོ །དཾ་ནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ ། བྲམ་བཤིངེས་ལ་ཆནབོ་ལྟ་བུའི་ཐུ་མཉམ་བརགནགྱ་ཉིས་འདྲི་དདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོར་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་བྱདཆུབསེམས་དཔའ 

















༦ དྷ ཞཟ་བཅན་ ་བའ་ཞུགས་པ་ཞས་བྱི ། དནས་བཅོ་ནོ་ལྡན་འདསྤ་ཅིས་དའི་ཚཚི་ །མཁས་པད་དག 
ཅི ག་བ མད ༈ ༽གཡུགས་བཞིག་བངྱནབཞིནསན། ༣ །མཁས་པ་དགཱནི་ ལག ཀ་ས ཊན། །གྲུགས 
སུད །ཐུདནབ་ ནི ་ཨདདཾ། །དོན་ཁྱ་བངྲ་ནུབ་ཨི་དམིགས་སོ། 


ཧཱཾ གཅུག་སབཞག་ཏིས། །མཁས་མཆོགུ ་བྱདཆུབ་ལ། །ཡོངས་སུཿ བི་བར་མི་བྲ་དུག་གེ 

གས གངབེ་ཤོབ། ། །དདགྱ་པྱརུབ་ཉིད་ལ་ཞུགས། །ཕུང་བོ་དཔྲའི་ཁམ་སྣན་མས་དང་། །སྤྱི་མཆེད་དག གཚོ །བ་ཆབདམ་རངབཞིག་ཏ། 
།ཆོས་ ནུསསའབདུང་ཐམ་ད། །བཟམའདྲ་ནས་ཞིག་མི་འཛིན་ཅིང་། །གང་པང་འདོར་བར་མི་བད་པ ་ གས། 

དག་ཁས་མི་ལན། ཉིསགྱུརཔའབས་དེནཔ། ཁུས །འདུས་མ་ཐས་ནི 


འྱི་སྱ་ལས་རབ་འདས་ལ། སས་མ 














` ི་ །གཉིས 
འདུསྱ་བས་དག་ནོགེཉིས ཡད །འདི་གཉིས་མཐའ་ལྟ་རྣམ་པར་སཱམཊ། - །ཧད་ཆུབ་སྦདཔ་དདག་སྤོདོ། 





༧༠།།འབྲསབུའང་མ་ཐོབ་འཕགས་པྣ་ཚམས། 'འཇིགཏན་སྦྲིན་འོས་ཡིན། །འཇིག། 1 1 །སྤོད་བ་མཆོག་ལ་སྤོད་པན། 
བས་འམཐོབ་འཐུགསཔ༔ སི ་ དྲ ་ ཧཱཿ 


བར་ཏོན་ནི་མོཇ བ་སུསདབབབཛིག། སྲབ ར་ མམད།  གཞིསམ་ཁ་ཡི་ འུ ནི 
དིསིོཔང་ཏག་ དག་འསོདངོ །མཁས་བ་མིི་ཏོག སག རེ ེཅིང་། །དདག་ཆོསྣ་རམས་འདིག་ ཀརྨ 
བཏོགས དད ཉིདདོ། ིས་བནསམམཛན་ི རི ས་བདག གནས་ད ༥ 
་ །སོད་ལ་མཁས་པརྩ་སུར་པ་ཡིན། སྦྱ མད གས །སམསཅན་ མཨྭཱ་ཏི་བ ས་སང །མཁས་ | 
རི ། པོཔ 

ཕྱེད །རྟག་ཏུདམ་པའི་ཆེས་འཛྲིནཿི་ མངོན ཉིད་ལརབྱུ་གནའ་ །ཚེས་ལྭ་རོམ་ མོསམ་ཞྱི་དཔ། །འདིནི་ང་ཡེ་ཆོས་གིན་ཏི། །སངསྤྱ་རས་དགནི་སྐྱས་ཀྱང་རུང་། ། 














༧་།༠། །འོོཏ་ྲན་པ་ཨ་སྒྱས་ཀྱང་། ཆསནུ་མས་བསསཅནཏང་ཏུ། །ཚསྐོནམས་ཀུན་ལ་མདོན་ཨུམ་སྟ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེསཉིད 
་ ལུརབགནས་ཤིང་། །་དག་བ་སྙནབ་ཤིན་ཏུ་སྟོན །དུ་གིསབཞམོ ངི ཀཀ ་ འདན་མ 
ཊཾ ལུ། །མ་ཁུག་པ་ཤིམི་འཛིན་ཏོ། གཿ །ལཾ། བཱ གད་ཡངཨུན་གནས་དང། །ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་མི་འཐོབ 
( ་ ངབྲིཡབ། །།བནིནདགག་ཆགྱི། ྤྱིཔསམཛནོཔར་ཏག་ཊ་འཕུགས། 
དགམ ཞ། གཟིས སྭ་ཏྱི་སངས་ཨད་ དོ ཁ་རི མྱིས་ཏ། ། ་ ཀཱ 
ཚེ རོགསམའགསཅང་་་ །བདག་གོ་དེ། མ་གཏོང སྣོ་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོ ར་གང་གིས་ཤས། །གངུལ་ལྟ་བམ དེཔ་སྟ། ! 
བདག་ཆན་པོ་ཡོན། །བདངབཞིནཉ་བགང་། །པཾ་ཡ་ད་དག་ཡོང་ རྒ་བ ཧྱ ་བམདཔར གང །སྤྱན་པགཏེངོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །བྱེང་ 








༧།།ཆྒྲབ་ བྱ་ཧན། །བྱངྱ་རུབ་ལ གཉིས་སུ་འདུ་ཤས་མི་བསྐྱུདདོ། འདུ་བྱད་མད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ་པར་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་ ལ་ཁྲིམེས་ 

ཅི་བ ། ལིནིགཔ་གིས། ། །ཚུལ་ཁྲིམ མིྱོ། སའ ༈དུསཟིམས་པ། རྒ་ཤི ་ྦ་ །འབ 
དག་དྲིཾ་ཡེད་ནམ་མཁའ་བཞིནེ། །ཡུས་ནི་གཟུགས་བརྟན་ཉིདེ་དང་འདྲ། འབག ཀེ །སམས་ཁངྱཱཨ་ྲདའིགནས། སའི 

དག་ཞི་ཞོང་རབ་ཏཞི། །ེགི་ཞིམཉམཔགཞ ག་ཐམས་ཅད །རབུ་ཏུཞི་ཐའི་ཕ ལ་སོང། བདྨ་རུལ་པན་དང་ཚུལ་ཁྲིམ ཨཾ །གཉིས་སུ་ཁབ 

ད་ལུ་མད། །ཆོསྱ་ཁི་དངིངསནི་ ནིཡངནཤས་ནས། །ད་ཨྱི་རུལ་ཁིམས་ཟགཔ་མད། ` ་ །དཾ་ལྟའ 
། །ད་ཡི་འདུཤས་མཉམ་བར་འཇུག །ནོསྒོ་ནམས་ཐསས་ཅད་མོ་གན་སུ་ཏེ འཇིནོ་ས་བས་འཇིག་པར་འགུར། །འདི་ལ་གང་ཨང་གཤ་བ 

མད། །འདིཡ་གང་ཡདྱ་པག་འཚལ་མད། །སུསྣ་ནམསགཤགས་ཤིངེ་བཅདན་ཡང་། འི་སམས་ལ་གས་མ་ཕྱུང། །ལུས་ཉི་ནང་ངྲས་ཕིརལ་ན། སན | 

















2༡4 ༨ ཡིད། དཱ = ཤིང་བོ་མི་ཧད་ད། ལཉུཝ་ཝང་ ལནི = \ ཉོས་པ་སི། ། ས་མི ས་ཉནམོངོས་འྱགར། < འདའ 
བ་ཡི། །རིག་པ་དག་ནདེ་ལ་བཤད། །་སི་བཅོ་ནོ་འགུ འི སགས་པ _ །།དངེས་དངདངོས་མེད་སི༽ ཅུག་ཡིར། འི ིབྱོ་ྲགས་ 
།དབནབ་དགྱཏག་གནས་་ །ཉེན་མོངས་མདཔར་ །འཁེའོབ་ལྷ་ནྷིས་ག་པའི་གིད། །དགེན་པའ་སོད་པ་ 

་པདག །ཤས་བད་ཅག བ་རིག །དདག་མཐོན་ཤེས་ཏོགོས་པའ་རི། ་ མ་བ 
།ནས་བས། ཀཀ" ཞག་གསུམ སམ །ནམ་ཞིག་མཉམ་བར་གཞག་པའིཆོསོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཟག་མཾ་ ད་ལ། །ཆོས་ཤིངེ་ནམ་པརྡ་ཀོལོབ 

དད དབིར་མཉར པརན་འགསས་་སུ། །མཉམ་པ་བྱཀདཅི་ངམ་ཉམ་བའ་འགྲོ། །མཉམ་པ་ཉིདེ་ཁྭ་རབ་གནས་ནས། :ཿ གབ་ད་ད་གལ་ གྱབ །ད་ཡུར་མཉམ་པར 
ཞག་༦ཅས་གསུངས། །བང་ཆུབ་སམས་ལ་སརྣམ་པ་ཀུན། །སམས་ལཨན་དགྲ་་མིབྱ། །སམཨ་ཅདགྱཀང་སོངས་སྣིནིྱན །ད་ཕྱིར་མཉམ་པའ་གཞག་ཙེས་གསུངས། ། 











པོ 


༡ ་ཱ རྫོགས་པ ས་སི ་ གཟུཿ བུཀག་པ་གོགས་བབོ ཾ ; ་ི་པའགཞགཅས་གས་སུ། 


མའ 

ག་བ རོ ལས དྲི 
སཔ རེ གི ཞམས ལས་གཙགསཤགཅང། འག དནས་སམ་གམས་ཅནས། ྒ་་ ཡོ བམས་པ 
ད གཁབབ་དཅིང་མསདསན། །ད་ཡས་གུདནབང་གོདོམ་ཡིན། །ཚེསོ༔ ྨནས་སའང་ེབཤེས། ོ་པ་གར་ཉེགས་པརི། ཆསོ་ཉིིས་ནམས་ | 





པ་དག །བྟ་དབླ སིི ཆོ རར ཐོ 


,(དགདོམ་ཡིན། ། དེོམམ་ཅདནི ་ལནུ་དངེས་པོ་མོད། །བདག་ཏྲུ་ལ་དངས་བས་རས་ལྟ། །སྟོང་པརྙཉ་བའ་བགད་ཡནེ་དང་། དས 


ྦ ར་ས དྲ ་ོཀ་ ཐོ ཨ་བ ནི ་ ལེ 
ག་ས ་ །ཡགཅགཀུཿྱ་སྷན་གསང་། །ཐགལ་བོཞས་སབཅ། ཇར་མང་པགསང་་། 


།དེ་དག་ལུཨ་ཅན་ 









༩ ༄༅། །ཐུམས་ཅད་ལ། །ཅེརླ་གཱ་བུ་བུ་ཤོངས་མདདོ། །ཇི་སཱར་ནམ་མཁའ་ཚད་མད་ཅིང་། །གཟུགས་མིད་བསྟན་དུཡིད་པ་ལུར། །ད་བཞིན་ཐགུ་བྲན་པོ 
མཾ (ཚད་དང སླེབས་བཡད་བའོ། ་་བསོས་ས། །སྙིང་སམ་ུ་ནཡིས། ། ` སིབས་ཕོད། པྱིད 
ལྡ ` ་ :་ །ད་ཁ་གང་ནམས་གནས་པ་སི། །དདགགིས་ནོ་བེ་སྔགས་པའི་མྲཐའ། །བྷསལ་པྱ་བ་བར་བཤུད་སིནེས། ། 

་ _ །མདོམཆོག་འ དག་གྲྭ འཛིན །བདག་གིས་ན་མོ་ཁེམ་སངས། །མཁས་པདདགུ་དལ་བཐབ །གྭང་དག་མདོ་སྦ་འདེརད དགའ་བ། ། 
ཟླ $ (ཀ་ོ་པན ཧ་པ ཡོནེ་ཏཾ། ± ། འཇིགེན ས་གཞན དག་ 

།དད་བུང་ནུད་ཏུ། རངས་ལུངབ་ ་ཡ་ལགན་དམ་ཆས་ཡོད། །དེ་དག་དག་པའི་ཆོས་ལ་གནས། །ཆོས་འདི་ལནིགནསནསྱ་ཤང་། །དདག་ 
ཟགགི་གལོདའདནད། |, < འདིང་བ། ད་ན་རོ །དྲགལ་བྐ་མནགའ་འོརཔལས། དག་མ དགསྭོང་།  ་ 


ྲཾ 


༦ 


གཞུང 


÷` 
ྲིཾེེེ་ ་ 














དག་བཅོས 





རུ་འདཟདབདག །དེ་ །དེ་དག་དབའ་བོས་ནུས་པ་སྟེ། །ཨདེནས་རབྱ་འཇོས། ༽བརྔོན་འྭགུས་མཞིདཤེས་རབར། །མ་ ིག་གངདག་འདུ། །ངནིདཟོད 


མདོ་སྡ་འདི་ནགང་སྣབ་། རག 


ནར་མུ་མཛ་ཅི་ཡང་བྷནྭ་ལུར། །དེརེ་ ན་བུང་ 
མགནས་བའིཆ། །མ ་གུབཅད་པ་མངོན་པརྭ་སྦྲབ་པ་འདིབཤུདཔ་ན ། ཉིའི་བུ་ཝ་སྟོངོ་ཧཱངྦརཱབཏ་སམས་སྐྱེས་སོ ངཆུང་སམས་དཔའ 
ཆཱ རུ བྱ་ཆགམཛདདདད་དང་འུ། རང ི ང ཧགས 


ཁྭཏོ། ཛི་ན ད་ཆོས་བ དཔེ་དེ 
པ་ལགས་ཏ ། ད་ལྟ་བ 
བབྷིབགཔ་ཁགས་སོ། ཟི ྲཀ ནོ་ལཱན་འདྭྱ་བྲངཆུབ་ནི་འདོད་བའི་བམས་ལ་མིགནས་། 











༡ ༈གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མི་གནས ། ས་ལ་མི་གན དསྭ་བངྱ་རུ་བནི་མི་གནས་བ་ལགས་བསན་ལ་ད་སོན་པར་བཅྱི 
ཝཾ བ་བོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ ཀྲ ཀྲ བསར ། 
ཙཾ །བཀའ་ཆུལ་པ ། བསགས མ་དབལ་ཆིས་གསོལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུ་གངཤུངུབ་ནམ་མཁའ་ འདང་མརུངས་པ་ལ་སྙོན་པད་དག་ནིནམ་མཁའ 
° མ ་བ་ ལུ སས ྣ་གས་རབྱ་དནི་སོན་མ་བཟིས་པ ། དུས་གསུམ་ལས་གསའ ། ཉཾ་བར་མི་མཆིས་པ་ལགས་ཏ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀཏྱརུ་བས་མས་དཔའ 
སར ་ | འཁེརའང་གཞནནེ། །བྱང་རབ་ུང་གཞན་ལ ། ] རྒྱ་བ་སར་པ་འུ གཞན་ནོ། །བྱངྱ་ནུབྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། 

4 མྱངན་ལས་འདས་ ཞེ་ཞེསྭ་སྣོན་པར་བྱསིད་ན ། བསླང་སེནགསོདདགྲིངབོར་མཡགས་སོ། ཨོ གནས་ཚས་ཕྱཆུ་པརདམསུ་ཅིས [འཇམ་ 
ངེ ་ །འརམ་དབའྱ་བཅྨ་ནབས་མས་དཔའ་ཇི་ལར་སོཏོན བྱང་དབ་ཁ་སྦོདབ་ཡིན ༈ གཱཱས་བ ། ཚཔས་པྱ་བབྱ་དབ་སེ་མ་ས་དབའ་གང 


» ༢» © 











༢༣།།ཚེསོ་བནས་ཅད་ལའང་སྩོདོ་ལ ༈ ཆོས་གང་ལའང་མི་སཱདོན ། ཧང་རབ་སིམ་ས་དབག་དྲ་བྲ་རབལ་སྣོད་དཾ ། ཆབས་བ་སྣད་བའི་ཞུལ་ལས་འདག་པའྱི་བརབ་སེམས་དབའ་ནི་པ༔ 
ཡཱ །སྨུས་བ ། ན་པའི ག་ས་ས | སྣཱཊ་བ ] མིགསའི་མཚནམ་བཆཡསི ྱི་ན 
ནཾ 





བདང་ ། སྣ་དང་ ] མུཨ་དང་ ། ལྕ་དང་ ད མདདང་བལ་བ བད་་ཝཔའྲི་ུལཕེམས་ད་ལག་ཤིནདསཔ་ཡིོ། (།སྨུས་པ ༈ འཇམ་དབལ་ཡང་དག་ 


ཨས་དཔལ་ཇི་ཉུར་ངྱརབཏའཛུག་བའ་ཧ་ ། སབ [ བུངྱཆབཛི་ཉཱ་ཙཱ་ཧིན ། སྨྲས་བ ] ཚངག་པྱ་བྲ་ 
གས་པ་ན ། མ་འོང བའི་བ ་བརནབས་མསདབའྲ་ས་སུམསི་ མ་པ ། འཁེའགསུམ་ཡོངས 


པ་བསམས་ ། ལུས་པ ། ཏུ ། །དད་བད་ཀུར ་ ཞུ ༈ ཚ་ཏས །སྨཱས་པ ། 
ཨུ་དག་བག་བྱངཆུབཁུགདགབར་འཇུགཔའ་བྱའ། འང་ ' ས་ ོསབཇིཏ་བདང་ ། ད་ལྟའྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བདང་ ། ། མཐྱུང་བརི་ལྟ་བདང་ ། ༈ མ་བྱུང་བ་གང་ 





481༄༠༠། 


ྲ རའབ་ཏྱཞགས་པ་དགང་ལའདྲ་ཞུགས་བྲ་ཡ དཅིྲི་ལིརཞི་ན ། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདིས་ཐསུས 
གི ཱ ས་རི ་ 7 མས་ཅི ྱ་ུ་ ་ུསཅད 





ཤྲ ༢༥ མ་པ་མ 
ཌཱ ཐཱ ཡི་ག ` སབ་ ། ཚངས་བ་ཀྲུ ི་ ཤུན 
ཧཾ ཤཱཾས་ ་བ་ལྭ་ཀུནཔ་ པསབ་མད་བ་ བ་ནི ་། བིའི ི་ གང་ན ། སུས་པ  །ལྷུས་བ ནངོས་པོ་ ྨ་ 
7 ་ ་ ང་ དག ི་ོ སཿ ཞུན་ཨ་ཞིན བྱངཆྱབྱིང་ག ཁཿ །གལ་ དཔོག ཡིགཞས་ལ ། 
)ོ། །ད་བསྟནགཞིས། སམ་གཅས་ ནཱ་ཡང་གུད་ན་རད་ཁྭ ། དི མ་བགཞནུ་ཏགོས་ པའསི་ཨུའ་ 





ཿ | + ་ སི ཞི 'བ་ཉིན་ཉག་བཞིནྱ་ཉིས་བདག་གིས་མཉམ་པཅིད་རིག་པརྩའེད + ཤོས་བའ 


ཁྱི 


2 






འགྱུར་ཏེ ] གཞནདུམ་ཤིནབས་ནདི་ཕརདལ་གཞན་བྱ་ བ་མད་དོ། །བདགནི་རཱགྱྭ་ཏུབདགམདབ་ཡིནཏ ། ཱ་ི་ནམཔ་གཞནུ་འྱ་རབུམདད། 
མཁད་ལྔནམ་བ་གཞནུུ་འྱུར་བཟིདཔ་དབཞིནདུ བ་བསཞུདགབས་ཞན སོ ༤ ངས་པ་ཁུད་དའ་གཞས་ཉིན་ 





ཁྱ ། འཇམ་དབ 
ནརྱགརང་འ་འདྷི་ཀད་ངེས་སྣས་སོ། ཅུ་ཐུབ་ལས་ན ། དབཞོནེ་གཤགས་བཞི་བདན་པར་གསུངས་བའོ། །ལུས་བ ། ཚངས་བད་བཞིན་གཤགས་བསའི 
༈༣་གང་ཨུང་འབུཏུ་ས པུའོ། བི ཞིག་ག སཱ་བསྔརས བཅུད | རྨ་ཁ ཤས་་བགི་ག ས་ད 

སོ་འདི་དགནི་འདུསླ་བས་སོ། །ཆེསོ་འདིདེ ཨྭ་བུས་སོ། །ཆོས་འདིདགའི་འཇིག འདི་དགནི་འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་བའོ་ཞེས༔ སྨོནསྣ་ནས་བརམི་ཨཏུན་ཏམ། །སུས་ 
བཱ། ཚབས་པ་འདི་ཇི་ ། ཨཱྱ་གབནམ་ཨ་ཁའ་འདིའབྱ་་ཡུབ་ཁམ ། །ཡེདོདན་ ། སས་བ ། འཇམ་དབལ་དུམ་ཡིནན། །འཇུམ་དབལ་ཆིས་སྨུས་པ ། གངནམ་མཁའ 
།ཞས་བྱབ་དཾ་རྒྱ་བ་འམ ། འགག་པའའུྒྱརའམ་ ། སྨུས་པ་ ། དཾམ་ཡིནནེ། །སྦྲས་བ་ ། ཚང་བ་ཀཁ་ཞིདུ་ཆོ་ཡང་གངུངབབྲིཞས་པམག་བཟྲ་་་ ཱ སམཁཨ་པརི་་བ་ 












༧༢།༣༠། །པའོ། །ཆོས་ནིསྐྱ་བ་འམ ། འགག་བརཨི་འྱགུར་ཏེ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ར་མ་པར་རིགེ་བ མ་བར་ཞིགེ་པནཿ །ཆོསོ་དཾས་གང་ ཾ 
པཾ དངངབསའདགྱབབགཞནྲད་ དུ་མི་ གྱིབ་ས འགག ། ཆོ་ལ སྐོ པཱ མ་པརིགཔར་ མདོ །ཟོས་ད་ག པི 


7 ཤིག་བའཇད་འདྲ་ནུ ། འི ཉོས་ཐསས་ཅདད་བཞིན་ཧིད་ལ་གནས་ཞསྱ་བྷས ། བཾ ཨོ་གཞས་སའོ། ིནྱལ་བའགཔོར་ཞིང་ བི ] 
ཏྱ ོས་ནས་འཇུག་པར་གུའ་ཏ ། ད་དག ཤགཤགསཔ་་གཏ ནས ད་ཅས་འཛིར་ཏེ ། བཅམོ་ལྡན 
འདུག ས་འཛ ཡ་གོངབ ནཔགིས་་ བདུད་དདྲཔུའནེལ་བ་བཙེ་མོ་ང་ལགས་སོ། ིི་དྲཞི་ན ། 


ཚཾཿ 








བཾ ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བ་ཁགས་ཏ ན་བ་འདི་ལ་མི་སྐ དཞིང་ཤིན །དངངབཨི་འགྱུར་ 
: ིགས་ཅདམ་དགཞིདནེི་ བངན་ དདྣལནབ་མ་ཡགས་སོ། རོ་པའི ད་ཤིན ཨསྱྱ་རསྱ་ཀྱི་རིཉྱ་རིས། 





4 ཞུབས་བ་ཡགས་སོ། [གང་དུ་ཆོས་ཆོཾ་ཙུལ་ཐབ་མོ་འདི་ཐས་བར་འྱསར་བའིས་བོགས་ད་དགའ་བཞིན་ ས་པས་ཡོངས་སུ་ལངོས་སྤོད་པའོ། །ཁྲོངོདང་ | གྲོང་ཁྱེར་དང { ཤྲོདུ་རྡལ་དང་ ། 
ལྗོངོས་དང་ } གཙུག་ལགྲ་ཁང་ངམ ] འཆགས་གངནརོསོ་གྱིརྣམ་གྲངས་འདི་བྱུངབདར་ཆེསོ་ཀྱི་འ། བྷམརབར་བལ་འོ། །དར་བདུད་ ་རྣམས་རྤུབ་མ་མཆིས་ ། དམིགས་པ་ལ་ 
མངོན་བའྔ་ཆགས་པྷ་ནམ་ བ་ཨ་ཆིས་ཏ བཅསོ་འན་འདུས་ས་མསན་སྱ་ྱི་་བ་རམས་ལྭུ་ལུག་བའ་བཅོ་བ་བཅིས་པ་ནམས་ཨིར་ལནཏར་ྒནས་བསའདི་ཐསོ་པའ་འྱགརས ] 

པི 


བཅོན་ལྡན་འདག་འདི་ཉར་བདེག་ཅག་ ཀྱིནམ་གངས་འདི་ལསྐ་ཆེསོ་ཅོསྣ་ངབ་ཐབ་ས ། ས་དེ་བཞིན་གཤགས་བདང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྩྱ་ཆུར་པ་དང་ ། 
ུས་གིས་བཟུངགསིཔི་དངཝགས་བ་གི་ ཐབ བཅོ་ལུན་གདས་ བཞིན་ག གཔར་ྱརབཟྲི་རོ་སབདལ།མ་ཅག་གནོ་པར་འདུ་ 
ས་བསྐྱད་པའ་བརྱིའོ། 


བྱིའོ། །བཅེམོ་ལཱན་དདས་རོས་སྨྲབ་དའྱི་དུངདུ་བདག་ཅག་རྟགཔྱ་ཆུན་མི་འཆད་པར་མཆིནུ ། ཟིགསྦ་ཅི་བ་ལ་དགུ་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱར་དོ། །ཆོསོ་ཀི་ 
རྣོམ་གྲངས་འདི་ཡི་གར་འདྲི་འམ ། ཀློག་གམ ། རྟོན་ཏམ ། བྱ ། ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་ཆསོ་ཉནདུ་མཆིའོ། །དྡནབཅེམོ་ལྡན་འདས་ཉྱིས ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞིདེང་། 


485 ༩“, 
9༥ བོད 


ང་། ཚངས་པ་མི་མདེཉི་བདག་པོ་ལ་འདྲིགད་ཅེས་བཀའ་སྤུལ་ཏོ། །ལགས་སོ་ལགས་སོ། །སྱེས་བ་ད་་ཁུད་ཛྲིདཟེའ་བདེད་བན 
རི ༽དཾྣཾོ་ ཅིག་བཤག་བདད་ ༈ ཨས བནུ གེ ཡའི རག 
ཧཱཾ བཞག་པ་དངུ་ རནྣ༨༽ནཅ ཏཾ ་ 
+ རུ བཞག་པ ིུ་མས་ི་ཐ་ཐ་ ངས་ཀངགཡིཆག 
༼ ཟའ་ག་ིགས་ས་གིུ་འདབའ་ཅ་བའ 


རརཾེིཾིཾི །གལ་ཏྭུབགློདི་ 
།བཞག་བ་དང་ ། སིན ངས་འག་བའ་དག་འྱིར་བའིན་གཅིག་བཞགཔ་དང་ [ དེ་གཉིས 
ཟུགས སྭ་ཀྱི་ཐུདམ ། ཚིགས་ མོ་བསོད་ནམས་འ་ དབས་ཁིནཱམཐངས་དདིམ༡ནཔའ་བུའོ། ¦ 
།  ཆོསོ་འདོད་པ་དང་ བཅིས་བའིམགདནཆག་ འོ་སོན་འདད་དང་ ༈ གཡོག་འདེདོ་བ་ད དོ་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱིདབདྱུག་འདེད་བ་དང་ 
 པ་འདོད་བ་དང་ ! ིའིཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་འདེད་པདང་ ། ཟགས་པ་འདོད་པ་དང་ | དད་བདང་ ། ཐོས་པ་འདོད་པ་དང་ ! དྲིན་པ་དང་ ། 


ཟྲཾས་དང་ | རྟོགས་བདང་ ། 


བརུནཔ་དང་ ! ` ] སཱོབ་སུ་བ་འདུད་བ་དང་ ། ག་ཟུངས་འདོདོ་པ་དང་ ། ག་བའི་བཤེས་གཉེན་རྭད་བར་འདོད་པ་དང་ ། མདོནཔར་ཤེས་པ་དང་ ། རིག་པ་དང་ 

ཤསུ་དདེདོ་བ་དང་ ༈ བ་དང་ ། སྭ་གཞས་ཅད་འདོད་པ་དང་ ། ཧུ བའི་བ་་ག བར་དང ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བ་ཐེབོ་བའྲག 
བའ་འདོད་བ་དང་ | མྱ་དན་ལས་འདས་པ་འདོད་བའིའིགེསྐ་ཉྲིལ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོསོ་ཆེཊ ངས་འདི་མཉུན་བར་ ། མོས་པར ། གཟུང་བར, ། ཀུན་ཆུབ་པའ8 } བཅང་ 
བའ་བུ } བཀྲུག་བའབྱུ ། གཞན་འཁང་རྒྱཆརའབ་ཏུ་བསྟན་བའུྱའེ། །གྲོགས་པོ་དུག་ཆསྦོ་ཀྱི་ནྲ་གངས་འདྱི་རུང་ངུན་མཉན་བཙམ་ཧིསྱ་ཀང་ ། གངདས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བརྩ་གུའ 
འི་དནསུཐ་ཆོགས་བ་ད་ངས་མ་མཐང་ང་། །རགས་པོ་དག་མོས་པབ ། གོབརླ་ཀ ། སློབ་དཔོནནམ་མཁན་པོ་གང་ཁས་རོ་རི སྲ་གདས་འདིམཉན་ཏམ་གཟུང་ན ། འདྲེག 
ཏི བང་བངགང་གིསདས།འནྭ་  པའླ་སྭ་བདྲ་ཀླུ་བ་ངས་མ་མཐོང་རོ། | འིར ། དེན་འཇིགཉེན་ལས་དུས་པའྡ་རོས་ ༡ འཇིག་ཉུན་རི་ཟུང་ཟིང་གིས་དཾ་སྦད་བར་སྤབ 
ཨ་ག 


མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བདིནི་འཇིག་ཏན་ཚིས་ས་གསོ་བ་ས ། འཇིག་ཏེནི་བང་ཟིང་གིས་སྦྱང་བར་སྨ་བམ་ཡི་ནནེ། །ཆོས་འདིནི་ཟང་ཟིང་མད་པ་ཉེ ། འཇིག་ཉནི་བང་ཟིང་གིས་སྐྱང་བར་སྨ 








༄ ཐུན མ་ཀཏོག་པ ཨུད་ད ། ལེགོ་པའི་ནན་ཏནརྱིས་མ་ཡེཾནེན། ] ། །གང་འདི་ལ་ཞུགས་བརྡ་དག 
ཀ་། འིག ིས་ནླནཔ་དགབན་བས་ས། ་ བསོད་ཧོམོས་ཟའོ། །དཾདང་དེ་དགནདེ་བཞིན 
བྱད་བའོ། །དདང་དདགནྡིནབོ་ལས་ནལ་བའོ། ཱ དབད ཁ་ལས་ཤིནྷཏཱསལ་བའོ། དུ ཞིགས | རྒྱལ་མཚནདང་ །, 
ར་ ང་ ལ་ལས བུམསབ། །དདངྲདཾ་ད གན་ ག་ལྟར་འཇིགས་ཤི ཤིང་སྐག་ ངྲ་བལ་བཀོ། །དེ་ དུག གི གླང་ལྟའཉང་ 
དང་གཞྲིས་པས། ཆེ་ལྟརས ་ ཀོ ] ་ གོ་ས ་ཕའོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ ི་སི་ནནཔའ། དེ་དང ག་ནི་བ 

ག་ཅ ་ ད་དགནི་ཆོས་བབམོ་བ བོ སམིདང་འའེ། །དདངདུདགནི་ཧཱིན་བྲ་བནས༔ སམས ནོམ་གཔ་ཐམས་ 
ཅད་མཇོས་ུགཏངོལཔ། །དང་དགནིུསབ་འཇསས་དགཅིང་ ། ཤ་བདང་ཞིགནསདམ་པའ་འ་་ཡིཔའ། །ད གཞབ དངས་དང་་ཞངབ་འཛིནབང་། 
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༧༠།ང་ཡིའེ་འཛིན་བ་དངྲ་ལ་བཀོ དགིན ལ་དྲ་ཐངས་མད་བར་ཚོག་ས་མུ་ཡེད་པ །དདངད་དགནི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགེས་ཤིང་དྲན་ 






བོ་ཐེབ་ཧིང་ ཅིོག་བྱས་ི་གགས འོ 





།ད་དང་དདག་ནིའ ེགས་འབཉན་པོ་ + ་ །དེ་དང་དེ་ དདགི་བསོད་ནམས་ཆ་བོ། རྨ 


བསོདགསན་བྱམ་པདས་ཆྱསཞགག་སྩརགབའ།་ ལོ །ད་དང་ །དདང་དེདག་ནི་ག་བི་བརྗིད་ཆ ད ཉི་མ་དང་ཟུ་བ་ཟཾལ་ཚྱིས་ 'གནོན་ང དད་ན །དདང་ད་དགནི་མཐུ་ 


 དདགནི་ོནཆེ་ལུ་ེས་མངན་པར ས་པའོ།། །ད་དང་ དིེསྦཆསཔོ་འབ་ཡབབས་ ཉེན་ `" 


ང་འབྱ་ཏུ་ཞི་ང འདགནི་གནས་ཏ དར ཌཨས་གདས་པའྲི་བངདཞུགས་པའོ། ལེ དདདནདག་ཚིབབའིའཇགས་སས་གཅོསཔྲ་ས་ྱིམགེནན། །ད་དང་ད་ 
འི དང་བའི དུགནིབདུདཆས་སགབམིས་ཅི ད། །གང་དདགནི་ས་་བན་བམས་ཅཧེོ། ཞོ །དདངད་དག་ནི་བ་ཆགཅི་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། །ད་དངད་དཀ་ གིས་ཆོསཅ། །དེ་དག ་གིསྔ་ཆོསྦོ་ཧེ བཞིནེ་ཉིདེ་མཐོང་ །ད་དག་ ་གིས་ཆོསོ །ཐམས་ཅད་སྙོང་པའ་ཤས་སོ། ] །ག་དགནི་ཧཱོངེ་རྔ་ཆེན 


༧༠ ༠2 པོ་ཁ་རབྱཏགནས་བའོ་ ༣ ནི་བམས་པན་པོ་ལུ་ཡངདག་པརཞུག ས་པའོ། ནདགཞི་ས་མག་ཅན་ཐམ་ས་བད་མི་ ཏོད་བའ། །ད་དགཞི་ཐིག་པ་དམནད། 

9༣ ལུ་རབ་ཉིས་བལྟས་པའོ། དཾ ཉིག ག་བཟོ་ལོམཛན ཿཕོགས་པའོ། །ད་དགགིས་ཏིན་ཅ ིགོས་སས་སོ། ཅན་ཞི གསི ༣ནས་དདའི་ 

ཧཱཿ ཤ།པས་པ་ལྭ་ཞུགས་པའོ། །ད ། པོ་ཁ་གནས་པའོ་ །དེ་དག་ འིས་བདུད་ཀྱི་སཱ་ ནམས་བྱས་བཀོ། དད ་ །དདག་ནི་ཆོས་ྱི་ 
ཀཀ <= ་ །དེ་དྭག དགས་སྦ་མས་ཅ བྱ་པྲད་བར་འགུའའོ། གས ོག་གངྦརོསོ་འདི་ལ་ནན་ ནདྱད་བའ ས་ག པ་འམ 
བྷག་ལ་བ་ལས་འདས་པར་བཤད་ཀུང་ ། སོོ་འདིལ་ག་ཏན་ ྭ་ོྱིྤད་བན་དགི ་གི་བསྔགས་བའི་མཐརམི་ཧཱཾཿ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་ ༢ སོབཾས་པ་ཡུན་སུས་ཚོགས་པ པཿ 
འགུརརོ། །དྭནས་འཁརདཏིདདུ་ཝུ བིད གས་བ པ་འྲས་པརྩ་གར་ཏེ་དུག 


རད ་ གཔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ག་ྱ་ི་ན་ནོད་རུགན་དན་ཞག་བྱ་བ ༈ ས་བ་བཅ་ཅསན་ཆོྱ་ཚིགན་ཏན་ནགབྱའི། མས་ལ་ག པསབདིགད་ུས་ ལྷའི་བུ་ཆོས་ 


490 


ཀྱི་ནན་ཏན་ཞུག་བྱ་བ་ོ གངནོསྭ་ཐམསཅད་འནན་ཏན་མད་པ་འདྲིནྲི ཆསོ་ཉྱི་ནན་ཏནན། །དཅཾའོ་ཕུཾརེཞཾན ། གང་ཆོསྒོ་ནས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མྱི་ལདད ། དྲ་རོསོ་ ཐམས་ཅད་མྭི་པུད ! 

རྣ ྲྲ གཔ་ད མདམ བིན གདདག་བ་ལའྲང་མི་འཇུག ཨམ་ས མའོས །དེ་བཞིན་དུ. 
༼ངིག་ཏུགས་དདསཔ་་མ་ཞིན ཟུག་པ་དང་བཅས་བ་ལ་མ་ཡིན ། ཟུག་པ་མདཔ་ལ་མ་ཡིན །ཁ ནས་ཕེབ་དདབཅ་པ་སྐ་མ་ཞི ཞེ། ཁན་མ་ཐེབ་ 

དུ བས་ང འདུས་མྲ་བུས་ལམ་ཡན ། འཁེརབ་ཡུ་ཡེན ཀཀ ་ ཞསྭ་ཤྷཱ་སཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལནན་ཏན་ འི་ 












ཞེས་ལྤོ་བར་ཐུད། རྭ་བུད་ན་མ་ཞུག་ གས་པའོ། 


་པ་ལཆོསཧིན་ཏུནམད ཨ་འ ནི་ལནན་ཏནྭ་པའོ་ཞཾས་ 
ཅིན གྱ་ིནན་ཏནནོ། །སྤོས་པ་ དའ ་ བཞེས་ཆ བོ 33 དུས ་ ལེགོ་པས་འདི་སྐ 
།བཅོམ་ལྣན་འདས་གང་ཡངདག་པའི་ནན་ཏན་འདི་ལྭ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་བར་བགུར་བ་དེ་དག་ལངོ ལ་ཤིནྱཏ་འག་པའིདན་་མོ་ སེད་དུ་ཞེ་ན གཾ བཟ 





491'༄༅། ་ངདག་པའི་ ས་ཏ ། ལུག་པའི་ལམ་ མྤས་ ་གདུ་ཡངམ་མཆིས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཞས་པྣ་མས་ལ་ཆོས 
9 སྒ གྱེ་མདག་པ་ི་ཏའིཡགས་ཏ གས་མ གབས ཅི ཡེ མ་ས སག འ་བམ་ུ་གཞས་པམས་ལ་ 
ཤཱ མཆིས་པའོ། འོ། །དནས་རས་བྱ་འདཔཔན་སྱ་ཉིས་། ལྷའི་བུ༢་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། `  ་ སྦུས་བ ༈ ཚངས་པ་གལ་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཌཾ ན་ནག 1 ༣ རར་མམ་ འདི་ལ་ནན་ཏནནུ། ད་དེ། །ནན་ཏདྟ་འདཾ་ན གཉིས་སུ་མུ ` ན་ཏིད་པ་དང་ ། གངལནན་ཏན 
ཟ བུད་བ་ད ཁང་མ ར་ །ཏནཱ་དདཔ་ །ནོ་ུངཿངས་པ་བདག་ནི་ུག་པསིའན་དདང་། པིའེ་ནན་ཏན་འདི་ལ་ཊ སོ །ཆོས་ཉྭཾདེ 
སྩ་བརྡ་ཆོས་ཨྱིཿ ཙིཏན་༥ བི སང ཅི ཌཾ་ལྟར་ཞུ: ཨ་ན་ཞུགས་པ་ཞེ །ཞེས་བྲའོ། །ཚངས་བས་ ཨང་ ། ! ལྷའི་བུ་ཁྱདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ འདྷི་ནི་སོནོ་ས་མ་མཐོང་ 
༈ ལས་པ ། ང་བཞིན །ཞི་ གཞིན་ི་སར་ར མཐོངོང། །སྤུས་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངེའདི་ནེ” ལྟའོ་ཞ་འམ ! རི་བྟའཞསཉོག་ པ་འམ ! རྣམ་པའ་རྟོག 











ལ་ར ནན ་ ` ་ ` །སྦཱག་པ་ དོ 
ས་པསོ་སོའི་ 


: ལཱཏ། ཀཀ ཞིནཔོ་ ཞིད 














༦) པར་ཧཱོངས་སོ། །འདི་ལྟར་དདག་ལ་བདག་ཏུམངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས ། ཆོསོ་སུ་མངནོབརཆགས་པ་མ་མཆིས ། སིམས་ཅན་དུ་མོོཔརནགས་པ་མ་མཆིས་བཞི་ 
ཡབ་ དགོ ་མདུརི་ཉབས་འགོ་པདང་ ༡ ཤིས གཔར་སོབས་བ་དད་ལྟར་སྤོབས་སོ། ཆོམ ། ཧཱུཾམའི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་། ད་ལན 
ཚོ། བྱུད་བ་འའངད་ལྟརམ་མཆོཾས་པད་ལྟར་སྔོབས་སྭོ། །ཇི་ལྟར་མ་མོས་བརྣམས་ཀྱང་མོས་པའ་བརྒྱིད་ལ {  མོསོ་པྲ་ནམས་ཀརྡ་ནམ་པརྡ་སོལ་བདདཾ་ཝཱར་སོཊོས་སོ། །མདོན་པའི་རྒྱ་རལ་ཅནནམས 
ཌྷ ཅུང་ཚན་གཅེད་བར་འྱ་ལ་ [ ངྱ་རལ་མ་མཆིས་པད་གུན་འཚུལ་བ་ལན་ལྡེནོ་པདལྟའ་སྤོབས་སོ། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིས་རླགས་མི་རྟེད་པ་དེལྟག་ ཊསསོ། །གང་དཾ་ལྟའ་ཉན་བ་ད་དག་ཀྱབདུད་ 
3 ས་ས དདསསུ་འྱུར། །རིདགའིཆ་བསཔནམས་སཔདང་ དག་བའྱིར་བ་སྒྱུས་པ་རྣམས་ཆབ་མི་འཛུལ་བདང་ ། བོ འས་པྱ་ཨས་བནསས་ཚོང་དངབ་ ། མ་སྐྱེས 
པྲ་ནམས་སྭི་སུདཔད་ལུར་སེབསསོ། །ངི་ལནྱ་བྲངྱ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་གོཆམ་པ ས་པྨ་རམས་གོཆ་འཚོལ་བ་དང་ གས་བ གཔ་ད པོ །ཇི་ལུར 
དམ་པའི་ཆོས་མི་འཆད་ཅིའདམ་བའི་ཆས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བའ་བཅིད་པད་ལྟར་སློབས་སོ། །དི་ལྙར་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ངོས་སུ་ གོས་པའའྱགུར་བད་ལྟར་གློབས་སོ། །བཅོམ་ 
























དག ་ [དིའི 


པཾ་བརྒྱ་ཏྱིན་ལ་ 
བླརོད་པ་དདག་གི་སང་གདི་སྨྲ་ཨེཞོན། རུ ཞེདག་གི་སེངྲཾ 
ཡདདོ། ས་མ 


\ 


དདུ་ཞུན ༈ བཅོམ་ 


ཡི་ཏི ། 


ན་འདས་ཝ་ཅི་ནང་ི་་བཟདཔ དོ་བར་ཡང་མྲ་ནུསན ། རབ་ཏཾ། 
ུ་གལྭ་མུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཾ་གཞིཿ ཅུ་ཕ་རོལོ་ནལུ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲིསླ་ཐན་ཅ སེདཔའྡ་སབློས་བཟའ་བརའགསསོ། 
དི་ཞད་ཅཾ་ 


དོ པས་། ལྷའོ་དབང་ | 
སྭུ་སྦ་སོ། །ཀློའུཤི་ཀ་སང ་ 0 ་ ཤུས་ད སྲུག རུ 


ས་པ ] ལྟའི་བུ་ཆསོ་གང་ལུ་འང་མངོན་པའ་མ་ཆགས་པར་ 
7 ༼ཀུནཏ་སློདོབ་སྔོནོ་པད ཞོ་པ་ད་དག་ ལསང་གའླིས | 
ར་ལ ྲ་ ་ ཤཾགེ་ །སྒྲུས་པ 
ནགས་བ ཞན་ལྟ་ཅ ཕྲར་སང་གདི་སྨ་ཞེསྱ་བ པའི་དོན་ནི་སང་ 
ཡི སོཾ ་ ཅཿ་ 


། ཀཀ ་ི་ ཀ; 
* དེི་ཛིའ་སང་གབྱི་ས་ཞསྱ་བའོ། །འདིན་མེ 
ཀ་ལི ཡ་བམསནནྱི་སབདང་ ། $ ་ དྭ 







གཾ ]།ཀོའུཿཤི་ཀ་སང་གདྲི་ག་ཞསྲ་བབ་ནི་འདི་ ། མགེ་གཅིགཏུ་བསྟན་བུ་ཆོས་ ཐྲོ་བསས་ཅད་གང་བག་མད་པ་ ། བེདགནད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཊུ ིཀ་གབགའི་མསང་གའིས ཤས་བཤི་འྲཱི མགོགཅིགྱེ་ཏ་ཆོས་ཐསས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སྩོཊཔ་མད་བ་ཡོངོས་སུ་སྟོ་པི་ ང་གའི་སྦྲལོ། ། 
ུས་པའ་་བསས་བསླིི་ གཿ སྣུབ་ནཱིས། ངཿ ཤའི་ སྤའོ འུ དམག་ཅ མས་མ བནཐརའད་སབིུའེུས སརསུརཅིཅསྱ་བསང་སམས དསད 
སྦྲབ་ནི་ས ཏི ཤའི་སླའོ། འོ ཧེ ་ ཡེང་གའི་སྒྲའོ། །ཀེའུཿཤི་ཀ་སང་གི་ ྡ འིས་ཞེས་བབཉི་འདི་ལྟས ། དགོན་པར་གནས་པ་དང་ ། 
ཡྡ་ི་བདན་པད་ : ། གཏོདོབ་ བག  །རས་མ་གཔམོ་ བནིསང་གཡི་སྒྲའོ། །མཛ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སུམ། 
མཉམ་པ་ནིསད་གའི་སྨའོ། །བཅིད་མིས་ - །ཉེནམོངོས་པ་སྡོང་བཞི་སང་གའི་སྣའོ། ། ཤག་བབྱ་ཉིས་ཤིགྱར་བརྟགས་བཞོ་དབགི། བླི་སྭའོ། །སང་གིའི་ 


།དད་ | མི་ཐེབ་བརབོམ་བའི་ཕོར་ཆོས་སྟོན ་ ། གང་ཀུནནས་ཉོནམོངོས་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ྱང་བདང་ ། ཀུན་ཏུསྨྱོརབ་དངབྲལ་བརྭབྲ་བབི 


® ༡ ཐུ ® 











༧༠]ཟླ་བསྟུན་་འདི་བཤད་པའི་ཚ ། སྟོངོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིག' ནྱ་སིཁམསྐཱ་རཱམ་པྱ་དུག་ཏུགཡོས་སོ། །སིལ་སྙན་བརྒྱ་སོང་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་འདྱིན་ཏེ། །འཇྲིག་རྟན་རྣམས་སྣང་ 
བོསྭ་ཁུབ་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །ལའི་བ་བརྒ་སོང་ཨ་ཡ་ལ་ཞག་སྒྲ་འདྱིནརངཚིག་འདི་སྐདཅེས་སྦུས་སོ། །ཨ་མའོ་དང་འདིརེ་ལྟའི་བུས་སང་ ཁིསྲ་འདི་བསྒྲགས་པས་འཛམ་བུའི་ཀླིད་དུ་ཆོས 
ི་འོོལ་ྷ་གོབའནག་།སེ་གང་ང། །དགས་བཅསོ་ལན་འད་ཅིས་དའ་ར་འཛམཔ་མཛདཔད །ཆེདྲ་ཙིས་འི་ཐརའ་གར་ཏི ། ནམ་སངསྦ་ཆམ་བཅོ་ལན་འདས་འཛུལ་བ 
མཛད་པ་དའི་ཚེ་འོད་ཟཾར་ཁདགོ་ས་ ཚོགས་འདིལྟ་ལྟ ། མཐེངཀ་དང་ ། སེར་བོདོང | , དམའ་པོ་དོང་ ་། དཀར་པོདང་,། ལ་བརྒན་དང་ | ཤཱལ་དང་ [ དངུལ་གྱི་ཁེ་དེགོ་ལྟ་བུ་ཞལ་ནས 
ཟུང } འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཁུབ་པརྱ་བས་ནས་ | ཚས་པའི་འབགཏན་་ར། མདན་ད་པགས་༣ ! ིནའགོསབཅོམོ་ཝུན་གདས་ལ་ལནགསུམ་བྷའོབྱུས 
ནས ,། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཉི་ཉྩི་བེའོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། །།ཤམ་པྱོདག་པ་སྟ་ཐ་མ། །དེ་ནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚངས་པ་ཁུད་པརསནས 
ཁིས་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདདག་གས་མངོནར་བྲན། །ཡཤས་ཀུནམོག་པ་སལ་ཕིེཅི་ུམ་ ཀནྱན་གལ་གནནོ། ༈ །འདི་འནུས་གསུམ་སམས་ཅན་སྲོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེ 


༄༅། །མཆིས་ཁུད་ཧིས་མྭཧན། །གང་དཤིནེ་ཏ་གལ་བའྱི་བོ་ཡུལ་གང་ཡང་ད་དག་བསམ་པྲ་ཚུགས། 
ཤན་ཐེསོ་འངྱ་རལ་དྲག་བཅོམ་དི་མེད་ད་དག་གི་ཡང་སྤྱོད་ཤུལ་མེན། 
གངུཁ་ཅི་འདདའི་གཏམ་བརྡོདོ་ཨཁཱན། 
འཛུམ་མཛདད་་སྤི་ར་ནི་རབ་ཏུ་བསྙན་པར་གསོལ། 


༤ 


བདེ་བ ཤགས་བཏུས་གྱང་མི་དམོས་ཡུས་ཀྱི་རབཏུ་སིས་ཞིང་བད་པར་འྱགར། བཱ 








ལ་བུར་རྟགཏུྱེད་མད་གསོག་ཉིད་དང་། །ཟློགདང་སྟིན་འདྲ་སྨུ་མ་ལྟ་བུཌ་གསོབ་ཉིད་ལྡུ་བ་འདྲབ་དང་། །རྨོའམ་མ 





།སངཧྤྱ་ཧས་༥། ཤཾསབསམ་སི་ཁུབ་ཅིང་མ་ཐའྲ་བལ་ཁྱདོ། 
༤ ༤ ` ༦ 

།སྣཱམཆོག་ཐུབྲད་ཀའ་ཆོག་དབང་འཛུམ་པ་མཛད་བའུ་རྒྱུནི་བསྟུན་པར་གསའ་། 

མཛྲས། ི་ཐའི་འདོདད་དབཞིནཚུང་བདབང་པའི་ ལེམང་ཟིལྦ་གེས་གཞོན། །དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་ཁྲག། 

།འདོད་ནུགས་ཞྭ་སང་དྲགག་ལ་གོགས་བ་ཐུག་ཚུ་བལ་ཞིང་འབྱཏ་ཊི། སྭཱ 

།གངཤི་སླདུ་འཛུམ་པ་འདི་ བརྙན་ཐུབ་བབདག་ཅགརྣམས་ལ་གསུས། - །འྱཾད་ཀྱིས་ནོས་རྣམས་ནམུ་མཁའའ 


ཱི་གཙ་བོ་ཏུནསྦན་འཛུན་མདུད་དུ་ྱི་ིུ་སུངབུན་གསོཔ། ། 
ཧོད་ལྷ་རཆགས་པ་མད། །ཞྱེདྱཾ་ཆཾས་སམསཾ་ཧཱན་གཞཧྱ་ཧཾ་སཱཾད་སསས 
' ,¬༽£¬% ༤༨ ༥ -- ༤༠ 84 
།འེད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡེད་འོང་སྤུག་པའྲི་དོ་སད་རུབ་ཏུ་ནས་པའ 
༨ ༡༨ ༨ ༨ 
ཁྲིག་རིའབ་དགྲ་ཀུང་ཤིནྱཏཱ་ཨངཛྱཧིས་ནཾ། །ཅི་སླད་ཁུདོ་ཀྱོས 
།འཇིག་རྟན་ལྷ་མི་སྟེ་འཕུཌིཆོགས་ཀྱམས་བདག་པོ་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ། ! 


ཐོང་དང་ཆང་པ་སྟོད་འདྲ་ནམ་མཁའ་ཆུ་བླ་ལྟ་ཐུར་མཁུན། །དག་བའཛྲུམ 














༧ མ་ཛད་ འདི་ཡྱོ་རུ་དངྷ་ནར་ ་སཱནགསུངཤེ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པརགསོལ། །འཛྲིན་ དང་ གོ དང་ནུས་ རྟོག 'ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ ཇཔ་ཉིདལ་མོས། །བདག་པོ པོཤས་ སུ་བྱཀུན་ལ་ ཌྟོགོ་བྲལ་ །རྟགཉཏུ་མཚན་ མུ 
ད་ལ ། །ཁྱོད་ནི་སྤིད་བ་གསུམ་འདིཿ དགང་འངམི་རནབ་མ་གཏན་ ཏ་འཿ འདྲིན་དགྱེས། །གངག གི་སྲ་ད་དུ་འཛུམ། ན།་པ་བསྟན་མཛད་འདྲན་པ་ 'འདྷི་ནྲོ་ལུང་བསན་གསོལ། །སྐད་ལ་མི 
ཆགས་ ྤུ་དང་དབངས་དངཞེ་ །དག་ལ་འང་ད་བཞོན་ཏ ། །འཁྲིག '༈ན་དུ་ ་ཡང་ཆོས་སྙོན 'ཧཱན་བླེ་གཙང་བདག་དང་ཆོན། ༣འང་གཉས་མི་མཛད། །འདུས་པ་སོ་ སོ་སོས་བས་ག རྒས་བདག་། ལ་ཆོས་སྟོན་ 


སཱམ་དུའཇྔིནི། །ལ་དབངཔོ་སྟོཐས་མཆོགྱ་ཧས་པ་ ༥ཤིས་འབ་ཨཚུངས་སདུགསུངས། །ཁྱེདནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནས། །ཡ་ནྷ་ན་འཆི་འཇེམས་སྙན་པའི་མཆོག་ལགས་ཏེ། དི དོན 
དཔའ་བོ བྲ པས་ད སན། །ཧཾ་མབ་པ་བང་གན་འིཏེམས་མ་ཐང་གམཛུད། ལྷ་མིནཉ་དྱ་གམཆོད་ཛུམཔ་མཛད་ོ 
གདུ་འདིའ་ ཟ་པ ། [དཾ་སྐད་ཙ ས་གསོལ་པདང་ ། བཅམ་ ཡོན་འདས་ཀྱིས | ཆ་བྱད སམ ས་འྲ་གདསབཀའྱས ཏོ །ཚུཔས་པ་ཁྱད་ཀྱིག་ཕྱིརམི་ལྡེགོ་བའི་ 








ལྷའིབུ་འདིམབེངོ་དྲན། ི གསོལ་པ ། ། བཅོསྔ་ལ་འནས་ནཐེང།། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲུ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཚདས་པ་ཙོཾའིམི་ལག་པའི་ལྷའྭབུ་འདི་བསྐལ་པབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག 


རོིམ་ 


༄༅། །སུམཧུ་་གཉིས་ན | འཇྲིག་ གྱི་ཁམས་ལགས་པར་སྦུལ་བ་ཞེས་བྱ་བརབསའ་པ་ཚོས་པས་བསྟོད་པ་ལ ། བླན་མད་པ་ཡདདག་པརྡ་རྗེགོས་པའིཏེད བྱ 
མ་ོན་པརྨརོ་གོས་པར་འཚངྱ་ཆབར་འྱྱར་ཏི ། ད་བ །ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོསོ་པ་ཡབདག་པར་རྫོགས་པའི འིསངསྤྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་བ ། བདེབར་གཤཾགས་པ ། འོ 

། ཟླ་་མིདཔ ། བུ་ག དབ ། ལྷདང་མི་རྣམས་སྱི་སྟོ ོནོབསཛསྦྱ་ཆས་བཅོམོ་ལྣན་འགུསིརབ་སོནའྱིརལ་པོཞསྲ་བབར་འཇིག ཏུནུ་འབུབར་འབུར་ཏ། 
ཀྱི་ཞིངེད་འངཔུ་ནྨདང་ ] འཛམ་བླུ་རུ་བོའི་གས རདང་ ། ནིནེ་པོ་ཆགཉིས་ ཞིར་འ འགྱུརའཾ།ོ། (དའི་བྱདྲ་ཆུབ་ས སུནས་དཔའི་དག་འདུན་འབའ་ཞིག་འབྱང་སུ ། ' དཔེལ 
བ་བཅོ་ཞིངེ་དབའ་ སྟུགཿ །་ས་ས་ཉིཞའཤནབའ་བདང་བྱརངབདད་བནམ་པཅྤ་ིས་ོ་ཅིང་ ༈ དགའ་ལྡན་གྱི་ལེངོས་སྩྱོད་ཊ ཧཱོོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུའཔོ། །དེ་བཞིནགཤཤས་པདྲ 
ཤགྱ་ུ་མད་ཅིངེ་ལུང་བ་མང ད་པའི་ཉོས་སྟོན ནོ་པར་འགྱུའའོ། །ཁྱད་བརསམས་ཆིས་སྩས་པ ' | 6 ་ །སྣས་པ ། ཚངས་པ་བདག་ནོ་དེ་ 
ཞིན་ཉིདེ་དང་ | 5 ་ [སླམ འའ ཉིད་དང་ ] ་ཁིི་ཞིཞུསིལྟགནཏ ༣ [སྨྲས་པ ། ཇི་ལྟའདེ་བཞིན 

















ཿ༠ ཏོདེ་དད་ | ཚེསྦོ་ཀྱིདཉིངས་ལུང་མ་བསྟན་པ་བཞིནེདུ ། བདྨརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུངབསྟན་བའང་དལྟའ་བལྟུའོ། །སྨྲས་པ ། ལྟའི་བུད་ལྟར་ཁྱདོད་བཞིན་གཤགས་བ: 
± ` ཁྱེད་སྔོནགྱི་ཡང་དག་པར་རྔོགོས་པའི་སང་སུ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚངས་བར་སྩྱད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དོན་མད་བ་མ་ཡུན་ནོ། །སྙས་པ | ཚངས་པ་གང་གནས་པ 
པ་དཾནི་ཆོངསུ་པའ་སཱོདོ་པ་ལ་གནས་བའོ། །སྨྲས་པ | ལྟའི་བེ་ཇྲི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པ་མད་པ་དཾ་ཚངས་པར་གྱད་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན ། ལྨུས་པ་ | ཚངས་པགང་ཁམས་གསུམ་ 
ལ་མི་གནས་པ་དནི { ཚཾངས་པར་སཱྡ་པ་ལ་གནས་བའོ། །ཚངས་བ་གང་སང་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དནིཚོངས་བར་སྤད་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡེ་ནོནོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་བ་གད་བདག 
ལ་མི་གནས ། སཾམས་ཅན་དང་ ། སོགོ་དང་ ། གད་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་དནིཚངས་པར་སྤད་པ་ལ་གནས་པ་ཡུན་ཏེ ། ཚངས་བ་མདོརོན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་དི་ཚངས 
བར་སོདཔ་ལ་གནས་བའོ། །སྨུས་ར། [ ཟ་མཚངསཔརལུའ་བ་ལ་གནས་པ་ཞྱབུ་པདགངགི་ཆིག་བུདགས་ཡིན ། ལྷུག་པ ། ཚངས་པསཨོདཔ་ལ་གནས་པ་ཞསྱ་བབ་ནི་ཚོངས་ 
ིས་ཨུ་མད་པའི་ལམ་ལ་འབ་ཏུགནས་པའི་ཆིག་བུ་དགས་སོ། །སྨྲས་པ ། ལྷའི་བུ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའང་ཅི་འ་འབ་ཏུགནས་པ་གིན ། སྨྲས་པ ། ཚངས་པ་ལམ་ལ་འབྱགནས་བ་ 
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༄༅། །ཞེསྱ་བབནི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབ་ཏུགནས་པ་མེད་པའི་ཆིག་བ་དགས་སོ། །དེཅིའི་ཕུརཞེ་ན ། རབ་ཏུགནས་པ་མེད་པདང་ལེན་པ་མད་པ་དཉི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནུས་ 
ཅི ར | ལུའིིུ་ཉར་བསམས་ནལབྷ་མོ་ཨ་པ་ི།སས་པ ༈ ཆངས་པ་ཅནས་ཡུདད་་དདའ་པོ་མདཔརམི་ལུངབ་དང་། ཆེསོ་གང་ཡདཔས་པོའོཞང་སྲི་དད 
ལ་བར་བ མོ་བྭ་སྟ | དཱ་ལྟར་སྒོམ་ན་ལམ་རྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིནན། སྷུས་པ ། ལྡའི་བུ་གང་གིས་འམ་བསྒོས་པར་བྲའོ། །སྨྲས་པ ། 
ཚངས་བ་མཐེངོ་བས་མ་ཨིན  ཐསོ་བས་མ་གིནེ ། དནཔས་མ་ཡིན་ ། རྣམ་པརའིགེ་པས་མ་ཡིན ། ཐེབ་པས་མ་ཡིན ། མངོན་དྲུ་བུམ་པས་མ་ཡིཞེ་ཏ ། གངཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐོམ་ 
པ་འདིཊ་ཡས་སོས་པའོ། །སྨྲས་པ ། ལྷའི་བུ་ཛིཉ་རན་བྲུངརུབ་ ཡུས་དཔའ་བཅོནོ། སྤ་ཀི་གྔོ་རྨུས་བ་བགོས་བ་ཞེས་བུ ། སྨྲས་པ ༈ ཚུངས་བྱ་བདྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་གང་ཆོས་གང་ལའང་ 
གཅིག་པ་འསྲུབ་དད་བར་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་ཨྭཐོངབ་འདི་ནོབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་བ ནོའྲགུས་ཀི་གོ་ཆྭས་བ་བགེས་པ་ཞེསྲ་བའོ། །གང་ཆོསྤ་ཀི་དིངས་མ་འདྲས་པའི་ཕིན་ཆོས་གང་ལ 

















འདུད་པར་མྲི་ལིད ། སྦྱོན་བར་མི་ཧཱད ། ད་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་གཏོགོས་བར་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་དངྡ་ནམ་པའྲ་དང་བར་མི་མཐང་བ་འདི་ནི ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་བཅོན་འགགསྤ་ཚོན་ངའི་མཆོག་གོ། 





མཤགང་ཆོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བ་དང་བཞག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་གཅོ་ནོ་འྲགས་ཅེ་མོ་པའོ། །ཚངས་པ་གུང་ལུས་དང་ ། བདདང་ ། ཡིད་ཉིས་རྫོམ་པྲ་སད་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པའོ། །དེནས 

བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ལྟའིབུ་བྱིརཨི་ལྡོགོ་པ་ལ་ལུགས་སོ་ཞེསྭ་ྲ་བ་བྱིནནས ། ཚངས་བཁུད་བཟསུམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཚུངས་པ་ལྟའི་བུ་འདིཇི་སྐད་སྟོན་བ་དདེ་བཞིན་ནོ། །བདེ་ནི་དའི 
རེ་ནོ་འགྲུས་རྩོམ་པའི་མཆོག་ལྟ ། གང་ལ་ཡུས་ཅྱིཾ་རྩེ་མ་པའབ་མད ། དག་གི་རེ་མོ་བའང་མེད ། ཡིདེ་གྱི་རྩོམོ་པ་འང་མེད་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་མཆོག་གོ  །ཚངས་བ་ངས་མངོན 
།བར་ཤེས་བ་འདས་བའི་དུསན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡྱོདད་བསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའྲ་བངས་པའི་བརོན་འགགུས་བར་མས་ཅད་ ། གྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་དག་གིསླ་བཞ་མད་པ་ཡངདག 
བར་རྫོགས་པའྲི་བརཆུབ་ཏུ་ཡུང་མ་བསན་ཏོ། །ད་བཞེན་དྲུ་བ་སྣ་ནམས་ལ་ལྡང་བ་དང་ ། རིིསྭ་གྭོ་བུ་ཁ་དང་ ། དགེན་པར་གནས་པདང་ ། མད་དུ་ཐེས་པ་དང་ ། སཾམས་ཧནྷ་ནམས་ 
གྱི་བྱབ་ཅི་ཕོད་ཅེས་བུ་བ་ཡ་ཀུན་ཏཱ་འགྲོ་བའི་བརྩོན་འགུས་བཅ་མསྱ་ཀང་ ། ངཡུང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། དུ་ནི་འདི་སྟར་ཡུས་དང་ ། དག་དང་ ] མས་རྱི་རྩོམ་པ་ལ 

ཌགནས་པའྲི་ུའའོ། །ཚངས་པ་ནམ་ང་ལའིབུ་འདིས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བའི་བརྩོན་འཁྲུས་རྩོམ་པ་དི་ལྟ་བུ་དཔ་ལྡན་བཅུ་རྱྱའ་པའེའི་འེགོ་ཏུ་ང་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་མར་མ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་བེའི་ཁྱ 







| 








༥ ༄༅ ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་དུསཿ །པ་ཞེསྱ་བ་བ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའི་སང་སྐྱ་རས་སུའྱགུའལ་ཞེས་ལུང་བ ཚངས་པ་ད། 
9༨ མབོགཟུང་ནུག་མག གས་ས ཤུག་པ བུ ས་བཀྲག་བཅོསཔ་གང་བ་ ། ས་སསར སམུ་བསུན་ཏི། །ཡོངས་པ 
ཤྩ གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྡན་འད་རྩོམ་པ་མ་མཆོ་ པའི་བརྩོན་འགུས་དེ་གང་ལགས ! ] བཀའ་སལ་པ །  ཚངས་པ་གང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིདེ་དང་ལྡན་པའི་བརྙོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། 
གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདྭས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་བཅོ་ནོ་འྱགས་ཆོམ་པ་གང་ལགས། ། བཀའ་སྙལ་པ ] འདི་ལྟུས ༈ འདས་བའི་ཨམས་ནི་ཐད ། མ་འདོས་བཞི་ 
'ཕྱིན ། ] ད་ལྷུན་བུང་བ་ལ་ནི་གཞས་བ་ཞེད་ མིང་སི་དམིགས་ཏ ། གང་བདབ་ནཉི་དམ་ སྭ་སུ་མྲད་དོ། ཅེ །གང་ཨ་ཕྱིནཔ་དིམི་སྒྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དཾ་བཞིནདུ་གངད་ལྟན 

བྱུདབ་དའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་སོ། །ཆོསོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དའང་མ་སྨྱས་པའོ།, ཟུ [གང་མ་སྒྱས་པད་ནི་འདས་པའང་མཱ་ཡིན ] མ་འེངོས་པའངམ་ཡིན ། དལྟརུཧྱདབའང་མ་ཡེན 
ནོ །གང་འདས་བའངས་དིན ། མ་འོམ་བ་འངམ་ཕིནེ ། ད་ལརབུང་བའང་གིན་པ་དེནི་རང་བཞིནནོ། །རང་བཞིན་གང་ཕིནེ་བདནི་མ་སྨེས་བ་སྟ། ] ཚངས་བརུས་གསུམ་མཉོས་པཉིད་དང་ 


༣༦༣ འི: 

















¦ 
ཐའ 


ལཾ 
ཇཾ 


བཅོན ས་ཆམ་པད་འདི་ད་བསན་པམུངེ་་དོ།་ །ཚངས་པྲ་བྨ་རཱབསམས་དང་འུ་བཟེདང་ ནར ུ་དང་ལྡན་པ་ནྲེ་ཆེས་ཐམས་ཧད་གཏོང་བ་མད་པའ་ སིས 
མོས་ས། །ཆས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བཿ མས་མ སོ་ཐམས་ཅདྷ་རོམ་སམསཿ མདཔའི་བཟེདཔ་ལ་མས་ས། ། ། སོ་བམས་ཅད་རོམོ་པ་མད་པའི་བཅོནོ་འགུས་ལམོན་ 
སོཿ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཏོདྲ་ཀི་ཏིང་པ་འཛིན་ལ་མོས་སོ། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྙམི་ཏོགོ་པའེ་ཞེས་ཤས་ནབ་ལ་ཏེ་སོ་ཡོ། །དུ་ལྟའ་མོས་ང་ས་ལཱག །པའ་མྲི་པུད་ ༈ ཤི་བླརམི་ 
དྲ {ཧྱ པ་མ་ཡིན ། མ་བའྲ་པུད་བམུ་ཡིནན། [སྤྱཞེ་པ་འང་། སྤྱིན་པར་ཐེད་ཡ ། དའང་ནམ་པའ་སྙེན་པ་ཁ་མིའེ་བསས། །ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱན་སུང་ལ་ ] དའང་སྨྲོ་བཏགས་པསྤད ད 
བས་སོ། །བཟེདོ་པའང་སྒོམ་ལྭ ། དའང་ཕྱིནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀིས་སོ། །བཅོ་ནོ་འྲགས་ཀྱངྒོམོ་ལ ། འའར་ཡོངས་སླུ་གུབ་པཡད་པས་སོ། །བསྔམ་གཏན་ལའངམཉམ་བཟགཞགོལ་ ། 
འངགནས་པ་མད་པསུ་སོ། ན8ནན༽ རར །ཚངས་བ་བྱྱ་དབ་སམས་དབའ་བ་ཟད་པ་་ལུགདང་ལྡནཔ་ནྱིབ་བྲ་བསསཅདྱ་ཀང་སྟོ ལ། བུབས 
ཅང་མི་གསོ་སོ། འམི་གས་པས་ཆོས་བནས་ཅད་མ་གཏན་བྐ་ོབཅོསད་ཡས་སརྨ་དག་། ! ཧྙེད་པ་མེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིནེ ། སྙན་བས་ཀྱད་མ་ཡིན | མི་སཱནཔས་ཀྱད་མ་ཤིནེཊ། 














ངེ །སྣུད་བས། ཀྱང་མ་ཤིན ། བསྟོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན 


༠༤ གཉིས་ཨུ་ད་མིགས་འི་ས་མས་དང་བལ་ཞིངེ་ ། ་ ལོ 
ཌཱ གཅད བྲུ དི 


ཨཨད་ཨྱི་པད 
4 ཡོངས་སུ་ཧྙིན་པའྱ་བའིཛྱིར } 


བའི་ཕཱུ་ ཁངག་པན་ཡང་མི་ རྩ་ 
མི 


བག་ ་མེད་པའ་ཡང་ 
། ལྟ་བ་ག ་ ` སིི ཆེན་པོ་བ ན་ཚ 
„ བ་ཐེད་པ་རྭབྱཏྲ་ཐེབ་བས་སནས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཧོ 


ཚེ། ཐ་ཤདཔའི་ཆེ་ ། བས ཞས ཅན་ཞམས བ་ས ད་ར ×: དོ་པ། 


སུན པ 
ཡྩཾས་པར་རྒུདཏ ། 


ཡ་བསྭ་ཀྱང་མ་ཡོན ། བ བྱ་ཀང་མི་འྲཕོགོས་སོ། 


སིགས 


འཇིགཉནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ཆུམ ་བར་འདུས་ཏ 
ད། མངའ ཨི་ཤིད་། ཁངྦ་ཁ་བཾར་ཡང་སྱི་དུད། 
སི ག་བ དིད །སཾམས་ཅད་ཐམས་ཧད 
དུབས བ་ཏེ་བའ། རྒ 


ུ ཚངས་པ་གང་འདི་བདག་མདརའྲི 
འྱགསསོནོ་པའི་ ` ནོ 


༨༨ ན་འདསྱ་ཉྱིས་ ཐམས་ཅད་མིང་གཅིགྱ་ཏད་བཞིན་གཤགས 
བ་བཅ་ོལགས་བརནཔ་ཞསྱབ་ཐརས་ཡྱྱརས་ལེཞངབ་དཔཔ་དྱ་བབྱ་རསབཞའ་རརོག་་བརའཚང་ ཆ་ས ཡུབ ས་མི ག་བཞིན 


འགྲུསུ་བརྩ་མས་པ་བསྟུན་པ་འདི 











པ་འདྲོསལ། 


༠མ།རཱན་པོ་འདུས་བརའྱག་པ་དས་བཅོ་མྲོ་ལན་འདས་ལ་བདྲི་སྐད་ཅིག་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོས་ལྡན་འདུ་འདྷིལ་ཅུ ། དཔརན་གདྭ་ཀུ་ཆེན་བོ་དདག་ནི་ཆར་འདུབས་ནྫར་མཚོ་ཆིན་པོའ་འབབས། 
ཏྟ ; ཨྭ་ཕོགས་གཞནདུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཾ་བཞིན་དུ་སྱེས་བུ་དམ་པླུ་ པོ་དང་མཚུངས་པ་འདི་དག་ཀུང་ཆསྐ་ཀྱི་ཆར་འདི་འྲད་བ་འདྱི་སས་བུ་དམ་བ་མཆོནན་བོ་ར 
མཚོ་ལྟ་བྲུའདི་དག་གིས་སམས་རྱིས། ད་ལ་འ ས་ཏ ། ས་མས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ ། འོད་སྲུངས་ཇི་སྐད་ཐེར་བ་དེ་བཞིན 
ིནེ་སོད་ཏི་ ། ཀུའྱི་ཧལ་བོ་ཆན་པད་དགལ་ནི་གངྱི་རིར་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་འདིར་ཆར་བྲ་མི་འབེབས་པའ་འགྱུརབའི་སརྩས་མད་དོ། །ད་ཅིའྲི་ཕིར་ཞིན ། འཛམ་བླུ་གིང་གིས་ཕོཤོས་ཀྱི་ནར་ 
པའྱི་རུན་ཤིང་ཏའི་སོག་ཤིང་ཙམ་ད་དག་མི་བཟོད་དོ། །འོདློས་བས་གལྟ་ཏི་ཀུ་ཆེན་པོད་དག་གིས་འཛན་བུའི་གིང་འདིའེ་ཆུར་པ་ལབཔའ་རུནུ !  དཾས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྲོང་དང་གྲོང་ཏུནྣ 
ང་བཅས ། རི་དང་ ། བྲག་དང་ ། རིབོན་བཅས་ ། ཁཾརོཡུག་དང་འབོས་སུ་བཅས་པ་འདི་ལྟས ། རྫ་མཁྱི་ནུསྦ་རྲ་ཤུག་གི་ལེ་མོ་བཏག་པ་བཞིན་དུ་བཏིག་ནས་ཁྱར་བའ་འགྱར་ཏ 
་བསྟནཀླུ་ཆན་པོ་ད་དག་འཛམ་བུའི་གིང་འདིར་ཆར་པ་ཞི་འབབས་སོ། །འོད་སུངས་ད་བཞིནེདུ་སྐྱས་བུདམ་པ་འདི་དག་ལནེ་གང་གི་ཕུརས་མས་ཅན་དདག་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རའ་པྲ་རན་པོ་ཚི་ 





¥ དཔ་འན་རྒྱ་མཚོནེན 





[འདེབས 'པའ་འགྱུའ་བའི་ཆོསྤོ་ཉི་སར་ མོད་ཀྱི 
ཆག ལྔ་འསྤོ་ཉྲི་ཆར་པ་ཆན་པོའ འས 


པ། གསལ་བ་སྟ ། གནོདསེམས་དང་ ། ཞེ་སྡ་ངདང་ ] ཁྲོ་བོ་དང་ ། ཁེརོདུ་འ། 


མུད ། གུང་བའུང་ མདདེ། བཞིན་དྱུ་མིག་བུ་དམ་པ་དདག་བསལ་ 
ཡན དི ཚོགས་ནས་གངྦ་རུ་བབ་བ་ དྲག་ཐམས་ཧད་འདི་ལྟ་ 
| སད དན་པ ལཾ གཅེ་ཏུམསོ་པརཞྱགརའོ། །འདི་ལྟ་ས ། དསིརྭཉྭ་ར་མཚོ་ཤོན་པོ་འོ་དོག་པ 
ཚོ གཙང་བ ། དྲི་མ་མེད་པ ། གསལ་བ ། རྟོག་པསིད་པ་ཡིན་ཏ ། 


། འ'ྩོ་གངུདདག་ཆོས་འདིལབུ་དག་གི་སྒོདདུས་གྱུར་ཏ } ད་ལྟ་བས་ནསྒྱས་བུ་དམ་པ་དདག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བྲཾ 


ཧགོ་པ་ཅནམི་འཛིན་ 
ནེ་པའི་ཐ་བ་ཐམས་ཅད་ 


མི་འཛིན 


།འདོ དྩོསངས། འདུ ! དཔའ་ན་ཆར་བཀྱི་རུན་ཤིངྟཏའི་སོག་ཤིང་ཙམ་བབ་དདག་གས་ཀྱྱ་རམཚོ་ནོན་པོ་ད་བའང་ 
བྱརྲཆསོ་ཉན་ཏམ་འཆད་ཀུང་ཆོསོ་གདུ་ཡུང་ཐི་བ་འམ་གང་བརམི་འྱགར་འོ། །དི་ལྟ་ ] 


ལན་ཚའི་ལོརརོ་གིགེ་པར་འྱགར་འོ། །འེདོ་སུངསད་བཞིན་དུ་སྐུས། པུ་དམ་པ་ད 


།འདྲོ་སངས་ ད་བཞིན ིསབུ་དམ་པའདག་བང་དགང༈ གཙངས ། རིས་མེད 
ཀོ ཛར དཔདནྱ་མཚ་ཆནཔོནོ་ཐབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ། 








ཞིན་དུ་སེས་བུ་དམ་བད་དག་ཀང་ཆོས་ྤི་ཚུལ་ཐབམོ་ལ་འབྱ་ཏཱ་ཞུགས་ཤིངཉན་ཐེས་དང་ནང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཧིས་གཏིངདཔག་དཀའ་འོ། །འདྲི་ཝ་ཨྟཾ | དཔར་ཆ་རྒྱ་མཚོ་ནེན་པོ་ནིཆུ་ཚད་ཨང་ཅིང 
རིན་བོ་ཆེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །འོད་སུངསད་བཞིན་དུ་སྐྱས་བུ་དམ་བ་བདག་ཀྱང་ཤེས་འབཚད་མད་ཅིངེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་ད། །འོདོ་གུངས་འདི་ལྟ་ས ། དཔར་ནརྒྱ, 
མཚོ་ནན་པོ་ནིན་པོ་ཚི་སྣ་ཚོགས་རྱི་དཔྱིངས་སོ། །འོདསྲུངས་ད་བཞིནེདུ་སྒྱས་བུ་དམ་བ་ད་དག་ཀྱད་མ་ངོན་པར་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་རིན་པོ་ཞེ་ཚད་མད་པའི་དཀྱིངས་སོ། །འོདྲ་སུངས་འདི་ལ 
ཧཾ ¡ དཔར་ནུ་རྒྱ་མཉོ་ཆན་པོའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཚ་ཁ་ཅིག་རིན་ཐྲང་ཡོད་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ནྙིན་བངམད་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་མཆིང་བུ་ལྟ་བུ་དང་ ! རྣམ་གཞུམ་བྱུངཉྟ } འོད་སྲུངས་དབཞིན་དུ 
སྐྱ་ཨཐུདམ་པ་ད་དག་ས་མས་ཧཉ་ཧྱི་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཆེསོ་སྟེན་པ་ནའང་ཉན་ཐེསྦོ་ཀྱི་ཐིག་པ་དང་ ། རང་སངས་རགྱ་ཉི་ཐིག་པ་དང་ ། གང་འོག་མ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལསམས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམ། 
པརྡ་གོལ་ལ། །འོད་སྲུངས་འདྲི་ལྷ་ས ། དཔརནྱ་ར་མཚོ་ཆན་པོ་སེམས་ཅནགཅིག་གི་ཆད་དུམི་གནས་སོ། །འོདྭོ་སུངས་ད་བཞིནདུ་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ད་དག་ཀྱང་སམས་ཉན་གཅིག་གོ་དེནོདུ་ 











བྱངཆུབཏུ་སམས་མེ་བརྒྱད་དོ། །འེདྲོ་སུངས་འདྷིལ་ས ། དཔར་ན་རམཚོ་ཚན་པོ་མ་ཐར་ཧིས་གཞེལ་ ༈ མཐརྱ་ཧིས་འབབ ། མཐུརྷ་ཆིས་བབ་བའོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན 








4 མི་གནས་སོ། 
$ བརུ་གྒྱར་པའ་ 
ར་བཞིནདུདམ་པའི་ 








བུདམ་བདུདགྱ་གང་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་ཁ་གཞེའོ་ ༈ བུམས་ཅད་མུ་བན་ ༈ ཐམ་ག་ཅད་མྭ་ལནཔ་ཉིད་དབབ་བའོ། །འོདོ་སུངས་འདི 


༄༅་ ། ཤས །དུ་དགྲ་ཧུང སཱ བ་ཉིད ུ ཐུ དུ དོངས 
ལྟལ ] ཤས དོ་བང་ཐམས་ཅདམ་ཤནཔ། དདྲ་ངས་བཞིནུ་སུ་བུདམ་པ་ དགྱ་ཀད་ཏན་ཐེསོ་དང་འངསངས་རས་ཀྱི་སམས་དངུ་ལུན་ ཅིག་ཏུ་མི་ 
ཤཱ། གནསསོ། །སེར་སྣ་དང་ ། ངུངྱ་རུལ་པན་པའི་སེམས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། འ་པེའི་སམ 


ར ས་དང་ ། བརྔད་ངས་པ་དང་ ། འཆལ་པའི་ཤེས་འབྱ་ཏི་སམས་དང་ལྷན་ཅིག 


་ །བདག་དང་ ། སམས་ཅན་དངུ་ ། སྲོག་དང་ ། གང་ཟགདང་ ། ྱསཞུ་ལྟ་བདངལྷན་ཅིགམི་གནགསོ། །འདོ་སུངའདི་ཝ་ཉ། ། དཔརན་བསལ་པས་བསགས། 
ཆ། 


ང་དང་ ། རུཐནདང་  ུསེགད་ མཿེའཱ་དང་ | རྫིངབུ་དང་ ] མཚོཐྲམས་ཅད་སྔར་སྐམ་བར་འབྱར) ། ཧྲིསེི་རྒྱ་མཚོ་ཚིན་པོ་ཐད་ཅིང་སྐམ་བརའགྱུར་འོ། །འོད་སྲུང 
ཆུབ་བར་འགྱར་བའིི་ཚཉི་བར་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སུམས་ཅན་བམས་ཅད་ི་དམ་པའི་ཆོསོ་སྔརནུབ་པར་འགུརཏ ། ཧིས་སྐྱེས་བུ་དམ་བཟླེ་གྲོས་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་སབརྒྱས 
ཉཡབར་སུད་པ་ལ་ཞུག ད་ཀི་དམ་པའི་ཆོསོ་སྣརནུབ་པར་འགྱུར་ཏ | ཧྱིས་སྐྱས་བུ་དམྲང གུ་སངས་ཧུས་ 


ཀྱི་ཐིག་་ཡངདག་བར་འཛིན་པད་དག་གི་ལགནས་དམ་བའི་ཆོས་ནུབ་བར་འགྱར་ཏ ། ཨང་འོདྲོ་སུངས་སྐྱས་བུདམ་པ་དདགཤ་སོགཀང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་དདྱཀི ། དམ་པའྷི་ཆོས་མངོས་སྤུ 





„`÷ 


༈ 








ི་དུན་ན ། འདོ་མངས་སྒུསྭབུ་དམ་པ་ 
རངས་འདྲིསུ་ཏཱ། དཔར་ནྱར་མཆོ་འུནུཔོ་ནིན་རྡོབ་ གས་ཀར 
ཾནི་བཟྙད་འད་བྱ་བུངཨང་ན་པོ་ཉིཆིག་པརམི་འགུརཏེ ། གང་འཇིག་ཉནི་ཁམས་ཉིབརྒ་མིསཔསྱུ་རས་ཀི་ཞང་གཞུན་དགུན་ར་མཚོཆནཔོཡོད་པདཞོརོ་བིེུ་ྲོརདདརའཕོ་བོན་འྱགར 


པ་དྭ་ཀཱ་བུད་དག་གི་་གནས་དམ་བཀི་ཆོསཞུབ་པར་འགར་བུ་ཡོདོདམ ། དདག་གིདེམ་པའི་ཆོསནུབ་པར་ཆུར་བ་ཁྱད་ཉིས་མི་བལྟུའོ། །འོད་ 
ིནདརིལནསཅས་བཞིས་བ དོ་ར གར་ཆཔ་ཞག མདོད 1 ། ཚངས་པའི་འཛིག 


༣༩ 


དྲོ་མངས་གདུ་ནོརུ་རན་ོཆདཾ་རམཚོ་ཆན་པོ་གཞནདུ་མ་འཕོས་པར་འཇིག་ཉུནྱཧི་ཁམས་འདིའི་ཚིག་པར་འགུར་བདེན་གནས་བ་མ་གིན་ཞིངི་གོ་སབས་མེད ། བཾ་ནི་གནས་མེད་ད། 


འདོ་སུངས་དུ་བཞིནདྱུ་མུས་བུ་དམ་པད་ལྟ་བུད་ 
གྭ དརེི་ །བ ཏུ 
བཀ་འཛོང་མི་ཆབབདང་ 


དགྲ་ཀངདམ་པའུ་ཆོས་ཡོངོས་སུ་ཐད་པརྩ་ཐར་ཏ | འཇིག་ཉན་གནས་བར་དུམ་པ་མ་ཡིནེ་བའི་ཆོས་བདུན་བུང་བའིཚ ༈ སངས་རྒྱས་ཙི་ཞིངེ་ 


དུན་གང་ཞཾ་ན { འདི་ལྟ་སྟེ ། སུཉགས་ཅནི་གནས་ད་ ། ,སྡིག་པའི་གྲེགོས་ངོ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ | ལེགོ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་.། གཅིག 
། ལྟ་བརགྱུར་པ་ཐཾབས་པོདང་ ༈། དག་བའྲི་ཆུ་བ་འ། 











པ།༄༅། །བདན་པོ་ད་དག་འཇིག་རུན་གནས་པརླདུང་བད་ནི་ས་མས་ཅནྷ་ནམས་སྣོད་མ་སིནེངར་ཤས་ནས་སྨྱས་ཁུདམ་པ་ད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མཐོདབ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པདང་ ། ས་མས་ཅན་ཡོངོས་སྲུ་ཉྙིན་པར་བུ་བ་དང་ ། དགེབའྲི་ཆ་བ་ཡོངེས་སུ་འབབ་པ་དང་ཡང་མོ་འདྲལ་བར་འགྱར་རོ། ། 
འོད ། ཅིན་པོ་ལ་ ད་བ་དང་ ། གནས་སོ། །དོདོ་སུངས་ད་བཞིན་དྲུ་བརྡ་རུབ་སམས་དབའ་ལ་རེན་ཅིང་སམས་ཅན་ཚད་མད་བ་ 
ཨཚིགས་བ་གསུམ་ལུ་གནས་སོ། །གསུམ་གངཞ་ན ། ལྟུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགཾས་བ་དང་ | མིའི་ཕུནསྤམཆོགས་པ་དང་ |, མུ་དྲན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚགོས་པ་གྲོ། 
„ འེདོ་ཐུངས་འདི་ྟ་ཧཱྭ། [ རྒྱ་མཆོ་ཆན་བོན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བཏུང་བརཡི་ནུས་སོ། འདྲམས བཞིནྱ་ཉས་བདམ་བདདཤིས་གང་ཆེ་བསན་པའ་ས་ལར་འཟོས 
ཚཾ རྒུ་ཚའོ་བྷ་ཅམས་ཉིས་བཏུང་བཟ་མི་ནུས་སོ། །འོདོ་སུངས་འདྲི་སྟཉ ། དཔར ་མཚོ་ཆན་པོའི་ནདནསམས་ཅུན་གནས་བད་དགུ་ནྲན་གཞན་མི་ཆོལ་ི ། དེ་ཉིད་ལ་འཐུང་། 

ངོ ༈འདྲོ་སུངས་ད་བཞིནདུ་སས་བུདམ་བད་དག་ཀྱད་གཞན་རྱི་ངོར་ལྟབས་ཆོས་ཅི་ལམི་འབུངགི །རད་བྱང་གི་ཡཿཤས་ཀྱི་ཆོས་གི་འེ་འཐུང་ངོ། །དནས་གནས་བརྟན་འེདོ་སུངས་ 
















མཿ།ཆེན་པོན་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སོ་ལ་འདསཉོ་ངགསས་ན་པོའི་འཇིགཉནིཁམས་ཅྱིརམཚོཌོའིགཏདངམ་ཚདགསདབརནིུསཅ 
༼ཉན་ཐེསོ་དང་ ། ཤུང་སཔསྤྱུ་རས་དང་ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉནྱི་མས་བུ་དམ་བན་དག་ག་གཉིང་དམ་ཙུད་གཟུངབརྡནི་མྡེ་ནུས་ཏ ། དེ་བསན་སྒྱུག་བུ་དམ་ང་་དག་སེམས་ནམ 

མཁའ་དང་མཚུངས་ཞེས་བཅོའ། ཅེམོ་ཝཱནའདས་ཉས་བཀའ་ལུམ་པ | འདྲསུངས་སྟོང་གསུམ་ི་སྐོངན་པོའི་འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀྱང་གབམ་ཧདཀྱིར་མཚོནན་བྲོ་ནམས། 
ཀྱི་གཏིང་ངམ་ཚད་གཟུང་བརནུས་གྱི་ ། , ཉན་ཐེསོ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ལྟདང་བཅས་པའི་འཇིགཉེནིས་སཱསྲདམ་བླ་དབསོམཆོག་མམཆོ་ཏེུད་ལནབ་ད་དག་གི་གཏིངཔ། 
ཚད་གཟུང་བནནི་ཨོ་ནུས་སོ། །དནས་དའི་ ཅོན་ལྡན་འདག་ཅིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིག་གསུངས་སོ། [ཇི་ལཱརཆཱོག་མི་ཤས་པརྨ་རུ་ཉེན་གཏར། །འབབ་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀུན 
ཅྱཾརུ་ཚོབ་བ། །དབཞི ནམས་འདི་ལ་ཆོསོ་ཚོལ་ཧུང་། །རྟག་པར་ཆོས་གྱིས: ག་པར་འྱགར་པ་མད། །ཇི་ལྟརཇི་སད་ཆུ་མང་འབ་བསྡུས་ཀྱང་། །འདི་ལྕ་ར་མཚོ་འགྲིབེས་ཤིད་ 
གང་རྒྱར་མད། །དམ་པའི་ཉོས་ཐེསོ་ནས་རྱང་ཆོས་ཡི་དགིལཊ། ། ཤིནེ་ཏཱ་འཕལ་ཞིང་འགྲིབ་པར་མཐེདོབ་ཡད། །རི་ལྟརདྲ་མདྨ་ར་མཚྫོརུ་སྡུད་གྱང་། །རྟོགོ་བ་ཅན་གྱི་འབབ་རུདེར 










༠ཿ།༄༅། མི་འབ་བ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་མཁས་སྤུད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །དེ་དག་རྣམ་དགཉེན་མོངོས་མི་སྡུད་དོ། ིཉ་མཚོ་ཆན་པོལུས་ཆུངབུས། །ཟང་ཅིང་གཏིང་ཡག 
ཐ༣ བསན་མི་དཔྲོག་པ། །དུ་བཞིན་ཡོན་ཏནྱར་མཆོག་ཡེཤིས་ཀང་། །ཕའེའ་ནོལོ་བྲ་ནམས་ཆིས་དབག་མི་ནུས། །ི་ལྟར་རུམཆོར་འབབ་པའི་བབབ་ནུ་ཚུསས། །རྒམ་པ་སྣུ་ཚོགས་དག 
ཤཱ ཀྱངརོགཅིག་འགྱར། །དབཞིནི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཐེས་ནས། །དེ་དགྲ་ནམ་པར་གྲོལ་བརརོགཅིག་འགྱུར། །ཇི་ཉར་ཧཱའཛིའྲ་རཱམཚོནན་པོ་ནི། སྱ་གཅ་ི་དོ་སི་སེགནས་ཏུ།། 
༈ ད་བཞིའེ་བྱད་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཞུགས་བདག །དདག་འགྲོ་བུ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིའི་ཞུགས། །ཇི་སལེརྩ་ར་མཚོ་འནྲ་རན་དབིངེས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལ་གནུས་ནས་ནེདོགུའིན་ཆེན་འབྱུང་། །དབ་ཞིན་རིེ 
༥ ཆཱུན་འྱབུད་གནས་སམས་ཅན་མ་ཆོག །དེ་དག་ལ་སནརིན་ཅན་གསུམ་འདི་འབུང་། །རི་ལརྷནམ་པར་མི་ཏྱོ་མམཚོནོ། །རུག་པརའིནེཿནྲནམ་པ་གསུམ་འབུང་ཉི། །དེ་བཞིན་དདག 
༧ ཆོསྣོ་ེས་སྟོན་པ་སང་། །ཐག་བ་གསུམ་ཆིས་སམས་ཅནདག་བར་འགྱན། །ཇི་ལྟརའབབ་བདད་ནི་འགམ་ཉིདེ་ཤས། །རྒྱ་མཚོཆན་པོ་མཐར་ཚིས་གཞེའ་བ་ལེན། །ད་བཞིན་སམས་ཅན 
མཆོག་ནམས་ཀུན་ཨྱནགཞེལ། །སེམས་ཅན་རབཏུ་འགོལ་ཕྱིརརྟག་ཏུབརོནོ། །ཇི་ལྟར་་རམཆོའདོང་མི་གནས་ཉ། །དདག་གི་ནིམ་འྲས་ཆོས་འདི་ཡིན། །ད་བཞིན་བང་ཆུབ 





ལེ 


༢མཆོག་ལྭ་ཞུགས་པ་ཡང་། །དམན་བའི་ཐེག་པ་དང་ནིགནས་མྲི་ཧད། །ཇི་ལྟརྱ་རྔ་མཚོ་ལསླ་བང་རིནཅན་ནི་ །རིནེ་ཆན་སྡད་ཅེས་བ་བྲས་བསྔགས་པ། །སྲག་པའི་བསྐལ་པ་བྱང་ 
ཡུངམི་ཆིག་སྣྭ། ཡང་འཇིག འཛིགཡགདུ་ཡོ། །འབཞ་བ་བཞིནད་ཇིས་ཨ། བོག གྲ་་དུག་འབད་ཅ་འཛིན། ོདི་བརིས། 
ཆོས་མིན་འདོད་རིགནས། །མཁག་པྱ་རལ་བ་གཞན་ཆྱི་དུདུ་འྲགོ། །ནམ་ཞིག་བསིགས་བའི་བསསལ་བྱ་བུད་ རྒར་ཏཾ། །ཆུམིག་མཚོདང་ལྟངཀསམ་བར་འགྱུན། །རྒྱ་མཚོའདིའི་ཕྱི་ནས 
སྐམ་པར་འགྱར། །སྙོངོགསུམཆེན་བོ་འདི་གང་འབཏུ་འཇིག །ཉི་ཆེའི་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི། །འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་པ་བའྲི་རོསནུབ་པ། །དུ་ཚོ་འདིའ་ནི་སམས་ཧན་མཆོག་ཆོས་འདི། 
ཨུས་དདསོགི་ཡུང་བེནས་སུངབརྩ་ཤད། །བདགཤགས་འདས་ནའུངྟ་ཐུག་པར་བགུ་བད་པས། །དཾ་དགླ་ནམས་ལ་ཆོས་འདིནོ་འཇོ་ གེ །ྡ་ལྟར་ད་རྣམས་བསས་བའངརྣམ་པར 
དག །ནོསོ་ལ་གནས་ཤངེ་ བ་ཆུགཔརསོ། །ཛིལྟརརྒྱམཆོསམས་ཅན་ཚད་མད་གནས།, །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དེནདུ་མི་འདུག་པ། །དེ་བཞིན་འདིག་ཏེན་ཐམས་ཅད 
རམ་སྤོམ་ཕྱིར། །གྲགས་དཉན་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །འཇིག་ཉན་ཁམ་ས་འདྱི་ར་མཚོ་ཇི་ཉད་པ། །མ་ཡུས་པར་ནིཅོད་ནམསཤས་རུང་ཡང་། །རྒྱལ་བདདག་ཀུན་གི་སྤོད 























ཧཿ ༄༅། །པ་ནི། །དྲུག་བཅོམོ་རངྒ་རལ་དག་གིས་ཤས་མི་ནུས། །མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཉི་ནམ་མཁའི་དཧིངས་ནམས་ཉང་། །མཆོགྫོ་ནཱམས་ཀྱིས་ནིཚོད་གཟུང་ནུས་སྙིད་ཀྱི། ། 
ཐ༥ དག་མཁའ་བསྲ་ཁད་ཤག་པའིདགན་ །ཡཾཤཾས་ཚད་ནི་ནམས་ཀྱང་གཟུང་སི་ནུས། །བུངཆུབསམས་དད་འ་བ ཞོའྭགུས་བཅུལ་བརྟན་ཞིང་། །གངདག་འཇིགཉུན་མ་ཡུས་དགལོ་ 
ཌཱ'བའི་ཛྱུར། །རྒྱམ་ཡངས་བའི་སམས་རབ་གཞེའོ་བུསབས། །འོད་སུངས་དེ་དང་མཚུངས་མདག་ལ་ལྟག །ད་དག་རིནཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །དདག་བསོདནམ་ས་ཞོན 
ཧཱ ལ་བསོད་ནམས་ཞིངེ། །ད་དག་དཔད་བའྱི་རལ་པོ་སྨནཔའི་མཆོག །སམས་ཅན་གུན་རིངན་བཐར་པན་པྱད། །ད་དག་གནས་ཡིཉེ་རྒྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཏེ། སྤྱོབ་པ་སྨྲོན་མ་ད 


ཏུ 


„ བཞྙིཾ་འོད་བྱེདཔ། །སྒྱ་ཐོམདངོས་པ་རྣམས་ཙི་ཞིག་རྒྱད་པ། །དེ་ཐེབ་པས་ནིད་དག་བདུད་ཙི་འཐེབོ 
ཚ པ་སྭ། །ཚངས་པབསམ་ ཏན་བཞིལེ་གནས་པ་ཡིན། །དདག་ཚངས་པྲིརས་ཅིབའ་སབོ་ནར། 
པ། ༈དཾ་དང་དདག་བདུད་འཇེམོ་དབའ་བས། །སེམས་ཅནདམ་བྱ་བངྱརུབ་སིང་པོའོ་གནས། །དེ་དག 


།དདངད་དག་ཆོསོ་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་འབུར། །ད་རྣམས་བརྒྱ་ཏྱིན་དོན་མང་སམས་ 
„།དདགདད་དཔོན་མཁས་པ་འདན་པ་སུ། །ལུག་པའི་ལམ་དུ་གནས་མ་ལམ་སྟོན 
ཆོས་དཀར་ཚད་མེད་ཟླ་བ་བཞིན། །ད་དག་འོདོ་ཟཾར་མངོན་འཕགས་ཉི་མ་འྲང། ། 








ཨཿ 











ཁྱགུས་འཕགས་ཤངདགཏུམཐུ་དང་ལྡན། ། 


།སྡིན་ལྟབུ་ངཚད་མད་བློ་རྒོགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ 

རའདསུས་ཉི། །དཾ་དག་ཕ་འོལ་ ལས་འ 
ཅིང་། །སྭ་དང་འདྲ་བརྡ་ཕ་བ་རབ་ཏུ་སངས། །གནོད་མས་ངྱུ་ནལ་བ་བྲ་ཕག་དགྲོ་ཐུལ། །དེ་དག་ཆཱ་འམ་ཤིང་ལྟར་ཏོག་པ་མད། །འཇིག་རྟན་ཆོས་རྣམས་བརྒྱད་ཕོས་མགེས་ཤིང་། 
དག་ནུལ་ཞིེསྣ་ནམ་དག་པླདབཞིན། །དདགུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའིམ་ 


རྟག་ཏུརྱལ་བདག་གོཾ་ཆོ་རྣམས་ཆོལ། །ད་དདདཾ་དག་ 


དདགབསམ་གཏན་མ 


བདུད་རྩིའི་ཆར་བ་འཕབས། །དཾ་དག་ཨུང་ག་ལྟ་བུར་འཇིགེས་སྐྱོནོ་མད།, །་པཆ་ུར་ཤན་ཏཱདཱསབའི་སམས། དཾ 
།ནདག་རྣམ་པའ་དང་བ་ཆུ་བཞིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་པར་དཀའ་བུ་མ་དང་འདྲ། །ད་དག་རླུང་ལྟར་རྟུག་ཏུ་ཆྔགས་མད 

| ཉོགོ་ལྟར། །དགེ་ཞིང་བསྐལ་ང་པྱཐར་སྒྲ་ཐོས་དཀའ། །ད་དག་རྐང་གཉིག་གཙོ་ཡ་བྱས་བ་གསེ། །དཾ་དག་སངས་རྒྱས 
རིགས་ལ་གནས་པར་བརྩོན། །དདགིང་ི་དྲས་ཞུགས་བཏན། །བྱམས་ལ་གནས་དང་དགའ་ལ་མངོ་པར་འཕགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་བཏུང་སྙོམས་ཤིང། ! 
ཡྱིན་པས་ཁྱད་པརསོང་། །ཡཾ་ཤས་ཚུལ་ཁྲིཾམས་ལ་ཡང་རང་ཏུ་གནས་། ད་དག་བབདེ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུདཔའ།, [བརྩོན 


ངོན་པར་ཤེས་ལ་མཁས། །དདགཚད་མད་ཞིངད་འཕྲུལ་གིས་འགོ། །ཐུབ་བདམ་མཆོག་ལ་ཡང་ཆོས་ཉན་ཅང་། ། 





| 


ཨཿ 
རོ 


ཉུ ཚིང ཝིས $ 


༄༅། །ཇི་ལྟར་ཐེས་བ་དག་ཀྱངསྟོན་པར་ཁུད། །ཇིསྟར་འདི་མོསོ་རྣམ་པརའབྲོལ་བ་ཡང་། །སྒྱ་བོདགགི་ལཱོད་པ་དདཀཤས། །ཇྫིལྟརམོས་པ་མཁས་ཤཾངེ་རྟོགས་པ་སྟ། རེ ! 
ནན་ཏན་སྙིང་པོརྲ་པད་ཅིང་མུ་སྟགས་ཐོབ། །འདྲི་རམས་ཆོགས་པ་ལག་ནི་འདིས་ཞས། །དེདང་དདག་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེས། །དདགུ་ཏིན་ལ་མཁུས་ཤིངེ་རྟོགས་པས། །མུ་ཐའ་གཉི 

ལྟབ་སྤངས་ཤིངེ་མཉམ་ལུདགའ། །ཆོས་འདི་གང་ནས་འོས་ཤིང་གར་གགྲོ་ཞེས །དགཆོས་ཁྱ་་བཞི་ནམཔར་ུ། ཆོས་ཀུན་འངོས་པམ་ཕིནྱ་བངབསིན། །གནས་པ་ཆོས་ཞདོ་ཨཆུངས་ 
པའ་འུབཏུ་ཤས། །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་འདུས་ྱས་རྫུན་ུས་ཐོང་། །དཾ་ལྟ་དལྟར་ཧིང་རྫ་ཧནདུ་འགྱར། །མི་དདེ་ཉོན་མོངས བོ་སྦུག་བསལ་ཏུ། ] །དུག་བནབདབ་ཡིར་སཱདཔསོ། །དདངང་ 
ི་ཤས་ནྷི་ནམ་བརགས་ནས། རྱིས་བཞི་མཉམ་པ་ལབཅོན་པས་སྤོད། །ཆོས་དེ་ཡང་དྲག་མ་ཡོན་ཤེས་ནས་ནི། །ལྟུ་བ་སཱངས་བའི་ཛཱུརེན་ཆོས་པ་སོད། །བདག་ དབདག་ཏུ་མི་ 
རྭ་སྡུག་པརཏ། །སྡུག་བསྔལ་བད་བརམི་རྟག་རྟག་པརུ་ཡང་། །སམས་ལགསོ་སོའྱོ་སཱ་དྲནཾསས་ལ་ནི། །འཁརབའི་སྔོན་ཧཾ་མཐའ་ཡང་ཞོད་མ་ཡེན། །ད་དགུ་ལེཤོ་པའི་སྦྱོར 
བའི ཤས་ནས། །འདིལ་སམས་ཅན་མིང་དང་གང་ཟག་མད། །གང་ལ་བདག་སྡུག་རྟག་བད་མདཔ་པི། །ཡངདག་སྦྱོརོབ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྒོམ། །འོདོ་སངས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏནེ 











® 


།འདི་བརྗོད་པ། །ས་ཨཾ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིནེ་ཐློགས་ཙམ་སྟ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངས་དག་སྤོད་ཡུལ་གང་། །༨ཾདག་ཡེརཤཾས་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །སྟོངོ་གསུམ་འཇིགེ་རྟན 
མཆོད་པ་ཅི་ཡོད་པ། །ཀུན་གཾསྲ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་དཾ་ལ་མཆོད། །དཾ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ནི་མཆེད་འོས་ཏ། །རྒྱལ་པའི་ཐུགས་སྲས་དག་ན་བྲིརིམི་ལོགོ །གང་རྣམས་སཔསརྒྱས་འགྱུ 
བར་བཅོན་ལྡན་པ། །དདག་གིསེ་ནི་ང་དང་མ་ཀྱོན་དང་། །གང་ཡང་རྱ་ཐན་ལ་ས་འདས་པའི་རྒྱལ་བདང་ །མ་ཡུས་ཕྱོགས། གས་རིས་གྲེ་བྲེས་པ་དང་། | །ད་ནས་ཚངས་དྭ་ཁུད 
པར་སམས་ཏྱས་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརླ་གུའ་བ་ལ་འདི་སྐད་ས་སྦུས་སོ། །འཇསདཔའ་ངི་ནས་ཆས་ཀི་ནན་གངས་འདིད་བཞིནག་ གས་པའི་ད ོང་ཡོམའིས 
ལ་བརྒྱབ་ཐ་མ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་བདང་་ | རྒྱས་པའ་འགྱུའ་བརད་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་སེངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ཐེབོ་ཅིགེ །དྭསྐད་ཅས་སྦས་པ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞེནོནུཿསྱུའ་པས ། ཚངས་པ་ཁུད་པར་སམས་ལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚངས་ང་དེ་ཇི་སྙམ་ཏུས་མསུ ། ཆོསོ་གྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ལཆྲོས་གངད་བཞིན་གཤེགས་ 











།པསྭ་བཾནྱེ་སིས་བརབ་པར་བབའི་ཆོས་གང་གད་དབཞིན་གཤགས་པས་ཡོངོས་སུ་བསྟན་ཏམ ། ལྤཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་དྲ་ནི་མ་ཡིནནོ། །འཇམ་དང་ལྷ་གིས་སྨྲས་པ | ཚངས 








སི „¬ 
༡༠།༄༅། །དདྭ་ལཱ་བསྐ་ན་འདི་ཡ་བརྗོད་པ་མད་པས་ན ། ཆོས་བམས་ཅད་ྱིནྱ་གིས་མབྨནབས་པ་སྭ ། དྲནནུབ་བར་མི་འྱགར་ཞིང་བྱསུང་བར་བབ་མ་ཡེནནོ། ། 
པ་འ ངས་པ་གང་ཆོས་གངལའང་དྲིནྷ་ཆུསེ་བླནབ་པར་འདོད་བ་དནིནམ་མཁའ་བིནྲ་ཧིས་བ རབས་པར་འདེདདོ། ཀཱ ། ཏཾ ། ིེ་པརམི་འྱཞི་བྱསང་བར་བུབམ འནནར་ནིཆསོ་ 
སྨྲབ་མ་འིནན། །དཅིའི་ཛུཉ་ཞན ། བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སླབ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཕྱིར་ལྡགོ་པ་ནིརད་་མདང་ལུརྱ་པད་བ་ཡིནེ་ནོ། །ཚངས་པྱ་བབྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་འདི་ 
མུདུའའ་འདེརཆོས་འདི་སོནཏོ་གུམ་དུས་མས་ན ! དག་རཆ་མཁོ་པ་མདདེ །ཧཾཅིའྲི་ཕཱིརཞིན ། ཐེས་པ་མད་པནི་ཆསོ་ཐས་པའོ། །སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཐོས 
་དཔུནིཆོས་ཐུསོ་པའོ། །ཞེས་བུ་བཅིལས་བསམས་ཏུད་སྐད་ཟེར ། ལྣུས་པ ། ཚངས་པ་ནོག་དང་ | རཱ་བ་དང་ | སྣད | ལྕུདང་ | རུས་དང་ | དིདེཊྱས་ཝེས་པ་མདཔ་ནིཆེན 
| གཔ གདུདདདགནས་གབགདུང སྲ དས ཟདིང་། གདང་ | ཆོས་མ་འཛག་དདགྲནཞའ་འབ་བ། །དནས་འཁེ་དནས་ལའིབཉོར་ཕགསསཅ་ཅ་ 
ཉིས་དང་། དག་སྤོང་སྙོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ ། དག་སྤོངཾམ་ཨུམ་བརྒྱདང་ ། དགེ་བསྙེན་བརྒྱད་རྒྱདང་ ] དགེ་བཉྟན་མངརྒྱན་བརྒྱ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཅིས་བསྟན་པཾའདི་ཐོག་ནས་ནི་སྐྱ 


12༡ ཏིབཚཙེ་  ཚི༩ཨུ། 








520, 


་བའི་ཆོན་ཡ་བ་ཟདོབ་རབྱ་ཏུ་ཐེབོ་སྟ་ ཆིག་ཁང་འདྲི་ཀད་དུ་འཇམ་དབལ་དད་བཞིན་ནོ། ཇི་སྐད་སུས་པདབཞིནེཏ ། ཐཾས་པ་མད་པ་ 
ངྱ་རུབ་སེམས་དདག་ལ་འདྷིསདངས་སྤས་སོ། །ཁྱདྱ་ཀིས་ཆོག་ཅྱི་རམ་གངས་འདི་ཐོས་སམ ། སྣཱས་པ ། ཚབས་པ་ཐོས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ 
| ལྒུས་པ ། ྙི་ས་པམདང་དུང ! རྣམ་པརཤཾས་པ་མད་པ་ད་ལྟར་རོ། །སཱཱས་པ་ ། ཁྱད་རྱོས་, 
བའྲི་པུུའཊོ། །སྫས་པ་ ། ཆོསྤོཀོ་ནསྲ་གངས་འདོངོསེའ་རྟོགས་བརྡད། ། སྦྲུསར། 
ཚངས་པ་ཆོསཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་མདཔའཕོའ་མའོནསུམ་ཡོན་ནོ། 


བྱ་ཁད་པའསམས་ཀྱིས་ | =“ ` 

རྱིས་ཐེས་སོ། |སྨྲས་ག ཁྱེད་རྱིས་མོསོ་རྱི་ྣམ་གྲངས་འདི་ཇི་ལྟ་བུའཤཾས 
།ཚེསོ་གང་འབ་ཏུཐབ་པས་བཟེདོཔ་འབ་ཏུ་ཐིབ་པའ་འགྱན་ ། སྩས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱཏུུ་བོོ་པ་ 
རྟོགས་བྲ་བུབ་མེདཔའྱི་ཚུལྱ་གོས་ས། །སྱཱས་པ ། ཆོས་དསནཔ་འདྲི་འེདྱིས་མངོན་སུམ་ཕོན་ནག ། སྨཨ་པ ། 
དེནས་ལ་བོརད་ཉིདེདྱུལའབྲུ་ད་མ་མེདཔའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའདུས་པར་གུར་བདེས ། ཚོགས་པྲ་ལུདཔའསེམས་ལ་འ 
དུནཉན་འ་འགུརབདེ་དག་གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུངམ་བ་སནྱཀང་ཁ་ངོས་དེ་དགྲད་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ 


འདྣིསདཅེསསྒས་མོ། །ཚས་་གངཆོས་ཉློ་ནསྲ་གངས་འདོལས་ཆུང་ 
རརོགས་པའྱི་བ་ཆུབཏུ་ཨུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅཾའི་ངོད་ཞེ་ན ། 


།ད་ནས་ཚག་ 


ིཆོས་ཐེས་བའོཞས་འཛར་ཏོ། 

















ཡཿ ༄༅། །ཚངས་བ་ཆོསྱཀི་ནམྲ་གངས་ལདིནོའྲབས་བུདངས་བོན སོ་གཟོན་པའོ། །འཕགས་པ་ཡངདག་པ་རཞུགས་པ་ཐམས་ཧད་རྱིས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བའོ། །དཔེ། 
ཉན །བའྱ་ཚུ་ ་བ་ཐམས་ཅདཡང་དགཔར་སྐྱེདཔའོ། །བདུད་དངཚོརེ་ཆོལ་བ་ཚྲར་གཅོད་པའོ། །པར་གཅད་ྲབམས་ཅད་དངྲབལ་བའོ། །ད་ངབ་སྐེད་པར་ཕུད་པའོ། །དད་པ་དང་ལྡན་ 
ཧཱཿ །བ་རྣམས་དགའ་། ལོ ༈ྭ་པསྒྱ་རྭས་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་གྲཐུང་བའོ། །ཆོསྭ་ཀྱིྣ སྭྲི་ནསྲ་གངས་འདི་ནི ི་ཡུདང་བཅས་པའ་ འི་འཛཱིག་རན་བྱིས་ཡགས་པའ་བསླཊག 

ཡའོ། །ཆོས་ སོ་ཀིདསྲ་གངས་འདིནིགཅིག་ཏུངས་པྭ་ས་ལིའམྲི་ལོག་པའོ། ཟླ་དང ན་བར ནྡོ ༈ནསོ་ཨིནཱསྲ་གདས་འདིནི་སངསརས 
ཀིཆསྒོ་ནམས་ཆི་བདན་པའི་འབུད་གནས་སོ། ཆོསྤ་ཀླེ་ནསྦ་གངས་འདིནོ་ཆོསྦོ་ཅི་འཁེར་ལ་སྐོར་བའོ། །ཆོས་ ོཀི་ནམ་གངས་འདེ་ནི་འྱ་སོདཔའྲི་ནམས་སལ་བའབད་པའ། ཆོས 
ིནུསྲ་གངས་འདིནི་འཛུགས་པའི་འསྔ་ན་པར་སྱོང་བབ་ ཆོསྦ་ཀྱི་ནྲ་གྲངས་འདི་ནོ་ཐེར་པར་འདདོ། བྷ་མསྤ་ཉིན་ལགས་པའ་ཐས་པའོ། _ །ཆོས་ཀྱི་རྣམསུ་གྲངས་འདི་ནི་གཟུངས་ 
བདེདོ་བྷ་ནམསྲ་ཀིས་ལགས་བར་གཟུང་བའོ། །ཆོསོ་ཀྱི་ནམ་ གྲངས་འདིནིབསོད་ནམས་འདེད་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ལགས་བར་རབ་ཏུ་བསུན་པའོ། །ཆོསྦོ་ཉྤི་ནྲ་གངས་འདི་ནི་ཆོས 














*༧།འདོད་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་གས་པར་སུངབའོ། 
དམི་གས་པཤན་ཧིས་མི་འྲཛོགས་ངའོ། 





ཡྫ་ 


_ །ནོགོ་ཀྱིརྣམ་གྲངསུ་འདི་ནི་ཆྱེ་ཏན་ལན་འདས་ངར་འབྲོ་བའི་ཁྲིའེ་གྲངས་མད་པའོ། །ཆསྟོ་ཀྱིནམྲ་གངས་འདི་ནི་ཕ་འོལ་ནོལ་བ 
།ཆསྱ་སྐིནསྲ་གུངས་འདི་ནི་སྨྱན་ང་ར་འོས་པྷ་རམས་དྭང་འུཐུན་པའོ། །ཆོསོོ་ཧྲི་ནམ་གང་འདིན་ན།ཁ་པྲ་ནམས་དགའ་བའཔདཔའོ། ། 


ཆེསྤ་ཀརསྲ་གུངས་བདི་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐུལ་བས་ཤེས་རབ་སྤདང་འོ། །ནསྦ་ཧྤིན་སྲ་གངས་འདིན་གཏོ་མུག་འཇེན་ས་པའ་པད་པས་ཡུཤས་སྐྱད་པཀོ། །ནོསོ་ཀྱིསྣསྲེ་གངས་ 
དི་ནི་ེ་གའི་ཚིག་ངས་བའི་ཤིན་ཏུ་རས་བདྲི་རིག་གོ 


།ཆོསྤོ་ཀླེ་ནོས་གངས་འདིཿི་འྲབུ་འབྲལ་བས་ལགས་ང་འབསྟན་པའོ། །ཆོསོ་སྱི་ནསྲ་གདྲས་འདེནོ་དནོདར་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན 


པུས་དནོ་དང་དག་ངར་སྐྱུད་པབོ། །ཉཱསྭོ་ཀྱི་ནསྲ་གས་འདི་ནི་ཆོས་བརོད་པྷ་ནམསསྤྲ་གིས་ཡོངོས་སུམ་བཏད་བའོ། །ཆོས་རྱི་ནམ་གངས་འདིནོཤེས་ང་དང་ལཱནང་ནམས་ཀྱོས་མ 


\ ༤ 


|བོར་བའོ། =! སཾ་ཀ་ནསྲ་གངས་འདི་ནི་ཞེར་འདོད་པ་ནམསྱ་ཉིས་གཉིར་རོ། །ཆས་ཀྱི་ནཾ་མྲ་གངས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མད་དར་བུད་པའོ། །རེས་ཀྱ 
རྣམ་གྲངས་འདེ་ནི་ྱེམས་པ་ལགནས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ན༡མ་པ་ཉིད་ཧྱེད་པའོ། །ཆོས་ཧྱི་ནས་གངས་འདི་ནི་ལ་ལེ་ཅནྷ་ནམ་སྦ་ཀི་བརོན་འགུས་སྨྱད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཀྲངས་འདི་ནི་བརྡེད 


༦ ༦༥ ཆི:&༦ % 8 


༄༅། །ངས་ང་རྣམ་ས་ཁྱིས་བསམགཏན་སྤྱད་པ་འོ། །ནོསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིནེས་རབ་འཆའ་པརྣམས་ཁ་སྣང་བའ་བྲད་པའོ། ཆངས་པ་ཆོསྤོ་ཀི་ནྣས་གངས་འདི་ལ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནེ་ཏུ་ལགས་པར་གནས་སོ། །དཱནས་ལཱའི་བུ་དསྟ་ཆོའ་ཀྱི་ནས་གངས་འདིའི་བསགན་པ་བསྙན་པན ། སོངོ་གསུམ་ཧཾ་ཧོཿཆན་པོའི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་འདྲེ་ནམ 

གཡོས་སོ། །བཅོན་ལྔན་འདས་ཉིསྤ་སང་ཞའྲིབ་ལ་གས་སོ་ཞེསྱ་ད་བྱ་ཧནནོ། །དུནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ། ཚངས་པ་ཁུད་པར་སནས་ཀིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅེམ་ཝཱན་འདྲས་ལྟའྲིབ་འདི་ ོནྱཧི་ཨང་དུག་པར་ཇོགས་བའི་སངསྤ་ཆུས་དགཡསྐ་ཆོས་ཀིནས་གངས་སྔོན་ཐེས་སམ་ ༈ དཅོནོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་པ་ལྷུའི་ཞུ་འདིག་སངས 
རྒྱས་པེ་བ་ཁགྲ་ཞིག་པགངུག་ཧུ་ར་བཞི་ལས་ཆསྦོ་སྱི་ནསྲ་གངས་འདི་ཛིས་ཏ ། ཚས་པྭ་འི་བིུ་ཨ་དཔའིཏགའདིངྣམའ་བབྱརངཕགཞི་་གཉསནུ། འཇིག་ཉན་རྱི་ཁམས་རིན 
ཆེན་ལཱནདུ་དབཞིནགཤགས་པ་རིནེ་པོ་ནེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱབར་འཇིག་རནད་འབྱང་བར་འགྱུརའོ། །གང་ཡུང འི་བར་དུ་སང་སྤྱ་རས་འབུང་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལའདམཤས་བརྡ་ེད་པར 
འགྱུའི ༈། བཀུར་སྟེའྲ་དད་པར་འྱགར་ཏ ། སབྱསྦྱ་ཉས་བཅོས་ལྔན་འདས་དེདག་འ་ཆོསོ་སྤི་ནམ་གངས་འདིའང་ཐེསོ་པར་འྱགརའ། །ཚོངས་པ་དགྲེ་གོང་དང་ ། དག་སྤོང་མ་དང་ ། 




















མཿ །དགེ་བསྟན་དང་ ། _དག་བསྟན་མ་དང་ ། ལྷྱ་དངུ་ } ཀླུ་དང, ། གནེད་སྐྱིན་དང་ ། ད་ཟ་གངདག་གིག་ཆོསྤ་སིནམྲ་གརས་འདི་ཡ་བཟེདོཔ་རབྱ་རྲ་ཐོབ་པན་དགྲ་བསས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤྲག 
ད་དང ། ད་བསུནསདང་ ཧིབ སག་ སོ འདྲ་ལ ུའེ་དངིམམདའི་ག་ས་བདདས་གས་ཏ། །བཅེམ 
ཅའ་མཱདདུཿ 


ལྡན་འདུས་གང་བདག་ནི་བངྒཆུབ་མི་འཆལ ། མི་སྣོན་། མདོན་བརམི་དགེའ ། མངོན་བརམ་གས་། མི་དམིགས ༈ མི་སམས་ ༈ མེ་ཏོག །རྣམ་བར་འི་རྟོག་ན } 






དྲ [མངོན་བར་མ་ཆགས | བཅོསོ་ཝུན 
འདསྱ་ཉུས་བདག་ལ་ཡུད་བསྟན ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡས་བཀའ་སྱལ་པ | ལྷུའེ་བུ་འདེ་ལྟར་རྒྱས་ཐུ་ལ་ལ་ཞགེ་གེསེ་ར་དང་། ཤིང་དང་ ། ཡལ་ག་དང་ ། ལ་མོ་དང་། འདབ་མ་དག་མའ་བྱཅུག 
ནས་བདྲིསདདུ་ཚ་དང་ །ཤིང་དང་ ། ཡཱལ་གདང་ ། ལྔམ་དད འདབ དགན་ཟིག་ཡགསགསའ་ ། ད་དའི་ད་ བཤིསན་འཚགཔ་མིེན། །ལྷུའི་ུ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྐའྱ་བྲ་དབ་སེན་སདབའ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པའ་མི་དགའ་། མངོན་པར་མཆགས །མེ་དམིགས།མི་འདོད། མི་སྙན་། མིསམས་། རྣམ་པརྲ་མཱི་རྟོགྱ་ཁང་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧད་ཡུང་སྟོན་ཏེ ། ལྒའི་བུ་འོནྱ་ཀངྱ་བྱངྒྱ་ཧཱབ 


སམས་དབའ་གདྲ་ྲ་དུབ་ལ་མངོན་བརམི་དགའ ། མངོན་པར་མཆགས་།མེ་དམིགས་། མི་འདོད མི་སྣོན། མི་སམས་ ། རྣམ་བརམི་ཏེགོ་བད་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཡུང་སྟོན་ཀོ། ] 





ཁྱ 
ཧཾ 


ཅྫ 


ཐསག ཚིང 





རྣསང་ལ་སྭངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་རྩ་བཞིནཁྲོངཔྟ } ད དད དྲུ མ་ལྗན་འདས་ལ )ལྕའིདུ་ད 
གསེ་འདྲིན ཧས་གསོལ་ཏོ། །བཉོན་ལཱན་འདས་ ཞིན་གཤིགས་ང་པ།་འདྲི་སྐད་དྲ་བདྲ་དུབ་སམས་དུབའ་གང་ ྲ་རུབ་ལུམངོན་པརམི་དགའ ། མངོན་ད་མ་ཆཱགས་། མི་དམིགས །མི་འདོད ། མི་སྣོན། 
ག་བ་ས་ཨམ་བྟསགདྱབར་གགས་་བ་གཅས་།འདངར་ ] བཅོམ 


རྨི་སམས་ །ཨམི་ཏོག །རྣམ་བ་ 
ཞི་མཤོང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བདགཁག་ལྤ་པནམེད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའྲི་བངྲརུབ་ཏུ་ཡུངོན་ཏོ། །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བས ། བཅོན་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིགད 


པུ 


39 །དནས་འཁོད་དར་ལྷའིབ་ལ་བྱར་ཙྭ་ིས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་བདག་ཅགྱ་པད་བདྨ་རུབ་ལ་མངོན་པརནི་དགུའ ། མངོན་བདམ་ཆགས་ །མི་ 
དནི་གས་། མི་འཆལ་ ན་ས །རྣམ་བརརི་རོགོ་ན ། ཉིད་ད ཅོག ཐན་བད་སཅདབ་སེནཔ་ཞངོམདགས མ་པ བ་ི་ཏ་ོ། ག་སངས 


ཞིན་བོངྷཾཾ ¡ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེད་ག་གིས་ད་དགྲ་དུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་དའི་བུང་ནུ་བྱཏ་སུངབསན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ །ལཱའི་བུ 
ད་བདགཅག་གིག་སང་གི་གོགས་ན །ངསྦ་མསྭ་སོང་བགབ་ཆད་ 





དམའིདུས་ལཱ་བྱཧབ་ཐ་མ་ལ་འཛམ་བུའྲི་གིང་འདིར་ཆོས་ཀི་ནམ་ཐབས་འདི་རབྱཏུ་སྤོད་པ་དང་ } ཨུན་རཾངདུགནས་དའའྱུམབ་དང་ ། རིགསཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས 


པ།།ཤི་བུསོགདདག་གོ་ཆེ ནགོ་བགོས་པ་དག་གྷི་ཚཱ་ལ་མ་དུ་གདའ་བར་འགྱར་བ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རིགག་ི་བ་མོ་དདགགདཀི་ལས་སགཌ་ ལཱ གིང་ངབྷནམས་ཁི་དབངདུ་མ་སཆིབ་དང་ །། 

སོ གནས་ནུག བཆ གོས་ཏེ ། བཤ་ནེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པོང་་ 
དྱ ཡས་བཀའ་པལ་ད། ] འཇུག་ས སི ། ཡུནརིངདུ་གནས་བར 
ན་ཌིལ། ༈ རིག་ད་དང་སྔགསྦཀི་ བསགས གས་ག ང་ཞེ མ་་ ལྷམ་ཡིན་དང་།ནམ་ 


ཁི ན་བོདང་། གུ་ལབུམྣ་ནམ་ཀྱིས་ཡོག་གུ་བྱསུངད་འབྱ་དཱ་ཐོབ་ 
ཊུག་ལག་འངདུ་ ནུསོང་མ་ ། འཆག་པ་ལ་ཞུགས་སམ་ ། འ་ཁེནྱསི་ནད་ དད ་ 
















ཧཾ །རྟོགས་པའི་སྟོབས་བསྐེདད་ཉེབར་སྤོར་ཏེ ། དེ་ལ་ཕ་མོལ་གྱི་རྒོལ་བ་འམ ། སྭ་དག་གགས་ཆོལ་བད་ སླགས ནིང ཤེས་བཞིན 
ངབརའགུར ། འཆག་དའ་འགྱུར ། ༈ འདུགཔ་རའྱུགར ། ཞལ་བད་འགུད་ར། །འཇམད་པ་ལ་དེ་ལ་རིག་བ་དང་སྔགསྱ རི་ཆིག་ གའེ་དག་གང་ཞེ་ ཀིན ། འདི་ལྟརྩོ དཱ ཤམ; 
ཤིཡ་ལི་། ཧིལི་མི་ལ་ ། ཐིལི་བིརི་ལི་ །ཧུལ་ཧཱལུ་ཧུལུ ། ཅབ ཁ་ཁར །ཐའེ །ཁད༽ེ ། ཨཱ་སྨཱན ། གཏིམ་རིལ ། མཱན་ཤ་ཏནཾསཱནས་བ་གནྱད ། སརྦ་རུའི 
ག་ག བིནུ་ལེནམོ་བུད [ཙིད །ན་སྦོརྷམ་ཡ་ ། ནནཏནི། ནསཿ སང་ཛྷཱ་ཡ  ིཿ་ལྲས་ ། གུ་བཤཱནཀྟ་ནི : ། སརྦ་ཏ ། སདྭཏནི་དེ་ཤྲབ་བཱ་བོ །མ་ 

] པྲཤསྟ ] ཏད་ཏྲ་ཏེཁྦུནཏེ་སརྦ་བྷཱུ་ཏགྲག ། ནམ་ཿ་སརྦ་བུད་ ༽ སིདྱ་རཱནཏཱ ཏྭ་བདྭཱསཱ་དཱ ༈ འཛ་དཔལ་རིགད་དངྩཝ་གསྱ་ི་ཚིགའདི་བངནབ་ས་མས་དགའ་གངདག་ནས་ཀྱི་ནས་ 
ྐས་ལིལ་བཙོནཔ་། རྟགཏུ་ ་བཞིནདང་ལུནད། ། མི་རྒོད་པ་ །ཁེངས་བ་མེད་པ །སམསམི་གཡངསད་ ཅུ་ཡོད་པ་གྲ ངབ ། སྭོགས་པ་དང་བྲལབ ། ཆོག་ཤེས་པ ། པས 
བྭའི་གནས་མལ་ལམངོན་དརདགའ་བ ། འདུ་འཛིཏུངབ | ི་གས་དཔེན་པ །བུམས་ད་དཔྟིངྗར་ལ་ནངོན་དདདག། བ ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིངམོས་པ་ བ་པའི ག་ལ་བ | 
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༧ག།གནས་ད་ ། ནཾཾ་སཱ་བ ། ནངདུ་ཡང་དགུ་འཇོག་ལ་མངོན་དར་དགའ་བ ། ཚུལ་བཞིན་གིད་ལྲ་བདད་ལ་བརྫོན་པ ་གཞི་མ་ཞིན་གམིདལ་བིག་དངབལ་བ ། སྣངས་དའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བུད 
བསྐུངས་ད་ལ་ན། ཤང་འད་གའབ ] རཱིད་པ་དཔན་རྭྭད པ་ལསེམག་སཉཿ སཱ ། ས་བ འདས་པ།ལ་ནངོད་ གས་ད ། འཁོན་བས་འཇིགས་ཤཤིང་སྐྲག་པ } ] སྣུ་གེཔ་དང་མི་ ག་པ་ལ་སམས་ 
མཉམ་བ ། འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་དང་བལ་བ 0 ་ བུམཉད་ལ་མི་བསུབ་། ཧེད་པ་དང་ཆོག་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ ། ཆུལ་བྲིམས་དང་སྡེས་པ་ལ་མངོན་དན་དགའག། 


ཟདོདདང་གས་་གས་ས།  བཏ་ལནཔད་པི་རབགཞིན་ཅན ། བཅོན་འགུས་བཆུམས། སེམས་ཅནྡཾ་བམས་ཏ དྱཀྲི་བ་བྱཏི་ ཅི་ཡོད་ཅེས་བུབ་ལ་བརོན་པ ། བཞིན་འཛུམ་ད་ལོ་གཉེན་དང་ 
བྲུལ ། གསོང་པོར་སྣ་བ ། དྱ་ཧལ་བཉོམ་པ །དེ་ ས་བ ྲ་ བ། བའི་ཡོ སོད་པ རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་འཇན་དཔལ་སྣགས་ཀྱི་ཚིག 
། དརབྱར་གཞེན་པར་བལ། །འཇོན་དཔལདེ་ལྟར དི་ཉིད་ལ་སྟོབས་སྐྱ་ ད་པ་བྱཅུ་དབྱཏ་འཐྲེབ་བོ། །བཟཀུ་གངཞེན ] མི་བརྗ་པའི་ཆོས་ཉིད་པས་དྲན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་ ] 





སྭ་འབྱཏའ་ བབེདཔསམའག་པ་ོྟསདཆ་་ལོས་ ཏི་སེ ོགས་པསོབས་ེདཔར་ ་གསབོདཔམིགཏང་བསདདཔི་སབ དཔའ ། བདག་དང་གཞན 
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ངཿ བས་ 
ཏལ 








གག 


འི །སྲང་བས་ངོཚཱ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་སྐྱད་ད་དང་ ། ཤས་རབ་སངས་སྣ་ངོགསགགྲ་བས་པའི 








ཆིས འོ ད་བ་དང་ །པར་ཤེས་ད་ལྔ་རབྱཏ་ 
ས་སོགས པས་མི ི་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདོད་སེདཔ་ སབས ས་སུ 














གས་ང་ ། དབཞིན་ག་ ཤ་བ་རི་པ ། གོའ ན་བ་ 


= གིས ནུག །ོག་ ] ཀློག་པ དགགསི་ཅ་མནསབདགལ་ཕྲོརདཔ་བཞིས་བླསང་ད་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ ཐིལ 


ཐབ་གང་རིག་པ་དང་ ། སྔགསཀི་ནགེ་འདི་རབྱཏ་ འདད བས་སྙད་པ་ 
། མཇས ] རྒྱལ་པོ་ཞེན་ 1 ་ འི ནནི་བས། །བཅོམ་ 
རཱུ ལྡན་འདུས་གལུ་བ་ ནས ནས་ཛི་ བད །བཅོས་ལུུའདས་ཁི་ཞབས་ལ་མགོ་བོ་ཡུག་འཚལ་ཏ ། ཤ་མ 


ད་པ་དང་ ། ཐོགདྭ་བས་ཅད་གོངས་སུབཛིན་པས་གཟངས་ཀི 
'པས་ཟབཿ 'སེད་དདང་ ། ཤུ་བྲམས་ཉད་མཏྲེ ཉན 


ན་ལྗནའདག་འ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོའཏོ། །་ལནཞགས་ 
བཅས ། འཁོར་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།འིཿ འགས 










ཿ༠།དེད་གསོང་ངན །གོང་བེརརམ་། ལྕེངོས་ས ། ལཱྱ་ཀི་ཐོགས་གངནགནགྱ་ལངརུང་། ཁྱིམ་པ་འམ། ། རབྱ་ཏྲ་བུང་བའངརྩང། ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བད་གཅག་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྟོབས་དང་ 
བཅས་ ། འཁོནདང་བཅས་པས་ ས་སསང ། ྲྐྲ སྤོ་བདང ། སློབས་བདང་ ། བསག 
དདར་མི་བྱིཞིངི་གཙོ་བབྱགིབའྲི་གདདུ་བད་གཡགསོའེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་ཡོགས་གངན་ནོསོ་ཀྱ་ནམ་གངས་འདི་རབྭཏུ་མངདརའགྱུར་བའི་ས་ཤོགས་དེརདདགནད་བྱར་ལོར་ 
ཏུ་ལྷ་འམ་ ། ཀླུ་འན་ །གནོད་ནྤྱིཞཞམ་ ། རྒུལ་བུན་རྱིས་གླགས་མི་རྭད་དོ། དན ཧུང་པོ་ཆེནདོ་འཕུགས་སུས་པོས་ཚིགས་དེ་བཅད་པ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདགལ་བུ་ 
ངག་་ཤིས་དང་ །བྲནདང་འཁོར་རྣསསའྱི་མཆིས་པ་། །དེ་དངབདགཅག་གྲོགས་བཉས་དས་ ། །བདག་པོ་དེ་དགའིནོ་གྲོ་བགྱིད་། །དེནསྱ་རལ་པོ་ཆནཔོ་ནི་གི་བཟང་གེསྣ་ཚིགས་གུུ་བཅད་ 
འྲི་ཀུདཅས་གསོལ་ཏུ། །བདག་ནིཆོག་ཀྱི་རུལ་པོའས། །ནོས་ལས་ུསཔ་ཆསི་སལ། །ཞོད་ཀི་ས་གད་གངྱ་ཆབཏུ། །ཞུགསཔདེདག་རིསསོབྱིད། །དེནསྤཆལ་བཆན 
མུ་ལ་འཁོརསང་གིས་ཆིགས་སུ་གཉད་པ་འདྲི་སད་ཊེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་ཆས་གསུངས་པ་ དྭོ་སྡ་འདི། །གང་དག་འཇྲིན་དའ་འགྱུའ་བརྣམས།། །དེ་དགཧྱོགས་དངུ་རྣམས་གུ་ཡང་། ། 








ཡ།། ༄༅། །བདག་གིག་ཀུནཏུ་བྲ་གུང་བར་བྱསི། །དནས་རྒྱལ་པོ་ཆིན་བྒོརམ་ཐོས་ཀི་བུས་ཆིགས་སུ་བཉད་པ་འདི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་དགྱ་བུྲུརུབའུར་བོན་པ་། །དེ་ལྟ་ཅི་འྲད 
8༥ འསོ་པ་ལི། །དེ་འཐོ་འེན་ཆོདཔ་བྱཤིད་དའནི། །སེ་སཅག གུན ་མི་ནུ་སོ། །དེ་ནས་བཉོན་ལྡན་འདས་འ། །རྒྱལབིཆནསྷ་རམ་བསཀི་ུ་དན་པརྨ་ད་བཞིསྦ་བདས་རིནསོཟི་བདུན 
ཌཱ ལག་ས་དའི་གསུགསགསོལ་ནས ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དཅེསགསོལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་བདག་ཉིདྱོ་ཉིས། །ནོས་་ཀྱི་ནནྲ་གངས་གྲཟུཌབནབྱསི། །རོལ་ལ་ཡང་བསྟན་དའངྱའི 
4 བདག་གོ་བས་བདེ་འདའོ། །བཅོན་ལཱན་འདྭྱ་ཀིས་བདགསནག་དང་། །སྡྱོཤགྱི་སུད་པཉི་འདྲམཁེན། །ཇི་ལྟ་རབད་ག་གིས་སེནས་འདུད་པ་། །བདགནི་འཇིག་ཏེནྷ་ནམ་འདྲེན་འྱ་གུར། །སངས 
„ རྒྱསད་དག་མེད་སྐྱོང་ད་ལ། །བདགགིས་གདུགས་འདི་གུལ་བུ་ཡིས། བདག་ན་དེ འོད་བདུ་པར། །སིགླ་གབ་ུ་སང་གདབདསད། །སཝགས་རྒྱསརྱས་བུ་དམ་ད་ཡང་། །བདག་གིས་ 
ཉམས་པསབལཱས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་དག་དའི་ནོག་བོབྷས་། །རྒྱལ་བམ་ཕན་བལྟ་བརབྱྱི་། །ཡེ བརོལ་ཊཱན་བ་ལེ། །སྟོན་པས་དོནས་ཡུངདསྟན་ཏེ། །ཉེདནི་འདི་ནས་ཐི་དུས་ན། །དགའ 

ལྡན་དུ་ཡངཉྱེ་བར་འགྱན། །དགའ་ལྡནནསནིཤི་འཕོས་ནས། །རྒྱལ་བབྱམས་དཨཐྲོང་བར་འགྱཉན། །བླག་ལད་སྟོང་ཕགཞི་ཤུརནི། །མཆོད་དྲ་བས་ནས་འབྱུངབར་འགྱན། །ཁྱེདནི་འབཏུ་བུངནས 


ཐར།ཀྱད: བུ ཚངས་པར་འ བ་བཟང་འདདགདུ་བ། །བདག་པོ་དེ་དགམ་ཐྲོང་བར་འབྱར། །ཐམསཊད་ལ་ཡང་མཆོདྱོ་བས་ཏེ། །ཚཇས་དར་སྤོད་ 


བེ་བླདགྱབུ་ན །དོ་ནས 


༣ གང་བ་་སགསགབྱིརནོང་ལགམད མས་དེ 
(གཟུང་བར་བྱསིའོ། ། ༈ །གངཿ 


(ཚམསྭ་སྟོན་བསཱོབས་དའ་འགྱུ་བར་བདག་འཁོརདང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཉནད་ནརིའོ། ། 
ག་ད་ས དྲད །ང་ 


སྣངས །སཿསྦ་ཆས་ཞིངནི་ལ་ །གན།བྱ་ཧན་ད་། །ནིནཆེན་གདུགས། 

འྱུས ཀ་ས །སམས། ་ཅནརྣནས་ལ་ཕན་པའི་ཕིན། གསམ ། 
དྲ་ཁེས་ གསེལ་ཏོ། །བཅོན་ལུན་འདུས་ ཉ་ུགའདསབདག་གིསྱ་བུ་ཆོན། 
ཨ་ཀི་རྣམ་གྲུངས་འདི་ཡི་གེ 


ནཾ ། 


] །བྲང་རུསེམས་དཔའ་ ཀསགལ། 
མ་འ ་བསྐ་ལ་ད་ལྭདུ་དུ་གནས། ། 


འི་དབང་པོ་བྱར་ཧིནྱགི་བྲུ་ཡད་པྲེདཆེས་བ་བ་ད །དོ་ཤུལ་འིཿ 


ཏགས གོས 


གས་བཅོནྤ་དག་འཛུས་ལ། 


བ་ན་དྲོ་ཝ་འདི་འཆངཔ་ད་དག་བསུང་བདང་། ཡོངས 
ྲདཾེཾེིཾེཾེིངི ཆོགཀི་ 


་གམས་ཅདྱ་ཀིས་སཱས་ 


ཇི་ཧཿརྱཀིས་སོནོ་སཱད་པ། །དེ་བཞིན་བ རིམས འུ ི 


མ༨།༄༅། ཚོལ་བརབསྒྲུབ་པ་འབགི།། །ཁོད་ཀིས་སྔག་ཆདམ་སྣལ་བར། །ཡོངས་ཨུ་མ་བཏངཅི་མ་མཆིས། །བདོག་བྲ་བམཏད་གཏོང་བ་ཡི། །བདགྱ་ཀྡ་རེས་སུ་གྲསབ 
9 པརབབྱི། །ཆྱོདཀྱིས་མདོ་སྣ་འདྲི་ཡངནི། །འཇིག་ཉེན་ནགོན་ལས་མངོན་དྲུ་གཟས། །ཡུང་དང་ཡངདུ་བཤད་དརངབྱགི། །བདག་པོ་ཁེད་ལ་བྱེས་པགཟོ། །དདྲོཝ་འདི་ལུ་སུ་དགའ་བ། །ད་དག 
ཤཱ བདག་གི་སྟོན་པ་འདྲ། །བདགནི་སངས་རྒྱས་ཆོན་འཚལ་བས། །དལ་རྟག་ཏུའིནྭ་བོ་བྱགིད། །དམ་པའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་གྲུངབ། །མགོན་བོཉན་པོས་མི་ནུས་ཏེ། །ཕྱི་དུཊ་འཇྲི་གས་བ 
 ནེན་དོའི་ཚཾ། །བདག་གསེ་ཡོངས་སུ་བྲགང་བའབྱགི། །མགོན་པ་དདག་ཀྱང་དབུགས་དབུང་གསོལ། ]° རྣམསྭ་ཐྲེཙོན་གཅདདུ་གསོལ། །ཐུབ་ད།བུ་མ་ཆོག་ཁྱོད་འྲད་བ། །ཇོ་སྲིདུ་ཡུན་གིས 
བ་པར་འགྱུར། །གུན་མཁུན་ཡེ ཤེས་མཁག་ཀ་ཝི། །བད་བར་ག་ཤེགས་བས་དེ་ལུང་བསུན། །ངནིོ་འདྲད་འདྲ་བར། །འཱོདྱང་རྫོགས་པའི་སཛས་རྒྱས་འྱུར། །བསྐལ་པབེ་བ་ཕྲག 

་ ངོངི་དང་། །རམ་ལ་བྱ་པབ་བྱརཡིཆ། །འཇིག་ཏནདུནིས་ངསླྱ་རས་འགུར། །ནི་ངནི་ས་ཤཤས་འབྱུང་ཞེས་བ། །བྱུངྱཆུབཞི་བྲ་དོབནས་ཀང་། །བུདུདྡ་ནམས་རབ་ཏུ་བཅུལ་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་བེ་ 
བྲག་སོངརམས། །བྱོང་ཆུབ་ལ་ཡང་འགོད་དར་འགྱན། །དེ་ནག་མི་མཇིདྱ་ཉི་བདག་པོ་ཚངས་པས་། བཅོན་ལྣན་འདོག་ལ་འདྲིགདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་བསམ་གཏན 





53༡4 





¦ལ་གས་དང་བཏུང་ ། དེགགྱཀི་བུའན་། རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡུངདག་དན་སྟོན་པ་དལྲ་ལོན་ཤན་དུནརེའོ། །དཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན ། བླཾྭ་རིན་དང་ཚངས་པའི་འདི་ 
ལུས་ཧཱུ་ས་ཏ ། ཅནཕུ་འགས་བགརིགས་གིདུ གསིག་པ དར་་པའ་འཛིག་ བིབ 
མཆོད་པར་འོས་པ་ལགས་སོ། །དནས་ཚངས་ད་རི་མཇདྭཀི་བདག་པོས ༈ བཉོན་ལྡན་འདས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བཉད་པས་འདྲི་སད་ཊེས་གསོལ་ཏོ། །དགྱེ་སོང་དངནི་དགྱེ་སྲོངས། །དགེ་བསྙེན་དང་ 
ནིདགེ་བསུན་མ། །གངྭ་ནམས་མདོ་སྔ་འདི་འཛིན་པ། །ཆཱེ་བོུྱ་གི་མཆོད་ཏཱན་དེ། །གལ་ཏུཿམདྲོས་འདི་ལཞི། །སེམས་ཉན་གིག་འགའ་བྱདན་ཡང་། ག་གས 





7 = ༤ ༣ 6༤ ༤ 
ཆོས་སྨྲ་བཞིདི་དག་ལ། །བྲིཏན་གང་ལད་མཆིས་ཏེ། །མདྫོད་འདྲིནི་རབསོན་པར། །ཆཾངཊ་པའི་འཇི་གཏན་མན་རད་དུ། །མེ་ཏོག་དྲགས་དའ་བདག་སྤོ་འོ། །གང་གི་ལགནས་མདོ་སྣ་འདི། །ཕཱི་མའེདུས། 


་ྭ་ཐོས་འྱཧུའ་བ། །ན་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ནི། །ལེགས་སྣཱས། གསུ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའི། །གངནམདོ་སྔ་འདི་མཆིས་བར། །མེ་ཡི་ཕུང་བོས་གང་བ་ཡི། །ཅུབ་སྙད་ཀྱི་ཞིང་བརྒལ་ནས་ ། །སྐྱོ་མི་འཚུལ 
།དའམཆི་བརབྱཧི་། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་། །དགའ་བཞིན་དུ་ནི་ཕུ་ལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡངལན་སྐྱོངབ། །ནདོ་སྣ་འདི་ཡ་མཉན་པའབྱེ། །དིནས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་སའི་ 


གྱིས་ནིམ་སློ་བགྱི་བདང་ 


དྣ 


སངངངངང་བང་འཁངང་ 












ཛུ ལུམ་ོབར་འྭབ་བ་འདི། མཛད་དེ མ་གུས་པ །བདུད་སྡིགཊན་དབུང་གི་སྟོ་བས་བ་ཞི་དང་ དཉོན་ལྡན་འདུ 


3༦ ལྡནའདས་གྱི་ཞཱབླ་ལ། བ་ཅོ་ཡུནའད་བདག་ཁག་དགུངདང་བ ཅག་དགུང་དང་བཅས་ ། ག་ཡོག་དང་བཊས་བ་འདི་ 

༈ ཀ་གསའ་་ས་མས ནོར ས་ལ སའ ་ སཱ་བ་དག་ལཱ་བདདཀི་ལས་མི་བྱགིབའི་སྟ་བད་བྲགང་ 
ཌ བ་དང་ | བརྒྱབ་པ་དང ] ]སྲ་གརདང་བགྱིའི། ། ི་ཅོ་ལུནའད་ི། ཟ་ང ངས་བ མཛད་དེ འའ འཇམ་དག་ལག། 

„ འདི་སྐད་ཅཾས་བཀ། འདྷི་ྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇྔ གྲ་བུང་པའྲབ་བའཇིར ། ། ཆོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ད 





བགས་ཤིགས་དྲ་ི་ྲནསསསོ། ཁྲས ག་ས མ་བུའླི་གིང་འདི་ མ་པབིཆོས་ཆུབ་གརུམི་འགྱུར་རོ། 
འཁོརད་དགྲ་བ དྲད ཁིས དེ 





ཅི 


ནབཀོད་ནགསྔ་རཅམཏིག་སུད་དར་འྱགར 











་ད ངགིདགེ་འདུན་དང་བཅོས་ད་ལ་བདེ 
'སོདནམས་ 


ཟུ་མ་ཐམསབདྱ་ི་དབཞིན་ག། ཤགག་པ་ ལ་མངོན་བའགཏོརནས་ ། ཚིགྱ་ཀང་འདྲི་གུདཉེག་ཨ་གོོསྱ་ཀིནས་གབག་བདི་འཛ་བའི་གིངན་ཨུན་རིང་དུགནས་པ་དང་ ། ཆུས་དྱུརཅིག་ 
ཉིས་འཛིར་ཏོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདསཀྱིས །ཡོད་བད་ཡུན་དགའ་པ་ལ་བཀ་མ་ལ་ད། །གུནདགའཅུད 

བདག་གིས་གཟུང་ངོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། ཀུན་ད་གང་བོད་ལྟ་བས་ན་ནོསྤ་ཀྱི་ནས་གངས་འདི་གཟུང་བ་དང་ །བཉངབ་དང་ ། བླཀགད་དང་ ། ཡང་དགུ་བརརབྱངུ་བསྟན་པའི ་ 
ཐིན ཁུདལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གངཆོྱ་ྱི་ནན་གངས་འདི་འཛིན་ཏམ་ ། འཆང་ངན་ ། ཀློག་གམ ] གཞན་དག་ 


ཞེས་མང་དྱུ་སེད་དེ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཛགས་དམ་བའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུགནས་པརྦ་བབའི་ཕོར ། ཆོསཀྱི་ནམ་ག 


ཀྱིས་ཆོསྭ་ཀྷི་ནྲ་གངས་འདི་གཟུང་ངམ་ ། གསོལ་པ ། བཅེན་ལྔན་འདུས་ 


། ད།ལ། 
] བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཡི་གེདང་ལས་པའྲི་ཆིགྲ་ངེསད་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བསྟན་པ་དཱེདཀྱིདེ་བཞིནག༨ཤེགས་ ་ 
བཁི་ཡོ་བདྲ་བམས་6་དྱ་ཧི་བསྟན་བཀུརབུས་པ་བས་ །གང་ཆོའ་ཀྱི་རྣསྲ་གངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། བཟུངནསང་གཞན་ལྭ་སྙོན་པ་དང། 
ཤིངོད། ཧཱི །ས་འདྲི་གེགས་བམ་དྲུ་བོས་ཏ་མཆོད 








ཨུ = ཆེས ཆོ 


་ྲ ༄༅། །ནདེའི་ཚ་འདི་ིང་ལགཏར་འཐོབ་ད་བཅུ་དོབ་བོ། །བུ གླགགང་ཞན་ ] སཿཧྭུ་རཱག་ཀི་སྨན་རབ་ཏུ་བྲོབ་པས་སངས་རྒྱས་མཁོངཔའི་གཏེརདུང་ ] ལྷའི་རྣབས་རབ་ཏུ་ྲོད་པག 


ཆོཊ་ཉན་པའི་གཏདང་ ། ཕིརནི་ལེགར་ཁི་དག་འདུན་རབཏྱུ་པོབ་ངས ། བཾ མ་པོངཔལི་གཏེརདང་ རས་ཚི་མགས་ནབྱ་ཐོབ་བས་བད་མོ་ཤག་བའི་ལྔས། དོ་ཀྱིགཏར་དང་། 
མཆན་དང་ད་བུད་བཟ། ང་པོཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པས་གྲཟུགསྱ་ཀྱི་གཏར་ གཡུད མི་པཔ་སགསབགི ཀེ ར་དང་ ། ཀས་ནབྱ།ལ་བས་བདི་ གསང སངས་རོ། གཏརདང་། 
ཏུ་ཐེབ་པསྲ་དན་ད་འི་གཏེར་དང་ ། པརོྱ་གི་ལབརགོ་པ་མི་འཇིགསཔའ་གཏརདང། ས་མས་བྲུ་པམསཏདཉེ་བར་འ་ཚོབས་བསོད་ནམས ་ཀིགཏ་ངརོ། ། །ཡུང་བཉོན་ལྡན 
འདག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ར་མྲགངས། "་ུན་པན །ཤུང་རུབ་སྭ མས་དབས་ཡྲ་བག་འིག་དག་བདུན ཊག མི་སྐེ་བའི་ཆོག་ལ་བཟོད་ང་རབྱཏུ་ཐོབ་པ རྭཏྭོ། །རམསྦར་ནདྲ ཏུམེད་པ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པོ། ། སྐམས་ཅན་ཆད་ནོད་པའང་ལེན་པེ། ད་པརྨནམ་བར་པོལ་ལེ། །དེ་ནས་བཅོ ན་འདས་ལ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ འདྲིད དབེས་གསལ་ཏོ། །བཅོན་ 








་ས་གང་མིངམ་བགས། འདི་ཇི་ལྟརགཟུང་བརབགྱི་) བཉོན་ལྡན་འདས་ཁྱི་སབཀའ་སྩྱལ་ད་ ] ཀུན་དགའདོ་དའི་ཁྱིར་ཁྱེདྱིས་ཆོག་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འི་མིང་ 


ཨཿ ཆོག་ཐུམས་ཅད་ཡངུདག་བར་འདུ་བཞསྱ་བབར་ཟུང་ཞིག །སངསྦ་རཱསྭ་ཀྱི་རྒན་བཀོདད་ཞེསྭ་བ་བར་ཟུང་ཞིག །ཆངས་བྱ་ཁུད་བར་མས་ཅིས་ཀུནྲའིས་པ་ཞེས་བ་བརྡ་བུང་ཞིག །འཇམ 


ཁཱ བུ་བརྡ་བུང་གིག །བཅོན་ལྔན་འདས་ཀིས་དྭ་གདཉེས་བཀའ་སྩལ་ནས ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བ་དང་ ། ཚངས་པ་བུད་ངའ་སམ་ 
འི་བུཉམ་བཉིད་ལ་གནས་བདང་ བུར་ཐབསམས་དག་འྲབཅན་ོ་འདདང གནན་བཏན་འདྲོ་གུངས་ཆནའ་ ་ིས་ ལྤོག བ་མོ 
།མས་དཔའ་དེདག་དང་ ] ཞན་ཐོས་ཆེན་པོད་དགདུང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ] ལྷུམ་ཡིན་དང་ ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ 2 
འཕུཔས་བཚངས་བ་ཁུདད་རསནས་ཀིས་ཞུས་པ་ཞེས་ གེ་བ བཅོམས ྱིསགསུངས་པལཞིར་་ཏན། ར་བོད 
པཿ གརསཱཿ ས་ ཁེ ༈ན། ྱརླྱ་གརྱ,ི་མ་ཁནཔོ༠ྱ་བྲ་བདང་ ། དྷ་མཔཱ་ལ་དང་། ཇིནམྲི་ཏ་དང་ 
ཞུཉནཧ་ལེ་ལ་བནཇིརིུལ་དང་ ། བཟས་ི་ལོ་ཆུབ་བནདེ་བནད་ ཱལ་དང་། ཀུ་མར ཤི་ལ་ལསོགས་པསྐེ་ཞས་ཏགཏནལ་བབ་པ། ་ 
གར་ཞ །ཱརུདྨམཀནན་དརའྲི་བདམ དམམ ། བདག་ད ། འབགས་ངམི་ལམ་ཅིྱི་ལཔོ་བཱོ་བས་ཞུསཔ་ཞས་བབ་ཐག་པ་ཆེནཔོི་མདོ ། སབབྱ་རས་དང་ 








༠༡༠) ༄༅་ །བྲངྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན བཉོམ་ལྡན་འདས་རྒྱབ་པོ་འི་ཁབ་ན ། བུ དྱྱི་ཕྲུང་བོའིརི་ལ་དགྲ་སོང་ 
3 དྲ ་ིས་སོངགིདགོན་ག དགེ་འདུནཉཔ་དང ། བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པེ་ཕལ་ཆེར་ཕོགས། ཀཀ ཅོ་ན་བདས་པའིའབན་ དྲབམས་ཅད་ཀངནངོ། 
' པ་ར་ཤེས་ད་ ། གཟུངས་ཕོབ་བ་ ། སཱབས་བ་རགག་པ་མདད་ ། ཐ་བ ། དྲནབ་ངང་ ། དྲོ་གོས་དང་ །རྟོགས་བ་དང་ ། མོས་བ་དང་། ༽ ། ཕུན་སུམ 

ཚོགས་པ ༈བསམ་བ་རྡོ་རེ་ ར་བརྟན་ཞིང་མི་ཡད་པ ། སཔ ྱི་ཆོས་བམས་ཉད་ལ་སྤྱོརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང ། ལྷག་དའི་བསམ་པ་ཁྲད་བརད་འཕགས་པ་ལ་ཞུགག་བ ] བདག 
ཧ ཏིད་བཿཆུབྱཀིསམས་ན་འདོར་བ ། སམས་ཁན་གཞན་བུང་ཆུབྱཀཱ་སམས་ཡང་དུག་པཔའིཆནདུ་འཇུག་པ ། སྒྱིན་པ་དང་ ། དུལ་བ་དང་ ། ཡང་དག་པརསྡོམ་པ་དང་ ། བཟེདད་དང་ ། དེས་པ་དང་། 
+, འཕངག་པའི་དངོས་པྲོ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ ] ཡོངས་སུ་བཉྩོ་བའིཆོག་ཤེས་པ་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང ] སེམས་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི' ནྱགིས་ལགས་པརབྱ་རན་ང་ ] སེམས་ཅན་ཐམས 
པེ ཅད་ལ་སནས་སྙོམས་བ་དང་ ། བཟེད་ང་དང་ ། དེས་པའི་སྟོབསྱིསེ་གོར་ཀིནེཏཱ་བགོས་བ ] བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་བྲ་བེ་བྲ་འག་ཁིག་བྱར བརྩོན་འགྲུས་ཤིནཏུ་བརྙམས་བ །བསམག་ཏན 





ཅམ།དང་། རྣན་བརྡཔར་བ་དང་ ། ཏིངང་འཛིནདང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་ངའི་ག་རེྱ་ཀིསྣ་ནམ་བརྡ་ཚྣེན་པ་ །ཅིག་བམས་ཊ་དརབྱཏུདཔེ་བ་ལ་སྔོབས་བཆགས་པ་མེད་དའི་ 
ཤིས་རུབ་དང་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་ད་ ། ལྷུན་དོའི་རི་ལྟར་སེམས་གཡོ་བ་ནེད་པ་ ། ས་དང་ ] ཆུ་དང་ མེ་དང ཆུ་དང ་ས་ུ་ཆགས མདང ] ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་བྲལ་བ \ཤུམས་བ་ཆེན་བོ་ལ 
གནས་ཏ །འོད་ཟེར་ཐོགས་བ་མེད་ད།  ཧྭོངཛརྫཱཆེན་པོ་ལ་ག ། རྟགཏུས་མསཉན་ལ་བ །ར་བྱཙོན་ད་ ། དགའ་བྲ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏ ] ཆོས་ཀྱོ་ཀུན་དགའལ་དགའ་བདང་ལྡན་བ་། 
ཏངསོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏ ། གཉིས་སུ་ཨེད་པ་ཤུས་པ་བྲོབ་བ་ ] འཇིག་རེནགྱི་ཆྲོག་བརྒྱད་པ་ཤྭཾད་ད་དང་ ། མ་ཧཱེད་པ་དང་ } གྲགས་བ་དང་ ] མ་གྲགས་ད་དང་ ། བསྟོད་ད་དང་ ། སྡེད་བདད 
བདེ་བ་དང ། སྣུག་བ་སྔལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ད ] ཕཀྱ་ཏི་ནོལ་བ་ཤ་པའི་ཆོགས་ཅནྱ་འི་ཆོགསྐ་བནག་ཅད་ཀུནཏའབྱཏ་འཇོམས་བ ། བདུད་ད་ ཉོན་མོངས་པའི་དོལ་བ་བཅོམ་པ །ུ་དུམ་ 
ལའི་མ་ཏོག་མེ་ཐོང་བ་ལྟར་ཤིནཏུ་འབུང་བརདཀའབ ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བེད་ད ། ཡོངཾས་གྭཱ་ཧཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ 
གཏན་དུ་མ་ཛའ་བ ། སེང་གའི་སྒྲཆེན་བོ་སྒྲེགས་བ ། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོན་ཟབ་མོ་དངནི་འཇིགས་ད་སྤྲོགས་ད་ ། དེ་བཞིན་གཤེག་ས་དའི་ཁུག་ཆས་བཏབ་པ ། མི་ལྲབུགས་པ་འཛིན་པར 











།ཡུང་བསྟུན་པ་ } ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་བཞིནཤེད་པ་། དེཁོནའི་ཆསྤི་རུལ་ལ་བླསོན་། ། འ'ད་ཀིས་ཉི་མ་དང་ཐབ་མོག་མོག་དོརབད་པ་ ། ཡོགས་དྱབ་རླས་བསྒྲགས་པ ། 
བྲ ཤྲ  ས་དགནོག་གསཇོདལདགཔརའཛིནཔ། རྫྫྫ་ 


541 ༄༅། 

95 སོ ་གྲ་གསག་ཅདབ་བིནསི་དབག་ཀིར བུ་ིཉགིས་དྲ་དབས་པ་ ། 

ཧཿ སངསྭ་རྒྱསཀྱི་ཞིངས་ཐའ་ཡས་པརའསོ་བ་ལམཁས་པ་། ༣ ཤིནྐཱ་ནམ་དའྲ་བེབ་རྣམ་པར་འབྱིད་པ་ལ་གནས་བའྲི་བོད དང་ལྡན་ད་ ] མདྲོང་བ་དང་བོས་ད་དོན་ཡོད་བསྣནམ་དརགནོན་པ་ ཀང་ | 
པའ ན་དུ་སྐམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་སྫིན་པར་བེད་པ་ལ་བོན་པ ། ཤེས་རད་འྱི་པོརོལ་ུ་ཕིན་ད་དང་ཐབས་ལ་མཁས་དའི་བའོལ ལྭཏུ་སོན་པ ། མས བམས་ཁུགྱ་གངསོམ་ཆགམཆགས། 


ཊར 


ྲ ༧ ལྡེད ཤེས་དགཅི་རིགས་པ་དཆོས་རྟོག་དུ །སེམས་ཉན་ཐྲནས་ཉད་ཀྱཾ་སྤོད་བའི་མཆནཧིདྱ་ཀྱི་བ་བ་ལ་མཁས་པས་ ། ས་བ ནས་ཅད་ཀིསམས་ཀི་དྲ་དགལ་དངབ་ཏགས་པ་ལ་བའེ 
རཾ ླག་ཏུ་མཁས་ད་ །ཱི་འཇིགས་ད་ཆན་པོག་འཇིགས་ད་སེད་པ་དང་ ། རྒོབ་དང་ ] ནབདང་ | འརྡིད་དང་ | ཉོན་མོངས་ད་འབཏ་ཞི་བར་པེད་བ །སཔ ླ་ཧགསེ་བ་འགྲ་རིགབྱར་སོང ངང་ད་པགཏུཡད ྦ 
` དེ་ལ་དགེ་བའྟེར་བ་བསྱེད་བས་ ། མཚན་དང སས་སྐོགསདས་གསྦར་རོགས་པས གས་བསགས་ད ། ། སྣོང་པ་ཞིད་དང་ ། རི གགྱུ་ངདཔག།ས་ 









ཿ༧།ཐནས་ཁད་ལ་མོས་ད། ། ནམ་བརགོལ་བ །སཱོན་ལན་ཤཤིན། བཏབ་པ ། སམས་ཉུན་དང་ ། ཆོས་བམག་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ ] སྙིག་རྒྱ་དང་ ། རྲི་ལམ་དང་ ། ནུ་ཟླ་དང་ ། མིག་ཡོར་དང་ །བྲ 
།ནམ་མཁུའ་དང་མཚུངས་དརནོས་པ། ། སྨུ་སྐད་ཐྲནས་ཏད་ངས་བའི་ཚིགགིས་སྟོནཔའི་ཡ་ ཤས་ལ་མཁས་ང། །ཆོའ་དང་ ། ཤད་་མིག་དང་། སྩོཊས་ང་སོལོ་ཡངད་ག་དརརིག་དྲ་བོབད་། 
།འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ འབྱ་ཀི་དབང་དོ་ལ་རྟོག་པྭ་ཏོགས་དར་ཁོདྭདུ་ནུད་པ་ །ཤུགས་ཆ་པོ་འཛིན་དའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ཉ་བརྩ་གུརད་ ། ཤའི་མིག་དང་ ། ལཱའི་མིག་དང་ ། ཤེས་རབ 
ི་ིགདང་།ཆོས་ིམིགདང ། སབསྦ་ཆུས་སཱན་ཨི་སྣང་བྲ་དོབ་པ་ ། ལམྱ་ཙི་ཡན་ལགགི་ཚོགས་ཀྱ ཤིནཏུ་བསགས་པའི་ལམྲ་བནས་ཏད་ལུ་འཇུག་པའི་ཡུརཤེས་ལ་མཁས་པ །བངྡ་རུབ 
སམས་དདའི་སྣ་སྣོད་སྣང་བ་ལ་འཇྲུགདའི་ཆོགཤེས་པ་ ] ཁྱཾརམི་ལྕེག་པའི་རཱོས་ཀྱི་འཁོར་ཡེངསྐོརབ ] མཆནཧིདོཀི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་པ་འྲིན་ཐྲེབ་པ ། རྡོ་ཛའི་དྲཀིལ་འལོརྩགི་ཏིངངའཛིན་ལ 
ག་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ད། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་བུད་པའི་ཏིང་པའཛིནམངོན་ཨཱམ་དྲུ་གུརབ ། ཆོས་དཀོནམ་ཆོགགྲི་སྒོན་མ་འཛྲིན་པ ། སེ་མས་ཅནྲ་གམས་ཉདྱའི་སེམས་ཏྱི་ནུད་ལ 
ཟམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་བསམ་ང་ལྷ་ནམ་དར་ལྟབ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ །སངས་རྒས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལཉེ་བརྩསརཔ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལསངས་རྒྱགཀྱི་ཞེ ཤེས 


[རྣམ་བའབལྟ་བ ] 


:༦༄༅། ཀྱི་བ་བགོ་སོརྩཉེ་བན་གནས་ག ། རྣམ་བ་བམས་ཉདྲ་ཀི་མཆོགདང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་རྲ་བམས་ཉད་ཅིས་བྱཧན། ། བྷས་ལ་དྲ་བ ་བྱསགས་པགོངས་གོུ་ 
3 བྱིར །ཏགལ་འདི་ལ། །བབ་སན་གདཔའ་སཞས་དབའ་ནེན་པོདའ་ེནདང་ ། དགའ་འབུང་དུང་ ། ལགཊའི་ནཔོ་ཆ་དང་ ། །རནསསི་ཏདང་། ལེའི་ཏོག་དབ། 
ཌུ སསང་དགའ་དང །དགའ་བའྲདོ་གདང་ ། མིག་གིས་མོང་དགའ་དང་ ། འཛིན་དང ། དགའ་ཞིང དད ། སྨུན་དས་གཟྲིགས་དབད་ཡུག་དང་ ། སྦེན བ་དང་ ། དབལ 
དང་ ] གཔ་ད །ང་ལུདང 1 ་ མཉམ་པ །མཉམ་མེ་མཉ་ ` ། ཁ་ལྱ་རུའ་དང་ །གསོལ་བ་མ་བཏབ་དའསེམས་ཉན་གུན 

གད ་ རམས་བདང ། འབགས་དང་ འིར ང་ན ཆུ་གས་པ་དང་། ལན་ག འི་དང ། བ་དཔལ་དང་ ། སྒྲོནམའེ 
རས དྲ་ཅིས་ཡེང་དག་བརྱན་དང་ སྷཱ་ཆོགས་ཨོད་ཡན་ ] ལྷའི་ོད་པན་དང་ ] ལྕ་ཡུ མངས་པའརགགས་ལུབདང་ ལག 
ཟངས་དང ལ་བཱསསས་དང་ འོས །འབོར་ལེ་རབ་གནས་པ་དང་ །མིགསོནངབས་དག་གནགཞེན་ང་། ོ་རིམང་པག་ར་ར་གཞན་དང་། ང་པཾས་འཇེག་ཏན 














གསུམ་རྣམ་དརཀནོན་དང་ ། དགའ་སྤོཊས་དང་ ། སོབས་མུརདང་ ། སོབས་བ་མི་འནད་པ་དང་ | སཱོབས་པྱ་དྱིནི་རབས་དང་ ། འཇམ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཚིམ་ས 
དབོ རྐྱལ་བའི་ འདང ་བརཆིམསབེདདང འཕོལདང་ + ཆེིྲི་བྲོས་དང་ །བགས་སེད་ས་དང་། 
ློ་གས་དང་ ། ནི ། མི་བསྐྱོད་པ་དོང } ག་དེ ཛོད་དང་ ༨ །བུང་ཆུབ་བོ་གས་དང་ ། ༽སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དང་ ། ༈ ལྷའི གྱུཧལ་པེདང་ ། ཆབས་དྲ་ཡ་དང །བཟད 
ང་བང་ ། གཀནམ་ཆོང ཆོག་འ ངགནས་དང་ ། དེད་དཔོན་བཟང་པོ་དང་ །མིས་རཱོནདང་ ། ཆུ་ལ་དང ། འཇམ་དྲ་བས་དང་ ། ་སཱ་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ འཇམ་དཔལ 
གཞེན་ནུརྩགར་བ་ལ་ གག་བྱབཇུང་སེམུགཔའ་བདུགཁེཞི་སངདང་བ མིར བགས ས་ ཀཀ ་ ། 
རབས་བད ། འཇིག་ཉེནྭ་སོང་དདང་ ། དེ་ལས་གཞན་བྱ་ལ་དང་ ཀླུ་དང །གཞིདབནདང །དི་ཟདང། རམ་ས་དང་ ནམ་མ་ཁའ་འིངད་ །བ་ཡམ་ཅི་དང་ འེན 
ཕོ་དང་ ། མི་ལམ་མི་མ་ཡིན་བླ་ནམས་བཉོན་ལྡན་འདས་ལ་བལལྟ་བདང་ } མུག་བྲབ་དེང་ } །བསྙེན་བཀུརདབུ་བ་དང་ ] ཆོས་མཉན་པའི་ཊིར་འཁོར་དཉིད་དུ་འདུས་བར་གུར 
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. མཚཱན་མཆོག་འགོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛདབ། །འདོམ་གང་འོདནི་གསརྱི་ཁ་དོག་འྲད། །དགེ་བའི་མཚུནྱ་གིས་དམ་པའི་གྲ་ཐུགས་མའའབ། །སྲིད་གསུམ་མཆུངསམ་ 


༄༅། །ཉེ་འདུགགོ །དེནས་བུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལའི་ཉེདོ་དན་ཞེས་བ་བ་བཁོརདཉིད་དུ་འབུས་ད་དེས་ ། བང་རུབསེམས་དཔའི་བལོར 
ཆེན་པོད་འདུས་དར་རིག་ནས། ། སྟན་ལག་ལ་བས་ཏྲེབ་གོས་ཕག་པ་གཉིགྱཏུགཟརནས་ ། གྲག རད 
བས་ནས ། ཐུས་མོ་གཡས་བའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ 'འདུས་གལ་བདེ་ལགས་སྭུ་ཐལ་མོ་སྒྱརབ་བཏཏདྷཀཱས ། བཉོན་ལྔན་འདས་ལ་ཆིགས་གུ་བཉུད་པ་འདི་དག་གས་མངོན་ 
བུདདོ། །འཇིག་ཏྭན་འདས་པ་འཇིག་ཏྟྭ་སོན་མ་སཛད། །ཏོད་ནི་འཛིག་ཏེན་དོན་མཛདྲབོ་གས་ལྡན། །སྣཱ་ངབ་བརཱསཤིང་ཉེན་མོངས་དེ་བསལ་བ། །འཇིག་ཏྟེན་སྣང་མ་ཛད་ཁྱོད་ལ་ཉག 
ལ་ལཾ། །སྦྱིན་ལ་དགྱེས་ཤིང་སྟོ་བས་བཙུའི་མཆོག་མཁའ་བ། །དུལ་བབྱལ་བ་གདུམ་བུའི་བའོལ་ཐིན། །བཅོམ་ལུན་ལྷ་དང་མི་དངྱ་ཀུས་མཆོད་པ། གྲུ་བཅ་རའོད་ལ་བག་ཅལཔ། 
ཚན དུད་ལ་གུག་འཚལ་ལེ།། 











པའོ་པག་ཤེགས་ད་གཞནྱ་གི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང། །བཀྱ་ཀ་རོལ་བའི་ོལ་འཇོམས་མི་གཡོ་བ། །སེམས་ཅན་གཞན་ྱི་སམས་ཀི་སྤོད་ལ་མཁས། །ཐུགས་་རས་ཆོག་ལྡན་ཁིད་ལོ་ཁག་འཆལལ། 
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ྭག་བོླ་ལ་གོ་ཉོན་སོངས་ཇུལ་བས ལབ། །ཁཆོབ་དག་ཏིང་བརུལ་ཞུགསཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དྲི་མེད་དྲེམ་བྲལ། དས་བལ། ཁ་རོལ་ོགས་འཇགསཁདསུག་འཆལ་འ།།། །བདེ་ 
གཤིགགས་བོག་ེནན་ོག ཆོག་ཏུ་དགའ་མཛད་པ། ཟར བ་ལུ གསེ དྲད ཞསམཁའམཉམ་དསས།ལཡག་བཆཔ་ལེ། ། 
བོ་མི་གལ་ ག་ཞིབ གར གནས་ཏུགུདགེས་པ་ །འྲ ལོ ོམཛད་འཇི་ག གསན ཞས་མངནིོ་ད་འོ །ལྕུ་དང་ 
ནི་སིས་མཆོད་པའི་མཐུདོ་ཆེ། །མགནདྱ་ས་དབངབ་གདུན་འཛོམས་པ། མི་བཉླ་གཆོགསིག་མཆོ།པ་མི།  ་ །རྟགཏུ་བ དེན་སྡུད་དམ་པ་འིཆོག་ལ་ 
དྲགེས། །མཉ་མ་ཐུགས་འབྲོབ་ཀུན་ལྭ་བམས་ངའྲི་ཐུགས། །ཆོས་ལ་མཤམ་གནས་མི་ནམས་ཁ་ལྱེ་ཧུན། ཝན ་ཚལ་ཁ། །སནདཁི་སྒྲ་དབུངས་རྣན་པར་དག་ 
དང་ཝཱན། །ཆོངས་པའི་སྨྲ་དབུངས་ལྟ་བུད་འཇམ་གའེ་གསུང་། །དབུངསྱ་འི་ཡན་ལགརད་ཚུལ་ཆུ་ གུས་པ། །བ་ ེླ་་གསུང་ཏ་ག་འཚལ་ལེ། ། །སྙོང་་མཆནམ་སད་ཅིང་སླན་དང་བྲག། 
ཟཔསི་ལྟ་དཀའ་ཤིན་ཏཱ་ཏགས་དའ་དཀའ། །ཐྲར་ལ་འཇག་པརམཁས་དྲ་དྲི་གོ། སྭ་ལན། །ཐརབའི་ལམ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚ་ །རྒྱལ་རྟེན་བམཁས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་། །མཐའགཉིས་ལྟ་བ 

















༄༅། མགྡ་ནམ་གཱན་ཁོནའི་འྲབས་བུགཨུང་། །ལཱ་པའྲིམནྡ་བལ་ཁོད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །གངནུས་མབུནོ་གང་དུའངག་ཤེགས་མ་ལགས་། 
ཏྭ ེན་ད་མ་ནམསལབ་གྲངབ།།བླ་ ། །སྣིགྱ་ཆུ་ས་བཞིན་ང་ཡིརམི་མངའབ། །ག་བག་བཅ  མ་གང་ད་། ྒྱ་དངའཛི 
ཧ' གངདུ་ལང་མི་བས་བ། ། ོ་ིགསཉདཱནས་ལ་གནས། ། །གཞ་ལ་མི་གནས་ཆུལ་ལ་གག་འཆལ་ལ། ་བཞིན་ཁོན་དེ་བཞིན་ཡང་དག་གསུང་། མ་གསོད་པ 


ར་འ ་ ། །ནདཔེ་ཞིངམ་ཉས་དགས་ྲའནཔ། །ཟ་གསདི་ྔ་པའཔས་འཇགཏེདགསུམ་དུགག་པ། ཝས 
མས། དེ་ནསྤ་བྲདུ་ཆུང་ཀ་མས་ད་ བསམ་འ སེ་ད་འ་རག་བཅ། 
སསད ་ ཀ་ས་ག་བན་ྲག། ། བཆོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ 


གི་འཅ་ན་ག་ལ་ོ གས་ག གཞུཔ། །དེགདཔས་གཞིལ་པདང བསས་མང་དགིས ། ༢ གདག་ལ་གས་་ ག་བཞིན 
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རྨ ཁོས 









།འ་ཉོད་བན་ལ་འདྲི་མད་ཉེས་བཀབ་སུལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁཱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་དུག་དརྲ་ཚོགས་བའི་གཇགྦ་ཆས་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པྲ་དིས་ཤིག་དང་ །ངས། 


སུ ༤ ༤ == 
དྲ་བདྲིས་བ་དདང་དེའི་གུང་བསྟན་དག་ ཁོདྱཀྱི་སམས་རདས་པ་ར་བའོ། དེ་ད་ཡསགཀའ་རལ་པདང་  བུང་ནབ་སམས་དབའ་སམས་དབང་ེནཔོ་ལུཅ་དན་ཡས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


ལ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ ། བཅོས་འ བདས་ཀི་ རཏཱཉིང་ ། བཉོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོ་ལ་ཏོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟར་བྲདཆུབ་ས་མས་དཔའ་སློབས་ 

གས་ི་ུ་དང་་གྲ་ནམས་ལགས ། ཇིཉདན་་བམབ་བབའ་རོསསས། མ་བར་སས་མཁྱ་གས་ཤསར་པ་གས་སང་འབློ་བ་ སམས་དཔུའ་སོབས་བ 
ཉན་བྲམས་ཊད་ཀྱི་དྭདང་བོ་མཆོགདང་ ། མཆོག་མ་ལགས་པ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པྣ་ནམས་ལགས་ ། དི་ལཱ་ནྱ་བང་རུབ་སེམས་དང་འསོ་སོ་ཅི་རིགས་བརྡ་ཆོས་ ན་ང་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས་ 
ཇི་ལྟར་ན་བུངྱ་ཆུབས་མས་ད་བ་འསེ་མས་ཅནྲ་པསས་ཉད་ཀི་སམས་ཏི་ དོ་བ་ཤཾས་པ་ལ་འཇུག་ང་ལ་མཁས་པྭ་དམས་ལགས་ ཇི་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སམས་དངའརྒྱ་དང་ །བྱ་བ་དང་ །ལས 
ཀྱི་རྣམ་པར་སཱིནཾ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྗད་ད་མ་མཆིས་ད་ར། པྷ་ནམས་ལགས། ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྷནེ་པའིརྒྱནགྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལོགས ། ཇྲི་ལྟར་ནཧུང་ནུང་ 


༦ 





:༠།༄༅། །སམས་དབྱ་རུ་ལ་ཁིམས་ཨྱི་རནྱ་སིས་བྱན་དྲ་ནམས་ལགས ། ཇི་ལཱརནྭ་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་བཟོདཔའྱི་རནྱ་ཧིས་བྱ་ནན་པྱ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ 

9 འཕྱས ] ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབས་མས་དད་འ་བསམ་གཏྟ་ཧྲི་ཧནྱ་གིས་བྱརྒན་བྭ་ནཾ་མས་ལ་གསཾ་ བའ སི 

ཤོ རབྱཀྱི་ཧནྱ་སོས་བརྒུན་པ་ནམ་ས་ལགས་ ] ཇི་ལྟར་ བངཆུབ་སེམས་དབའཚངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་དྲ་ནམས་ལགས ། ཇི་ལྟན་བྲང་ཆུབ་སམསད་བ། །༢ཤེས་ད་ལ་ནྲི་ཉམས་བ་ 

ཅན ། ཇི་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྣམས་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དད་འ་བརྒལ་ནས་པརོལ་པངལ་གནས་དྲ་ནམས་ལགས་ །ངི་ཏཱ་ 
ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའཉན་བོས་དང་ ] རང་སྭཁཱསྭ་རསྲ་བན་ས་ཉད་དང་  སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ཧཱུད་ལམ་ཡང་སྨོན་ལ ། མ་བརྟགས་པའི་ ནྭཏྭ་ཨཱོུད་པ་དང་ཡང་ལྔན་བླ་ནམས 

3ཿ ལགས་ ] ཇི་ལཱ་ར་ནྱ་བུངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་འཁོརབ་ལ་ལང་བལྟ་ལ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལཁྲང་མི་གནོས་བྲ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ནབང་ཆུབས་ན་སདང་འ་ཁམས་ ཚོགས་ 
ལའང་རམ་དའ་བལྟ་ལ་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ས9ང་ཆི་ག་ཡོ་བ་རྣམས་ལགས་ ] ཛི་ལྟརན་བྱང་ཆུབསེ་ཨས་དབའ་དོཤ་ཡངསེ་འདོར་ལ ། གནོད་པར་ཡང་ཀུནཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལགས་ ། 
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།ལགས་ ། ཇི་ལཱནན་བྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོསོ་ཐམས་ཉད་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཔྷ་ནམས་ལགས ། ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་བརྲ་བ་ཤིཿ 
ཉུནས་དར་འད་དྲ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ལཱརན་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་བ་བདང་འཐུན་དརུ་ཞུགསྱ་ཁང་ཉོན་སོངསཔ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་གོས་པྲ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ལཱརྙྭ་བངྱ་རུབ 
སྐམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་བལ་མི་མཐོང་བའིཆོས་ཀི་དབང་ཕུགམས་ལགས། ] ཇི་ལྟརཤ་དྱང་ཆུབ་སུྒག་ད་དའ་དེ་བཞིན་གཤེགག་དྲ་ནམས་མཛོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བྷ་ནམས་ལགས །ཇི་ལྟར 
ནྭ་ཀངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ ཞིནཏྭ་དུལཞིངནི་འགུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནྣམས་ལགས ། ཇི་ལྟརཉ་བྲུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ཆོས་རྣམས་བླངས་པ་མ་མཆིག་པའི་སྒོབ་དཔོན་རྣམས་ལགས ། ཇི་ལྟརན་བྱང་ 
ཆུབསནས་དབ་འགམས་ཅན་ཐམྭ་ཧདྱ་ཏི་སྟེན་པརྱ་གུར་པྷ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་པྱང་ཆུབསཱམས་དཔའ་སབས་རྒྱས་བྲམཀ་ཏད་ཀྱི་ཆོཀཀྱི་ལཁོར་ལ་རྔས་གུ་བོར་བྷ་ནམས་ལགས་ །ཇི་ལྟརན་ 
ཅུངཆུབ་སེམས་དཔའསངསྱ་རགྱ་ཀི་ཆོས་བམས་ཉད་ལ་དབང་དགྐུརབྲ་ཐོབ་པྷ་ནམས་ལགས་ ། དྭ་སྐད་ཝེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཉོན་ལྗན་འདྲགྱ་ཀིསྱ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསད་བའ་རེནཔོ་ལྟའི་ 


ཇི་ལྟ་རན་བུང་རླུབ་ས་མས་དབའཀོད་ནས་གྱི་ནོརདང་ལྡུན་ལ་བྲབས་ཀྱི་ནོར་མེད་པ་རྣམས་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབགྭམས་དཔའ་ཞ་ཞེག་པགྱི་པའི་སྒོས་རྣམ་དརམ་མཆིས་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་རྣམས་ ེ 





























༢༠།༄༅། །ཅོད་དན་ལ་ལེགས་སོོ་ཤེས་བུ་བྲིན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུལུགས་སོ་ལགས་སོ། །རིགས་ཀི་བུ་ཁོད་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བེ་ནང་བོ་ལ་བད་བ་དང་ ། འཛིག་རྟན་ལ་ཧྭེང 
34, བརྩེ་གདང་ ། སྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཚོའི་དོན་དང་.] ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་ཐིན་ཞུགས་པ་དང་ } རིགག་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ད་ལྟརགྱི་དང་ ། མ་འོངས་པོའི་བངྡ་རུབ་ས་མས་དབའ་ནམས་རས་སུ 
ཧཿ གཟུང་བདང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་འདི་ཡུན་རེངདུ་གནས་བརྡ་བ་པའི་ཛིར ] རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཁོད་དེ་བཞིནག་ཤགས་ད་ལགང་དོན་འདི་འདྲི་བར་ཡོབས་སུས་མས་ད་ནི་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུདའི་བུཾར་རབ་ 
༢ ཏུལེགས་པརཏཉོནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང ། ངས་ཁཱོདལ་བ་ཤེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལནག་ ། ཧུངྒ་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལྷའི་ཉོད་བན་བཅོམ་ལྡན 
” འདས་ཀྱི་ལྟན་ཏུན་བདང ། བརོམ་ལྡན་འདས་ཀིཾས་ ། དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ཚུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བང་རུབ་སམས་དབའ་རོས་བཞི་དང་ལྡན་ན ། སློབས་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 
ཿ ལྗན་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ ] བཞི་གང་ཞེ་ན ༈ འདི་ལྟཉྟ ། སཾ་མས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་འོད་ཟེར་ གས་ད་མེད་དྲ་ནནས་ཡིན ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འཛངས་པའི་དངོས་དྲོ་བམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ང་ཡིད་འྱསོད་ད་མད་པྷ་ནམས་ཡིན ། ལོསབརས་གགན་དག་གོས་པཤད་བྟད་ཟོག་ཅངས་སུལ་རབེ་དགའ་བདང་ ] མགུ་བདང་ ) དངབདང་ ] མཆོགཏུ་དགའབ་ཐོབནས་ལགད་སོ་ 


@ 
ཏཱ 





ཞུས་བུབ་བིནཔ་དང་ ། ཆོག་མཉན་དདང་ ། ཆོས་བགོབ་བམ་ ། དེ་བཞིན ཤེགས་དའི་མཆོད་ཉེནྱགི་མུར་རམ་ ། མཚན་ནོ་འདུག་པར་སྐལ་ན་མྭརོགཏ་དགའ་བདང་ལྡན་ད་དང་ །བྲད་ནུབ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་དའི་བསམ་དདང་ ]ཟང་བྲིངམེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོགཏྱི་ ན་ད་སྦྱིན་པཅོ། ། འོགས ་ཀྱི་བུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དང་ཁཆོས་བཞི་ འདི་དགདང་ལྡནན ཟག་པ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྲགས་ཏི་བུ་བུང་ཆུབ་སས་དད། ིག་འག་དོམ་ ། ཆོས་ཟབ་མོ་ནམ་པར་ཡས་ད་ལ་འཇུག་ད་ཤེས་བ་ལ་མཁག་བྷ་ནམས་ཡིན་ཏྭ །བཤི་ 
གང་ཞི་ན ། ཏེནིངེ་འབེལ་བར་འྱབུངབ་དང་ཇེསྭསུ་འཐུན་པ་དང་ ། དདག་གི་རང་བཞིན་ལྟར་སེམས་ཅནྭ་བནག་ཊདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཏོགས་ད་དང་ ། འདྱུ་འེདྲ་བམས་ཅད་གར་ཡང་སི་འགོ 
གངནསྭ་ཀངས་འབས་དརརབྱཏ་ཤ ག་དང །ཆག་བན་ས་ཁད་ནམ་སཁའི་གགྱགས་གཏ་གའ་མོག་ས། རི་ག ་་བསས་ ལྲེ 
ཟབ་མོ་རྣམ་པའདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེག་པ་ལ་མཁག་པྨ་རམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ སེམས་དཔ་འཆོག་བཞི་དང་ལནན ། སམས་ཅནྲབམག་ཁ་དྱ་ཏི་དབང་པོ་སྔ་རོག་དངན་ 

ཡིན་པ ཤིས་བ་ལ་མཁག་པ་རམས་ཡིན་ཏེ ། གཞི་གངགེན ། ཚོཨྱི་དབི་ཀྱི་སྒོ་༨ཀིནཏུ་སྤངས་པ་དང་ ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་མངོནོ་སུམ་དུ་གྱུན་པ་དང་ ] མངོན་ད་ར་ཤེས་བས་རྣམ་ 


=: ༄༅། །བརྩརེ་བཤིས་པ་དང་ ། སམས་ལག་སུ་རུངཞིང་ཏིང་པའདིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟ་ ༈ རིགས་ཀྱི་བླུ་བུང་ཆུབ་ས་མས་དབལ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡནན ། ། 
94, །ཨེ་མག་ཉན་བམས་ཅད་རྱི་དབང་པོའི་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པཤཀས་པ་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བུར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། སོ་སོཅི་རོགས་ | 
ཟླ བརྡ་ནོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པྲ་ནམས་ཡིན་ཏ ། བཞི་གང་ཞེན ]སོ་སོ་ཡང་དག་དྭར་རིག་ད་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་གཟུད་བར་ཤེས་བ་དུང་ ། ཆོས་རབ་ཏ་ནམ་པར་འཕྱེདཔ་ཤེས་བདང་ 
ཿ བདག་གིསམས་སྦྱངས་པས་སེམས་ཉནྲ་བསག་ཅད་ཀིསེ་མས་སྦངས་དར་རབཏུཤེས་པ་ལྟེ ། རིགསྭ་ཀི་བླ་བངྱ་རུབ་སེ་མས་དབའ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དགདང་ལྡནན ། སོ་སོ་ཏོ་རིགས་པར ། 
༩ ྫོག་སྔོནཔ་ལ་མཁུས་པ༔ མས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་བུང་ཆུབསམས་དདའ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱནན ། སེམསནྲ་ཐམས་ཏདྱི་སཾམསྦའི་ཧཱོད་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུགཔ་ལ་མཁས་པྲ་ནམག ། 
£ ཁྲིན་ཏེ །བཞི་གང་ཞེན ། ཤིག་འབྱ་ཀི་འཛུད་བདང་། ཡ༨སྐ་རགས་བ་ནེད་ད་དད་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་དགྲ་སིབ་པྲ་བམགཉདྱ་ཱན་ཆད་པ་དང་ ། ཟློ ཤིན་ཏླཾངས་དྭྟ། ། འེགས་ཀི་བུ 
བྱང་ཆུབ་སཾརས་དབའ་ནོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམསཀྱི་ཨོད་བཤེས་པ་ལ་འཇུག་བརམཁསར་རམས་ཡིན་ནོ། །ཅིགསྱ་ཀི་བྱུ་བངྡོ་རུབ་སམས་དང་འ་ཆོས་ 





55: 








ཡིན་པ་དང །རྒྱ་དེང་ ! བྱ་བ་ངང་ ས་བབསས་པ་མངདག་པ་ངེ་མུབ་བཀིནདུའཇུགད་དང་ ། ཆོས་ལྭ་ཆོས་ཉིད་དྲུ་པེདཉི་ངཆེས་ལ་ཆོས་ཨུ་སྣུའི་ ༈ འདི་འ་ ་ང་བདག་གིས་མི་སྣབ་སྙེ་ 1 ད་ལན 
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ཤར 
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༡ ༩༨༠ པུ ཆ རློས , ` ༢ -.,༽. - = རེ ༨ རཾ , 
ཆོས་བཞི་དང་ལནན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏ ] བཞི་གངཞ་ན ། འཁེརལེསྨྱུའ་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱའ་ཞིང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཀྱིས་བ.ཅྒྱན་པ་དང་ (ལྔའི 


་ ༡ ¥ 8 


ཞུར 


༄༅། །དབང་པོ་བྱརྱ་བིནདུ་འྱགུར་ཞིང་ ། བུད་ཆུབཀི་སམས་ཀིས་བྱརན་བ་དང་ ། མི་མུ་ཇེདྱ་ཏི་བདག་པོ་ཚངས་དརའགུར་ཞིང་ ། བུང་ཆུབ་ཀིསམས་ཀྱིས་བྱ་རན་པ་དང་།། 
གེ་བོ་བམས་ཅད་བརདགན་བཅདནསྲ དང་རི བའོ་་བབངབ་རྱུ་འཅིང ། བངྒ་རུབྱཀྱི་སེམསྭ་ཀྱིས་བ ན་བ་ཡིན་ཏེ། ཆིགསྐ་ཀི་བླུ་བངྱཀུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དོ་ང་ ་ 
ད་ག་དང་ལྡནན ། །ཚུལ་ཁྲིམསཀྱ་རྱནགྱིས་བརྒྱནཔ་རྣམས་སུ་རིག་པའབུའོ། ༽ནིགས་ཏྱི་བྱབངྲ་དུབས་ནས་དབ ་བཞི་ དང་ལྡནན ] བཟོད་པའི་ གེས་བླ་སན་པ་ནམས་ ཡིན་ཏེ། 
གི་ག ན  ཆངས་དའི་སྐད་དང་གྒྲ་དབུངས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན ། ཀ་ལ་བྷིདོའི་སྨྲ་དང་རསྒྲ་ལྟ་བུ་ (དང་ལྔན་པརྣམས་ཡིན ] དེང གཉིང་ཡིད་ 
ངབྷ་ནམས་ཡིན ། དག་བའྲི་ཆོནྭ་ནམས་ལ་ཡོ་དནུ་ལ་བཏནཔ་ནམས་ཡིན་ གསཔ བུང་དུབ་ན །མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་འདོ་དག་དང་ལནན ] བལེད་པཁི་ཧཿ ྐ 
རྣམས་སུ་དེག་དའ་བྲའོ། །ནིགས་ཀྱི་བྲུ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། ན་ས ཨིསན་གིས་བྱན་པྲ་ནམས་། ཡིན་ཏ །བཞི་གང་ཞེ་ན ། ད་བ་ས པཉསའེ་ འེག 
ཅུད་བཅབ་བབི་རོག གདས་དགཆྡི་རོས་ནམས་ལ་ཡི་དམ་བཏན་པྷ་ནམས་ཡིན ། ལྱེགིས་མོནན་པ་མེད་པས་རོ་ར་ འི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ཡིན །བྲ་བཅི་ཡོད་ཉས། | 

















རྨ བུབ་ལ་མོས་པས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སམས་ཐན་གམས་ཏད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བེད་བླ་རམས་ཡིན ། པོས་པའི་ཚོགས་བསགས་པས་མེ་ངོམས་པའི་ཟིར ] ཡེཾད་ཡོངས། 
| ྨ ༼ ོ ( 


༽ ངེ 


སུ་སྙིསོ་བྷ་ན་མས་ཡིནཏ ། རིགསྤའི་བླུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྕན་ན །བརྙོན་འྭུས་ཀྱི་ར་ཆྩ་གིས་དྲཧན་པྷ་ནམས་སུ་རིག་པར་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་བང་རུབསམས 
དཔའྭ་ཆོས་བཞི་དང་ལྗན་ན ] བསམ་གཏན་བྲི་རནྭ་གིས་བྱཧུན་པྷ་རམས་ཡིན་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན །མི་རྐོད་པྷ་ནམས་ཡེན ། མ།ཕངས་པ་ནམས་ཡིན ། མུ་ཅེརསྨྲབ་མདང རྣམསུ་ཡྲ 
ཅང་ཤསྱཀིསེ་ཨས་ནི།འདོར་བླ་ནམས་ཡིན་ཏེ ] རིགས་ཀྱི་བྱུ་བུངྱ་རུབ་སམས་དང་ཁ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དུག་དང་ལུན་ན ། བསམུ་གཏ་གི་རྨནྭ་གིས་བྱ་རཆུ་བྷ་རམས་སུ་འིག་པརྩ་འ 
རིགསྦ་ཀྱ་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔལ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡུནན་ ། ཤེས་རབྱཀྱི་རནྱ་གིས་བྱན་སྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ ། བཞི་གང་ཝེན ། འདི་ལྟ་སཱ །བདག་དང་ ། སེམས་ཊ་ནདང་ ། སོ་གདང་། 











ཅེ རློ །༽ང་རྲ་རྔ་མོལ་བིན་ ། ལི་ག་ཤྲམ་ས།གངརའ་འ་ངལ་པྲབསླབ་པར༣ ་མབས་པ་འམའས། 
 གསོ་བ་དང་ ། སྙཾས་བུ་ངང་ ] གང་ཟག།ཏུ་སྣཱ་བ་མང་པ་རྣམས་ཡིན ]སྔོབས་པྲ་ཆགས་པ་མེད་པྲ་ནམས་ཡིན ། ཚིག་ཐམས་ཅད་བྱཏུ་དྱ་བི་བབསྟན་ པརཤས་པ་ལ་མཁས་པྲ་མང། | 
༤ ༦ 





' ཡིན་།ཆོསྲ་བམས་ཅད་ལ་སོ་མཉི་མདཉིང་འཙོམ་དང་བལ་བླ་ནམས་ཡིན་ཏ ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་ཁུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལནན ། ཤེས་བབྱཀྱི་རྒནྱ་གིས་བྱྱན་པ 


ཡཱ ༄༅། །རྣམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཉྱི་བྱུ་བུངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱནན | ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་རྷ་རམས་ཡིན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལ་མ ། 
སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་དབུང་གཉེནྱབ་བའི་ཕིར ། མ་ངོན་པོར་བྒྱུབས་པའི་བུམས་པ་དང་ །སྐམས་ཅན་བཐམས་ཅད་ཡོངསྤ་སུ་སིན་པརྱ་་བའི་ཕིར ། མངོན་བརབ བས་པའི་གྭི། རྗེ་ཆན 
$ པོདང | ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དགའབས་མངོནཔརབསབས་པའི་དགའ་བབང་། དེ་བགིནག་ཤེགས་པའི་མ་ཤེསཀྱ་བིརམངོནད་་བླམབས་པའི་བཏང་ཧུམས་ཏ །རིགས་ཀྱ་བྱ་བྡནུབ་སེམས 
ཌཱ དའ་ཆོག་བཞི་བོ་འདི་དག་དང་ལྡནན ] ཆངས་བིའེ་ལམ་ལ་མཁས་བ་ནནས་ཡིནནོ། །རིགསྱཀི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན །མངོན་དར་ཤེས་པ་ལས་མི་ཤམས་པྨ་ནམས། 
ཡིན་ཏེ ། བཞི་གངཤི་ན ། འདི་ལྟ །བསམ་གཏན་བཞི་སུད་པའི ཤེས་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇཇགཔ་བཀི་བཟླུཔ་པའྲི་འབས་ཤེས་པ་དང་ ། རང་གི་སམས་ལ་དབང་སྒུརབའི་ཆོས། 
ཤེས་བ་དང་ །སྦ་རྱས་ལ་བྭལ་པའྱི་ཕིརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངམྤབའ་ཡས་བར་འགྲོ་བ ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བུང་ནུབསམས་དབའཆོའི་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྔ་ནན ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་མི་ཉམས 
བྲ་ནམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བངྨརུབས་མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒལ་བ་ནམས་ཡིནཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྭ །ནངཤེབར་ཞི་བ་དང་ །ཕ་རོལ་ཏཱ་མི་ 





དྱཧཐ 


རྒྱུ་བད་ང་ ། ཆོས་བམསཉད་ལ་སྒྱ་མ་ཀཉབུརརབཏུ་ཏོགར་འཤེས་པ་དང་ ] ཡེའཤེས་ཀྱི་སྐོ་བས་ཊན་ཡིན་གྲི | ཤིན་མོངས་དའི་སྟོ་བས།ད་ནམ་ཡིན་དལྟ། ༈ རིགས་ཀྱེ་བུ་བྱང་རྒུབ་སེན། 
བུ - འའ་རན་་འ་ར་འ༠ རེལ །འྲིག་ས།ལི་པ་བ་ རཔ ༣༨༥༨ >± པ་བ སྦ 
བགི་པོ་འདིདག་དང་ལྡུན་ན  ་ོས་པར་སུལ་སླུ་ནུམས་ ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བླུ་བདྱ་ཆུབ་སམག་དཔའ་ཆས་བཞི་འང་ལཱནན ༈ བྲ་མལ་ནས་པའོ་ལྭ་བང་ལ་གནས་པ་ནམ། 
ཟ ཞྭ འདི་ལ ། ད་དཁྲཾ་རུ་བའང་འ་བ་ཏ༨ཤན་ལ་ ༈ འདོདཆྲགས་དང་བྲལ་བའང་མངོན་སུམ་དུ་རི་ཡེང་པ་དྲང ] ཧྲིད་པའྱི་རུ་པོ་འཇ་རབ་ཏུ་ སསལ ། བསམས་བཞིེན་དུལང་སྒ་བ་དང་།] 
ལཾ་བའྲི་རུ་བྲོའང་དབྲ་ང་ཤིས་ལ་ ། འ་པོའི་བཅིང་བླམ་བཉྲིངས་པའངམི་འདོར་པར་ ། མརིག་པའི་ལལ་འ་མཔད། ༦ ལ་ང ད་ས 1 | 
| མ་པ རྱ བས་ལ ། ལྟ་བའི་བཅིང་བས་བཅངས་བལང་མི་འདོན་པ་དང ] ན་རིག་པཁྲི་ནུ་ འངན༥ཏུ་ཤེས་ལ ! རྟེནྱིང་འདྲེལ་པརའ ང་བའི་ར་ གྲ་སུ་འྭ་བུན་པར་ཡ བླལ 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ མས་དང་འཆོག་བཞི་པ་འདིདག་དང་ལྡན་ན ] བརྒལ་ནས་ཕའོལ་བྲང་ལ་གནས་པབྣ་ནམས་སེ་ནནོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བླུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རོོས་བཞི་ ༡2 
།༠་ཤོད་ངང་ ( "༢" ས་( 15 ༡---- :-- = - = ` ༽ི འཁ པི : 
དང ང་ས་བམས་ུདདང་ །སམས་ནྲས་དི་ས་ལམ་མང་ལ  མ་བཏགསཔའི་ཀུནྭུགནཔ་ང་སང་དསནམས་མིན་འ མའི་ཡ ༣ 
།ལྔ་གའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཤིན་ང་ཡོངས་ད།་བསབས་པ་དྲང་ ལི་དང ༨ ་༥༩རའ།རལ་གདའས་།བལ་ར།་ འའ 3 
ལྟཉྟ །རྒྱུ་མ་ལྟ་ུའི་ཏངང་འཛིན་ཀནཏ་ཡངས་སུབ་སྒྲུབས་པ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཉད་རྣམ་བརབ་སྒྱུབས་དཨ་སོ་ས་༢ཉིབར་གཞོས་བའི་མཚནཏིད་དུ་ཤིན་ཏུབྷདགས་༢༨༤ མཆེན 











ར་ ¿€ ། 
༨པ།༄༅། །དན་ཤེས་བྲ་ལྔསྣ་ནམ་དརྩལ་བ་ཤེས་དདང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡིདྱཀི་ལུས་མངོན་པར་བླ་མུབ་པ་ལ་མཁག་བ་སྟ ། རིགསྦ་ི་བྱབ ང་འཆོག་ 
3༥ བཞི་པོ་བདེ་དག་དང་ལྡནན །ཤཧ་པོས་དང་། རང་སཛས་ཆུས་ཐམས་ཉད་དུང་ ། སམས་ཉན་ཐམ་ས་ཏདྱའི་ཧོུདེ་ལམ་ཡངཏོན་ལ ། མ་བརུགས་པའི་ཀུནཏྭཛད་པ་དང་ཡུང་ཝཱན་བྷ་ནམུག 
ཤྩ ཡིན་ནོ། །རིགས་འི་ གི་བྱ་བང་རུབ་སཱ་མས་དཔའྦ་རོས་བཞི་དང་ལྔནན ། འཁོརབ་ལའང་ལྟ་ལ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་མི་གནས་པ་རྣམས་ཡེན་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ན །འདི་ལྟ་སེཾ 
ྷ སངསྭ་རག་ཧྱི་ཊིཉྱཾསྲི་རབས་དང ། ཧྟེངྡརཆནཾཔོའི་སམས་དང་ །ཟཟས་ལ་སབས་སདང་ ཏཾ སོན ཡིདག་མི་འདོརབ } རིགསྱ་ཀྱི་བུ བུ་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཀི་གེའདི་དགདང གུ 
ཱུ ༈ མུ་དན་ལག་འས་ད་ལའ་ི་གནས་པྲུ་ནམསུ་ཡིནནོ། །རིགས་ཆྱི་བུ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ཆོས་བཞིདང་ལནན | ཁམས་སྣཱ་ཚུགས་ལའངྷ་ནམ་པར་ཚྟ་ལ་ །ཆོ་ 


ཧཾ ལ་བོརབ་ལའང་ 
±, ཀྱི་དབྱིཿ སི་གཡོ་སྭ ། བཞི་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། སམས་ཉན་རང་བཞིན་མད་བསྲ་རོག་རང་བཞིན་མད་པར་ཏོགས་པདང་ ། རང་བཞིནནད་ 
ི་ངས་ཁས་ངམག་པོ །བཞིགང་ཞེན །འང་ ལྕེ གབ་གཞི་དགའསས་བད་ ༈ ས་མས་ཅན་རང་བཞིན་མད་་ལསོམཉི་མདྷ་ཅིང་ཐ་ཚོམ་དངྲ་བལ་བ་ཡེན་ཏ །རིགས 


ཿ༠༠། ཀྱི་བྱུ་བུང་ནུབས་མས་དང་འྔ་རོས་བཞི་པོ་འདི་དག་པང་ལྡན་ན ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ལལངརམ་བར་ལ་ལ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀྱང་མི་གཡོའ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་བུང་རུབ་སམས་དངང་ཆོག་ 
 བཞེ་དང་ལྡནན ། དོན་ཡངི་མངོན་ལ ། གནོད་པར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟྱ་ ] བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བསམ་པྭ་སུ་པན་ལས་བདསད་ལ་གནས་པྨ་ནམས་ཡིན་ ། སྒྱེན་བ་ཁྭ་ཁརུབ་ལ་གཞས 
བླ་ནམས་དིན ། སངསྦ་རྒྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས།་བ།བླསང་བརབསམ་པ་གནས་པྨ་ནམས་ཡན །ཉནཐྲོས་དང་འང་སྭབསྒྱས་གྱི་ཡུལ་ལའང་ཏུན་ཏ་ ང་བནམས་ཡན་ཏ ། ༢གས་ཚ་ 
བྱུ་བངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའཆོས་བཞི་བོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན ] དོན་ཡང་ནེ་འདོན་ལ ། གནོད་དའ་ཡང་ཀུནཏུ་སྣང་ངོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་བྱད་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡནན །བསོད 
ནམས་ཀྱིས་ནོནདང་ལྡན་ལ། ། ཐྲབག་ཀྱི་ཉོར་མདུ་བ་རྣམས་ཡེན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ་ ] རྒྱ་ཆོན་དེ་ལ་མོག་དི་གམས།ཅན་གདུལ་བའི་ཕཱིར ༈ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལའེར་ལེ་སླར 
བ་དང་ ། བྱར་བཱན་དངཚངས་ད་འི་བསོང་ནམས་ཀྱང་བདསན་བ་དང་ ། འགྲོ་བ་ཕྭལ་པ་འདུལ་བའི་ ར། དབུལ་ཞིང་དམན་པར་ཡང་ཉེ་བརྡ་སྣོན་པ་དང་ ] སོང་བན་ཐོང་ན་བདོག་བྲ་ཕམས་ཊད 
ངས་སུ་གཏོངགིངནར་ནེད་དར་ཡང་འགུརབདང་ ! རཆན་པོ་དང་ལྡན་ད་མྲ་བོང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལངས་སྤོད་ཟད་མི་ཤེས་དར་ཡངཤེབརསྟོན་པ་སྟེ་ ། རིགསྱ་ཀྱི་བྱུ་བུང་རུབས་མས་དཔའ 





།།༄༅། །ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན } བགོད་ནམ་གྱ་སིས་ནོརདང་ལྡནཔ་ཡིན་ལ། ། ཐབས ་ཉྱིས་ནོནམེད་དྲ་ནམས་ཡིན་ནོ། །རིགསྱ་ཀྱིབླ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན། 
།ནཊཨ་ཞེས་བབའིིནོས་ནམ་དམད་པའི་སོོལ་འཇུག་ྷ་སས་མིན་ཏེ ། བཞི་གངགེན ། འདིི་ལྟ་སྭ ། འདྲུ་བེདྲ་བམག་ཅད་མི་ཏག་པར་ཤེས་བ་སྦྱོང་བདང་ | འདུ་བྱེད་ཐྲམསུ་ཅད་ག་ཟོད་མནག་སྡུག 
ཤཱ ུང་ཆུབ་རགཏཱ་རྭེད་པ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་བདགམད་དོ་ཞེས་ལྟ་བརགྱར་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ ། རྒྱ་ཏུན་ལས་འདས་བནི་གྲཟེདོས་ནས་ཞི་བཞེས་ཡ་ཤེས་ལ་འྫངག་དྷ་མེ་ །ཐིགས་ 
༢, ཉྱི་བླུ་བང་རུབ་ས་མས་དབའ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དངལན་ན ། ཨ་ཞེས་བབའྲི་ཐོས་ནམ་པ་མེད་དའྱིསོ་ལ་འཇུག་པ་ནམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བྱ་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན 
༥ སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགགའ་བླ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤེས་འབཀྱི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པའདགཔ་རྣམས་ཡིན ! ཆོས་ཀྱི་མིག་གེས་སྣང་བ་ྲོབ་པརྣནས 
༧ མེ གྱར་ྱི་ག་མངོ་སུྱབའ་བརབས་སུན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕམས་ཏད་ལ་དབང་བནུར་བ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ཡིནཏ ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བངྱ་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་བོ་འདི་དག་དང་ 
ལྡནན །སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་བྲམསཉད་མངོན་གུམ་དུགྱུའ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབདམས་དཔའ་རྲོས་བཞི་དང་ལྡན་ན ། ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་ངྷ་ནམས་ལྷ་ནམ་པ་ཡ་བ་ཤིན 





མ༧།ཏྭམ་དར་འབྱེད་བྲ་ནམས་ཡིན་ཉེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ] སོ་ས་ཡང་དགུཔ་ར་རིག་པ་ ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མད་པདང ] བདན་ད་བཞྲི་ནམ་པར་དགོད་པ་ཤེས་ད་དང་ ། ཏོན་པ་ལ་གནས་སུ་ 

ས་བ་དྲང་ ། གྲ་ཟུངས་ལ་གཡངབ་མད་པར་ཤེས་བ་སྟེ་ ། རིགསྱ་ཀྱི་བླ་བངྲ་ནུབ་ས་མས་དངའ་ཆོས་བཞི་བེ་འདི་དག་དང་ལནན །ཆོས་གཏན་ལ་དབབ་པྲ་དམམ་ལྷ་རམ་པ་རམ་བཤིན 
རྣམ་ད་རའངྱུད་པྷ་ནམུས་ཡིནནོ། །རིགས་ཊྱིབླུ་བྲུང་ཆུད་སེ་མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྗནན ། འཇིག་རེནྱ་གྱི་བ་བདང་འཐུན་པའཞུགས་ཀུངཉོན་ནོངས་དྲ་བམསཿདྱཀིས་མི་གོས་པྷ་ནམས 
ཡིན་ཏེ ། བཞི་གང་ཞེན ། ཁ་ སྟ ] འཇིག་ཏེནགྱི་ཆོན།མངོན་སུམ་དུབྷྱར་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལས་སེ་མགུ་ཅན་ཡང་དག་པར་སློལ་བདང་ ] རྔས་སུ་ཆཱགས་བ་དང་ ། ཁོང་ཁོབ་སློང་བ་དང་ ། 
གཟེདོ་མ་ནས་ནམ་པར་དགཅིང་འོད་གསལ་བས་རང་བཞིནྲགི་ ན་མོངས་པཅནམ་ཡིན་བ་སྟེ་ ། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བུང་ནུབ་སམས་དབཁ་རོས་བཞི་བོ་འདི་དགདང་ལྔནན ། འཇིག་ཉེནྱ་ཀི་བ་ 
བ་དང་འགབུན་པར་ཞུགས ཀང་ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཏདྲ་ཏིག་མི་གོས་རྲུ་རམས་ཡིནནོ། །རིགསྱཀི་བྲུ་བང་རུབ་གམས་དཔཁྲ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། གཞན་དག་གིས་བལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱ་དབང་ངྱ་གརྣ་མག་ཡིན་ཏེ ] བཞི་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] སེམྱི་དབདཔྱག་དང་ ། ཤགཾ་རབ་ཀྱི་དབང་མུག་དང་ ། ཡེ་ཤཤེསཀྱིད་བད་ཕུག་དང་ ། བབསཀི་དཔང་བུག་སེ ། 








པ༠༼༄༅། རིག བསེམས་དཔའ་ཆོད་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལནན ། གཞུན་དག་གི་བལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀི་དབདཕུག་རམས་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ ། 
9, ཆུབསེ་རྤས་དབཁ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ། དེ་བཞིན་གཤགས་ང་མཁྲོང་བ་དད་ནི་འབྲལ་བརམས་ཡིན་ཏ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] སེ་མས་ཅནྷ་མསུ་གཾངཾསྦཾ་རཱས་ལ་ལ་བ་ཡང་དག་ 
ཌ' པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། མསུ་ཉནནམས་ཆོསཊུནད་ཡང་དགུདའྱ་འཛིནད་འཇུག་ད་དང་ ། སམསྭ་བནྡ་ནམསྭ་བངྨ་ཆུབཀཀི་ས་མས་ཡདདག་བརའཛིན་དུ་འཇུག་དདང་ ། ས་རས 
རྤ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ད་འི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ ། རིགག་ཀྱི་བུ་བྱང་ཚུད་སེམས་དཔཁ་ཆོས་བཞི་དོ་འདི་དགདང་ལཱན་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམཔོང་བ་དང་མི་འྲ་བལ་བླ་ནམས་ཡེན 
ཞོ །ནིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་བཞི་ངང་ལྡན་ན ] ཤཤིནྷཏཱ་དུལ་ཞིང་མི་འ་བུགས་པའི་ཆོས་ཅནྷ་ནན་༤ ཡིན་ཏེ ། བཞི་གངཞེ་ན ། འདྲི་ལྟ་སེ ། འང་གས་པ་འརིག་ཏན་ལས། 
ཚ། འདས་པའི་ཤེག་འབྱཀིསྣ་ནམ་དརྡ་གོལ་བ་ཡ་ཤས་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དྲུ་བྱེར་ད་དང་ ] བདེན་པ་ལཤེ་བར་བྟཏགས་པས་ཆོགྲིབམསཿད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་ ]བགཆགས་ཤྱིས་མཚམས་སྒོན 
བྭ་བམས་ཅད་ཡང་དག་དར་འཇོནས་ད་ལ་མཁས་པརྩ་སུར་པ་དང་ །ཉེན་མོངས་པས་མི་ལྲ་འུགས་བའྲི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏ ]རིགས་གྱི་བུ་ཁུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་བག་དང་ལྡན་ 





364 








མི་ཆགས་པ་རྣམས་ཡིན ] གང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྱུ་ཚོལ་བ་དག་མས་ཉནྲ་བནས་ཅདྱ་བི་ཆེད་དུ་ཡིནྱ་ཧི ། བད་ག་འབའ་ཞིག་ཧི་ཅི་མ་ཡིན་པ་ས ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུངྒ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ེ ཱུཾ 
ས་ག ། ཆོས་ན་མསྲ་དངས་པ་མེད་པར་སོབ་དངོན་ནམས་ཡིན་ནོ། གས་ན །མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ན } སཾ་མས་ཉན་ཐམས་ཏདཀི་སེན་པནྨ་གུར་པྲ་ནམས་ཡིན་ཏ །བ་ ང་ 
ཞེན་; འདི་ལྟ་སྟེ  བད་གགིདེན་བཏང་ཞིངགཞན་་ཤི་དོན་ཧེད་པྲ་རམས་ཡིན ། བདག་གི་བདོ་བ་ཐམས་ཊད་གཏོང་ཞིངས་མས་ཉན་ཚམས་ལ་ཆོག་ཀི་བད་བ་སྙིན་པ་རྣམས་ཡིན ] ཇི་ལྟར་ཤྲོག་ ངའི་ཉོག་སྟོན་པ་། 


ལ་པཡ་བ་མེད་པྨ་ནམས་ཡིན ] ཆོག་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོའི་ ། ཟང་བིངགི་འཚོད་མ་ཡིན་ད་སྣ དཱ རིགས་ཉྱི་བུ་བུད་རུབ་སེམས་དའ། ༄ཆོས་བཞི་ལོ་འདི་དགདང་ལུན་ན ] སེ་མསྭ་ཉན་ཐརསྭ 
བླ་ནམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་འི་བྱུ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དཔལནན ། སངསྐྱ་རས་ཐམསཊ་དྱཀི་ཆོས་ཀི 





:༠།༄༅ རབྱ་ཏུ་འཐོབ་བ་དང་ ། སྔོབས་པྱ་རུན་ནི་འཆད་པ་དང་ ། སམས་ཉནྱ་གི་བསམ་བ་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་བདང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིདཅིང་ནྲི་པེད་པའི་ཆོས། 

ཕི ཏེ རྨ །བོབཔ་དང་ ལས་བ །པོ་འདི་དགདང་ལྡན་ན } སངས སྭ་བམས་ཉདྲ་ཀིིདྱཾཀི་འཁར་ལེ་བྷོསོརབྷ་མས་ཡིན་ནོ། རིས་ད 
ཤཱཿ།དབའ་ཆོཊ་བཞི་དཔ་ལྡ་ནན་ ] སངས་རུས་ཅི་ཆོས་ཐསས་ཉད་ལ་དབངཔྲ་གར་བ་བབདྲ་ནམས་ཡི་ ། བཞི་གངཞེན ། འདྲི་ལ་སྟེ ༈ སྣོད་ད་བྲམསཊད་ལསརབ་ཏུའགས་པྷ་དམས་ཡིན ། 

བྱངཆརླུདགེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལག་ཕྱི་རནི་ལྔུག་ཅིང་མི་སྐྱ་བའི་ཆོན་ལ་བརོདོབ་ཐོང་དྭ་ནམས་ཡིན་ཏེ ] བསྔམས་བཞིན་དུ་ཚོ་དང་ །འཆི་འེ་ཕི་དོང་ ། སྐྱ་བའང་སྟོན་ལ ། གཱིརམི་ལྡེག་པའེ 
ཐགྱ་རཱས་ཀང་བཏང་པྨ་རམས་ཡིན ། དེབཞིནགཤགས་དའྱི་ཕུགྱ་ཧལ་ཨངདག་བརགཞོལ་ཞིངས་བྱཏས་ངེས་པར་བུངནས་ ] ས་ནས་སན་འཕར་བལ་མཁག་དྲ་ནམས་ཡིནཏ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
བྲོད་ཆུབས་མས་དབའ་རོས་དཞི་དོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན ] གངསྦ་རཱཀྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཊད་ལ་དབང་བསྐུར་དྲ་བོབབྷ་ནམས་ཡིན་ནོ། །བཉོམ་ལྷན་འདགྱ་ཀྱིས་བཞི་པྲ་སབ་དའི་རོསི་ར་གངས ། 
འདི་བ་ཤད་པ་ན ] སྙོང་གསུམམཁྱེ་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནགི།ཁནས་འདྲི་ནམ་བླ་དུག་ཏག་ཡོས་ནས་ ། སྣང་བ་ཆེན་དོས་ཏང་འཇིག་རནྱགི་ཁམས་ཁུབ་བརྩགར་ཏོ། །སྟེངགི་བར་སྣང་ལས 






ཙྭ 
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ལྷ་བེབ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱསྟོང་གིས་ལྟའི་གླུད་བྱངས་གླུངས་ཏ } ལྷའི་མེ་ཏོག་སནྟཱར་བའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་ནས་ ། འདྲི་སད་ཊེ་སྦ་ཉེ་མ་བཉོམ་ལྡན་འད་ཀྱིསྣ་བན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
བུངྱ་ནུབ་བྷས་ལ་བྱབ་བ་ཁགཁིགྒཧ གངས་མད་བརབ བས་བ་གང་ལུགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཞི་པ་སྤྲབ་བའི་ཆོས་ཀི་ནམྲ་གངས་འདྲི་གུད་ཁིང་བ ཤད་དེ་རབྱངུ་བསྟན་ཏོ། | 
བཉོན་ལྡན་འདས་གངབགི་བ་སྒྲབ་དའེ་ཆོཨྱྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ེན་བ་དང་ ། ཐོ་ནསཀྱངམོས་པ་དང་ ] མོས་ནས་ཀྱངེ་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ [ ཀློག་པ་དང་ ] ཀུན་ཆུབ་བར་བརྱིད 
པ་དང་ ། གཞནདག་ལ་ལང་སྟཾན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའཾསེམས་ཉན་དེ་དགནི་དགེ་བའྲི་རུ་བངན་ངོན་དང་ལྡན་ང་མ་ལགས་ཏེ་ ! དེ་དགནི་ཇི་ལྟར་འུ་བཞིནཱ་ག༨ཀེགག 
ད་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ར ཁི་སྒྲ་སྒོག་ད་བཞིན་དུ་ལྷདང་ ། མི་དང་ ། ལྕམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རནགྱི་མངུན་དུ་སང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགསཔའ 


ར་རོ། །བཉོམ་ལན་འདག་བདག་ཅགྱ་ཧང་བཞི་བྲ་ཐུབ་བའི་ནོགྱ་ཀྱི་ནམ་གུངས་འདྲི་བོས་པསའྱུང་བ་ལེགས་པར་རཱད་དོ་ེས་ཆེད་དུ་ཇོད་བཆེད་དུ་བརོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞི་པ་སྒྱབ 





བའི་ཆོས་ཀྱི་རྦ་གངས་འདིབ་ཤང་པ་ན ། ལྷ་དངསིའི་སྲོག་ཆགས་བད་ཁྲི་བཞི་སྟོངནྲི་བན་མད་པ་ཡང་དགང་རྫ་རོགས་དའི་བུང་རུབཏུས་མས་སྐྱསས། །བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་ཁྲཾ 





:༠༩།༄༅ ཉིས་སྟོངནི་མི་ལྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲོད་པྲོབ་པརགྱན་ཏོ། །དེནས་བཉོ་མ་ལྡན་འདས་ལ ། ཧུང་ཆུབ་དམསྲ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷའི་ཅོད་བཞ་གྱིར། 
3 ག་ཅིས་གསོལ།་ཀ ནི བི་ོགལ་བརད བདད །ནབཅོ་ཕུན་དས་ སྔ་འོདི་ཉེུབུ་འདི་འཛིན་ད་དང་ ། དཔའ སོ་ོཔནཁག། 
ཤཱ བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའད་དག་ཆོག་དུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར ། བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་མལ་པ ། རིགསྱ་ཀི་བུགང་དགད་བཞིན་ག༨ཤགསའ་ཡོངས་སྱུསུ་བན་ལས་འདམ་བའི་མདོ་སྣ་འདྲི་ལྟགུ 
¶ྭ འཇྲིན་པ་དང་ ། གཞུན་དུག་ལའང་རཆར་ཡང་དག་དར་སྟོན་བའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེ་དགནི་ཆོས་བྱརད་དང་ལནཔརའགྱར་རོ། །གརྒྱད་གང་ཞེ་ན } ལཾ སྟེ ༈ དཾ་དག་ཡང་དག་དར་རྫོགས་པའི་ 
པ བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་ངེས་ཏེ ། བསམ་ང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་དར་འགྱུརབ་དང་ སེ་མས་ཅནྲ་བམས་ཉད་ལ་ཞེ་འགགས་དཁིསནག་མད་ད ། ཤིན་ཏྱ་བུམས་ད། ་པ་དཔ་ུམས་དར་འབུན་བདང་ ] 
༧༥ སུ་མསཿནྭ་གམས་ཉད་ཡོངས་སྭུ་སྙེན་བརྩ་བབ་ལ་གནས་ཏེ ། ཧཱིངྫཾངཆན་པོལ་གནས་པར་འབྱར་བ་དང་ ། ཆོས་འདོདད ། ཆོས་དོན་དུ་ ར་གར་བདང་ ག་པྲ་ཚོལ་བས་མི་དོནས 
ཏེ་ མཚོ་ཆེནྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུར་འགྱ་བདང་ ། ཡུས་དངསོག་འདེརཞིང ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱཾར་བ་དང་ ། བསོདནམསྦཀི་ཚོགས་བསགས་ཏ ། དགབའི་ཚ་བས། 











56¦ 





བསྟུན་པར་འྱགར་བ་དུང་ ། སངའྱ་ར་ཀ་བིནྱ་གི་ནབས་ཀིས་བམབས་ཏེ 


། སྙོན་ལན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བུང་བར་འགར་བདང་ ། ཁཁརྩསི་ནངདུ་འཇིགས་ད་ཨུད་པས་བདུད་དང་ཕིར་གོལ་བ 


མ་ངད་་། ར་གྭཿ ཀྭ པང ངེ ཞི: ཡབ།༨ རཌ་་ རད ་ འེ ་ད།་;‹ རེ རི་ཛའཛིའེ་ ༩ (ུ 2 པྱ ¬ ་ཤོཿ ཚེ: ་ ཌོ 
དྲ ཱུ ཅུང ུ་ཏོན རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡས་ངའགྱུར་ 


སྟོངགསུམ་ཀྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་བདེ་་གང་ད་གས་ཡྱོགས་མཐྲོདམནཊན་དང་ །རིནག་པོདང་ ] ཆུ་མིག་དང་ ། 
དགྲ་བམས་ཿདཾ་སྣང་བརྩགར་ཏོ། །སྭ་རན་པོ་འདི་དགྲ་ཁམས་ཅདྱ་ཏང་ལག་ནྭ་བི 


= 


༣མཉམ་པརགན་རྱགར་ཏོ། །ནུན་གནས་དའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གནོད་པ་མདཔརྦ་གུར་ཏོ། ། 


སྟོང་གསུ་མཉྱི་ ཁི ིག་ཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་བདི་ན་ཤིང་སྐན་གང་དག་ལོ་བརྒྱཿ ན་པ་དེ་དགུ་ཐན་གཏད་ལུསྱ་ཀང་མ་ཏོག་དང་ །འབས་སམཚོགས་སྱེས་པར་བུར་ནས  བཉོམ་ལྡན 


འདས་གལ་བ་དོར་ལེགས་སུ་བཏུད་ ། མངོན་པར་བྱཏད་ནས་ཡུགའཚལ་བརྩགར་ཏོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཤིང་གཞན་བམས་ཉད་ལས་ཀྱང་ 


ྷེ ཿ 
དང་ ] མཚེའུ་དང་ ] ལྟེང་ཀ་དང་ ། རྒྱམཆོཆེན་བོད་ 


དཱ 
སཱ 
།ྐ 


། 


། 
། 


ཨཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་སྣཱ་ཆོགས་སྐེས་ནས་བཉོམ་ 


ྒ 


༡ཡ། ༄༅། །ལྗན་འདག་ག་ལ་བདེཌལེགས་སུ་བཏུད ། མངོན་དར་བཏུད་ན་ གཡངས་བཅླག་ ས་ཆན་པོ་སྱ་ུངད། བདན གིང་ཏའི་འཕང་ལེཙོས་སྣ 











ས་སུ གདང་ལྔན་པ། དང་ལན་པཡདད ་བདག་སངོནདར་འི་ ཁང ངས ཏུ དེ ི་བཛིགཏེ། ཏིཁནས་བདྲ།པབཔར་ 
€ ང་ཞངམ་ འདལ་ 'སྙནདཿ དབྱང པཿ ་གྲག་པརུ་གྱར་ཏ། ལ་ཕོ་གངས་དང་ ། རའྱ་ཧལ། ཀྱ་ད་ལྡང 
ྲ ་ཚིས་ གུག་པ རི ྲ ། 
„ ད་ཡ གངས་དུང རིའི་རྒྱལ་པོསྡོས་ཀི་ཕང་ལྗངད་ལས་མེ་ཏོག ྦསདཾེཾེཾིཾིིིི་ གཟན་པ 
འདི་ད ོ་གྲི་རཱ་དད་དགགིས་བསྔ་ནུབཙ ལས་མེད ཏོག ་རགས་ཅི་རརྱ་་འབབིངསིལ་ཏནདངྱ་དབངསསུ་ོགསམདག་ 
པའི་གདུགས་དེ་ལས་མུ་ཏིག་ཐི། 


སིན་པ ཚགས་ི་གདུགས་དཔག་ཚན་བྱར་སྟངཕགདྲགཊིོུདཙསཨུན་ཏགནག་ ་པའྱ་ཐར་ཏོ། །རིན་ 





ཐ།རྒྱན་འཁྲེངདང་ ། ནིནོ་བོ་ཆེའི་རྲིལ་བུ་གཡར་ཀའི་དྲིལ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་འཕྲང་བདུགྱར་ཏོ། །དྲིལ་བུ་གཡར་ཀའྲིསྒྲ་ཡིདདུ་འོང་བ ། ཡེད་དགའ་བར་ཕྱང་ང་ ] ཆགས་བརཕྱེད་པ | 
ང་གསུམྱི་སྱོངཆེན་པོའི་འཛིགཏནྱི་ཁམས་འདི་གོ་པར་བུས་བརྩབར་ཏོ། །དེནས་ཆ་དང་ཝན་པ་གརིའིབུས་ ། བོམ་ལྡན་འད་ལ་འདྲི་སད་ཉས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལན 
༈་དགལ་བར་བཅིད་པ་ ། མགུ་བརབྱབེད་པའིམནནམྤ་རཆན་པོ་འངི་ལྟ་བུ་འདི་དང་ ། སོང་གསུམ་ཨྱི་སཱུང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏུནགི་ཁམས་འདྲི་རནྡ་པམས་ཅད་ཅིས་བྱསུན་པརྩ་སུར་བ་ 
།འད་སུའྭ་སཾ་ཝཱས་ལགས་ །བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ ། གིབིནོམ་ཁ་ིསལཔ་ུནའར་ུལ་པོ་སངདའངས་བཁརམ་འམིཉངག་ུ་དང་། 
ངྭ་ཕྲ་ག་དུ་མ་དོང་ ། འཁོར་ལྷ་སྟོང་ྲགདུ་མ་དངབཉས་འོང་པ་དའི་སྣ་ལྟགསོ། །དི་སྒད་གསུངས་མ་ཝ་ ཏདེནསྭ་ཀ་དཅི དེ མི་འམཉོ་བྱི་རལ་པེ་ལོན་པ་སི་ལ་སྙན་དང་ ༽གླུ་དཔྱངས 


ཿ 
། 


དྱ་ཧད་འི་བཞི་སྟོངདང་ ] འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོརནས་ ། སྐྱང་གི་བརསྣང་ལམ་ཏོག་གྱི་དུན་པོ་འི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེརའོངས་ཏུ་ཕུན་ནན།ལཁོར་དང་བཅག་པས 
| 


'ལྨནའདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡྲག་འཚལ་ཏ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བརྒོརབྱས་ནས ]། བཉོས་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྤན་སྔར་འདུགགོ །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སཱན་སྤ་འཞི།འན། 
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*༢།འདི་ལྟ་སྟ་ ] དཔེརན་རྨངགིས་རརོ་བའི་མི་འོར  རབ་ཏུ་འཁོར ། ཀུནྭཏ་རབ་ཏུ་བྱཧེར་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ཤིངདདག་ཐསས་ཅད་དང་ །རི་ཐམས་ཁད་ཁང་འདུད་ ] རབཏུ་འདུད་། 
ཀུན་ཏ་རཏཱ་འདུད་དོ། །མི་འམ་ཅོ་བྱི་རལ་བོ་སྡོང་དོས་དི་ཝ་ང་ཁོག་པ་པྱི་ལླ་ར་ལསྱབས་བྲ་བངས་མྲ་བག་ཏུ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་ལུདགྱ་འི་ལཁོརྒྱཧི་དྲུ་གིལ་མཁོརདེརའཇུས་བའི་ནང་ 
ནུས ཤིརམི་ལྡག་དའི་བང་ནུབས་མས་དབའ་མུ་གཏོགས་དར་འདོད་ཆུགས་དངྲབལ་བའིད་གྱེ་གོང་དང་ ། དགྲེ་སོངམ་དང་ ། དགེ་བསུུན་དང་ ། དགེ་བསན་མ་དང་ །ལྷདང་།།ཀླུདང་ 
གནོད་སྱིན་དང་ ། དཱ་ཟ་དང་ ། ལྕམ་ཡིནདང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ] མི་འམ་ཉི་དང་ ། ལྟེ་འགུ་ཆེན་བོ་དང་ ] བརླ་བིན་དང་ ] ཚངས་བ་དང་ ། འཇིག་ཏྟེན་སྐོང་བ་དང་ །མི་དང་ །མི:མ 

ཡིན་བདོང་ ། རྣམ་པརྲ་བརཔ་བྱཆད་ལ་བསམ་གཏན་བའི་དྲག་བཏོམ་པ་དང་ ། ཐམསཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརྱཀིས་པི་ཝ་ངགྲི་སྒྲ་དཀྲོས་པ་དང་ ] པི་ཝང་གིིྒྲ་དེ་མ་བཟྲེད་ནས་རང་ 

རུང་གི་སུན་ལུས་ལངས་ཏ | འདད་རབ་ཏུ་འདར ། ཀུནཏ་རབྱཏ་འདར་རོ། །འདུད་རབ་ཏུ་འདུད ། ཀུན་ཏ་རབ་ཏཱ་འྭདུདདོ། །གར་བུད་རབྱཏུ་གརྦ་དེད ། ཀུན་ཏུ་རབྱ་ཏགར་བེད་དོ། །ཉན 
ཐྲས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གིསྟན་ལ་མི་དགའ་སྟེ་ ] འགུལ་དབངུ་འ་གུ་ལ་ཞི་ང་སྤྱད་ལམ་ཡང་འཁྲུགས་ནག །བྱིས་པ་ཆུངཇུ་ཞནདུ་གརྱེདཔེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ཏོ། །དེ་ནག། 





ཀླ 


༦ ® 














ཏ7ཿཾ ོད 


་ལ་བས་མ་གཏནཱ་བ་ །བདན་བ་བཞི་མཐོང་ 


ཤ་ལ་འདུགཔར་ནི་དགའ་ཞིང་འདར 


༽ེཾེཾྲི་རཇ །ཉན་ཐོས་ཆེན་དོད་དགལ་འདྲི་སད་ེས་སྨས་སོ། །ཚེང 
གྭརྱ་གར་ད་ཡིནཤ་ ། ཅིབི་ཕཱར་རང་ རི ྲ ཚདང་ལྡན་བ་དགྲ་བིཾས་བྱ་ནུང་དུ་བཞིན་དུ་ 


ད།ཉནྭ་ཐོས་ཆན་བོ་དགཉེནམོངས་བ་དང་བལ་བ ། 





ལ་སང་བས་ཁི། 'ཝང་འདྲི་བངཛས་པ་དང་ ི སིལ་སྦན་དང་གླུདབྱངས་སྱྱར་བས་བི་ཝང་གཾ 


ད་ས 0 དགས་པ །འིསགྱཀིབུ་མ་ཨའྱིརལ་ 
རུ ། རབ རབྱ་ཏ་འདར ། གུནཱ་ཏརབ་ཏཱའདརཏ ། སེམསྣ་རམ་དརགཞིགཔར་ཡང་མྭ་ནུས་སོ། 


སྭཧཱ སོ། །བཙུན་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་རྒས་གཏགས་ ། འཁོགས་པ 


ག་བ་ནསམསདཔའ བཅད ། གནས་བཏན་འདསསཆན་པོ་ལ་བ 
མི་དང སས་མནདུབྱས་པ ོགིན་གི་ཆོན་ེརགར། མནན ། ཅིྱར་བག་སུལ་འཛན་པང་ 


དོར་འངབ ། ཏི ། སྦྱངས་པ འ་ཡོནཏན་འཛིན་བ ། ། ཝཱངང་ ། 
ངས ་གཞནས་བྟཏོདགུརངྱསོབྱུད་འགི་དགར་དཔ་ལྔད་སྟོན ༡ 


གནག་བྷ་ཏནའོད་སུངས་ཆེནཔོས་སྨྲས་པ ིགྱ་ུདཔརན་ནུང་ནམཔརབྲབར་ཅད་སལསཔན། 











བཟི་བྗིདྲ་པམས་ཅད་ཟི་ལྱ་གིས་ རི སས་དདའ་ལའིཉོད་བན་ཧིས་སྣས་པ་ ། བཙུ་ 


གཟི་བྱངད་དང་ ། སྟོབས་ལུགང་གི་དཱརཔི་ཝང་གྱིས 
འགབའ་ཞུགྲས་བྣ་རམསཀྱི་ཆབས་དང་ ། གཟི 


9ཿ]འགིང་དང་ ། ནགས་དང་  མས་ཅད་གདི་ལརབདགནས་གར་གཞག་པའི་སོབསམེད ། མཐུམ ། ། དདགྲ་པསས་ཊདལི་འདདབཞནདུག་སོརབྱཏགསོ །ལ། །ཞ་རདཊ་བགལ་ལ།། 


ཟས ིག་ འི་ཧི་བགེན་ ། མི་མ 


ས་བི་ཝངྱ་བངས་ང་པའླི་གྲ་ཐེས་ ལས ། བདག་ཁག རང་ར བྲརདངིསདཅེ་པོ ས་པ་བ 


ཁ་སྨོན་ལམ་དང་ ། ོང ། ཨཱ ཤསྦཀི་ཁུད་བརནི་འདི་བྲངྲ་ས ། དགྱ་ན་བོག་ཀི་བསོད་ནམས་དང་ ། 


དེས་བླསུལ་བ་འམ་ སིས གྱི བཙུན་པ་འོད་སུ ངས་རན་བོ་སུ་ཞིགླ་ 


མས་མི་ཧུད ། དེཉིའི་ཕུཾར་ཞི་ན གངི་བའིནོ ཤེས་དང་ལན་པ ཆབ ཧསད ། གི་ག རུ་ལག །ག་ཐགས་ཆེན་བལ 


ྗིངད་ལྷནི་ིྱ་ས་གཅོ་ བ་རུསཔལྭ་ཐས ། གས་མི་མ ང་གླི་གླ་སྒྲོག་བན་ ། སངས་རྒྱས 


 ་ི་བོ་དསདང་ སེ ཤས་དང་། ། 





༠ཿ། ༄༅། །ཁྱི་མཐུདང་ ། ས་མ་ལ ནས་ས ྲི་ལངདདུངསི་ལ་སུན་བད་་བི་ཆང་པད་དགུ་ལས་ཀུངཚིགསསུ་བཅདཔ 
3༥ འདི་དག་བུང་ངོ། །ཐ་མ་བཟཱིང་དངརད་བཞིནམ་ཆོག་རམས་ཀྱིས་། །ཆོས་ནམས་བམས་ཅུདསཉམ་ཞིང་ཆོས་རམས་དཔེན། །ཞིབ་སྟོངཔ་མི་འ ༈ །གཟེད་ནས་དགྱས་དྲི 
ཤཱ།རདུནམ་མཁའ་བཞིན། །གང་དགད་ལྟ་དགྱི་དང་འད་ར་ཞི། །ས་མས་ཉན་ཀུན་མཉམ་སེམསྲ་ཅན་གེ་མས་ཊན་མེད། །སེམས་ཉནྷ་གདདུ་སྒ་ནམས་འབུང་བ་ཡང་། །ཆོས་ཏྱི་སྒྲ་དང་ཆུག། 
ཤྭ ཏེ་དེ་ཡངམད། །ཞིང་རྣམས་ཐམསཅད་ཞིངསཉམ་ཞིང་མིན་ཏེ། བར་སྣངདང་ནི་མཚུཝས“ཤིངསཉམ་པརསྣང་། །འཕལ་བམ་ཡིན་མི་བདམ་རྒྱས་ཏེ། གསོགགསོབནས་མཁའ་ལྟ་བུར 
„ རྣམ་པརདག །སངག་རྒྱས་ཀུན་མཉུན་གངས་རྒྱས་སངག་རྒྱས་མིན། ། སྐ་དྲ་རིངས་ངེས་དརའདེས་པ་མད་བས ། ཚུལ་ཁྲིམསཤེས་རབ་ཡཤཾསྣ་ནམྲ་པོལ་མཤམ། །མཆནཉིདགཏིག 
༢ སྐྱ་མཚན་མཉམ་མཚནཧིདོ་མེད། །ཉོན་མོངས་པནས་ཅད་ཉེན་མོངས་མུ་ཡིན་ཐོལ། །ཏཱོགདང་ཏོག་ད་ཀུན་ཏོག་ནམ་པར་ཏོག །ནངན་རུབ་མ་ཡིན་དོ་རོལ་མིན། །འདུ་ཤེས་མདུད་པྱ་ཕིན་ཏི་ལག 
ལསྦྱ་གུར། །རྣམ་པར་ཏོག་དས་ཆོས་དྱ་བེཁས་མིངབ་ཏགས་པ་། །མིངདཉིདྱ་ཀུངགཞན་མིནད་བཞིནམིན་། །མིང་དང་གཟུགས་ཁི་རང་བཞི་ནྫོ་རས་ཏོགས་པ། །དེ་དགྭ་ཏགྱཏ་མི་ཆྭགས་འཇིག 


9༠།ཏེན་སཱད་། །གངྡ་ནམས་འདུས་པའི་བདེ་གཤེགས་གངས་མེདཔ། །དདུག་གིས་ནིགང་གསུ་བསྡ་རོན་མང་པོ། 


ཡོགས་སུ་འགོམ་ཡིན། །ཆོས་བདི་དགནི་ཡི་གེ་ལསྤ་བུངྟས། །ཡི་གེདདག་སམས་ཉན་ཟད་པའི་ཆོས་། །ཡི་གེ་བ་ 


རེ 


།གཟེད་ནག་ཟད་ཇིང་དངས་དང་འཇིགས་ལས་དབེན། །དེ་དག་ཡུལ་ང་ 
ད་བའིཆོས་ཉིད་ཤེས་དགན་། །ཆོསྐ་ནནས་ཀུན་ལྷ་རམ་པརཏོགརི 


སམས་ྱི་རྒྱདནི་རྒྱུད་མཉམ་རྒྱད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་ ་ཆགས་ད་མད། །སམས་དང་གམག་བུང་ཆོས་མྲ་བའམད་ཤེས་ངས། འཕགས་པྱ་དམས་ནི་མཉམ་པ་ 
ཆོོས་ལ་འཇུག །མཐའ་དང་ནྲ་བའ་མེད་ཀུན་ཆདྲ་ནམ་པརཆད། །བོགམ་བམབརམ་མཉམ་པར་ ] །དུས་གསུམ་དགནི་དབེནད༤ཤིསར་མཉམ། ། གེས་ད་ད་ཡང་མྭ་ཐའ་ཡོད་མ་ཡིཿ 
རྒྱུ ེདངགྲུགས་འཆགས། །མ་བའ་དང་ཐལམད་ལྟབས་གོས་བྷ་ནམས། །རྒྱུདང་ཏན་ལས་བུང་བར་ཤུས་དས་ན། །བདག་དངས་མས་ཉནྡ་ནམ་ངརྟ་ཏོག་མ་ཡིན། །བ 


ཁུསྭ་ལཱང་བཏག་ཏྭ་ལང་ས་ཡིན། ། གསང 
ཛཾ རྭཾཊོ་དངྱ་གོག །དངནམ་མཁབ་ལྟ་བུ་གསོབ། །བདགདང་སན་ས་ཅནྟ་ཏགྱཏ་རང་བཞིན་སྟོང་། །འངྡི་ནི་གཟུངས་ 


དེ་ཀུནཤི་བླསངབ་མད་པྱ་ས། [གང་དག།ལྡང་དང་ལྡངབ: ད་ཏོགས་པ། །དེ་དག་བཟོད་ད་མཉམཉིད་རེས་སུ་འཐུན། [ཆོས་ཀུན་རྟག་ུ་བད་གཞེད་འང་བ 


ཀྱི་ཕུགྱ་ཆས་འཇུག་པ་ཡིན་། ་མཆནཉིདགཅིག་སྭོ་མ་ཚན་མཉམ་མཚན་ 










། ༄༅། །པར༔ ༩གང་གིསྤ་བརད་བྱི་མོ་གསུམ་རམ་ཏོགས་ནས། །ཐུགར་མེད་དཔྱི་ཆོསྨ་རམས་སྟོན་བེད་ཁང་། །ཆོས་ལ་ཡོབས་གུ་ཏོག་ད་མི་བུད་དོ། །བ་མ་འབྲིངདངདེ་བཞིན 
༠༣ མཆོག་ནུ་ནསྱ་ཏི་། །ཆོས་འདི་དགནི་ཡི་གྲ་ནམས་ཀྱིས་པྗངོད། །ཕི་གླེ་ནམས་ལྷ་རམ་བུ་རྟ་ཏོག་མི་དེད་། དུ་ལྷ་བུཿནིདེན་ནོམས་བ་ཤད་ད་ཡིན། །དོན་དང་ཆིག་འབུ་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་སྟ། ། 
ཙཱ།གཉིས་མེད་ཏྟགཏུ་དོན་ནིྒྷ་དང་བྲལ། །གིས་རྤུབའ་བན་མའུ་ཤེསྱགུའ་པྲ། ད་ཡི་སྔོན་ཨི་མཔའནི་ཉིབར་ཆད། །གང་དགུ་སྔོན་སྦ་བའཉེ་བརྡ་རད་རྨ་ནམས། །སོལ་བའི་དོནད་འདུས་བུས། 
3 རྨམས་ལཛཱོུཾད། །ཡང་དེག་མྦའནི་ཏགཏཱ་མྤབའ་མདཤེས ད་ཕྱིབས་་དང་ཧིང་ང ཤིན་ཏུ །གང་གི་ཇུམས་དང་སྟིང་རྔ་ནྨ་མདག་པ་] །སྡུག་བསྒལ་དང་ནི་བདེ་བམཱཆུངས་མཉམ་སྦྱོར། 
དདང་ཁངས་པ་མ་ཡིནབ་ཏནད་ཡིན། །ཧྐྱག་དུམཆོག་གི་དོནྱོགི་གོཆ་ཤེས།། །ཆོག་ཀྱི་ཆུལ་འདི་ཞི་ཞིང་བདེན་པ་སྟེ། །འཆད་བ་ནནིདགའ་བྲ་ཐོབ་པར་རྩགར། །ནམ་ཡངའལ་བ་མད་ཉིང་བྲི 

ཆོག་ཉིད་འདི་ནི་ངར་འཛིན་མེད་ཊོང་ཞི། །བར་སྣང་ལ་མ་མྱི་ྤྲནི་གཟུངམདད། །གང་གིས་བ་ཤད་ད་ཨོདྱ་ཁང་གག་དརའགགུན། །གང་གིས་བ ཤུད་དང་གང་ལ་བ་ཤད་པྨ་ནམས། ། 
གྲ་མས་ཅད་བླཝུན་ད་ཡམ་བླན། །ཆིགས་སུ་བཏད་དམངོན་དརབླསུབ་པ་འདི་བ ཤད་པ། བྱང་ཆུབསམས་དདའ་བྱྱརད་སྟོང་མི་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྔ་བོབ་པརྩ་གར་ཏོ། །དེ་ནས་ 








ཤྲ 





¡ བཉོམ་ལྡན་འདག།ལ | ཧཱཿ ¦ བུང ས་དཔལ ་ོ་ིསའདིག་ས་ ་གསོལ་ཏོ། ། བཅེསལན་འས་ཚིགས་སུབཀུམཔ་འདི་་བདིདགག་ལས་བུང་ ། བཉོམ་ལྡནའདས' 


ཉྱིས་བཀའ་སྦྱལ་ང། །རིགསཿ སྭ ལ་དོ་ལཱནོ་ད་ལྲ་དིཊ ཤིག་དང་ འབར །ད་ནས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔལ་ལྷ་བྱི་ཁེད་ 
གྱིས: རས ཡིས་བ སླ་གཔོ། སའ །མི་འམྱའི་རེབ དག་གསར ་འདདགག་ལ་ ས་པ རིག་མ 
ཉནྲ་བམ་སྭ་ཏྱ་ཊི་སྒཾ་སྐད་ག་ལེས་འ ང་བ །་ེབདག་ད་ཚིགས ་སེ་ཨཱསཁནྲ་ཐམག་ཅདྱ་ཏི་ དཀྱི་སྒི་སྐད་ག་ལས་འབྱུང་ སཔ ཟིགས་ཅིདུསམསཉར་ནས་ 
ནས་མ བ་ལག་འགུངང། ངཱ །སྣུས་པ ི་ོ ང་བའི་ནང་ནས་མི་འབུངངམ་ ། སྨྲས་ད་ ། རིགས་ི་བུའདི་ཇིསྭ་ན་དུསམས། 
སྐ་མས་ཉན་ཐུན་སྭ་ཏདྱ་ཀཱི་སཱ་སཱ རི་འ ཀསྨས་ང། ། མི་འམ་ཉི་འི་བདག་པོ་ལུས་ལསྱ་ཀངམ་ཡིན གས་ས 
ནནོ། བྱར འི་འ དོད ཀབ ཆ་དང །བོང་བ་དང་ །རིག་པ་དང་ ། ཤིངདང་ ། མིག་ཡོར་ཁཱ་བུའོ། །ས་མས་ནི་གཟུགས་ཞེད་ད་ : 














ཅ། ༄༅། །བསྟན་དུ་མེད་ད་ །ཐྲོགས་པ་མད་པ ། རྣམ་བརའིག་པ་མད་བ་སྟེ ། རྩུམ་ལུ་བུའོ། །སྣས་ང་ ] རིགསྱྱིབུ་ལུས་དངསེམས་མུ་གཏོགས་པརགཞཚགད་ 
ནསྭ་སྒྲ་འབུང་བར་འགྱུར ། སཱཱས་ང་ ། མི་འམའིའི་བདག་ལོ་སེམསཿནརམག་ཀྱི་སྒྱ་ནི་ཡིད་ལ་བིད་པ་ལས་འབུང་བར་བཏགས་སོ། །སྣས་པ །གལཏ་ནམ་མཁའ་ནེདནླ་གལས 
¡ འཧྱུང་ །སྨུས་པ་ །མེ་འམཉོ་འི་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་ན་ག་ཏོགས་དར་གཞན་གངའནེ་ སྒྲ ཙཿ བར་འགྱུར ] པཱཱས་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུདའི་པོར་ མྲ་གངས་འདིས་སྦྲའ་བྲ་སྟད་གང་ཇི་ ད་ 
ཤླ འབུངབ་དེ་དགྲ་བརས་ཊད་ནི་ནས་མཁའ་ལག། བུང་བད་རིག་དར་བུའོ། །ནན་མབའི་ངོ་ ཉིདནི་སྒྲ་སྟེ ཟས་པར་རིགམྲ་བསྲ སའག་། །འགགས་ནས་ནམ་མོབའངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
༡ ཡང་དག་པར་གནས་སོ། དའི་ཕིར་ཆོས་བསས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དངཿཉམ་ད་ཞེསྱ་བྱས །རྣམ་བར་ངོག་པ་མད་པ་ ། རྣམ་གར་ཤེས་བར་བྱ་བམ་ཡིན་མོདཏྱི་ ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བརྔས་བེོ 
3 དཌ་/དརོངཔའང་ཁྲཕུད་དོ། གངསྒྲས་བརྗོད་ད་འདི་འདུ་བར་རབྱ་ཏུ་ཤེས་པྲ་རུནི་རྩོས་གངལའང་མངོན་པརརི་ཆགས་སོ། །གངམངོན་བརམི་ཆགས་པ་དྲེ་ནམ་པརསི་འཕོའ། 
གང་རམ་དར་རི་འཕྲོབ་དེནི་མི་ལབོར་རོ། །གང་ནི་ལབར་བདནི་མི་ཕུད་པའོ། །གངནྲི་ཡུད་པ་དནི་མི་སའོ། །གངནི་སྐྱེབདནི་འཇིག་པར་འདོད་དེ། །གདནི་འཇིགས་པ་དདང་བལོ། །གང་དངབད 

















ཡ།།༄༅། །སམས་ཊན་ཐམས་ཅདྱི་རེཾས་སུ་བྲ་གོབས་ཀའགོའཾ། །བདག་བཟེད་པའི་རེས་སུ་འགོ་ཡང ། ཆོས་ཐུམས་ཊྱ་ཀྲི་རེས་སུ་འྲགོབས་ཀྱང་འགྲོ་སྣ ། འོང་བའདམད །འགྲོ 
8 དབད་སེད་དོ། །ཆོས་བནས་ཉདྲ་རོགྱ་ཁི་དབིངས་ལ་གནས་དའ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཁི་ལྟ་་བཞིན་དུ་འབྱང་ཤེསསོ། །ཇི་ལྟརཆོས་ཀྱི་དབྱེབས་ལ་གནས་པད་ལྟར་སེམས་ཊན་བྲམས་ཅད་ལ་གནས་སྐེ་ །གང་ 
ཟླ གིས་གནས་པ་དེ་འཐོབ་པ་གནས་མད་པའི་རུལྦྱ་གིསྔ་རེས་སུཕོབ་བདེའི་སྒྲའི་བརྡའི་པྲ་ ཀི་སྒྲ་ཉེ་བརབ་བྲྒནས་མི་ས་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བའོ། །མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པནི་གང 
$ གིས་ཀྱངབརྗོད་པ་འམ ། བསྟད་པ་འམ ། བསྟན་བརམི་ཞུས་སོ། །དེཅི་འི་ཛཾརེཞེན ། དོན་དི་བངོད་དུ་ནེད་པ ། སྒྲ་ཨེད་པ་ ཀཿ བ་ཤདདུ་མདའ་ཡིན་ཡུང་བ དོ་དུ་ཨད་པའི་དོན་བརོད་བས་ 
བསྟན་པ་འདིནི ། འིགསྱི་དདབཞིན།གདས་བི་ཆེརཿནད། །དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ །ངནུབ་ས་མས་དཔའ་ལྩུ་ཅོད་ན་ིསའདྲིསུད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདྡས་ 
འམཉི་ལྱི་རུལ་པོ་ལྟེནོ་པ་འདི་ཇིཿམ་དུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་པ་སྟོན་བར་སོབས་པ་དང་ ། འདི་ལབུརྱ་རྱ་ཆབའི་ཡུལ་ལྷ་ཉེ་བར་སྤོད་ཅིང་ལེངས་ དྲ་པས་འབོརཔ་དང་ ། ཆོས་སྟོན་པས་ཟབ་མོའིབཟོད 
པ་འདི་འདི་ལྟབུ་དཔ་ལྡནཔཞི་ངོམཆརཏོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་མི་འཚཁི་འིརྒྱལ་པོ་ལྗེནབས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་བརྫང་གེས་པའི་སབས་རས་ཇི་སྭད་ཅིག་ལ་དགེ་བའི་ཁ་བ 











ཤ་བརྒུནན ། དེས་འདི་སློབས་པ་འདི་ལྟབུ་གྲུབ་བར་གྱུར ། བཉེམ་ལྔན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ] རིགསྭ་ཀི་བུ་གླའྲི་ཀུང་གྲིལ་མ་ཧཾྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྲ་སྲི ཁམས་སྐརམའི་གཟུགས་ཇི་སཱེད་ད། 
དདརིཾི་་ གས་ས 'ེ རི ། དྲི 
བརྡ་ཆོགས་པའི་བུང་རུབ་བཅལ་བའི་ཕིར ། ཞིནག་ཤགས་དྲགགའ་གནན་ཆངས།པྨག་འུད གའ་དེརིངས་གསས་ད་ིད་གང ། གདཔ་མང་ག། 
ནི་ཆང་གཟུང་བརནི་ནུས་ཏེ ། དེས་ན་འདི་འི་སྡེབས་པ་འདི་འདྲའོ། །དནས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དེདཁ་ལོའི་ཉོད་བཞྱགིས ། མི་འམིའི་རལ་པོ་ལྗེནོ་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མི་འམ་ 
ཉི་ཁི་བདག་དོ།འེདོད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཉོམ་ད་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སཛསྨ་ཆུས་མང་ངོད་དག་ལག་དག་བའྱིས་བབྱད་པདགེ་བའྩི་ལ་བམངཔོད་ལྟབ་བླསོམས་དགྲ་ཅླི་བན་མེད་པ 
ང་དག་ད་རྔ་ཇོགས་དའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་དར་ཇོགས་བརའཚང་རའམ ། དིས་ལའི་ཨ ལོ་ཚིགས རུས་པ ། རིགསྦ་ཀི་བླུ་བངྱཆུབ་སཱ་མགདབའ་ རྣམས་དགེ་བའྱི་ཆ་བ་ཡང་དག་དརླསྤུབ་དཞ། 
གངདག་གིས་ནམ་དུའང་ངོནས་རར་མི་འགུར་བབངྱ་རུབས་མས་དཔའ་རམས་ཉི་མི་ངོམས་བ་བྱཊུ་གཉིས་པི་འདི་དག་ ། བཅུ་གཉིས་གང་ཁེ་ན་ ། འདི་ལྟ་སྙ | དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་འཨཆོད 











¥ ཏཱ 
ཏཱ 
2 


དམར ཚི 


ཨུ 


༄༅། །དདང་རིས་གྲོ་བྱབས་མི་ངོམས་པ་དང་ } ཆོག་ཉན་པས་མི་དོམས་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བྱཟུངབས་མི་ངོམས་པ་དང་ ། ཆོས་རྒྱཆེར་རབ་ཏྱབསྐུན་དས་མི་བོདག་ 


་བ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པརྲ་བ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཡང་དག་དར་ ས་མི་ངོམས་བ་དང་ །གུན་པ་ལ་གནས་བས་མི་ངོམས་པ་དང་ ། པའོལྭཏུ་བཱཾན་བ་ཝཐམས 


ཅད་ཡོངས་སུ་བྷགངབག་མི་ངོམས་ད་དང་ ། ཡེ་ཤགེས་ན་ངོནཔར་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་སམསཉན་ཡོངས་སུ་སྨིནཔ་རྲབ་བས་མི་ 


མས་པ་དང་ ། ཆོས་ངེས་ 'དརགམས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ལ་རབྱ་ཏོར 


བས་མི་ངོམས་བ་དང་ ། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤ༽ྱ་ཀི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ནི་ངོམས་པ་དང་ ། བུངྱཆུབྱཀི་ཡོགས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བསྒྱུབ་བས་མི་ངོམས་པའོ། ། 





ིགསྤ་འྱི་བ་འདི་དག་ནྱི་བ་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ནམས་དགེ་བའྱིར་བ་ཡང་དག་བར་ 'པན་ ། གང་དག་གིས་ནམ་དུའང་ངོམས་པར་མི་འགྱའ་བབུང་རུབས་མས་དཔའ་དམསྱཀིས་མི་ངོམས 
ས་བྱཅ་གཉིས་ཏེ ། དས་ནྲབངྨུ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་དགབའྱི་ཆ་བའྲ་ཆོ ིསགས་པ་ལམི་ངམས་ལཡསབའོ། །ེན་བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ། །སི་མཊོྱསལ་གོ་ས 
འདྲིསད་ཉས་གསོལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྷག་འདགྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་རམསཀི་ཏིངང་འཛིན་རྙིན་བོ་ཆ་འབུང་གནས་ཞེས་བྱསིབ་མཆིས་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཏིང་་འཆིན་དེ་ལ་བྷཏནན་ 








ཁྱི་ཁད་པརྱ་སི་ཆོས་བམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱར་བརབྱགི་བའྭ་སླདདུ ། བུངྒ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་རིན་པོ་རབྱབུང་གནས་ད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལགས་པརབ་ཤད་དུ་ 
།སོལ་ ། ཅས་ན་དསཁསབཀལྟ་མ། མ་སྟི་ར་ས་འ་པགས་པརརེན་འད་ལ་གུ གད ། ] བུང་ཆུབ་སེམས་དདའི་ཏིངད་འཛིན་རིན་དོ་ཆྱུཿ 
སོད་པ དད། མི་འ རར ངའ ། བཉོམ་ལྕག་འུ ད་ཤིས་ །ུང་ 
ཀབཀའྱ་མལ་ཏོ།།མི ཀི་པ དི མས་ད་ ཁླ་དཀནམ་ཆག་སནནི་འཆད་བདུང་ གཀེནམ་ོགྱ་ུནསི་འཆད་བདང་ གནད 

ནམི་འཆད་བརླབ་བའི་བྲི་ ༈ སནས་གད་པ་རིན་པོ་ཆ་དྭདྱུ་ོའདི་ད ལ་འཇུག །བྱ་དད་འུ་གང་གེ་ན ། འདི་ལྷ་སྟེ་ ། དྲེ་བམས་ཅད་མཁཱེན་པའི་ནམག་འིན་བོ་ཆེམི་བླ་ངད་ད་དང་། 
ཁབས བཟི་སམས་རྐནབ་ ་གཏོངབ་དང་ ། རཾ རར ། གགེབྱིས་བྲམམང་བདའརཔའིསམས་འེ 


ྦ ཀཀ }ངངངངདངདངང་ངདངད་ 
| 

















༥ ༄། སུས་མི་འདོར་བ་དང་།ཨི་དམ་ལ་བརུན་པའིསེམས་རིནཔོཚ་གངས་སུམི་འདོར་བདང་ ། བདོག་པྲ་བསས་ཁད་ཡོས་སུ་གཏང་བའི་སམས་རནཔོ་ཆེ་ད 

8༥ སྭུ་མོ་བསྣ་རམ་བརྩ་ནིནད་ལ་མིའ་བའི་ས་མས་རིན་པོ་ཆེལ་འཇུག་ད་དང་ །མི་དགེ་བའྱི་པ་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་རམ་བར་སོང་བས་ཡུསྱ་ཀྱི་རྒནྱགི་སེམས་རིན་པོ་རདང་ ། ངག་གྱི་སྐྨ་ནོ་མ་བ 

ཤྩ བཞི་རྣམ་པའ་སྤོཌབས་ངག་གྱི་དནྱ་ཧི་སམས་རིན་པོ་ཆདང་ ། བབ་སེ་ས་དུང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། ལེག་པར་ལྟབ་ནམ་བརྡ་སོངབས་གཨེས ་ཀྱི་ཆུནྱ་གི་སེ་མས་རིན་པོ་ཆེདང་ ། ཚཱུཾལ་ཁྲིམས་ 

£།མཉམས་འཤིངསྐྱོན་མེད་ད་འདྲེན་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ཐུན་ཆགས་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམསཏྱི་རྒྱན་གླིས་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སམས་སྟོནས་དས་ཁོངའོབ་མདང་འིསམས་རིནཔོ 

„ ཆེདང་ ། སེ་མསོཊན་ཐྲནས་ཅདྲཾ་ཀས་ཉེས་བསྲབས་པ་ལྟའི་མི་སྐམ་པས་བཟདོ་པ་དངདེས་པའི་སམས་རིན་བོཆདང་ ། ཤུངྱ་རུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་ལ་ལཱབས་ཡུས་དངདོག་ལ་མི་ལྟ་བའིསམས་རེན་དོ 

ཚཾ། ཆེ་དང ། མཐོདམན་མེད་དསྔ་ངས་སྦུཆགས་པ་དང་ཁོངབོབ་དངབལ་བའིསམས་རིན་པོ་ཆེདང་ ། ཞུམ་པ་མད་པས་བཅོན་འགུས་བྟཏན་བའི་གོ་ཆའིསམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། ལྷེདོ་བ་མེད་བས 
རྩོམ་ད་བྲམསཅདྷ་མས་འོག་ཏཱ་ནུད་བརབེད་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེདང་ ། བུང་ནུབྱའི་ལམྦ་གིེ་ཚོགས་སོགས་པསྲ་དན་དདང་ ། ཟློ་གེས་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་། ངོ་ཆ་ཤེས་ད་དང་ །མོས་པ 


ཡཱ 
ཤཱ 
ཆི 





བྗརྗད་བ་མདཔའི་སམས་རིན་པོར་དང ། 


སནས་ལ་དབང་བེད་དས་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་གར་པ་དང་ ། ཏིངང་ལྔརིནདང་ ། སྙོམས་དརའཇུགཔ་དྙེད་པའི་ས་མས་རིན་པོ་མདང་ ། དམ་ 
བའི་ཆོས་སོོགས་པས་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་ཆོལ་བའི་སམས་རིན་དོརེདང་ ། འཇི ངཱ ། སོམས་པཱརའཇུག་པ་དསྐེ་ 
སམས་རིན་པོ་ཆདང་ ། ཆགས་པའི་སམསམེད་པས་ནོབདཔོན་ཆོས་ལ་དབ་མཁུད་མད་པའིསམས་རིན་པློ་ཆེ 


༤ 


དང་ ། འཇིགས་པ་མེདཉིངྭ་ཐོབས་པས་ཐོས་པའི་སམས་རིན་པོ་ཆེདང་ ། སྡིག་པ་འདོད་བ་དངྲ་བལ་བས་ཟང་ཟིངམེད་པརཆོས་སྟོན་བའི་ 


= 


'དང་ ། ནན་ཏན་སྙིང་བོན་བུད་པསྔ་ནུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་བའི་སམསའིན་པོཌདང་ ། 


ད་ལུརབེདཔས་ཇི་སྟར་ཐོས་གའི་ཆོས་ནམས་ལ་ནན་ཏན་བེད་དའི་སམས་འན་ ཆད་ང་ ། གཞན་བྱི་དཱང་ལ་མི་འཇོག་བས་ཤེས་༢བཅས་སོ་སེར་ཏོགས་བའི་ས་མས་རིན་པོ་ཆདང་ | སེ 
་ 


ཐམས་ཏད་ལྭ་བམས་པས་ཁུབ་པས་བམས་པྲ་རེན་ 


ཨས་རིན་པྲོཆདང་ ། སེ་མསྭ་ཉཱན་ཐཱམས་ཅད་ལ་ལཱ་བས་སིངྫ་རནདའིགམསའིནཔོའིདང། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་མོས་པས་དགའ་ 


བཱ །གམདུང་ ། འཐ ཊསྔ་རན་པའབམས་རོན་བྲོ་ཆདོང་ ། 
རིན་པོ་ཆ་དང་ ། བདག་བད་བལ་མི་ཆགས་པས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཡོངས་སྱུ་སྨེན་པདབེད་པའིསམས་རིན་བོ་ཆི་དང་ ། ཆོས་འཛྲིན་པའི་བསྡ་པའི་དངོས་པོ་འསེམས་རིན་བྲ་འིདང་ ། 





༄༅ །ཐྲམས་ད་དུ་ནན་དར་འཕྲུལ་དས་མངོན་བར་ཤེས་ད་ཆེན་པོ་འི་སམས་རིན་བོ་རེདང་ ། མ་བོས་པའྲི་ཆོས་མཉན་བའི་ཕིར་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉྟན་དའིའེམ 

ིན་པོམདང ། དག་བའི་ཚ་བྲ་ཐམས་ཐད་པོགས་དས་སིག་བའི་གོགས་དོ་སོང་བའི་སམས་རིན་པོ་ཆདང་ ། ཐ་དདུ་པ་ཨད་པས་གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོརབ་མཉམ་པའི་ས་མགའིན་བྲོ་ཆ 
དང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པས་སམས་ཅན་བནསབད་ཀི་ཏོན་མོངས་པའིནད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སམས་རིན་པོ་ཆེདང་ | སེམས་ཅནྲ་བམས་ཏདྱ་ཧི་ཉོན་མོངས་པ་འི་ནད 
རངྭ་ཏཞི་བརླབ་བའི་ཕིར་ཆོསཀྱི་སྨན་ཐམས་ཉད་ཡངདག་པརྦསྐྱོར་བའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེདང་ ] ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆེ་བཉིད་དུ་འྱགར་བརྩ་བ་བའི་ཕིར །མབླཾསཾབས་པྲ་རམས་ལ་མྭ་བརས་པའི་སམས་རིན 
པོ་ཆདང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་འཇུད་པས་ངྱ་ཆལ་མདོ་དའི་སེམས་རིན་བོ་མེདང་ ། འཆོས་པ་ནེད་པས་གཡོ་དང་སྒྱ་མྭད་པའིསམས་རིན་པོཆདང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིངདུ་གནས་ 

སུདཔསྣ་ཆོས་ལ་དགའཔའི༽་མས་རིན་པོ༔ དང་ ] སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཊད་ལ་བས་ངགཟོབས་དམ་པའྱི་རོས་ཡོངས་ བཛཱ་བའིསས་རིན་པོ་དང་ ] མཛའབ་བརྟན་པའི་ཕྱིརབུས་ 
༨ ཤེས་ཤིདྲབས་དབྲ་བཔའེསམས་ཇནབོ་མད་ ། བླམོས་པམདདས།འ་དགན་འདོགས་པ་འནོའཔའ་སམས་འཟོ་བདང་ ། ཀྲ་འ་བགེས་བངས་བོན་པའ བོས 





ཉས། བའི་སམས་རིན་པོ་ཆེ་དངང་ ༽ ལསྱ་བས་བྱ་རུད་མི་གཟེན་བས་རགཏུ་རབྱཏུ་འབུང་བའི་ས་མག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ །སྔམ་བའི་ཆུང་པ་གོགས་པས་འབགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བའི 





ཆེ་དང ། ས་མས་ཅནྲ་ཤུམས་ཅད་ན་གུངའྲ་དྭད་པས་སྦྱངས་ད་ངོ་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཕོ་ཧྲིད་བསུ་ཡི།་པའི་སམས་རིན་པྲོརདང་ ། ཤས་རབྱཀིས་མི་ངོམས 
དག་འདད ག་ཆུབཞང་ གལཤས་པཁྲི བསརན་པ་ར་ ས་ངས་མ་པེན་པ གང་དེ ེ་སམ་འབཆ་་། སྣ་ཚནཿ ངད དད་བབངཔོམངས་སྲ་ཚོམས་པར 
ཟུད་བསལས་དརམས་ཀྱི་རགས་ཁིག་མི་ངམས་པའི་སམརེན་པྲོ ། ས་མས་ཅནྲ་བམས་ཊུདྱ་ི་ཛཱ་ མམ ` ཆོལབས་མི་ངོམས་ངའི་ས་མས 
ན་ཆད ངཱ སངས་རས བ་དང་མི་འབལ་བའི་ཕཱར ། སངསྦ་རས་ཛེས་སུུ་དུན་བའིས་མས་རིན་པོ་ར་དང་ ། ཆོས་མཉན་པ་དང་མི་འབུལ་བའི་ཁིར ། ཆོས་རེས་ྲུདན་བའི་ 

ཐིར ་ལ་མགོལ་པའིམི ཐིར ། དགེ་འདུན་ཇེས་སྤུ་དན་དའི་སམས་རིན་པོ་ཆདང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཁིས་མས་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཁུར་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མས་མེད །ི་ི་་ ཉེན ས་པྲ་པམས་ཉར་མོངས་དྲུ བདེར བ་སྲ་ག་པའི་སམསརེན་པ་་ ] སྐྱ་བ་གཉིག་གིས་ཐེགས་པའི་བྱང་ཆུབ 














*༠༄༅། །ས་མས་དབ་འཇེས་སྲུ་དནཔའི་ཕིར ] ལྷ་རྔས་སྭུ་དན་པའིསམས་རིན་བོ་ཆེ་དང མཚུངས་པརྡ་པད་པའི་མིརྱབང་རུབས་མས་དཔའ་ངེས་ཨུ་དུན་བའིསམས་རིནཔོ 
ཧི ཆེདང་ གྲོ་བམསད་ཏོགས་དགའེའ་ས་པ་དག་པརརིག དག་སེ ། ོི་ྲབིང།འཕིག་བཞདཔསའ་གས བ་ས ། སེམས་ག 
ཤཿ ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པས་ངས་བའི་ཆིགས་སོ་སོ་ཡངང །པ་རརིག་པའི་སམསརིན་བྲོ་རེདང་ ། ཆིག་འབྲུའི་རངབཞིནྡྲ་རེས་སྭུ་ཏོགས་པས་སྤོབས་བ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའིསམས་རིན་པོཚིདང། 
ཤ།རྣུམ་པར་ ་སུ་ཤབ ལ་ཏོན་པའི་ས་མས་རིནཔོ་ཆ་དང་ ། དང་བའི་དོ་གི་མདོ་སཱའི་ ། བཱ་བ་དབའ་གལ་བག་ངས་བའི་དོནྷ་ཀི་མདོ་སྣ་ལ་ཉོན་པའི་ 
3 སྐམས་རིན་བོན་དང་ ] གང་ཐག་གི་འང་བཞིན་རེས་སུ་ཏོགས་བས་ཆོསཉིད་ལྷ་ཏོན་བའི་སམས་རྡིན་བོ་ིདང་ ། ཁམས་གསུམ་ཐེམསཉད་ལ་མངོ་པར་ཞེན་བས་འཇིགས་དའྲི་པིརའདུ་བེདྲབམས་ཅད་ 

ལ་མི་རྟག་པ་དང་ ] སྡུགབསྔལ་དརསོ་སོརརྟོག་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་པག་ ། ནོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དརསོ་སོར་ཏོག་དའི་སམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ །འདོད ི 
ཁིསམས་ལས་ཤིནཏའདའདས་མི་གཉང་བརསོ་སོར་ཏོག་པའི་སེ་མས་རིན་པོ་ཆེདང་ ། ཤིན་ཏཞི་ཞིངཉེ་བར་ཞི་བརྩ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཁི་བརསོ་སོརྐ་ཏོག་པའིསམས་རིན་བོ་ཆདང་ །བདུདཅིའི་ 


རྨ 


༦༠ ཟྒོལ་ཡངདུག་པར་གཞེལ་བས།་ནུམཔརྡ་པར་དི་ོ་སེངབི་དད་ང མཆནམ་མེད་བ་དང་ ། སྨོན་བ་མདད་ལ་མོས་པའི་སམས་རིན་པོ་ཆ་དང་ ། མི མི་སྐྱབའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ 
བརམོས་པའི་སེམསའིན་པ་ཆདང་ ལྟ་བྲམས་ཁད་ལ་མངོན པར་མ མན མཆས བས དང སི དང་་། ཆུ་ཟླ་དང་ ། རིག་ཡོར་དང་ ། རྡིལ 

བུར་སངཔ་པ་གཞོལ པའེ་སྐམས་རིན་པོ་རེ་དང་ ] རྟག་པ་དང་ཆྭད་ད་དང་བྲལ་བས།ཏེན་ཊིང་འཕྲེལ་བ། ལ་པར་བ ལ་དང་འ དང་སངས 

མིན་དང ཟེག་པ་གཉིག།ཏ་ཁོངདྷུ་དུད་བས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ ཁཅིསོ་ལ་འང མས་རིན་པྲོ་ནིདང་ ། རྒོ ྱོགམེདཔ་ལའཇུག་པས་སྤད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་སམས་ 

:དང་ །ཆས་བསས་ཅད་ལ་གནམ་རཁིདྲ་ཁུང་ ང་ལ ཡས་གར་ཏབ བཛ ས་རིན་པོ་ཆེདང་ །སཛྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་བམས་ཅད་ྐ་བིའི་ཕིརྦང་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་བམས་ 
ཅུ་ཡང་དག་དར་མབཔའི་སམསརིནཔཆེ་མ ། འདི་དགནི་ཆོས་རིནཔོ་ཆེདྱ་དད་ཏུའོ་། །མེ་འམ་ཊིའི་བདག་པོ་ད་ལྟར་གང་ཆོས་བྱད་ཞུ་པོ་འདི་ལ་འྔངག་པ་དང་ །ཐེང་པ་དང་ ། ནན་ཏན་རྱེད་པའ 

།ནིཏིངང་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་འབུང་གནས་ཞེས་བྱའོ། ཆོས་འདི་ག་ནི་ཏང་འཛནདའ་ས་བོ། བྱ བསམས་དཔའགངགྲིས ས་ ] དཀོན་ཆོག་འཟང་གཅས་ཏིངའེ་འཛིན་འཛ སླང 








*།༄༅། དའ །དསགངལ་དབངཐབོ་ བའི་རིན་པོ་ཆ་འཇིག་ཏན་ཤི་འམ་ གཉེནལསའདགའཕི ་ང་ཨེད་དོ། །ནི་འམཉིའིབདག་པོད་ལ་འཇིགཏནྱི་རིན 

སཔ ོི་ དོ །བཞེ་ན བགག ི་ོ ` ལི ལྷདང་མི་རྣམས0ི: བཞིན་དང བཱ །འི་རབ་ིདང་། 

ཿ །འཱ ། ཁྲིམ་བདག་དང་ ། བྲུམ་ཟེ་དང་ ཟཔ །རལདགསཤབ་པཉེན་་ མི 

༩ ཟུས བེ རེ་འ དསས ་དརྦ་བེད་ད་འྲི་རོ སྣནས་གངདག་དརླུབེ། ིཾིཾི་ | 
ཤ་ཏན་ལས་འདས་པའི་རིན་པོ་ཆོགང་ཞ་ན པི་ཆེ་གང་ཞེ་ན ། ཆོས་ག 

རཿ སྒྲོ་ལ་བའོ། །འཛིག་ གཏེན་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཆོག་པ། གང་ག ། དི །འདོ་ལྟ་ ཀྱི །རགགས་ད་འཛིག་ཏན་འག་དས་པཁི་ཤས་རབ། རེ ཤིག་འགིས་འཇིགཉན་ལསྨ་སལ་། །ཤེས་འབའིན་དོ་མནི་ 

རག་མ །འཛི་ སས པང འོག་ག ནཱ ག་མཔནིཏན་སམསདཔ་ཤེས་ ནནོ། ། །མི་ལན་ཊིའི་བདག་ོ་འདི་ལྟ་སྟ } དཔ་དན་ཀྱུངཐམས་ ྦ 








ཅཱ 
ཤྲ 


གམ བུན་པ་སལུང (ལྭ །སྣན་རབཏཐྫོར་བའི་ཕྱིར་སཱཱན་པའོ། །བསྟན 
བཅེས་ཕམས་ཊད་ཤས་དའི་ཁྲིརྣསོབ་དཔོན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕི་གས་པའི་ཨིུ་རམ་དའ་པོ། །ཉེན་མེངས་ད་གཉོད་པའི་ཕིར་རཔྲ་གེའོ། ༩ (མི ན་པའི །བལ་ 


ལེ མཉམ་བའི་ཁིུའ་མི་འགལ་བའོ། །འཐབབད་ནད་བའེགར་མོ་དད་མེད་དའ། །འབུར་བམདབའི་ཧིརྐནི་འགག་བའོ། །བདནགའི་དོན་ མས་ཡོང་ ག་ད་ཁི་ཧིར་མི་ 
འུགས་དཔོ། །དན་དཉེབར་གཞེག་དའི་མིརདན་བའོ། །ཞེངདག་པའྡ་ལྔོང་བྷ་མས་ལ་གཉམ་བཉིདདོ། [རྫ་འཕྲུལྱ་སི་རང་པྷ་ནམས་སྐྱད་པའོ། །དབང་པོ་ནམས་སྤེད་པའོ། །སྟོབས་ནམས 
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༄༅། སསི་ར་བབ། །་ཆིུ་སན་ག་ས་སུ་ཏོགསམང། །ལམ ལ་འོ །ཞི་གནས་ཞི་བརྩ་བེད་བའོ། རཿ མཐོང་རིག་པརྱངད་པའོ། །རབ་རིབ་མེད་ 
༡ དེ་བརསབཟེད་གའ། ༈ །ཆོག་ཀྱི་ ངབགཨུན་བ་སལ་བའོ། །རྔུལ་དང་བྲལ་བའི་པྲི་ ས་པས་ད བོག་བགགས་པར་ས། ཤམངཡ་ལན 
ཡག དག འག པའི་ཡར གས་པར ལལོ། ་ ` དར་སཔ་མདབྲི་ཡརང་ད། བ་དངབི་ཡིབས་གེལ་དའེ། ུམཔར་ཏོག་བཉབཟཞི་པའ་ 
ྩ.གྱིརམཆནམ་མད་པས་༢བཏྱུཔ་བའོ། ། 5 ༼མུས་གསུམ་བ་ལས་རམ་པ། འདོག ྭ་རནདམད་པའི་ཕིུར་མཆོནཉིད་གཅིག་པའོ། །མཆུངས་པ་མ ད་པའི་ 
„ ཨས་ས་པའིམནཧད། ལ་དགར དང་མསའོག་། ༈། ད བྱི ི་ས་པི་ིགའ །ྱཱམི་གནས་བའི 
།བླང་བ་མད་པ་དང་ ། དོརབ་མེད་པའི་བ ། །སྒྲོ་བ་ཏགས་ད་མེད་པའི་བསམ་གཏནནོ། །རྣོམ་བར་རིག་པེདམ་ཡིན་པའི། ཐམས་ཅད་ལ 
བ་བ ༈དའོ། །ཐབས་དངའདྲེལ་བའོ། །སམས་ཅན་ལ་ཡངདག་པར་གཞེལ་བའོ། །དགེ་བའི་ས་བ འགས །བབ་མེད་པའོ། ི་ཤས་རབའ། །བམས་ཅདལ་ 








རཱ 








ཆོག་གོ ་ད་ཞེས་བུའྲོ། [ད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལྷའི་ 
ཅབནཅིག་འདྲི་སད་ཅེགགསོལ་ཏོ། །གཉོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཞ་ཉིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗེནོ་པ་འདིས་ཏིང་ ན་རིནཔོ་ཆེ་འབུང་གནས་འདི་ཕབ་ལགས་སམ ། བཅིསྭོ་མནའདས་ིས་བཀའ་ 
ལ་པ } རིགས་ཀྱི་བུ། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དདའ་ལྷའི་ཉོདོ་དཞྱྱིས་ ¡ མི་འམ་ཉིའི་རྒྱལ 











9༦༄༅ །པོ་ཝྗེནོ་པ་ལ་འདི་ ཤད སས་སོ། །མི་འམ་ཅིའི་བདག་པོ།ཁེད་ ཀྱིས་ཏིངའ་འཛིནད་ མཆོག་འ ང་གནས་འདི་ཐོབ་བམ་ ། སཔ །༨༢ ཀྱི་བུ་ཏིངང་བཛིན། 
3 དབམ ཟིས ཀནས་རུ་ས། །བས་འཔོ། ངའཛིན་འདི་ནིསུས་ཁང་མི་ཐོབབེ། ྲསདེིེིེངེངེོ་ | 
ཧ འདུ ཤིག་དང དུ་བ་དང །རྣས་བརེབབང་བམ་ཡིཊ་ནེ། གི བའ གྱིས ས་བ །ཏིངངེ་འཛིན་འདི་ནི་མོགདང་ ། རྣ་དང་ | སྣ་དང་ ] ལྷ་དང་ ། ཡུག་དང་ ། ཡིད་ 
:  ཊིནུ་ར་ཤེས་ད གསུམས ]སྐེ་དིམཆནཉདམི །འཇིག་ད་འིམཚཾཧཉིདམ་ཡིན་ ། གནས་དའི་མནནིདོ་མ་ཡིན ། རྒྱུན་འཆད་པའིམ་ཚན་ཉིད་མ་ཡིན [མཉུཊཉད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ ། 
ནཆྭཊྭཉིདྲ་ཐད་དབ་མ་ཡིན ། ] མཚནཉིད་མ་ཡིན དབུ མན མཚསསས་ཡིན་། ]བརྗོད་བརབྱ་བའངམ་ཡིནནོ། །ཏིངཿ་འཛིན་འདི་ནི། ངག་སུ་ཏོགས་དར་མི་ | 

་ཚཾ། ནུས་ཏེ ། ཀུནཏྭ་ཏོགས་བརམ་ཡིན །རྣམ་པར་ཏོགས་བརམ་ཡི༔ གིན །ལ་ གལུ་ཏ་ཏིངདེའཛིན་འདི་ཡངསསུ་ཏོགས་པ་འམ ཉྱཉིགས་པ་འས་ ། རྣམ་པར་རྟོགས་དར 
འྱསནན་ནི་བྟཏག་བའི་གཤིཉིདེ་དུ་འ.ས་རྩསི་ ། ཏིང་ང་འཛིན་མ་ཡིཿ འགག ཨནིམོསྤདསག་ཅོ་བསནད། །ཆོས་བསས་ཏདྱ་ཀི་མཉམ་དཏིདོ་གང་ཡིན་བ་ 





པོ ུསནཔས་ིམོས་ར 
ཉིད་ནི ཏི 


མདནཔར་སཉམ་དཔ་ པག བདགས ད་འ ནོ་ལགས་བརག་སུངས་ག་བ་ན་བཊ་ལ་ལདྲ་ཧ་ལཿནད་ 
'ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཁམ་ཅི་འི། 
རྩལ་ད། } རིགས་ཀྱི་བུ་བྱ་བ་བྲམ་ས་ཊདཀྱངའཏུན་ཏུ་སྟོན་ལ་ 


རལ དའོ [ངག་དང་ སག དཔེན གི་ནི 


ཊཏོ། །དནས་བཉོན་ལྡན་འདས་ལ་ ། བུངྱ་ནུབས། 
ཁྱི་རྱལ་པོ་ལྗེཞོ་དའི་ དཔ་བག་མཆིད་བའ་དང་ ] ཆཱོས་ལ་སོབས་པ་བདི་ལྟ་བུནིངོ་མཚར་ཏོ། །བ། 


འི་རི ཏིངང་ལཛི 


ཅོན་ལྡན་འདག།ྱིས་བཀའ 
།བྱབ་དམསྟ་འདྱའིསྱ་ལང་མི་གས་པ་འདིབབདམ་སརཔ་ ལྕབང་དབྱིབནུབ་སམསདའར སས་མ །རིགསཀྱི་བུ 


དྲ ་ ། 
བདབད་སད་ | མཉམ་ 


དཱརཞེན ། སེམས་ཅན་ཐམས 
འི གེན་ ཅནྲ་བམས་ཊུད་ ནིན 


་བརླབེད་ད་དང་ ༈ 
མསད་པའྱ་ཐའི་ཉད་ ་པནྱ་གྱིས 








གྷུ 
ཧཱ 


$» ༦ ༢༨༥༦ ཡོ 


༄༅། །ི་འཆ་འྱི་ལ་པོ་ཝཱན་པའདིསྦ་ནུདླིགུ་དང་  གྲུབི་སྒ་དང } སིལ་སཱན་དང་ } ཕག་རྡབ་ད་བུས་བས་ཚུལ་འདིས་མི་འཚ་ཅི་བེ་བྲ་ཐག་བྱ་བུན་མདུ་པ་ཡངད་ག། 
བོས་བའིབྱཝག་ོངསཟན་གངོངས་པོ། དབ་བགསུསྱན་བག་པ་ཡང་བ། རངོ་གས་དའི་བངྲ་རུ་ྱཏུ་ཡོངས་སྭུ་སིན་བརབས་སོ། །ལྷ་འྲལ་ཆེནདྲོ་བབྲ་ཕག་བཞི་ 
བཟུ་འང། ད་ཡང་དག་དཱར་ཚོ་གས་པའྱི་བང་ཆུགྱཏ་ཡོངག་སྭུ་སིནུ་དའབས་སྭོ། །རང་གི་ལཁོརི་སོག་ཆུགས་བྒད་ཏྲི་བཞི་སྡོང་ཡངབྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྲིན་བརབྱས་སོ། ། ཤིས་འབ་དང་ 
ཐབསཏི་ཡ་ཤེས་འདི་དང་ལྡན་པའི་བྲང་ཆུབསམས་དད་འནི་གང་དངགང་གྱི་ཚེ ། འཁོརསྱིར་བཉིད་ཐོབ་པ་དེ་དང་དུའི་ཚས་ཞས་ཅནྲ་གངས་མེད་དད་ག་དམད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྣིན་པརྱདད་དོ། །རིགས་ཀྱིུ་ 


འདི ལྟེ } ད མད་པརམ་ཊི་འབརརོ། །དེ་བཞི་ནུདྲུ་བུངཆུབས་མསུ་དངའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་ད ན་དྲ་ན་གནས་དའང་སམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིན་བའྲ་བབ་མོའབརརོ། །རིགས་ཀིབུ 


འདྲི་ཉུན །དུགརན་་ུ་ཡེདོ་ན་མ་འབརརོ། །རིགས་ཀྱིདུ་དཔ་ེནདུ་བངཆུབསམས་དབ་འ་གམས་དདའཆེན་པོ་སུ་བོཔལ་པོ་ེིན་ན་འདུག་ནུ ། སམས་ཉན་ཡོངས་གུུ་སྒིན་པརྭ་བབ་འབངརོ། 











།གསྱདདའིམི་ མྲ་གཟས་འདིས་འདྲི་ལརྭ་བངཆུབསམས་དཔའ་ཇི་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡུལ་དངའཁ་ཉེན་པོ། རྩསར་པད་ལྟདཏྭདུསམས་ཅན་དད་གྱཏམད་པ་ ཇེསྭ་ས་སིན་དའ 


9 
¡3 


ཙཾ 


ནམི་ལམ་ཅིའྱི་རྐྱལ་བོ། 


གས་གསལ དིཟ་དང་ | ྟེ་འཾུ་ཆེན་ 


།བུད་བརའིག་དར་བུའོ། ྐུད་ཅས་བཀའ་མལ་བདང་ གཉོམོ་ལ་འདས་ལ་ ༈ བུངཆུབ་སམསདུཔ་ 
ཁྷི་སྐ་དང་ སི་ལ་སྟནདང་ ] ཕེག 


ཧཱ ད་དང 

| གད ངས་འོ་དང་། །དྲིཟ་དང་ ] 
ངོ ཀི 

རྒྱུད སུད ར་འ །ལྭ་སྐུན་ ཧའ གླུ རེ 


ཞ་པའི་སེམག་སྐྱད་ 








དང་ཿསིང་རྫདང་ | ད་གའ་བདང་ ] བཏ 





ཆན་དོད་དགདགའབ་དང་ ། རབྱ་ཏཱ་མགུ་བཆེན་ 


གྭ་ལས་གངསྦྱ་རསྭ་ཀི་སྣ་འབུཿ ང 


ནོ བཉོམ་ལྡནའདབ།ཀྱིས་བཀའ་སྒྱལ་པ 
དང་ །རོལ་མོ་འི་དྭབངས་སྒྲ་ལ་མོས་བ་རྣམས་ལ་མི་འམཉིའི་ ལབ་ཆུ ས་གཡགོར་བྲ་ཐང་གྲི་ཡོས་ བོང སིལ་ 


ངོ། ཀཆོས་ཅྱི་སྒྲ་དང་ ། དག་འབུན་ྱི་འྱུང་ངོ '། །བུང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་དགུའབ་དང་ ། 
༼ །སྦྱིན་པ་དུང་ ] ལ་འ  བཟད་དང །ཅེན་བྱམསདང། བན་མ་གཏན་དང་ ། ཤུརབྱ་ཏི་སྣ་འབུང་ངོ། །ཐུམས་པ 
ང་སོམ་ས་ཨིསྒྲ་དང་ ། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ] ཡངདག་པར་སྔོང་བདང་ | རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་བ་དང་ ] དབང་པོ་དང: ¡ སྟོབས་དང །བྱངཆུ་བཀྱི་ཡན 


ཁིཅོད་དནྱ་གིས་འདི་སྐ་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 7 


བཔོ་ ེ་དག་དགའ་བདང་ ། མོས་པ་དང་ } རབྱཏ་ མགུ་བ 
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།ཐཆཆོཟིམའ་ཇེ་ 


༠༦) །ལག་དང་ ། ལམ་དང | ཞི་གནས་དང } ལྷུག་མཐོང་དང་ བསན་གཏན་དང་ ། རྣམ་དའ་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ཇའཛྲིནེ་དང ། སྭོམས་བར་འཇུག་བའྱིས་འབུངངོ། དཱ 


མི་རྟག་པ་དང་ ། སྔུགབསྔལ་བ་དང་ །བདག་ནེད་བདང་ ། ཞི་བའི །སྟོང་ད་ཉིད་དང་ ] མཆན་མནད་ད་དང་ ། སྨོནོ་བ་མད་པ་དང་ །མངོན་དར་འདུ་བྱེད་པ་མད་པ་དང །རྒྱ་བ་མེད་ 
དད བྱངངབདད་དེང། དཔོ ད་པའིས་འབུངངོ། བུ ཀཀ རར གཟུངས་དང ྡོ་རའི་ཚིག་དང་ །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་སློང་ 
བའི་སྒྲ་འབུངཾང། །ཛུརཾམི་ལྡུག་དའི་ཆེས་ཀྱི་ལཁེར་ལིརོད་བྷསརབའི་སྒྲ་དང་ ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནནཔ་རངག་དའི་ཏིངར་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དང་ ] རྒྱམ་ཚོའི་ཕྱག་རྒའི་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཆོད 
བྲམས་ཉད་ལ་ཡུང་དག་པར་ག ལ་བའི་ཏིངལཛིནྷ་སྱི་སྣ་དང་ ། ཆོས་ཐྲམས་ཊུད་ལ་དབང་བྱད་དའི་ཏིངང་འཛིནགྱི་སྒྲ་དང་ ། མ་བར་བཀོད་དའི་ཏིངང་འཛིནྷསི་སྒུ་དང་ རིན་ནའ་སྨྲནཱམའི་ཏིང་ | 
་ཛིནྱ་སྨྲ་དང ། རིན་པོ་ཆེའུཐུང་གནས་ཀྱི་ཏིངངའཛིནགྱིསྒྲ་དང་ } རིན་རན་བརྩགས་པའི་ཏིང་ཡ་འཛིནགྱི་སྒྲ་དང་ །ཉོན་མོངས་པ་སྔོང་བའི་ཏིངར་འཛྲིནྱི་སྣ་དང་ ] དགའ་བེད་ཏིང་ངལཛིན། 
ྱི་སྒྲ་དང་ ] བྭད་བཀོད་པའི་ཏིང་འཛིནཾསི་སྨྲ་དང་ ། པྭདྷ་བཱ་མའི་ཏིངངའཛིན་བྱི་སྒྲ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཛོཧྱཀི་ཏིངཌ་འཛིནྷ་གྲི་སྷ་དང་ དུ བྲམས་ཉད་ཀྱི་ཇྗས་སུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇའཛིནྱི་གྷ་དང་ 








སྭ་བླད་དཀར་པོའི་ཏིངཿའཛིནྱ་ཁླི་ས་དང ། ཞུད་དའཿཧྱི་ཏིངང་འཛིནགྱི་སྒུ་དང་ | རྣམ་བཞུལ་བརདེདཔའི་ཏིངང འཛིན་དང ། ེར་བསིངས་ཏིང་འིནིདང , 
ཏིང་ང་འཛིནྱི་རྒ་དང་ 






། བངྱ་པེད་ཏིངང་འཛིནགྱི་སྒ་དངྲ་ སེ་མས་ཅནཐམསཿཿཀྱི་སཾ་མས་ལྷ་རམ་པར་ལ་བའི་ཏིངང་ གྱི་སྒྲ་དང } སཱོད་པ་བྲམས་ཊ་དཀྱི་ཡུལ་ལས་ཇེས་པརའབྱང་པའི་ཏིངར་འཛྲིནགི་ 
་ ཟབ་མོ་༔ སྡེད་ པཱ་ བབི་ཏིངར་འཛིནྱགད་ ] སྡོབས་པྭ་སྣ་ཚོགས་ཀཱ་ཏིང་ ¬ བཱ བརི་མཐོང་བའཏིང་ང་ ན་ལ 
ང་པ་འཛིནྱར་དངོ་ } རྣམ་པར་ོལ་པའི་ཏོངང་འཛིནེགྱི་སྒྲ་དང་ ། མངོན་པར 











། 
༠༠¡}༄༅། འཇིག་དའི་ཏིངང་འཛིནྱི་སྒྲ་དང་ ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཤུན་ཏུ་ོན་པའི་ཏིང་ང་བཛྲིན་གྱི་སྒ་དང་ ] ། སྒྲ་ཐྲམསཁད་ལ་འཇུག པའི་ཏིངའའཛིནཨི་སྒྲ་དངུ་ །ཝུསཐྲམས 
9༩ །ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཏིངང་འཛིནགྲི་སྒྲ་དང་ ། སཱོད་པ་བྲམསཁད་ལ་དབང་པོའི་ཏིངང་འཛིནི་སྒུ་དང་ ] ཤེས་རབྱ་སོན་མའི་ཏིད་ང་འཛིནྱ་གི་སུ་དང ༈ ལགན་སྨོནམའི ངེ་འཛིན 
༈ དང་།བྱང་ཆུབ་མངོནསུམ་སྣང་ཧྲེའཏིང་འ འཛིནགྱི་སྒྲ་དང་ ] སོ་སོ་ཡང་དག་དར་རིག་པལ་འཇུག་བ་སྟེན་པའི་ཏིངང་འཛིནྩོ་སྒུ་དང་ ། ཡོན་ཏུནགྲི་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ 
¦ ས་འྱུངངོ། རིགསཀདུ་དེ་ལྟརརྒྱ་ཀིསྒྲ་དང་ ] སིལ་སྟན་བྱི་སྒྲ་དང་།གླུ་དབྱངསཁྱི་སྒྲ་དེ་དགའ་ས་ཆོས་ཀྱིསྒྲའདི་ལྟ་བུ་འདི་དང་ | ཏིང་ངའཛིནྱ་སྒྲ་འབྱང་ངོ། |སྒྱདདགགིས་ལེ་ཨས་ཉན་ 
དེ་ད་ག་ ངེས་སྭུ་སིན་པརྱ་པེད་པར་འགྱུར་ཏ ] རིགསྦྱི་བྱུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དང་འཆེན་པྒོ་ནམས་ནིང་མཚར་མད་དུབུངབའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུདང་ལུན་པ་ཡིནན། །རི་འམཅོ་འརྣར། 
* ཕོ་ལྗེན་དའི་ཡོན་ཏན་བསྡགས་པ་བསྟུན་པ་འདིབ་ཤུད་བ་ན ] སངས་རྒྱསཀྱི་མཐུས་ཕྲམས་ཅད་དང་ལྡན་དའི་འཁོརགྱི་ལག་པར་ལྷའི་མེ་ཏོག་མནྡར་བའི་ཕུར་མཐུངནས་ །དེདག་གིས་མ་ཏོགསྟི་ཡུརམ་དེ་ 
དག་མི་འམཉོའྱི་ཆལ་པོ་ལྕན་པ་ལ་གཏོར་ཏོ། །དཞས་མི་འཚ་ཅིྱི་རལ་པོ་ལྗེན་བསྔ་བིནྱཾསི་རས་ཇི་ལྟ་བུས་མ་ཏོག་དེདག་ལག་པ་གཡས་དསྲ་བངས་ཏེ ] མེ་ གཉི་ག ཀང་ས་ལ་མི་ལྟུངབད་ལྟབུའི 





མཿ ཤིནགིརཊསྦི་སྭཱྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ནས ། མ་ཏོག་བུངས་པ་དེ་དགབ་ཉོན་ལྡན་འདས་ལ་མཛོན་བར་གཏོརཏོ། །དེནས་མེ་ཏོགད་དུག་གུཏོརམྲ་བགཏསངསྦྱརས་ཀྱི་མཐས་སྐད་ཅིགདལ་སྟོངགི་འཇིབ 
'རེནྭ་གི་ཁམས་མ་ཏོག་རིནཔོ་ཆེའི་གདུགས་གཅིགགིས་ཁེབས་བྱ་རྩབར་ཏོ། ‡ཅ ` ཏིགགྱི་ཧན་འཕྲུངབེ་བྲ་བགྲ་འིག་བླར་ཕག་སྟོང་རབཏ་བསུངང། །མུ་ཏིག་གི 
བྲ་བང་གྲམུཏགགི་བྲབདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་བང་འོད་པེར་བྲ་བྲ་འགྲ་འིགརྱར་སོངཐག་དུ་མ་བུང་ངོ། །འེདོ་ཟེརྲ་བམས་ཅདྱ་ྱིཊ་སོ་ནས་ཁངབླདྨ་་ཚིགས་བཏུན་སྦུག་ད།ཁ་དོག་དཔན་པ་། རང 
ད། ། ཡིདྭདུ་འོངབ་དགདུང་བརྩསར་ཏོ། །པདྨུ་བྲན་ཀ་ཅད་ལ་འང་བཅོམ་ ན་འདས ུ་ཐུ་བྱི་སུ་ི་འངཔའིདེ་བཞན་ག ཤེགས་པའྱི་སུསལ་ ངས་ཤིང བཞུགས་བརཀནུ་སྣངངོ་། 
ངསྒྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་དགྲ་བམས་ཉད་ཀིས་ཀུང་མི་འམྟའིགྱི་ཧལ་དེ་འཱནོ་ལ་ལེགས་སོ་ཞས་བུབ་བྱིན་ཏེ ། སྱས་བུད་མ་དྭབོད་ིས་ས་མས་ནམང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སིན་པརྱ་བུས་སོ། །ས་མས 
ཅས་སྭ་སྣིན་པར་བབའི་པོར ། གང་སུལ་ལས་ན་དརགོལ་ཡང་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀང་སཱོན ། ལཁོརབ་ལས་གོལ་ཡུང་བསམས་བཞིནད་སྐེད་པརྩས་བཀུན་ཏྭཧོན །ཨུ་ངུན་ལས་འདསཔརསྟོན 


ཐོབྱ་ཡང་ ། ཁམས་གསུམན༡་བརྡ་སདད་འདི་ལྟ་བུནྱི་བངྱ་ནུབསམས་དབའྱིབ་བཏུད་པ་ཡིནཏེ ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དནས་ནི་འམཆོ་བྱོ་རལ་པོ་ལེོ་པ་འདི་སཱམ་དུསེ་མས་ཏ ། བདགས 



















༥།༅། །ད་བཞིནག ཤེགས་པ་དེདགྲ་འམས་ཅད་ཀི་དུ་ལརིན་དོ་ཆའི་གདུགས་གུ ་བཱམ་མོ། །དེནས་མི་འཉི་བྱི་ཧལ་བོ་ལྗོནཔ་དའིཚ། རིན་བོ་ནའི་ 
8 གས་བཀད་པཞེས་བའི་ཏིང་བཆིནསོཿ 'སྭོམས་པར་ཞུགས་སོ། སས། གསལ མ་བས དཾ ོ་་་ ༽དེ་ན་ 
ཛྭ ག་ཤེད ཡད བ་བ ངན ། རིན་པོ་ཆེ ནིའི་གདགས་རམུསགནསེ་དྭུན་ཏྨཱསང་ང། །འཁོརདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལགད་གཡས་ གྱུ་ངརྙནཾཔོམའི་གདུགསྣ་ནམད། 
བརྩུ །དེདག གསདེ་དགསཇསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེདག་ལ་མངོནའརབཀའབ། །དནས་མི་འགི་འྱིལདོ་ལེན་པ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ །ི 
པགས་པ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག གས་ད་དྲག་བ། ་མང་དྲགགས་བའིས་བསྱསས་ཐབ་པན་ོས་དང །ཁང་ཟུབསམས་དཔ་བི་གོ་འདུན་དང་མཆས་བརབ་ ཤེས 
= སྔུན་དྲུངས་ཏེ | འདི་ལྟ་བཉོམ་ལྡུ་འདུས་འབོརདང་བཅས་པརའིའི་རྱལ་བོ་སྤམ་ཀི་ངད་ལྔངདུ་བདག་ དདགགིགནག་བ། ཤགས་དངགས་ལ་ལེ། ལེ། ད་ུར་བདག་གི་གནས་ཡོངས་སུ་སུང་པར 
འྱུརརོ། །ལྷ་དང་ [ཀླུདང | གཞོདསྱན་དང་། དྲ་ཟླདང་། ་ལྕམ་ཡིནདང་ | ནམསབཐང་དང་ །ས་ཊདང ། ཆད་མད་པ་ལ་ཕན་བཏགས་པར་ཤོང་འགྱུར 








༠ཿ།འོཌ རདེ་དགཀྱང་པཏོམ་ལྡནའདས་ལབསྙེན་བཀུརབ་བདང་ ¦ ཡོངསསུ་སྤད་པ་བུ་བར་ཏཱོབར་འགྱར་རོ། །དའི་ཧིརདེ་དག་གིས་ཡུན་རིང་དོཁའི་དིནོ་དང་ | ཕན་པ་དང་ །རྒུབ་བ་དང་ །བདེ་བདང་ } 
ྩ་ །དེ་ནས་མི་འམའོ་ཁྱི་ཧལ་པོོ་ལྨོནོཔས། ། བཅམ་ལྔན་དསྱུ་འི་ཞབས་ལུ་མགོ་བེས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཐལ་མོ་སྦྱརས་བཅོན་ལྡནའདས 
ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདོས་བདག་ལྭ་བུགས་བྩཅེ་བདང་ ། སེམས་ཁན་ཚདམ་མཆིས་དའི་དག་བའི་ར་བ་སྤལ་བའིསྨད་དུ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡངདག 
པརྡ་རལ་པབ་ས་ུས་་དབས་མས་དཔ་འ་གའ དང ན་བས ངྲ་བབས་ཅིག།ུརི་སཱོསཀི་ངད་ལངགི་ངོས་ལ་བདག་གིགནས་སུ་དགུང་བདུན་ཞིག་བཞུགས་ 
བན་བདག་ལ་གནངབ་མཛོད་དགསོལ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅག་ནིདེ་བཞིན་ག གསབ་བཔོརནང་བཅུག་པ་ལ་ན་བྲག་ ང་ཡོངས བབྱས་བརྩསཔ། །བཉོན།ལྡན་འདས 
ཉ་མིབམ་ཏིུལ། ་པ་ལ། ས་བྱ ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་དང་ །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཚཱོགས་དང་བཅས་བརཁག་བདུ་ནའི་ སྤོའི་ངད་ལྡང་གི་ངོན་ལ་བཞུགས་ད་འགནངང་ 
དྲེ་ན་ནི་འམའིའྱི་ཆལ་པོ་ལྗེནོ་པས་ 'ལྷུཞ་འདས་ཀྱིས་གནང་བར་རིག་ནས། ། ནིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་རབྱཏུ་དགའ་སྟེ་ ། དགའ་བ་དང་ཡིངབདེ་བསྐྙཨཞས ། སྨས་དང་ །གཉེན་འདབ། 


༠༠།༄༅། གས་ལམ སག གཡོག་འཁོརདང་བཅས་ཏེ འདི་ལས ག་འཚལ་ནས སུམ་བསྐོརབྱབས་ཏེ ། སེལ་གནདང་རོལ་མོའི་དབསྨ་སྲ་བུས་ནས ། 
*༈ །བཅོམ་ལྡན' གཡ་རདང་བཙས་ མོས་ལ  ་ ཡེབ ལོ་ག ས་དཔ 
བབགསརྱི་རླམ་འགས་པརཞང། ཿ 


ཤཱ དེ འདབས 
' ེ་ཕོཆདམས་ནམ་བརྡ་ས་ ས་བྲ་བས་སོ།  ི་ ། ལྷབི་རེས་བ ས་དར སིམས མ་ས། །བཅོམ་ 
^ཾ | རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། །བདན་བསྒྲངབ། 














སེངགིའདཔས་དབྱ་གཉསཔ ནིན་པོ་ཆ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་སྣུས་བ ། རྙན་པོ་ཆའི་ཁ། 
བད ང་ས [གླ་རེ་ཕྲེས་པ ། ལྔ་ཆུསང་བྲཝས་པ | ས་མ ། པོ་འི ཤམས་སོ། ོ། །ས་ལས་དའྱགས་བཞིདོནཔོའབ་ཤང་ལེ་བ་རགས 
| ནཐུགཔ་བཞི་དཏེ སྱི་འམས ུ་སཞས།།ཆིག་ ཅད་པ་འདི་དག་ཧཱཊ །ཨུ་དུས་ཝ་རའི་མ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །སཇསྦརྱས་འབུང་བབརྒྱ་ལམ་རཱཱད་འེ་གྱུརབ། ། 





མིཿ ད་ན་ལ ངྱ་གུརྱཀིས། ངབཅསངས་མཆོད་པྱ་གིས། །ངྱ་ཆལ་དག་དངྱ་རུགས་དང་གཡོ་སྔོངས་ལ། །ཕྲག་དེག་སེར་སྣད་བཞིན། རྣམས་དང་། ོད 
ཐྲ ལི ས་ལ། །ཧོན་ལྭ་གུག། ུས་དངབ་སས་བས་སུའོད་བཅིས དཱ ངབམི་ལཱཡལ་བའི། ། མ་གྲངས་པར་འཕགས་དྲ་ངི་ཧང ] །དེ་དགྲ་བམསཁད 
ཆོག་ལ་ནི་ དཔྱ་ཁིས། ་བའི་ཡིརོ།  གིས་ཡད་འབད་པར་འབགས་པའྲདི། དུ་ཀི་རེསསུ་འབང 

བའི་ཙནདན་ ད་ལ་བདུག་གྱ་ཚས། སླས མང་ཡིད་འོང་བུ། །མི་འམུཅིའིདག་ཏུག་ཅན་གརྦ་བུདཔ་། །ལྡན་པ་རྩངོས་ལ་དགའ་ཞིངནང 
བ་ཡིས། ` ་ = དུད་ཀའ་བ། བཞིནག་ཤགས་པྲ མགས ཆས་དང། །བདན་དག་དངྱརྱལ་མཚུན 
¡ སཱ ཐོ སམ སམ ༥ བར་རྩ༅ར། །བྱར་བྱིན་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་སྒྱོངབར་འགྱར། །ཆཱངས་པ་དག་དང་དབངབྱེད 
།ལྷདང་མི་ཡི་བདག་བོཆན་བོརའགྱར། སོགས བས དགད །གྲགས་དང་བརྔོད་དང་འཁོརདང་ལེཐས་སཱུདཱ་དང་། །དེ་བཞིན་དབདམུགདང་ 





















དཔྲ་ནམས། ། 


 དོ་གས། །སྐ་ 


ོགསརྱ་མབའི་གལཟས་བ་ཤམས་ཏ ། རིད 
པཔ: ུངས་ཀྱིས་བཅོན་ བ་ད རན ྲ་ལན་བད། །ཞལ་ནི་རབའྲ་མྭ་མ་པེའི་ངོས་ལུར 
༧ དྲིམི་མངའ་། །སྐྱས་མ: དི ། བདེ་བརག་ཤགས་ཁོུད་འདིར་གཤེགས་པ་ཡི་དུས་འདི་ལགས་། སབས རྣམས སྩིབག་མངའཕའོལ་དཔུང 
།འཇོམས་པ། ་ག་བོང་ད་འ་བན་ཞཛད། །མཁྲ་གུགས་མ་རྭོགདི་མ་ཐ་བརབསངས་པ། བ་མཛནྷ་གཞོགོ་ 7 ་ 


ཞི ངབར་འོས་བའི་ཆིགྱཏ་བྱཾཱ༢ །གང་དག་འདི་པནི་ མི་རཱམས་ཀི་ནི་འདུས་བས་བད་བདང་། །བད་བསའིམ 
་ ` རི དུ རེ ྱབབདང། །གེ་ཟད་བསཤན 
ར་ སཅད་གསངབུག་ཏ རྣི ་  འཕངབ་དང་ ། ཐུག 

ངགི་ལྟ་ཡུགས་ཀི་ངོས་ལ་འདུགནས ། སཱི་ལ་ཧཱན་དངླ་གཱདྲ་བསླ་བངས་  ུད་དབརླིས་དེང 


། 





| 


རྦ 


8 


| 


དྡོགའ་མཛད་རབ་ཏུ་དབྱེས་པའི་ཐུགས།། །ཏི་མ་ཟླ་བེ 





ཊཱུ བ་པ་ལ 
།ལགས་སུད་མི་མཉམ་མཚུངས་དང་མཉམ། ཚུལཁྲམས་གཏུའགུགས་མི་ུགཏལ་གུགས་དཀའ་བུསོ། ། །བཟྲེདོདང་དུལ་དང་ཤིན་ཏདག་ལ་ངས་ 


་པའྲི་ཕུགས་། 


སྱུས་པཁི་ཡོན་ཏན་ནུལསངས་ཕེ་ཆོམནས་པརྟོར། དགྔ་ན་ཡས་ཡོས་ཏོགསྤདབས་ལན། །བ་མལ་ཏགྱབ་བམདའགོས། །ཕན་པ་མཛད་ཅིང་ 
།བྱའིན་ཚངས་པྲ་སིད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འོད་འཕོག་ཅིང་། །འདོ་མ ཛད་ 
ན་ཕནབྱད་བས། །འདདའདབས་ལྟན་་མ་དང་ལ། རི ༩ །མི་ལི་སིསླག་ཡེས། །ཡང་དང་ཡངུ་འ་ བེ་ོ་ 
མཆོག་ཡངས་པ་ཚངས་བྷ་ནནས་ཊྱི་སྣ་སྐད་གྱིས། ཉོམས ས་ཅད་ཞིལ བཅོདཔར་བབམགས།  གངད་གགསབྱར རསས དེ་དག་གེས། །གང་དུའང་འགྲོ་བའི་ཉོན 
མོངསགི་ར་བདྙནས། ཟསྨནཔའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མད་གང་ཚོ་གསུང་བརྗོད་པ། །དེ་ཚཉོནམོངས་ཀུན་ཞི་བད་བ་ཕྲམས་ཅད་སྙིན། ཤིན དང་སྟོབས་མཆོག ུགཉབས། 


།ཁུལ་པ་མི་མངའ་དྲག་འདུལ་བྱ། །དུམངརབའིདདགྲིཔ་པ ན་བཅོས སེིིརིཾེཾ་་ །སྤིནདངདུལ་དང་ 


དཔ་ལ་སུག་བུབ་ཁད་ 
ངས་ཞི་བརའྱིད། །སྐད 


།དགའགསུངདྲག 


༠ན། ༄༅། །ས་མགྲུ་ཀིན་དགའ་སྫོངག་ ཤིགས་སུ་གསོལ། །དབངདོ་སྟོབས་དང་ལམ་དསེག་བསམ་གཏན་མངོན་མཁེནརོལ། །དཱནདངྡོ་སོས་ཏོགས་དངམོས་ལ་གནས་བའི་ཐུགས་། ། 
ཟ་ ན་གི  ཤླཾ་ཅ་དཛི་བུགས། །ཡོན་ཏན་མཔའ་བཁྲད་འདིརག ཤེགས་དའིདུས་འདི་ལགས། ཅམས་ིུརང་ག་དཏང་ནོམསོསའའིབག་ སྐྱོན 
‡ ཧཱི་བབཿམ་ཁིངབག་ལྟ་ཉལདངྲ་བལ། །ཚངས་པའི་ལམནི་རཔབྱབསྒུལ་བའི་ལམ་ལ་གནས། །དགའ་ གས་བ་དུས་ལུགས་གཤེགས་སུགསོལ། །ད་ནས་ 
༢ །བཅམ་ལཱན་འདུ་ཅིམ་སིའམ་ིརཆ། ས་གདུགས་ཆོད་ཕབ་དབྲི་རིའ འཆུལ་པ དགྱེལ ལ་པོ་པ 
„ྷ གཏུགས ས་ཆེད་ལ་བ་བྱ་ཀིས་ལྕུང་བཟེ་ ་གས་ཞས་གན་སཔའིག་ལག་ཡ་ོ་ གད་ཅདཔ་གསུན་ནས་ དེ ི་ རནིཾྭྣྲྣཾ་ 


་དང་བཅས་པའབཞུག རིན་པོ 


་ཁུང་བྱས་གས་པ་བཀོང ། ཁངབ་བཅྙུགས་ 
༢ གགིས་ངསབྱ་གས་བབ་ཀད་པངདི་ླམ་མལ ངས་ས གས་པ། བབེས་ལན་བདས་བ་ གྡོས་བོག་གཞིརྦ་པ་བྲོམས་ཀི་་བདབསུར་པརདནྱས་བླབ་བསས 





"༥ 





གག ་ག་ 


བལྟན་སྦྱག་པ། ། གྲུ་བཞི་ 
ིགསགས་བརྡ་མ་ 


འ་དང་ ] 


གས་ཏེ ། ÷ བཅོས་ན་གས་ིསུས་ 
རོ  བངངེ། ལ་ས སས 


ཀ་བབ བག་པ ། ཆམཱཉམ་བ་ ། 
མ་ལྣན་འདྭག་ཀྱི་གདཊ 


དཔ་དང་ །སེང་གིིུ་ཀོདཔ་འདི་ལྟུབ་འདྱི་བས་ཞག་ ངཱ བ། སྐལ་བ ཅེས་གསོ་ 


ཐ་ཁང་བ་བ་གས་པུ་འདྲི། ད་་ བླངས་ཏེ ། རིའི་རྩལ་པོ་སོསཀི་ངད་ལྔངདུ་འཚལ་ནས་གཞ། སང་གཡྲི་ེབ་གནས་པ་འདིརབ ག་ 
གས་པ བརག ཅོ དའལནས། །ག་པར་བྱགེའོ། །ད་ 


ས་དཔའ་དང་ ། ཉེན་བོས་ཆེན་པོ་དེདགདངྡ་བབས་ཅིག་ཏུ་ཁངང་བརགས་བདེར ། ཇི 


[བད་བ། ་འ། ་ཐུགས་བརྩེ་ 
ཞས་ག ། བཅོམ་ལྡན 
` 


། ཇིསྟར་ཁྲི་བཤམེས་པ་དདག་ལ་བཞུགས 


ཡ། ༄༅། །སོ། དེནསྱ་བངཆུཁ་ས་མག་དབལ་ལཱབིཉོདབན་ཅིས་ཁང་ད་བྱས་གས་པད་ལགསྐ་ཐིཔ་གསས་བརྨ་བངས་ཏེ ། སེང་གི་ནམ་མཁའ་ལསྔ་ར་འྲུ་གཙིསསོངངོ། །དེན་ 









པཱ འདོད་གན་སྭོ ཌཱ གཟུ བདའ་ལྕ་འ་6 བནྩབ་ཛྫུའྭ་པཱ་ལྔ་བ་ ཕ་ལ མྲ ཤེ ས་རིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་རབྱཏ་ 
ཱུ བེ | ༈ བཅོསྭ་ལ་ལདས་དངྱབངྒ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཡོད་བཞུ་ལེ་མཆོད་དའི་ལས་གྱི་ཕུར ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པདང་ 
དང་ འ་བ ། དག་པ་བམས་ཅད་ཐོགསཏ ། ལེ བཅོམ་ལྡན་འདས གཞུགས ངོ ། ནམ་མཁབི་ངེས་ལགའ ཤེགས 
པོས ཡན་ཏོ།།་ིྱ་ས་་ས་ཅ་ལནབཏས་འང་བལྱམགས་གན་བཞུགས་ཤིང་།ནམ་མཁའི་ཕནལགམ། ཞགས་པ 


„ པ་ལ་མཆོད་བབས་ཏ } ཊཱ 
༧ མྣ་པོང་། །མྤོ་བོནག་མི་འམ་ི་དང་ ། དྲིཟ་བྱདདང་བཞི་སྔོང་གིས་བྷགོར་ཏེ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སོམ་དང་ ། འཕུངབ་དང་ ། ཟུག་་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ནས་ །སེལ 
སྟན་དང་ ] བགརྡོབ་པ་དང་ གི་འོད ། དིད ོ་ སོ །ཊ་དགསསས་ཅད་འ པ འཁོརདང་ 





61༡ བཅས་ཏེ ། ། འཕྲེང ང་ །ཐུག་པ་ ང །སིལ 
རེ རཾ ི་ ་ སྔར ལ་ད ཐ་ ་ 
' | ཚཛས་པ་དང་ ། འ་ཇིག་རྟན་སྐྱོངང་དང་ ན་པ་གཞ: །ས་དང་བབསིཿ ཏསི་འམ་ཅིའྱི་ཧུལ་པོ་ པའི 
འིང གས་ཏ ང་རང་བང་ ། ཉན་ ག་ས བསོད 
བརྒྱ་བྱིན་དང ] ཚངས་ད་དང་ ] འཛིག་ཏེན་གྱོངབ་དང་ ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ | གཟུགས་ན་སྩོད་པའི་ལྷའིབུ་ད་དག་ལ་སྨས་པ 
དམིས བེས་ཁིག་ཏགུསའོདགསསགིས ] ལ་བས ས་རུད ད་ད ཡས 8 
དབ་དང་བཅས་ ལོད་ས ། ངས་ཏེ } རངརངགི་ལགགིས་བྲ་བབ་བ་དངངཿའི་བྱས་ནོམ་པ་མང་པོ་རོདང་ལྡན་པ ། བཟལ་ཚོང་ས་ཅོས 








= 


༢ ༦ ཆྲ་ེ 


་༄༅། 


༄། བའྱབསནས་ 





་ 


བའི་དགེ་འདུན་དང ། དགྲེ་མོང་གི་དགེ་འདུནདང་ ། བཁོར་ལྭ་བིམསུནས། ། ཅི་བདེ་བ་ 

5¡ ཟདུས་དང་། བངུ་ནབ་ས་མས་དང དེ་འདུག དག བརརིགནས་དབུང་དངབ གཡུག་དངབཅས་ཏེ་རས་ཏན་པའི་ ཞུ་འཛས་ཀི་སྤུན་སྔར་ཇི'ཏྟཱར་བདག་ལ 
སིི |ིེཾ །ཡུང་དོག་པར་འ་ཛཾནོདུ་བཞུག 
མྭ་ལན་འདྱ་ཉི་ཆས་ཅི་གཏམནི་འདི་ཕིནཏེ །མི་འམ་ཅིའི་བདག་པློ་རུམ་བསུམ་ མབས 


ང།ཡོངསསུ་དག་པ་ཡིནོ། ུ་འྲུ་ཛ་གཉིས།གང་ཁ་ནཱ མི་འམཏི་འི་བདག་པོ་འདི་ 
ལ་ས གསིག ན་པ་དང བདག་པོ བང མས 


7 


: མས་དཔ། 


པ་སྦྱིན་པན ནི 


ད་སྨྱིན་པ་དང་ ། 


ལན་བྷ་ནམས་ལ་ སྩིནོགེནས་སུ་འདུཿགསོ་བ 


རྫར ན་བ་དང 
།དགརནདགའ་བརམ་ ། །དེ་ལ་ 


བདང ། 
ྲིཾེཾེཇ&ོ་ ་ 


ལནཤགདམསལ་དགབའ་ོ། 


གཉེ 


'ཏ }རྲིམ་པར་བུསལོ་། །ཚིན 


| 








ནདུ་འདུ་ཤེས་བདདྲ་སྤིན་པ་དཾྦིན་པ་དང་ ། ནངགི་ཀུན 
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ནག་ཉོནརོས་བའི་དྲིམ་སྔཿས་ཏེྱནཔ་དསྦིཞ་བ་ད 


མཏང་བན་ 






།ཀུནཏའཛིན་བ་མ་ད་པ་འེས་མས་ཏིས་དགའབ་ད་ 
ཕཏ བོ 7 པས་ས ཁོ འདྱི ། རྒྱ་བ་བྲམས་ཅད་ལ་མོ་གནས་བའ་སྦྱ ེ་བདེ་ ོད་། སི 


དང་བདུང་ ། མུ་ཆོག་ཏདགའ་བ་ཐོབནསྭཅཱིན་པདྲེ་སིན་བ་དང་ ། [ལག་པ་བ ། ལྷུག་དར 


ལི་དང ཁ་མ སཿ ནོ ཧིལ །ཟསསདས་ལ་ བསབས 
བས་སྦྱིན་པ་དེ་སྦིན་པ་དང་ ། བདགུསམས་ ོསྭསུ་ཧིཊ་པར་་ ད་དན་འབུར་རོ སྭི 
7 གིབཀདངའྱབ་ནོབ་རྱ་་ ་ས་སྦྲིན་པ་དེ་རྷྲིན་ད་དང་ ¡ བཙ ག་བདུད་འོ་ཕོགསཚར་ ཡོ 
གདང་ ། བདགྱསེས་བུདམ་བའི་ལ་སྤ་བིད་པར་ རོགས་སྲིན་ ན་དེ་སྦྱིན་བ་དང་ ། བདག 


ཟིནགནྫོད་མག་། བགད་དགའ་སས་སོངས་སུགཏང་བིད་གས་པར་དྩརབྲོག ས་སྦྱིན་པད་སྙིན་བ་དང་ ] བདག་གིས 


¡ \®‹ ®= $ 


༄༅༅། ལེངས་སྤོད་ཆེན་པོར། རའ་ིས་ ལྦིན ་པདྲ་སྤྲིན་བདང་ བྷན ། བདག་ཐང་དག་བའད་གའུ་ པར་འྱགྱན་ བའིཆོས་ 
ཞེ དྲེམ སྲིབ །བགཡར་གབའ་ བོསགང་བད་ད་ སྭ་སྦིན་པ་དེ་སྣོཿ ནིབ་དྲ ། གསམས་ནཐམ་ཅག་ལ་ཞ་དམཔའི་གེརཤ :; 
ལ་ ཀརཏཡའརལ་་ ཞིས སྦྲིན་པ་དསྱེན་པ་དང་ ] བུ ཱསདགབབཏངབཅུམཁད་གཞན 
མས ཞག་སྦྱིན་བད་སྦིནཔ་དང་ ། བདག གས་པསོངསདོགྲན་བརདྲ་ ་ སྨིན་པ་དང] བདག་གིས་སངས། 
བ་དང་ བདག་ལ་གབསྱརི་ོ་བས་དམངོ་ུདརརོ སསྦྷིན་ པདེ་སྦྱིན་པ་སྟེ ] མ་ཅིག མ་གས་ས་དལ་གཏིས་པ། བདག་གིས་བ 
ཐ་སམས་ད ས་ཉི ཅར་གཉིགཅིས་བུ ངཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པའི་ནུལ་ཁམས 
གསམས་དབའི པའ་ཕརོ ༄ྱ་བ་གསགསི། ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཆཱགས་པ་དང་ ། ཞེ་སྡ་དང་ ། གཏིསུགདང་བྲལ་བས་ ] ལུས་ཡོངས་སུ་དག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། 









<„ 





= 


རྨུ ། ཤིནཏཿ 
བའྲ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ། དམ་བཅག་བའི་སྟོབས 
ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ཚུལ་ཁིམ་ 


༠༩།བདགགི་ལྷ་སངག་རྒྱག་ལམི་སྨ་བའི་མཆཤཉིད་ཀྱིས་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཿ བརྣབས་མས་དང་ { གནོདགེ་མས་དང་ ། ལེག་དར་ལདཨད་དསསམས་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་ཚུལ་ཏྲིམས། 
ྨརརིིིི་ ི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་བའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་  ི་ཆོའི་སྲབནས་ཅདཞི་སོན་པས་བངྲན་བཅི་སེམས་དང་ ] བསམ་བ་མི་བྗད། 
ངྲ་བྲལ་བས་ལྕག་བའི་བས་ ཨསུདག་དའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཡུ །ས་བླ་སགས་ 

ང ལྔ་མས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་སམས་སམས་དས་བམས་པ་སྤོན་དུ་འྲབོ་བ་བྲི་ལུལ་ཁྲམས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཡོངས་སུ་སོབ་བས་ ན་པ་ལ ྷ 
གས་བ་ཡངདག་དར་འཛིནའྱི་ཚུལ་ཁྲི་ ་ྲག་ ངེ | 


རས་དང་ ] ཅུ་མའང་འཇིགས ལཟྟ་ཏབས ངོར 


དང་ ། གི་མིང སད་འ་ུལཁིམ་་དང། སྨོད་པ“ཤིན་ཏུ་དག་དས་བུནཚགས་མ་ཡིན་པའྲི 


།ཁས་པས་རིག་བའི་གིར་བརེགས་པའི་ཚུལ་འིམས་དང་ ། དནསོང་ 


ཌལ།བྲིམས་དང་ ། སངས་རསྤ་ཀི་ཧིངགཞན་དུ་བྲགོ 
ཐམ་སཿདྷ་ཁ་ལམ་ལས་སྨལ་བའེ་ཆུལའིམས་དང་ } ¦ 






།བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམ་སཅད་ལ་རྭཏགནས་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ ི་ོ སྭ་སྭུ་རོགས་བརྩཔེད་བས་གངས༔ 

9 བཏས བས་དང ། རང་གི་སམས་ངེས་བརས། དཱ ད་པའི་ཆཱལ་ཁྲི་མས་དང་ ། སགངས་བུསཡིས་གཏངབ་ིུྲི་ ་ 
ཤཱུ ཁྲིམས་དང་ ། ནམས མམ ཅད་ཉེརེད་པའི་སའིམསདང་ ། རབ་ཏུ་དགའ བ་བ ] འདོད་པ་དང་ཆགས་པ་མེདཔས་ཆོག་ཤེས་པར་བེད 

< དའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ནན་ཏན་ཧྭིངཔོར་བེད་པས་ །བྨ་རཱབས་པོ འ་དང 8 འབྱ་ཏུའྱ་བུང་བལ་གཞོལ་བའྲིཆུལ་ཁིམས་དང ། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ 

¿ ༼་དུགའ་མོས་པསད བ་་ད་ཚུ་སསདང་ ] ༣ (འདོད་བུ་པ་ཞིཿ  ཤེསབ་ལང་པའྱི་ནཱ་པཞིམས་དང སིགཔ་འཛདཔྲ་བམསཉདདང་ 
'བྲལ་བས' སཔ་འེ་ཡོན་ཏན་དངཡོ་དད་བཙུངས་ད་ལ་ཡང་དག་དར བད་ཚུ་བཁིམས་དང་། སམས་ཅནམད་དརྨ་རམ་པར་སྤོད་པས་དམིགས་ད་ཨ དརྩ་མབྲི་ཚུལ། མས་དང ། ཆད་པ་དང 

 བ་ཡོཿ ངབས་ལྟ་བརསོང་བྲ་བམས་ཙད་དང་ ། གཏི་མུག་ ་སེལ་བའྲི་རུལ་འིམས་དང་ ། བ་པར་བ བདང་ནི་འགལ་བལ་ཁྲུབི་ སུ་འབུན་པའི་རུལཁྲིམས་ཏ ། མི་འསཊི 





མ༣།བདག་པོ་ནམབསུསྱཅུར་གཉིས་པོའད་དག་གིས་བཅ་ནབསམས་དཔའི་ཆུལབམས་ཏི་བའོལ་འིནཔ་ཡོངས་སུདགབསིནནོ། 


བའྷ་ནམ་ུ་ཀ་བཟད་བཔི་ཕ་ལོ་ཏཧིནོབ་ཡོངས་སུ་དགབ་ཡིན་ཏེ ། སུམྱའཱ་ཛ་གཉིས་གངཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ལུག་ལ་མི་ལཱ་བས་བཟེདོ་པ་འབྭཝུ་བདང་ ། སོག་ལ་མི་ཆུགས་པག 
། ཉིས་བར་སྦཱས་པ་འི་ཚིག་དངདུ་ལེནས་བཟོོད་པར་བལ་བ་དང་ ། ཉ ཆུང་བའི་སཾམས་ཅནལ་ཧྭིངརྫ་སྐྱད་བྭག། 
ལྟ་བ་དང་ ། གནོད་པ་པྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལ་ནཀླན་བའི་མཐུ་ཡོད་ཀང་ལན་མི་ ཤོལ ཤིཿ 







་བཟེདོ་དརབལ་བདང་ ། མབྱ་སབས་བ་ལ་མི་བླརས་པས་བཟེད་བརབ། 
འགྲཔསས་མི་འྲདག ཤིང་ནད་ཞི་སསས་བ་མོ་ 


> 


པདག་ 
་སགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ 


བཟེད་པརབལུ་བདང ། ཞེ་བྲ་གུས་པའི་སམས་མདངས་བཟོད་དརབ་ལྟ་བདང་ 


ལྟ་བ་དང་ ། བརླངབམདདས་བཟེད་དར་བལྟ་དང་ ] 


ལྟ་བ་དང་ ] གུ་དའི་སམས་མེད་པས་བཟེད་པའ་བྱའུ་ ་བ་དང་ ། དྭགུགས་བའིསམས་ཡད་པས་བཟེདོ་པར་བལ་བདང་ ། གཞན་ྱི་ས་མསྲ་སུང་བས་བཟེད་པརབྭཝ་བད་ 
ས་བཟྲཾད་བར་བལྟ་བ་དང་ ། དཔ་ལྣནབས་བཟོད་ད་རབལྟ་བདང་ །ངྱ་སམདངས་བཟོད་རརབབརང་ །སེསི་གཅན་ཇམསཅད་འ། 


_ །མི་འམྱའི་འི་བདག་པྩོ་ནམ་པ་སུ་མཱ་ས་གཉིག་ཀིས 


ག། འབལྟ་བ་དང་ ། ཨན་ལག་དངང་ 
བ་ལླ་སརམི་ག ཤེ་བས་བཟེདོ་པནངལྟ་བ་དང་ ། བས་མ 














-ྐ 
ཚཾ 


(བདག 
¥ སྒོརབ་ལ་བ་ འ་བལྟབ་དང་ 
 །པིོག་བས་བཟེདོ་དརཔབ་ ༼, 
„ །བེད་པརབྟཝུབྷ་ 
རྣམ་ད་སུ་མཛུརྩ་གཉིཧཁྱིས་ཁང་ཆུ་ བས་མས་དཔའ་རཱ་མ། 


༄༅་ 





| 
¦ 


༽ 


།མབསྱ་རཱས་ཙིའགས་རྐུན་ མ་དདང་ ] 


ལུབ་དང་ ] རྣམ་བརཐའཔའི་སྒོ་གསུམ་ལ་དངངབ་མེད་བས་བ 
རན ཉ}ཉ}ནྣླྣླྲོདངྲ་་ 


ཕ་རོལ 
པྱ སསམསསདཔ་ཡིན་ བཅི 


རཱ 


༦ ༣ སས་མེད་ཅིངའདུན་དས་བཟེད་དར་བ་ཡུབདང ། འབར་བ་མེད་དས་བཟེད་པརབལྟ་བ་དང་ ། ཤེ་བརཞི་བས་བཟེད་བར་བྷཝ་བ་དང་ ། རེས་པརསམས་དས་བཟོད་བར་པ་ 
ལ་ད་ལ་སོ་སེར་ཏོག་པས་བཟདོར ' གན་ི་བུས་པབི་ོན་་ི་བསབཟད་དར བདང ༈ སཁས་རསྣ་རསུ་དན་པབྷ་མོམས་པས་དབེད་པརབལ་བདང ། ཆོས་ལསོམས། 
དང་བའིདངོས་དོས་བཟེད་པརབ་ལྟ་བདང་ ། སམས་ལགདུང་བ་མད་པས་བཟོད་དའ་བསས་བདང་ ། བཞིན་འཛུམ་ཞི ྲོགཉེད་མད་དས་བཟེདོ་བ་འབྱལ་བདང་ ། གསོང་ 
ཟེད་པར་བལྟ་བདང་ | མི་སྐྱ་བའི་ཆོན་ལ་བ་ཐེད་བཟྲོབ་བས། 


རླ 
གུས་ཚོམ་བདང་ ། དགེ་འདུནྱི་རིགསླ་རུན་ 


ཞིན ། མི་འམཐི་བི་བདག་པོ་འདྲི་ལྷ་སྟ ། བུང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ 


ལ་ད 


།མི་ཁམ་ཅི་བི་བདག་པོ་ 








་དའྲ་བ་བའི་ཐིར་བཏོན 





ོདང་ ] 











ཧྭོ་མས་བར་འཇུག་བྲ་བམས་ཅད་པ 
བདང ] ཧི་ངཛྫདང་ ] དགའབ་དང་ ། བཏངསྟོམས་ཚངས་དདི་གནས་བ་ཡོངག་གུ་བྷ་ངཔའི་ཕིར་བོན ཞ་བླ་གུས་ཆོ་མ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་བམས་ཅདོ་ལ་ ་བས་དསེད་དདིརྦོ། 


འགས་རྩོམ་ད་དང་ ] ༈ མས་ཅནན་མེདགའོངས་སུ་ནདརབར་དི་ར 
པ་ལ་མཆོད་བ་དངརི མྲསོད་བའི་ཤིར་བྱམོན་འླགས་ རམ་པ་དང་ ། གསས པ་བསགསའད་ཐ བསམ་པ་དང ོས་པ་ཏ་མདབགཟུངབི་པར་ཉོན་འསརེམ་་དང་ 


ས་ཞ་ན་ཟམསཅད་ལ་ལེགས་བརབ ཤནཔས་ཆམ་དར་ ཅྩོན་འགྲུས་རྩོ་མ་པ་དང་ ། སབས་ཅ་མགཙནཔལ ག་དཔ གུས་ཆྩོམ་པ་དང་ ། སཾམས་ཅན 
ཐཱམ་ས་ཅད་ལ་བ་བཅི་ཡོད་ཅེ ཨིན ] སནས་ཅན་ཟམསཿ ད་ོངསཨུ་མི་གཏགའི་ཡིརབཅན། སི་ལས་ས་པདའ་ །སེན་ 
ྱི་ླཔལགྱོཔདི་རིརབཅོན ༈ དད་པའི ས་ནད མང ན་བསོད | བསྔམ་གཏན་དང་ །རྣམ་བར་ཐྲར་བ་ 


བོན་འྭ་གུས་ཆོམ་བ་དང་ ། འཁོརབཆད་མདཔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིརབྱ་སོན་འགུསཆོམ་པ་དང་ ། ས་ངསྦ་ཧས་ནད་མད 







སརོམ་བ་དང་ ། དག་པ ་རབ་ཡ་་ས་་་ ་འགུས་ཆྩོུམ་བ་དང་ །བཱ 








༠:༣།། ༄༅་ །བགུས་ཉོ་མ་བ་དང་ ། སངགྦ་ཆསྭ་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ཡོན་ཏན་བཀོད་བའང་གེ་ས་བསྱ་ཆུསྱ་ཀི་ཞོངདུ་ཡོངས་ ུ་བ་ིརབྱོག་འྲགས་ཆོ་མ་པདང དཾ 

མདམོརོ་ཁྱར་བཅོན་ྱཅོས་ས་ ྐྱས་བཏན་བཆེ་པོགགརོལ་ ི་བིར་བྱོན་འགུས་ཆོ་མ་བ་དང་ ། ཕརོལ་ ན་ད སིཾི་ 
ཤཱུཾ རྩོམ་པ་དང ] སྐྱོབས་བཅུ་དང་ བད འིཡིརབོན་འྱགསཆོམ་པ་དང་ ། མུས་དང ། ལུས་དང པབ མསྭ་སྱི་རྨནྱཧི་ཕིརབྷཅོན་འྲགུས་ཙོམ། 
ཧཱ ལཱ ད་དང་ ] དང བབམ་ཝནཉམས་བགདད་ཅབཅོན་ྲམ་ཏངཔའཐ་ ང་༤ [༥ སམས་ཞུམ་པ་མད་བརྡ་བ་བའི་ཟིར་བོན་འགྱུས་རྩོམ་པ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་། 


ཅད་ཉིས་མི་བ་རི་བརླབ་བའི་ཊི་རབྱརོན་བླ་བུས་ཆོམ་པ་དང་ ། མ་སྣལ་བ་བླསྒྲལ་ ། མ་གལ དབུགས་མ་ཙིན་པ་དབུགས་དྭབུང་ ། ཡོངས་སུ་ ་མ་འདས་པ་ཡོངས་སྭུ་མུ་པན་ལས་དླབ་ 
ཙཾ བའི་ཧུཾབཅོན་འགུས་རྩོམ་བ་དང་ བདདནམསབྱརཔའ་མཚཿོ་ཚགས་སགསཔའི་ཁབྱོནའཛུས།མསག་ ས་མའི ང་པའི | 
རྩོམ་བ་དང་ ། བབྱས་ི་ཞིངསྲསའ་སས་བརྡ་ུ་བྱས་འྲ་ཞིངསངུལ་ལ ས་པའམ མ་བ་དང་ ། སེ་མག་དང་ཡུག་དཔེན་པའི་ཕྱིརདའི་བྱོག་འགུནད་དཔེན་པ་ལས 








༣ཿ།དེས་བརྡ་བངབ་དུང་ །མསྭ་ཱདམའནཱ་པའི་ཡ་ས་ལ་བཛུག་བའི་ཡིེེི་བཅན་བགསདྲེ་ངབམེདིང དོརབ་མད་ལ་གདེག་པ་མད་ཅིངགཞག་བ་མདད་ ། སབ་མ་དཅིང་འྱབང་བསད་པས་ ¡ 

བླསས་པ་ ཡིན་ཏེ །མིའམཉིའི་བདགཔོནམ་བསམྦཅུརགཅིག་པ་འདི གུ བསསབ་བམས་ི ཐུག་ཅིག །མིབམ། 
ཅིའི་བདག་དྲོ་ནམ་པ་སུ་མྱཧྫར་གཉིས་ཀིས་བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་བས་མ་གཏུ་་ི་མའོྭཏཱ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡིན་ཏུ ། སུམ་ཱ་ས་གཉིས་གངཞེན ། འདི་ལས ། དན་པ་ཡོངསསུ་དག་བདང་། 
བློ་སྲོས་གོངཾས་སུ་དགར་དང་ [ རྟོགས་བ་ཡོངས་ཆུ་དག་དང་ } ངོཚཱཤེས་བ་ཡོངས་སུ་དག་བདང་ ། ཁྲེལ་ཡོད་བ་ཡོས་སུ་དག་པ་དང་ ། མོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། བ བཡངསསུ་དགུབདང་ 
བུངཆུབྱཀི་སམས་མི་བརྗེད་པ་འཛསྭཱ་སུ་དག་པདང་ ། དབང་པྲོགས་པ་ཡོངས་སུ་དགབ་དང་ ། མི་གནས་པར་ཡོངས་སུ་དག་བ་དུང་ ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡོངསྤ་སུ་དག་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
བཟེདཔ་ཡོངསསུ་དག་པདང་ ། གེམས་ལས་སུ་རང་བ་ཡོངསསུདགབ་དང་ ། ཡུསདབེན་པ་ཡོངས་མུ་དག་དདང་ ད། ་ཤེས་པམོ་སདག་བདང་། ནང་ཉབརཞི་བ་ཡོངསསུ་དགཔ་དང་ །ཕཱི་ 
ོསྱཏཱམྱི་མྨུབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་སྔོངབ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། བདག་མེད་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ | སྲོག་མེད་པ་དང་ ། གསོ་བ་མེད་པ་དང་ ། གང་ཟག་མད ། 


$» ༣༥༦ ༠ ཙོང དུ 


༄༅། །ངུའར་སོ་སོརྷ་ཏོགཅིབ་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། བངྱུབྱི་ཡནལག་གྱིོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་ལ་བ་་བའིཧིངྡ་རན་པོ་ཡོངསས 
དག་དོ་དང་ } ༈་བས་རབ་འིབ་མད ། རྒྱདང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། རྣས་བརྩཊ་པ་དངི་བགའ་བ་ཡོངས་གརགདང ཆོས་ལ་བ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀ་ནུམ་བའྲི་རོས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསུུ་བ་ཡོངས་ས་དག་བ་དང་ | ཁུང་ཆུབཀྱི་གཱི བོ་བསྒྲུབ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཉན་ཐྲོས་དང་ ] རང་སངངས་རུས་དང་མི་འདད་བ་ཡོངས་སུ་དགུ་བ་དང་ ། མི་ག་ཡོ་བའི་བས་མ་གཏནང་སྒྲབ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་པ་དང སྱིང ཛིན བ་ལ་མོ་གསངབ་ཡོངས་སུ་དགང་ 
དང་༼ སུམས་ཉནྲ་པམས་ཅདའི་ བས་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། མས་ཁནྲཔམས་བ་དབངཔོམ་ཚགདབལའགམ་ཡིཿླཤེས་ནས་ ] སོ་སྟོཉི་རིགས་པརཆོས་སྐྱོན་པ་ཡོངས་སུ 

] མི་བསཅིབི་བདག་པྩོ་རམ་བུ་མྱ་ཅྫར་གཉིས་པོ་འདི་དགུ་གིས་བང་ སམས་དབའི་བསམ་གཏཅི་ཕའོ་པཏཕིན་པ་ཡངསསུ་དག་པ་ཡི་ནནོ། མི་འམ་ཊི་འི་དག 
པོ་ནམ་བ་སུགབ་ཝ་གཉིས་ཀིསྭ་བངྒ་རུབག་མས་དབའི་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུཏན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ ། སུམྱཱས་གཉིས་གབཞེན ། འདི་ལྟ ། ཐེས་ད་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པས་མ་བདྲ་བོག 








༠༧ ད་དང ། །ཚྩུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་པེད་བསྐ་ཆོས་རམས་ལ་དཔོད་པའི་ཤེས་པ་ལུ་མཁས་པདང་ ། བྲ ྭམནུ་ངབའི་བདག་ཉིདཀི་ཆོས་པ། བ་པ་ཤེས་བ་དང་ ། | གུང་པོལ་མཁས་པ་ལ་འ། པག 
གྲོལ་བའེཤེས་བ་དང་ །ཆོ་ངསལ་མཁས་པའི ཤས་བདང་། མཆམས འི་ དང་ རྒྱུ་དངབྱ་བ་ཁོངདུ་ཆུད་པ་ ཁནམ་བརྟཏནྭ་བིངའབེལ་བརའ ཅུ 
དང པ་པ དིས ད དན་པ་པ་མཁས་པའི་གསཔདང་། དེ ང་བར གིས་བ མི་ཏོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ ། ག དམ་ནས་རྣམ 

བས་ས་མས་ཅན་བནནྱངབནགོ་མེད་པར་རན་པ་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་མྲ་བའི་ལིའ 
སས་ལ ངས འགི ྫབསབསྱགས་སི། པ་ལ་ག ། སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ 
སི ས་སག སུ་བ་དང་ ། ལེགས་པར་བ དབསསམས་སྲའ་ད་ིམཔར་ད་པའ་བ ] རྔགས་ 


ཅིག ས་པ་དང ། མ་ཤ ས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆཌ །ིགརབ་བཏུ་པ།ས་བདུང ། ། བདུ་དདེ་དག་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་གྭུ་སིན་པརྦ་པེད་པས་བདུད་བེལས་ཐམས་ 














། ཤིནཏུ་ཡངས་ཐད 
། པཱཱགརྒྱུ་དང་ ] 


༽ ཆར །ནས་པའ་ ཤེས་པས ། ོ་སྱམསཔ་གག་འིཤིགགདང་ 


སམས་ཤནྷ་གི་སཾ་མསའི་ 
གས་ཏ པ་ད ། ས་པ་གང ! ྣས་གདརཔ་མོའིཕུར་ོང་ ང།ཉིད་དང་། 
། གཟེད་མནས་འབྲལ་བ་མད་བའི་ཕིིརཅོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་ཞི་བ་དང་ } རབཏཱ་གི་བདང་ ། ཉེབ་ལཞི་བརཤིས་བ་དང་ ། མ་རིགཔ 
°“ དང་༔ གཏི་མུགགིཨུན་བ་ཡང་དག་བར་བཅོན་བའི་བིར ། ཆོས བ་མདི་ངྩོས་བབྲ་འོབ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཉདག 
-2 ང་ 


ང་མི་འ ! × + ར་གས ཨུ ཀེས 
་མ་དའྡ་པར་ ངང  ག་མ་ུཔས་སམསམན་ི ང་ | འགྲོཔརསབ་སྟོན་བ་དང་ །དོན་དང་ ། 
དང་ ། སློམས་བྲའི་ཚུ་ལལ་མཁ་ཏྱ་ བརྡལ དག་བརརིག་པ་གྡི་ཝབོ་པ་དང་ ། 


བདག་འདུལ་བ་དང་ །ཞི་བདང་ ། ཤོའ་བ་དང་ | 




















རྲརདེཾེཾེགཔཾཾཾཾ།།།རར 
རུའ་བུང་བར་རིགནས་ཆོསྤ་ཀྲི་གོང་ཁུརྡ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཧོང་བརྲདྱིནྱ་ཧི ` ། བགབས་མས་དའ ལ་སངདག་པགགོ་ཏེས་ཐའ་ལགནས་པའི་ཞུཅིག་ 
ཛར བཱ ངཱ 


་ ཐིན་པ་ཡོངསསུ་ད 
ཡིནནོ། ན་ལམཅི་ི་བདག་པོ་བུང་ཆབསམས་དཔའབཏམ་པྲུ། ཨ་པཱ་སུསྦཧཱ་ཙཱ་གཉིས་དང་ཝྔན་ན ¡ ཐབས་ལ་མཁས་བར་རིག སུྱུ་གཞིས་གགན །འད 
ཐི ཕུག༽ས་མས་དབའ་སམ་ རམས ། ] བདུག་ཟདབ་ར་མི་ ཅན་པ པརབ་བའི་ རཾ ་ ་གནས་པ་དང་ ། ལི 

མས་ཅད་སྦྱིནགན་ ཊཱ ཡིན་ ཱ སྦིན ཀན ལྲི དོང་། ལེ ན་དམད་ཨན་ངགབླཝམ། 
བཟིར མནགས་སྟ་ུནཔ་དང '།བུད་མད་གཞནཞང་ཡོངསས་ནན་དང་བརུང་ ཨུདདས་ལ།སུ་ི་དང་། ཁྲེརུ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་བརྩ་་བའི་ཕྱིར་ 










བྷ ུས་ཐནསཡད་ས པདང ། སེམ ། སམས་ཅན་མོས་བ་ཡོང་ ས་སུ 
སས་ རཱོ ནམེས་ལ་ཆོས་བསྟོན་པའི་ཕིར ། སྭོན་པ་དང་སམས་གཡུ་ངས་པའི་གྲབགསསུ་ 
ཚང་པ མས་ི་ུངཔོའདོར་བདང་ ཆོས་འཇན་ གཞགདའིདའ་ པསཅནནམ ལ་ད 
དི སུབ ་ཏེ་ཡགངདི གདང ། བུད་ དགྲང་མངོགོད་ 
=£ མས་དཔའ་རི། གདགས བག་ 
ྲ ] གཏངབ་དང་ } ནོརརྣ སཞིངབགོབ གའ་བའྲ་པ འིནངདདད་དཔོན་ཆེན་པོར 
} མྱ། ན་གྱ་ཀ་སདྱསི་བུག་རྔ་བས་ལནས་རྫ་འྲ་ཕུལ་གིས་ཆོན། 











“།སུགདང་ གཏར་ོགབབ་སམ་སཿགནསག་འ མདུནདུ་ ཉན་པོ་༢ གའ་བ་སྟནནས ། 


ནྣ་སྭ་ས་ག། ནོ་ཡུད་པ ] མསྭ་ིནོངདམཏ བང་བ ] སཱམཊ 





ཁ་ནས་པབམས་དའང་ཉོབ་སོན་པ ] མ ངོན་དུ་ ན་བང་བའ 


རྩེ་ཞིང ། འི ཟིས བཾ ཟླ བདང་བྱཅ་ བཱ རླ་བ་ས་བདངྲབལ་ཞིང་གོམ་པད བ་ལ་བའ་སམས་ཅན་ ་ མང་ར་གེསབཞེ ག་པ 


། དབུལ་དོ་མོག་མེད་པ་དེདག་ལྔ་མུ་འྭགལྱགི་སོབསྱ་ཉིས་བྲཟའབདང་བྱ།ཏངབ་འབོརབབས་ནས་ ། མི་གཟིན་ཏ་རང་གི་གྲཟུགས་བསྟ་ནནས ། 





པའི་སོག་ཆགས་བྱརྲ་པགདུ་མ་གཀོ་ 
སྲས ། དེདརུགས་ནས་རྫ་ 
ད་གསང ཨི འྲ་བས་ཏེ ། བཅི་ས་པདམ་པོ་པ་དག་ལས་དཀོལ་ཞེག 


ད བ་ག སཅཤགད་པཔོསགས རབ་ཆད 
, ` ˆ ག་ད ་བསེ་མག འའེནེཔོས་ང་ གསན རིྲརིཾིེི 
རཾ གལ་ཇི་སྟརབླན་མེད་བ་གང་དག་བརེངྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡ ས་བརའྱ་ཐ་ 
། 0 ་ སོ ངང་ལ བྲནམོ་དང་ ། ལས་བྱེད་པ་དང་ ། དམག་རོའི་མྱིར་འབྲབ་པ་དང་ ཨོ 
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| མཆཾང 


རུབདེའ་བངརུབ་སམས་དབའ་ 
ིདག་འདུམ་བཟླར་། ༣ །དེདག་འདུས་པའ་རིག་ ་ནས་ 


གམག་བཞིནདུ་དདཔཛི་ཁམས་སུབཉ ། ] མུ་ཛན་ལ་ 


ན་ལག་ངཉིང་ལག་ གྲོམས9དཀྱི་ས་དབང' ལ་ཁང ས་ཡི་བ སས་པ་ འི་ད 


་ སས་བམས་ཅད་འགས། 


ིར་ི་ོ་བགགཏནདང་ །ཟམ་བ་་ མ་པར་ད 


༈ བུང་རླུབ་སེ མས་དཔའ་སས་ལ་མཁས་བསག་གན་ 


།སམས་དཔའ་བབས་ལ་ ་མཁས་ངས་ 


་དང་ ས་ ན་ུ་མ་ཚོགསྱ་ཀང་སམས་ཡན 


སྟོན་པ་དང་ ། བྲག་རིང་དུགནས་པ , 
བླསྲགས་པ་བྲར༽ ་ཁདང་། 
གཡའ་ར་ སསབས 


ོངབནན་སྤད་མིལས་ 


མ་དུགཟུད་པའི་པིརྩསུ་པན་ལས 


ཁ་མསདབའ་ཆེན་པོཕམ་སཅད་ཉིས་དབགསུ་བདགནས་ ར་་ཨིས་དོན་དང་ ། ནང ༈ ནོརུདང་ } རིན་བོ་མི་ཡོས་སུ་བཏང་ 









།འདས་པ་སྤོན་པ་དང་ ] སྩོན་མེད་ད་ལ་མ་ཞུགས་བརྒྱ་པ མགྱི་སྭདུཤ་ །སདཔང་ཐངལ་མ།ཁསགསསརས་་ འེ 
དང་ ༄༅། སྐེས་་་། སི ༈ མི་འམ་ཅི་འི་བདག་པོོ་ནམ་ སི 


གཿ བས་ལ་མ་ས་པར་རིག་བར་ བའོ། རྣོ 
མི་འོམ། དི་ཟའྲ་སོགས་ཆགས་དགུ་བྲི་བྱཧད་སོ་ངནྡི་བུན་མད་པ་ཡངད་ 
ཏས མས སྐོ ཟེའི སི རྩར ཏོང བབ་ཆསལདོ། ྲིམཔཡང་དག་པ་ 
ནོ ས་རབ་སྒྲོནོ་མ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་བརྩསར་ཏོ། །དནསམི་འམཿའ བ་ན གཏམྱ་རིཾས།་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བས། ། ཡང་དག་པར 
འཛིན་དུ་བཟུག ། དག་ནས ] མས སབས པོ་བཅ་ཟནྱེ ཡདབདེབ་སྱགནས་རིནྲཔངམད་པའོས་ར་ས 








བི ནེད སེ 





ཡའ ངམདགབི་གད། ་ི་སོ་སརབ་ཀབ། ོ་བཀབ་བོ། ། གནས་བུམསདའི 

ཨའི འ་བླ་བཀོད་བ་དང་། རིན་པོ འི་གདུགས་བྱད་སོངདུདབག 

བཅོས་སུན་འཐས་ལ་མངོན་པར་བཀབསུ་གཏོརམ་ཐག་ སངས་རསྱཀྱི་མ ་་ འདགྭ་ཀི་དབུའི་དང་ཐདཀི་ གིར པ་དཔག 

ི་ག་གཅིག་ུགས དད་ག རཿ} ངོནས་ནིམ་ཞིང་མགུལ་ཡི་ངན། 

ཤུག དགའ་དང མ་པཱླ་བ་ནམད་བ་ཡངདག་པརྡ་ང ས་པཁྲི་བང་ནུབ་ཏསམས་བསད་དོ། །དེ་དགགིས་བུངཆུབ་ཏུས་མས་བསུད་ནས ། | 

་་ལན་དས་ ༡འདོགང་སག ས་ངས་བདག་ཅགྲ་བྡ་ཆུ་བྱཏི་ ར་ས 
ད་བཞིཉ་ག ཤེག གོང ལེ གས་པའི་སཛས་རས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བཤདདུ་གསོལ ། 


དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀིས་མི་འམྱིརལ་པྱོ་ལོན་པའི་བུད་དགགེ་ལག་པའི 


༠ཿ།༄༅། ༈བསམ་བམཁུནནས་ ཊོ་བརྩསང་ལ་ སཱིལ་མོ་ ྲོ་བུངབསཏེ་བཤུགས་ནགྭ་གུལག་འདི་ 
3 ངེ ག་འདི ས་བམ་ན་ཏལ་གཙ པའ ཟེ མེང ཧྲི་ཟཾ་དང བྲིལ པོ་དེ་དག་དང་ 
ཧཾ རིག །བཅོམ་ སིགས 


བརའ་ཁྲོལ་ལོ། ངྷ་སྭཱསྦ་ཀཾ་ཤང་ ཀངདང་ ། འདུས་དུའི་ 
མས་ཉད་ དུངས་མདཀོལ་འདས་ ས་བ་དང་ལན་ ང་གོ 2 རི 


རརཾེ རིལ མས་དབའི་ག ིགཟུགས་སྙེ 


ཚཾཿ ཡུས་དག་གནས་པར་ཀུནཏུ་སྣ' 
ཐདནཾ་སྒུ་དབུངས་དང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚིགས་གུ་བཤདནས་ངས་པར་ལན་འ 


ས་རོལ་མོ་སེལ་སཱན་ད་དག་ལས་ནི་ཡོང སའི 
སའ ལལ་འན་ལས་ཚགསསུབན 1 ་ མས། །ཇི་ལྟ་ཐུརནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །= 


དྲ་ གས་ངོ བྲ 


ས་འ 
བཅད་པྲ་བུང་ ། བངྱ་ནུབསམས་དབུའ་དེ་དགྲ་བམས་ 
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ཆུཊ་ིང་བོར་འདུགབརྙད། །སམས་ནི་བྔརེད་བ་མད་རའྱགར། །བངརུབས་མས་དབའི་གཟུགས་རམས་ཀིས་སླུས་པ་ ། སེམས་ཅན ་ཡིཆེདྱཀི་ཟིར། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས།། 
སིང་ཇ་མེད་ཝན་བནི། བདུས་མསབྗམ་་པའོ། ས་ལོ མྱིས་པ། ༈ ཇི བའང་ཅི་འྲ་དགིག །དེ་དག་ཧིངྫརཆན་པོ་ལ་། །ངེས་པར་ 
སྐམས་བ་ཇི་ལཱརྩས། ཁརསམས་དཔི་་བས་དམས་ཀིས་ཟ [ གཡོ་མད་ལྷག་པའི་བསམ་བ་སྟེ །དོདགཧོརབ །མུ་ངན་འདག་སྒོར་འཇོག་པ་ནི། དགིང 


གས ད་རས ལབ དིང དམ པ༽་ 
ཡབིམས་ལཱན་གུརྭ་ཀང་། །ཆུལ་ཁྲཾམསྭ་ཀིསནྷཾ་རོམ་ས་མས་མད་ གླ་གསད་པ། ཅུ ས་དམས་བལཔ་སནཔརབད། བྲུ་རུབས་མས་དཔའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣཱས་པ །ཧང་ 
ྣ མས་ལྡན། །སྣོང་བཉིདཀྱི་ སྭ་རོམ་སེ་མས་མད། ྷ ཆུལ་ཁིམས་རཁ་པ་ཡོངསྭདན། །སིལ་སྟནརྣམས་ཀྱིས་སྣཱས་པ ལི 










ཨས། །བུངཆུབ་སུད་པ་སོད་པར་འགར། །བངྱ་ཆུབ་སམ་སདང་ཁི་གསུགསྣ་ནམསྱ་ཀིས་སྨྲས་པ ། 
རྩ་བས་བཏཏཿ །སེལ་སུནྷར མགཉིསསྫས་པ་ དེདག་ཇི་སུརདགུདབ་ུ། 
ཊགཏན་བུད། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མད་པར་འགུར། །བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་གྲབགསྣ་ནམསཀིས་སྣས་པ ། གཡང་བམད་བྲ་དན 


རཾ ས་ར 


།༄༅། །ེ་མསྟཿནྩ་བིས་། །སྣོས་ིང་བྲ་ིགས་པ་དཟོད་བདཅིང་། །སམསྱ་ཀིས་གནོད་པ་མི་ ་ེམདའ་གགས 
དསལཔ །བདགཞིས་མགནཟབ་དཅད་ལི། མོངསག བས་པས ། སབ ཚ་ གས 
ཞུམ་པ་མད་སཿ རཱསང། 





༠༡༤ རབ་ཀུནྭཏ་འཕ་ལ། 
།རྟན་བས་ལ་བྲ་དང་བོར་འྩཙར་ སལ་སྐཱ་ནོམསྦ་ལེས་སཱ 
] །ཆོསྤ་ཀི་སྦྱིན་བས་ངེས་འྱས༔ 
ཐང་ཟིང་མད་བརྡ་རོས་གྲེ་ བཱུ རཱ 
ཀྭ རས་པ ། ཇི་ལྟདབྲོས་པ ! 
མསྱ་ཀསཾ་སྣས་པ་ ། ཱ 









བ་ 
7 7 
མག་དཔའི་གྲསྣན་ 
( ། དེ་དག་བམས་པ་ཇི་ཉ་ 
>= ཅི ཡ་པ ངེ 
ནན་མསྱ་ཉིས་མས་པ །བསོང ( 


ས་འ ཁུ དྲ བ་ རེ རྫ་མ ང་ནའམ། ུ ༣ 
}] རར 
མབ 






ཛི་ རར 
མབ གནས 


སྤྱོརབའངཇི་ཏྟབུ། 


ད་སམསདགབགགས 


( 


ཀོ སི་ལ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་སྩས་བ : 
ཐུ རས ཡིག ོི་ུ །བུ མདཔ་བ་ྲུགྣདམས་ཁལས། 
ཉི་མ །སིལ་སུནྨ་མསཀིས་ཇུས་བ །དདེག 
ཛེ ལི རཆ །ཛིརྟར་ཡ བྱངཆུབ་སམ་ས་ད་པ་འགཟུགས་ནམས ས་སྣས་པ། 
ཁེ བཿ ཉབུ། 





ཡ།༄༅། ང་ཊི་ཁདགི། །མད་བངཆབལསནི། ིཨཨ་སརགགོད། གོད། །བདླུབ་སནས་དཔའིགཟུགས་མས་ིག་གུས་པ། ། ལམ་ནས 







མཱ ལག་པ བླ ། ནྭ་རམས་ཀྱིས་སྣས་པ ། 

། པགཉིདབའ་བྱི་གདགི རར ་ གི ས་ས ཨ་ུད། མ་བུ གཞལ པགགས་ནམ་སྲ་སས་པ ཉོར ཤིག 
༈' ྱྡན། པིད །འབྱཏ་ ནས་ིམ་པན་ ཤོད། །སིལ་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་སྣུག་བ །དགགགིསྐནི་ཟིམ་གང། །ཆེ །ཉདུའི་ཚེགས་ནོ་ཇི 
- ལྟུབ ཌན -་ 


ངགིས་མཁ་ གསས །བྲངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་གཟུགསྣ་རམས་ཀྱིས་སྣས་བ་ ] མནི་ཤེས་རང་བནི་ཐབས་། །ཉེད་བྲངཆུབ 
ག་འ ྱ་་སན་འིུག། ཁ ་ ཇི་སུནབདག་མེད་ཏུགས་ནས་ནི། །དམའ་པདུ་ 
།དེ་ལཇྲི་སྟརམཚུངས་བའ་འགྱར་། སམ ནམས་དཔ་གླགགས་རྣསས་སག ] གང་དག་སྟོངཉིད་འབ་ཏུངཀེས 

















གིས་འཕོངཤསཔ། །དེནིདེཡི་བམས་པ་མཆོག །སེལ་སཱན་རམསཀིས་སུས་པ་ །འདྲུ་པེདནམས་ནི་རངབཞིནགིས།། །འོང་བ་མདཉིང། 
ར་ཤ ` ་ོ་ ན་ནསཅིས་རུཔ་ ོ་ ་ ངམེད་དེ། །གང་ནུ་འང་འཕྲོད 
ངཿ ར་ག ± ‡༔ ་ ་ ༼ 


་མོ་ 
་བའགཔ་འའབྲམ། །མིལ་ མི་ལ་ཧནྨ་ནམསྱ་ཉིས་སྨྲས་པ ཏར ཉོག །ཆུ་སསསེམ་གུཅ་ནན། ཧུ ག་འདི་ རོ 


$& ཨི === ¥ ® 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིང 
།ཇོགས་བའྲི་བངྲ་རུའམཚཧཉིདགང་། །ཅེ་ཕིརྨ་ངོགས་སངས་ 














ཀ་ ས་པའི་ད ང་ཡང་ཁུནནས་དཏ 
སས ། ི་ བོ། །གགིས་པཟོདཔ། 
ན་འདས་གངགྲིདདད་བདག་ཅག་གིགཉན་པའི་ནམ་པ་བདིབུ་ཐོས་པས 





842 །སངས་རཿ དེཿ 
8 
ལས་སྲ་འདི་ལྟ་བུ་བུངབ་འི་རྒྱའི་ལགས་ ྱྱ་ྷས་་ 


= ར་ 











ཤིས་ 


་ཱེ | ཇི་ཉྟརཐེགས་བ་མུ་ཏིག་ 








= ༦ ཇ=& ® ཆཱ 


ཨང 














༄༅། 

༣༦ 

ཤིནཏན་མ་པའ་པ་བ་ 
ཁྲི་དེ་དགམས་ཊ 





༢ 


ནུ་ཏིག་ཐ [ 


ར། : བལ ིོ་ལསཡུསཔ རི 
ཅུང 


པ་ཏི་ས་ལྲེའ བར་གྱུར བེ 


ཅ་སཾ་མ་ ༢༢ 
ན། ཕྱུན“ 


> > ¬ 


ཁ་གཙུནགྲ་དང་ཐད 
་ཀབ་བཞི་བུག་ད ། ཆམཉམ་བ་ ། ངོས་ 
ངཿ པད་མ 


མ་ཞུ་ཙ་ག གས་བརཀུན་ཏ་ 

ནས་ཚ གི ེགསབྲག་དན་ 
ཐྲམས་ཅདྲ་ཀིས་ 

1 གསུང་བ། ཟ་འ 








ད་བ་ས ལྷ་ཡས་ད། །སམས་ཅནམཆོག་ལ་མགོ་དགོབག་ཛལལེ། ་ལ། བོགས བ་འཛ 
།འཆན་མཛོདང རོཞེ་ྷགཔ་ གསདྱིསཔལ་སགའ་ཙལ་ལེ། ། །སཱན་མྔ་དྲི་བྲ མི་མབརབ། ཛག དགག 


ག་པས ± ་ི་ 
ད་བགབཞ བདཝ་དརབོའ གདུ མི་གཔ་པ། = བའི ཚདི་ཡེ་འོདནི་ 
། བར་ག པས་དང་ལས་འ བ་ས ཀུ ་ཡུང་མི་ཆོགས་ ངའ ཧང ལད བྲ 






× 289 ༢» ¥ ཅྷ 


༅ དམ་པ་མཚན་གིའེད་འོས་ པ། །ལམ་ལེག༔ 
་ཁ་ཐུག་འཚལ་ལེ། །མི་མཆོག་གདུངབས་གདུ་ །ལམ་ལེག་ཕིཊ་ཅི་ལེགོནརཾམ་པར་སཱངས། །འཇུམ་ཞིང་སྣུམ་ལ་སཱན་པ 
སས ར་བདག ` ིདགས་པགབབཀས 
སྨས ནོ ཤེས་དུག ཐཱན་ཞིང་མཁས་ང ཁི་འནས་མས་ ཁང ཤྲ 
ཤག་འཚོལ་ ཧ་གྱཾ་སླ་འདྲ 'འ 


གགས་སོད་བཕག་འཅ་ལ། གགའ་རྩས་འགའ་བལ་བས།་ 

ཕྱ ཡི ནྲ ་་ 

བུན་བསརགསལ་པ།  །ག་ ན་ོས་འཚལ་ སཱ དི །བསྡ་མས་ཤིང་དབང་ ཡུལ་པའི་ 
སྩཅ་ནདོལྱ་རགས་ཁེངས་གཏྲི་མུག་པ། ༽ཅུཅེག་གྲ་བབའ་གའ་བྱོར བཿ ཤུ གག ` 
























= 


མདབའིལམ་མཆོག་ལ། །ནཱས་པར་དྲེ་ེནཔོ་ཁོདསབཀོད། །བུང་བོོངབཞིནས་ན་སོངམཁེནནས། །ལས་དབཤོནམངས་བ་ལྱ་གསམནདཏ་བཞུགས། བླགས 
གཉོདོ། །བཅོམ་ལནདུ་་གསུང་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །བདེན་པའི་ཆོས་ལ་བྱཆོནིངམཉམ་བ་རང ླ 
ུགདདོདོལ་ཐ་འཚལ་ལ། །པ་པ་ིམངབགསོ་གནམས་ཐ། སནགས་་ ས་པ་པནཔཔདས་པ་མང་། ྫ 


མྤ་ཐུ་བྷཆས་མི་གཡོ་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུང་པ། །ཆགས་བའྱི་སོནམི་མབལ་ཞིང་པངལ་བཞུགས། །གནག་ན་བ། ་གས་བའྱི་ར་ལ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སྟན། མས་མཆོ 
ནདང་ན་ ཀྲིན་མ་བརྭ་སཱས། །ཆ་རབ་ མི་ཁུབ་དགོངས། །བཅོམ་ལྡན་འད གས་འགོག ཁ་མང ཊཾ འདར 
་ནསབུགསསུ་ད། །ཡགདཔགབས་ལ་བ་ ཤས་མཆན་མཔ་ཞིང །བ་ཤིསཔ་ལས་བངམ་བའི་འནས་ངབ། །ཅོས་ཝནཔྲ་ཤིས་མཛད་འཕག་བརལ་མོ། །གླཟས། 











ཆྲཾ 


༦ 9༦ ཆེ ® 


ཆར. = = 


ཞི ཛི གྲུ་བ དོ 


¬ བངགིས་ོལ་ཅད 

རིགས་རུས་རལ་པོ་ལས་དངབ། །དབང་པོ་ཞི་ཞི 

མས་དངུང་ བོན་པོ ལྭ གཟིགས ས་ཀྱང ལ་ལོ། །མི་ཡི་དམ་པ་ 
བ་བབི་བའལོཁུན། གུནམས་བུན་བནངས་བརྲ་ཆསོ། རི ་ ་ལ།།ཟད བཅས་བདེ 
བརག་ཤེག པ་མོ་ག རཿ གནད ་དངགནས་མིན་མ་བས་པ་བ མི་མངའ ཁེད ཅོིསསེ་མས་ཅན་མངའོ་བངྨརུབབཀོད། གསབ 0 ་ །འདུས་བྱི 
ཉམ་ཆུང་ཧཱིངེབོ་མད་པར། འཁིག མེདོགྲ་སུམ་ཁུད་པར་འ་ཕགས། ཨུབས ལ་ གུ་འཚལ་ལེ། ེ་་ ངབ 
སྡུགབསྔལ་མགོནམད་པ་། དེ ཏ ནགོགཡུམ་ིམ་བྱམས། །ཕྱནྒན་བདུད་དབུང་བཅས་པ་སྒྲག་མཛད་པ། ། ོལནམགེནཔ་ ཉོད་ལ་ཕུག་བཚྭ །རྟབས་དང་ 








= 


= 


མཛད། 














།གནས་དངདབང་དྒོ་ནམ་པར་འ 


བའྱི་ཅ་བྱ་ཆཆེན་ཆོས་གསན་བ། །མཆཱངས་མེད་བང་ནུབ་ལནི་ཆགས་མི་མངར། 
དེན་པྲ་རི་འྲད་ཆོག་རམས་ཐུགས་སུ་ནུད་། །འཕགས་པའིའཁོ་ རྨི་འྲང་རབྱཏུ་བོར། །འཇུས་བྱགོས་ཡངདགྱཏཱནྷཾ་པཁམ་འདྲར། །མཁན་ནས་ས་མས་ཅན་མང་བྲོ་དན་པར་ 


བས་མ་གཏན་དང་ནེ་དབང་པོ་བསོམས། །ཌེདོཧིཿ ་བདུད་ནི་དཔ་པད་ངབཅས་པ་བཉོམ། ཟླ །སྲིད་པྭ་ན་མསྦ་ཀི་མངན་མུ་ཆོགྱ་སུར་པ། །ཐུབ་ང་དབང་པོ་བ་ ོམས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལེ། །འདུན ། 


།གླིབ་མ་ལྟ་བུར་ས་ཁེན་ནས་བདགསུངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་འྲ་དངོདོལ་ཐུག་རཚལ་ལེ། ། 


ས། །འདི་ན་བཞུགས་ཤཤིང་འགོ་བའི་མོགྱདྱཧར། ། 


། 
བཚལ་ལ། བགས ཆགས་པ་མི་མངའ་བ། །འགྲོ་བྷ་ནམས་ལ་འདུན་པའི་མི་སྐོནགསུང་། །འདུན་པའི་འདེད་ཆགས་བལབ་མ་སྨད་བ། །བངྱ་རུབ་མཆོག་ལྲ་སོག 
ཆུགས་འདུན་པར་མ་ཛད། །ཉོན་མོངས་དྲག་དང་སིག་པའི་དྲག་སུངས་བ། །སར་སྣའི་འདོད་ཆགསྲ་བལ་ཞིང་ཆགས་མི་མངལ། །མི་ཡི་དམ་བ་གསར་ཏཱརདབལ་སྡུག་ང་། །མཱ 


གནས་དང་མགའབཆོགག 


7 དཾ ཧྱ 


0 


ེ་ཐོ་ཏན་མཐབ་ 


རྱིས་མ། 


དྲཾགུ་བཅེམ་ཁོད་ལ་ཕུ་ 














སྐྱབས་སུ་ཉེ་བནསརི། །ཐུག་གེ་མྲའིལྱ་བོས་ས་དདིར་རག་ 


སྨར 


གིས ཨ་མ ི་ོ 


དང་བས་བྲམ་སྦྱར་ནས། 2 ངོག ན་པ་བ 
ཁྲས ཛི །མད་བ་བ་འྔགོ་ྲ་དབར་རབྲ་གགས་བ། དིམ བྷ་ར་སསྭ་ཀྲི་དཔ་དེ། །བ 
ཌྷེན་ད་འི་འོདཀྱས་བལ། ས་པཁྲས་ ཱོ 


་མལགསམི་འཛུན་འཛིད་ས་ལགས། ཅུ །དུན་ཚོགས་གསུང་བད་དགྲ་བོག་ནས་ནི། ག་ག 
།འདྲི་དནི་ཞབས་ལ་གནོད་ ད་ག །བདུད་བེགོས་ 


བ་ན། །ནགས་ཚལ་བཅས་དརྡ་རམ་བྲ་དུགག 


།འདྲེན་ པ་མ་དང་སནམསྨ་ོལ་བ་པོ། 
ན། ཁ་ལ | 
དྒ ་བད་ུངསགས་ནི། །འད ་ང་དགས་འེད་ 
གསྭ་ཁྲ་ 
ར་ཏ 


ག་འཚྭལ་འེ། །ལཱ་ཕི་རྒྱལ་པོ་མ་དང་མཁས་བ་གང་། །ཏྱོདྭཀྱི་ཆོས་དོན་༢ ཧི ཤམཆོས་དཔམས། གསོ་མཁེསསསདབ་མས་སུ། །ཞབས་གཉིས 








།ལ་ནི་རབྱཏ་གཏག་བར་བྱ་སིད། །དནག་མི་འམི་བོ་ཆལ་པོའི་ཝསྣ་ནམ་སྦ་ཅིས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིག་མངོད་པརརབ་སྟོད་ནས། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
འདུས་བདག་ཅགྲ་བན་མེད་ །གམེགིཔསབསྤ་བན་སདཔ་་དག་བརྫ་ོས་དའི་བང་ནབ་འངས་ངོན 
ས་པར་བཚངྱརབར་མིནུག་ན ༈ ཇི་ཉུརབདག་ཅག་བུད་ནདའདངས་པོལས་ཅུར་ཏ ། རྒྱས་དའི་དངོས་པོ་བ ངཱ ནམད་་གངདག་ ཆོགས་པའི་བྱངནབ་༡ཇ་མངོན་པ་ར་ 
༩ོབ་།བ་ ཁྐརོང་ན ཙུ ལ་ རྨོས་ ཅོམ ཧྲ བཀའ བའ བོ ཀཾ | དེ རཾ ༈ བཅོམ་ལན་འདུག་ིས་ ། མི་འམཅིའི་ 
ལ་པོ་ཆནཔ་བི་་་ད་དགེལ་འདི་དད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ཏེ། །ཟ ཅི དང་།ཇྲི་ཧྟརུད་མདྱཀི་དངོས་པོ་ལ་སྦ་བར་ཏེ་ ། སྐེས་བའི་ 
དངོས་པ བ་ཅ་ངས་རཐབ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྫགས་པའིབུངནབ་ཀངམངནོ་པ་རརགས་དར་བ་ཚདབར་འཛུར་བངས་ཁྲེད་ལབ་ཤད་པ་རྦབའོ། །མི་འམ་ཅིའྱི་ཉལ་ཕོར་ 
'སྲས་རྣ་མས་ྱི་ མ་། ལྡན་འདས་ལགས་སོཞས་གསོལ་ཏ ། བཅེམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཧརཉན་པ་དང་ ༈ བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ ། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད ས་བཀའ་སྩལ་ ། །སིང་མོ། 









༡ བོགས་པར་འ་ཚངཆ བཅུང ཀ་གདུང དྱ ཨ་འ ྲརཾེིཾཾ ། སྐྱེས་དའི་དངོས་ པོ་བ་ཐོབ་ིངྱསུ་ད་བན་མད་བ་ ་ཨང་དག་ ས་ངན 


ང་ ། ཐམས་ཅད ་ | 


2 བསུ ± ་ །་པདག་རད་བཕགས་བདིསེ་ོ་ ཁིས་མས་སུད་བ་དང་ 
རེ ཅ་ཅ ཕི་བོ་དག་གཞན་ཡར་ཆོས་གཉི་ ས་དཔ ` ་ སྩས་བའི་དངོག་པོ་འདོབཅིངསུར ཡབ 


༢ །ཟ་དསམ་གབརྡ་ོགས ཨ་མའི དཱི །བག་དག་སད་བདང སེ ད་ཚ འ་ 











གླ 














། སརྡ་ངགས་དར་འཚ བར་དར གི དྲ རེ ལོའ ི་ 
ན་སད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བངཆུབྱ་ཀང་ས་པོན་བརྡ་རོགས་བའ་འ་ཚངྨ་དབའའྱགར་ །མུས་ཀཾ། མོ་གསུམ་མངསདདབ་དདོ་། 
ག་སོ་འ་ངསསུ་དགཔད སོ རོ ༈བདནད་ུདསད་ཀི་དངས་ད་ལག་རུརཏ། 

















ཐིལ ནམད་པ་ཡང་དག་ `÷ སོ ནོ་པརྡ་སོགས་དར་བཚངྱ་རཱ་བར་འགགུ་རརོ། །སིང མདགགཞན་ས། ངཆོས་བཞི་དང་ 
པན ་ ད་བུད་མེད་ཀྲི སུན ས་པའོ་དངོས་བོའྲ་ཐོབཅིང་ ། ད་ས ས་ད ོགས འི་འ ཀྱང་མ་ངོན་བར༔ གོས་བར་འཚང་ 
རྒྱ་རའགྱར་ཏེ ། བཞིགུཔ་ཞེཿ ད་བར་སྤྲིན་པ་སྦྲིན་དང ་པར་ཚུལ་བིམས་སྙན་པ་དང 








དུ དམུབར།འི་གནས་འཇོནགུ་དང་ ། 
བཐོ་མེད་ ལ་ཉན་པ ། གི བཞི་པོ་འདདབདར་མའ་། དང གི་འ ལས་ྱར་ཏེ ། ས་པའི་དངས་པོའཐབཅི་ ཅིང་ ། རུརངུ་བླན་ དེ 














འི 


་དའ་བད་ུ་ཡདངོ བརྡ་རོགས་དར་འཆདྱ་དབའ་འྱའའོ། 
དབ་ཡངདག་དརྡ་རགས་བདྱི་བངླརུབྱ་ུང་སང 
ཞི ་ 


ར་ག 


མངམོདགགཞན་སངཆོས་ལུདང་ལན་ན ། དེབས 
ནཔརཆོགས་པར་འཚངྱ་རབན་འྱསུར་ཏ ། ལ་ནེན་ 


སམ་བསྐདུད་ནེད ད་དཔ བ་དང །ཏྲག་པརྩུ་ན བ་ག ལེག 
་་ ཟས་དུག ༡ 
` གསི 





གཔ ནཾ ] དང་བ་དང] ཧཱུ 
བུད ར་ག སྱས་པོ་དངས་པོ་ལེོ 














དངས་པ 
བུ 








ཝ ཧག ད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངྷ་ཆུབྱ་ཀངན་ངོན་བརྡ་ོགས་པར་འཚངྱ་ཧབརའྱགརརོ། ིངམོ་དགགགན་ཡང་ཆས་གཏུནདང་ལྡནན ། བུད་མེད་བུད་མདྷ་ཏྱི་དངོས་པོ ། 
འི་དངོས་པོ་འཐོབཅིང ། རྨུ་དངུླནསེ་ ངས་ོནཔ་གས་པར་འཚང་གརདུརོ། སི ་བརའཚྭ་ངྱ་ཧུ་བར་འྱག་ཏེ ། བདུནགང་ཞེ ༽ འདི་ལྟ་སེ ] སངས་རྒྱས 
ག་རས སཝག་ཧསྣ་རེསངང་ ] སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་བ་རྲབ་བའི་ཐིར ། ཆོས་རས་སུུ་དན་པ་དང་ གས་མི་བ བའི་བ 


ེསུ་ན་པདང་ སོན་ག་ཡང བག་དདབ་པའིཕྲོ ཤུལཞིམས་ཆགདན་དང་ | ོན་མོངས་དྲ་ཐམས་ཅད་གོངས་གུ་དོར་བབི་བུར ། གཏོངརྡ་རས་སྲུ་དནབ་དང་ 
མ་དག་འ ད་དུང །དེ་དགདགོལ་བདེ་སརོས་མས་ཅན་ཐགས་ཅད་ལསེམས་བསུ ། སིངསོད ས་འོད ནན ། 

ང་བའི་ ་ཙང་ { མུ་ དོབ་ཡ་ངདག་ གས་པའི་བདུབཡང་མངོན་རྡ་འགག་པར ངྒ་ད་བརའ། 
རབ ་ སྐྱེས་པའི་དངོས་བོ་འིབ་ཅིང་ ༽ ནུ་དྭདུ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོག སར་རག འབད་མ 

















© 
རྨ 
ཅི 


ི་ོ 





༄༅། །བྫ་ཛོགསབར་རྱར་བར་ྱུརཏི ། དད་ག གཞིན མཡིན་བདང་ 
ངོ ང་བ ། ག་ད ། སཔ བས་ང [རཱི །ཟག་ལསེད་སས་ཡིན་ 
། 


འི་དབུ་ པདང་ | དགའ་བ་དངྱ་ཅུང་ལ་སད་པུ་མ་ཤིན་ད་དང་ ། རྣ་བ་དང ། དཿ 
ག་ས ད་གཔ་འད དོ ཊིདངོས་པོ་ལསྤྱ་གུར་ཏ ། སྱས་པའི་ད ལ་ང 
དག་ན ] བུད་མད་བུད་ནེདྱཀི་དངོག་པོ། ལོ་འགྱེར་། ཧུས་པའི་དངོས་ 


མངོན་པར་རྫོག་ རཚདྷཧབརའྱགྱར་ 
སྐོ་བ ] དགུ་གང། 





བ་དང་ ། བད་གཏུ་སབམ་ཡིན་པ་དང་ ། ིྡ་མ་པོ་སིནབདང་ ། སོགཏབ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། གང་ཟགྭཏ་ཐཱ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ] འཐུང་བརྭཝཱབ་མ་ཡིན་པ་ 


ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟ ] 


། དྲི་དང དང་ད 


མ་ལྲ་སད་པ་མ་ཡིན་ད་དང་ ། 


དྭབ་ཡངདག་པར་ཛྫོག་ 


] ཆུད་ བའ པ་དང་ } 


སེ་ཏོག་དང་ ། སློག་ 


ང་བབ་ལྭ་མདཔ་སྐ་ཞིཊ་པ་ད་ ] ཟླུ་དངུ་ ] 
དང་ །དགབབ་གྲལདབམ་ཡིེ་བ་ ] 


ས་བའི་བང་ཆུབང་ 


བཅིང་ ། མུའདུ་བཱ 


| དགཔ ཡོན 

















སྱ་བུར་ཏ ། 





སམ་ 


རྒདངརྐྱོན་ལ་འ །ཕོ་འདི་ 
་། ཛྲ བས་པམཁས་དགིནབ་ཏ གིང་མོ འདི་ད 


བཙིང་ ། རྒུའདུ་བླན་ས ཛག གུས་ 


།་ཅན་ པག ད་མས་དངགས་བ་དང བརབས་སས་མི་ 
་མའ་ཚིན་སི་ནབདང སེ བའི་ག 


'དོང་ ། 


ཞན  བུཿ 


དང ། ས་ད །བ་ 
བསམ ར་དང མ་པར་ད པས ངོས་ག ད་དང་བ །དུད་སེདུ 


ཉི་དངོས་པོ་ལས་གུརཏེ 


རྫུན 


་པོ་དགའ་ཞང་ཉུ་བལྲ་དག་ རོ དུསམས་ཀི་བགེ་ལ 
ོད འདི་དགདའ་ཕནན ། དུད་མེདབུ་ སེད | 


ཅོ ཆོགས་བར་འཚུངྱ་རུ་བརྱ་སར་ཏ་ འུ ན །འདི ་ 
ས་བའི་སེམས་སུ་ཡད་ལ་བད་བྲ་ ༦ 








༠།༄༅། མོ་དག་གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཐབ་མོལ་མོས་པ་ཡིཿ ད་སཏོགོ་ུ་ངག་ནགགམགས་ ཤིངོས་པརམི་རག་དང 
ཧྲ འེ ་དབུརསརསོ་སན་ཏོགཡང་བ་ བའི་ཆོན་བ་ལ་རས་སུརྭ རེགས ང་] ེགུགས་ལདབབཇོས་ པུག ཨར་བདང་ ། བ་ དེ་བའང་མ་ཡིན །སྲུག་བྫལ་མ་ 
ཏུ ན་ཞིན་དའི་ཚོད་ བས གཏོ་བ་རས་དདབདང་།  ད་ེསལ་ བདོག ས་གོ དད་ག ྭིསུད་བ་དེང་ ། འྡད་བེད་ 
ཚ ནྣས་ལྱནུ་ཤོངགིུངདོ་ུད་ ྲའྲ ད་བ་དང་ ། རྣམ་པར 
འ་སག ། ཞཾ་སྡངམད་ ། ཌི 








ཏྲེ ཇོ 
ཚོ མེད་བ་དང་ | ཡུས་ བླ 0 ས་དདམཔ་དབྲལན་།ས ཆུག མཛརནས་དང་ ་ལྡན་བ་དང་ ]རླུ་ 
ཏ ཛའ ༅  ་" ། འི ] བོང་བདང་ ། རྩིག་པ་དང་ ། ས་དང་འ །བབགམ་ལོས་ སས ཀླི 


ཆཾ 
ནྱ 
2 





མ་ཤིན ] སྐེ་གབུ་མ་གིན ] གང་རྲག་མ་ཡེཊཀྱི་ ། བིནཅི་ལེག་ ་་ ] ཁས་ཀྱིས་བྱང་བའོ། _།གཞུན་ཡ་དདུད་མེད་མིག་ལ །ཁ་གལསསས་པའ ཤའི ` 

ང་དག དྡེ་ཀིས་སྟོང་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་དངེན་པར་གངདག་བྲ་ངི་ ི་ན་དུ་ པུ ངཱ ང་ཡིད པི ཆུས་དང་ ། ཞད་ལངས ཏེད 

5 ཏུག ལི ས་ག ོང རུརབན་མ་ག་ཡང་དགདདོ 
ཁ་བ 








ས་སི མཅྱ་སབ་བ་ག་པཛ་ན འདག བ་ས དངོས་པོ 
ལས་དུསར་བའི་ཆོསྦཀྱི་མ་གངས་འདྲི་ཐོག་ནག་ཚོམ་ཞིངམ་ ་ཅས་ཤང་རགདག ཞེས་དགའ་བདང་འད་བདད། ། བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཁི་ཞབས་ལ་ཕུག་བ་ཚལ་ནས་ ། 
ལ་འོ ། ཞོ་ཤ ྲིམདྡདྲི་བལྡ་དི་ དགེང ། 





༼ཀ 


ཟའ 


¡ ངོ མི ༩ 










།བཊེའ་དབ་བཛྲའིི དངམཛས་དའྲ་ནགས། ྲིམེད་ཟླ་ཞལུཁྲེདོལ་ཤ་ གའ་མཇུན་ིམཛད་ཉོནོ་མོསགསད༩ ཛཾདཔ། །དགའ་བ་ 
དཔེས །བེེརད་ གས་ར ོ་གསས། ཤི ་ .ཁ་ ་ ག་བཏོན 
་པ། ། ཤི དོ་ལ་ཕུག་འ༔ ཤོས གའ་མརིད་གསུང། སྭ་ལྕ་རུབ་འ་ 
± །པརལ་རྨ་རོག་གི གི་མཚན་ ནངས་པ ཤུ མ་ཛཾད་བོད་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། ག་ས་ས ་ 
མཛད་པ། །བདུད་ཀི་དཔུང་རམས་སྟོབས་མད་འཇིག་མ ད་ ཕག་འཛལ་ལ། །འིད བའི་ལྭའི ཤིང བཅོན་མཛད་མཆམ་པ་མད། བཱ 
དགད མ་བརུས་མཚུངས་དའྲི་བུགས་། །ཇིཉན་མཛར་འ་ ནླས་བའིསནས་ཛད་པ མ་ཚར་བུ་ཁོད་ལ་ཁགབཚར་ལེ། ཟར བྱའུ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མངའ། 
མཆིང་ཏགཏུ་གཏོངལ་དྭེས་། །ུདཞི་གནས་ཡོནཏས་ ཤུན། ནམོ་ལྣརུར་ལས་དྲདབསའ་རར་པེ། ས་སོགས ཀུནལ་དམ་པ་སྩོལ། ། 





ྦ 








` ་ ཁི ག་མ་དང 
།ཉནམོངས་ཟྔ།ས་པ་ཡོན་ཏ 
བརང །བཉོམ་ལྡན་གངབྲ་ དགོག 
ཚི ན་རིན མུ པྨྲོན་མ་འཇིན་ལ་ ཡེ། །འདེརག ཤིགསྒག་ 


མཛད་བ། ེགིས་སྱུངབགནས་རུ་འར། ལོཛོན་ཁོད་ལྱ་སགའ་ཚལ་ལོ།་ 


གས་ལ 


ཡོ 


དལ་ཡུག་འོརྟལ་ལོ། །གས་གཔུན་ནོས 


]ཀ་ལ་བོང་ཀཆོངས་དྭ་ 


ཁི གོག 


སྡེ ་བེནོཿ ཞདེཔཞིན་གསུང་། མུན་ བས་མ་འཚལ། ཤགས ད་ཁོ | ་ 
པ་མཐོངིངྲགགས་བསྒྲ་གས་པ་། ། མུད གགའ་ཚལ་ལེ། ས་གང ཨན གས་པ་གཅོད 


རཾིེིེི་ ཁད ། 


པོན། གྱིད་དྲི་མ་ 


གསུང་སཱནདམ་པྲ་ནམ་དར ། 








༥།༄༅། རསེལ་མཛད་པ། །ཕུང་བོ་ཡོངས་མཁེན་མཁས་པ་བདེ་བར་གཤཀགས། །ཤོན་ཏན་ཚོགས་ཆ་་འབར་ཁྲ་ཁག་འཚོལ་ལེ། །ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན 
3༥; མཆོད་ང་། བ་མོ་བལ་དཀའ་ཤིག་པར་དཀའ། ༤ རུམགལ་་ཟ་བྲདགསོང་བརོག་སུངནཛདཔ། ། །བརུད རེ ༡༦༥ 
 ཁལེ་སུར་བ་རབད་པ་ཐགས། །ཀུན་ཧྱིས་མངོན་བསོད་ ད་མཉམ་པ་འི་ལམ་ལ་གནས། ུབཔ་མཆགགསུངདཅནཔབི་དག་ ༥ ཆེདོ་ཡན། །བདེ་ག ཤིགས་སཉམ་ཕུགས་ཁོདོ་ །བོདོལ་ཁག་པ་རོལ་ལོ། 
ཧྭ མ་ ལ་སྙན་པ་ཤིནཏཱ་འཇམ་པའོ་དྱབངས། ། །བདུདཀྱི་སྔ་མངའཇོམ་མཛད་ངྱ་རལ་དང་། ། །ལྱག་པའི་ངརལ་ནད་མ ་མི་འཆོས། །ཐུབ་པ་དགེ་ཧྩོཿ ངརྒྱལ་ལ་ ་བུག་འཆེལ་ ལཿ ༈ཾ 
ཱཱ | ཁསདངན བདང་ྱོན་འྲགས་བས་མཁནདྲམེས། བོགས །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ལི། མོ་དནས་ལ་བྱ་སས། །སོངས་བྱཅུ་མཆོག་ རི 
ཚ ཁུག་འུལ་འི། །པུག་དང་ཞབསནི་དྲ་མེདྲདབས་འབྲེལ། །སྐུ་དངྒརདངའཆིབ་མི་མངའབ། །རྒྱལ་བརའོས་པའྲ་གོ ུ་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་སམྦ་དགར་རེདའླ་ ཚལམོ།། 
ཅ་བ སལ་བ པབ པས་ས །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཧིས་དདགའྟི་ལག་པའི་ 


ཤཱ 








ལེ 











ཨཿ།བས་མ་པ་མྭའེནནས་ ། དེའི་ཚེ་བཅོན། སེསདགིསབུ་གསང་དེ། དགི་སུས་བཅམ ན་དས་ནམས་གངགིཚའཛུམ་པ་མཛད་བའྲཆས་ཉི་ ། པཾའི་ཚཱ་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་ཞལ་ 
ས་མགོ པྲེ བདེང ལྡ ཊཧིདེདེ མྭྣ 


།བགིས་འཇོགཉེནྱོ་མསས་གིམ་ས་ ོང དས ] ཉོ་མ་དང བདབས [སྤརཕེག་ 
! ནག་བཅོསོ་ལནའག་ལ་ལ་གསུག་བ་མོད ཟེ དྲི བ་ཀུནདག་ ཏི ། བླ་གོས་ཕྲག་ད་གཉིག། 
།ཏུ་གབྲརནས། ]བུས་མོག། ཡས་བའྲི་ལྔ་ངས་ལ་བྱུགས་ཏ  ཞེལ་དངབཅག་ ཤིངས པདང་ས་པར ། ། ཁ་ཡ གས་གུ་བྲ་ བད ཟིགསསུང་སམོན་ 


ང ། དམར་པོ་དང་ ] ཕྲ ཌལེ་བརན་དང་ ༧ ] ཤཤེལ་དང་ ] དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟབུའོ། | 











བ་བཏེདོ 
རཀ རྗ མད་པ བཏག །དམཔའི་གྱབགས་རམས་མང་ བ ཐས་མང་ད་འདོལ་ཞུ། བ་ནསྩར་དོའ་མཛད་བདོ་ས། ལྷ 





ཟྭ 


ཤ༠། ༄༅། ལི མས་གསན །བདེ་བརུག ཤིགས་པཅི་སད་འཇ་ ལྭ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དགྱ་གར་དོདལ། 
4 ཞུ་ སོ་པ །བདེ་བརག་ཤེགས་རྲ་བླ་གད་ ཏག ཀྲར བཅོལ ཙུལ །བས་མ་གཏན་མངོན་ ལོ 
ཤཱ བཏོད་ལ་ཞུ། ] དཔཏབསཨོཁེད་ལ༔ དལྲ་ཞུ། `` །རྟག་ཏྲ་བམས་པའྲོ་བུགས་ཁནཌེད་ལ།ཤུ། རགས མནས 
‡ ཁད་ལ་ཞུ། གུ་དང་བཏང་ོས་དེས་སོ་ལ། བདབར་གཤེགས་གྱང་སྤད་འཛས་སོན་པ། །སྙད་བ་གསུམ་པོམཐར་འབྲ ཤོཧང་ལུ། །སྟ་གུས་རིམ་མི་སངའ 


ལའུ། ། 


ཅི་ཆོས་ 
+ ་་ 


དགས་བའཞད་འཛ མཿ ཟིད །བདུད་ནམས་བ་མར་འབྲིན་བ།ཁོད་ །བོད་ལ་ཞུ། 
དང་།སཅྡ་ད་སཨོ་ རས 


སོབས་བྱའདམ་པ་མངའ་བཁོད་ལྭ་ཞུ། 





ངོན་པ་འིཚོག ་ 
དྲ ་ །གུནདགའ་བོརྲོང 









ན་དགའ་བོ་རི་འནྐ་རིལྲོར།་ ད་ཤིང་བོག་ཤག་།རཅ པོ་འ 

བྱར) བ་ས | དགའ་ལྔན་ཚྱི་ལྟ་རྣམ་ མ་བརྩ་སེ་བརའྱུ་རོ། 

` ར་ ྲཀ་ ཉ་པ ཀན 
འཇྲིཿ 

འབྱའའོ། རོ - མས་ས གྱིམ དར་བ ། ག་པའི་བ བྲ་ང། ས་ 





® ཟར ཧཾ 











།ོ་ །རྫོགསཔི་བངནུགས་ོ གསབརབཚོདྱདདདམབདི་ལ། དེ ག་བར ུ་བཱུན་སདག་མཿདག་རྫ་རོས་དགོ 
བརཆུབ་ཏྭལུ རེ དཾ ནེ། །དནག་བཅོནུནབད། ད་ལ ལ་ མི་ལ ཨིའི ཟད དེག ན་ག ཤིགས་པས་བདག་འག་ལ་ 
མགྱཾ་ཆགྱ་ཀ་མ་ཛ་ད་མུཛད་ ཨ་སོ། བཛྲ ག་ས དུ ད་ག་བང ལ་བ 
བདག་ཅགལ་ཆོྱོ་ཀི་གཏན་བསྟན་ཏོ། ཀཀ རདགེ་བའྱི་ཝ་བྲ་མ་ས་ཅད་འ་བརབར་མཛང་དོ། ཐབས་ལ་མ།བས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །བདགཅཀ་བྲ ཆུབྱཊི་སེམས་ཡང་དགུ་པ་འབཛི་ནདུ་སལ་ གསད་བྱ དགར་དང་དོ། །དགའ་བ སཿ སྭརོག་ཏུ་དགའ་བྲ་ཐོད 
ཟྭ པག་འངདག་པར་གཟངས་བཏྟད་དོ། །ོས་མམཡོ་འབདབ་འབགའ་འར་མཛ་ ལྤུག་བཟིས་ལ་རབཏ་བཀོདད། །བདགཿདནི་བ ཡན་ལན་བྱགཔ 
གཟོ་བ་ལགསྱ་ཏི ] བུས་ ས་གསང ] ས་ས་དག་གསར་དགངཞིག་།ད གྲརང་བཞིནག ཤེགད་་པ་རན་མིལེོལ གཞན་རྱིས་ལན་ལྡེན་བར་མི་ 











༠༠།འྱའ་བ་ལཱ་སོས་༡བའི་འཚལ ། དེནས་འཁེན་དའོ་ནང་ནས་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཁྱ་འིགེ་འདི་ ་དབའ་ཁྱ་དག་འདི་ས་མདུས་མས་ཏ མ་ལ་མའམའ་ བློ ད 
༢ རི བ སྡ དྷ ་ 






ངེ ] མི་དང་ ། 








ཉ་གསོ 


*ཿ༄༅། །བཅོམ་ལྡུན་འདགཀྱི་ཁ་བས་ལྔ་པགའ་ཚལ་ཏ ། ལྐུན་གསུམ་བརྐོན་བྱ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀི་སྨན་སྔར་འདུག་སྟེ ] སུས་མོ་གོསས་པའི་ལྷ་ངས་ལ 
2 བཙུགས་ནུག | བཉེས་ལྡན་དདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སྲུ་བལ་མོོསཱརབ་བཏད་དེ ། བཅནོ་ལཱན་འདུས་ལྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་གསོའེ་པ་ ། བད་བརག་ཤགས་པའི་འཇུམ་དཅིའ་བ། ། 
ཤཱ དེ་རིདབུངྷསྟེ་ཐུགས་མད་གེབའེ་ཞིང། ]རྒྱ་ནེར་ཕྲོགས་བཅུ་གངྷུའི་ཀླང་མཐའ་ཡས། །ཁུབ་པ་་འྲ་དྲ་མོན་ནུད་ཡོངས་མ་མ། བོང་། །ཚངས་པ་ར་བཞིན་འཇིགཏེན་སྐོངོབ་དང་། རབུ་ 
རྨ དུངཉི་ས་རླ་བ་འ་འོད། །མི་དབངག་ལི་བརྔད་ཀིས་ནོ་བིལ་དུ་ྲནག །འཇུམ་མཛད་འདི་ཕྱི་རནི་མངབྷ་སཱན་གསོལ། །སུ་ི་ཆེད་དུ་དབའ་བོ་ཁེདཅོས་འདོར་ངབས་། །འདི་རནྲེ་ 
„ སོངགསུམ་གྱི་པངྨ་རུབ་ཡན་ལགཚོགས། །ཆོསྦའྲི་ཛེ་ཡོས་བདག་ཊགྲ་ནམསྱ་ཀི་དོགས་པ་གེལ། །མོ་ནྣ་མསྭ་ཀནོ་ཡཾད་གཉོས་མ་ལུས་པྐནླི་བུམ། །འཁོར་ཀུན་དགའ་བས་ 
༧ བྱདྒོ་ན། །སུུ་སྤད་དརིང་འཛུམ་པ་བསྟན། དས་འོད་ཝ་ནདགའ་བས་ ། བཅོས་ལཱན་ཁདས་ལྔ་ཚིགས་སུབཅད་པ་འདདག་གིས་མངོནདན་བཉོད་ནས་བསོར་བྱབས་ཏ དལ 

ཤའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཡོགས་བཅུར་གབིགས་ནས  ། ཆེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་གྩལ་ཏོ། །ཀུན 














གི་སྟན་ལ་འཛུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིས་དའྲི་ལླག 


༠༠།དགའ་རོ་ཁུདྱ་ཀིས་མི་འམྱར་འ་ བཞི གཤགས་པ་ལ་མ། བ་བུས་བ་ནྲཐོང་ངམ ། 
བའ | བཅོན་ ས་བདག དང དོ རི ཿ ོ་དའདིབྷགལ 
| བྲད གྱད ། དཔལ་བ བར་འཚངྱ་རྒ་ས ཞདྭང་ས་བཔའི་བསལ་བལ་བཇིགཏུན 
གིཁམས་ཟླ་བདྲིས་ དཅེས་བ་བར ། དེ་བཞིནགཤ། ཞག གག་པ ཅེས་པ དག་བར་ངག་ འི་སངསྱ་རས་སོན་ཏན་ུ་ ཀན་མཆེསདྲ་ གབས ཡན་པ ། 
།ད་བདག གས་པ ། ༈ འཇིག་ཏཱན ཉན་སར ] སྐྱི པ་ག དཔ ཁ་དང མས་ཤ སས ོས་ཡམདས་ ་འཇིག་ཏེན་དུ 
འབུངངོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འཛིག་ཏེ ན་མས་སོ་བ རབ ཤིནྡོ།དི་མ་སད་བ། 
ིསོ་ཞས་པརྨ་གད། རའ ད་པའོ། ནི་བཞིནག་གགས་བདབ་བངྡད། ས་བ ཨར ཤུབི་ས་དཔའས་མས་དཔའ 


༥༠༠ ༄༅། །ཆེནཔོ་ན་དགྲ་གམས་ཅད་ཀང་ཐིར་མི་ལྟགོ་པ །རྣམ་བརྡ་བརླདབསམྦ་རིས་མིི་ཁ་བྲ་བོབ་བཤ་སྔགགོ བཱ གསདབའདེགཞི་ ས་མཁའལ་ཁངཔ་བྱསགསུ་བ 
ཧཿ ཤ་འཛོས་སོད་དེ། ༈ ཞདག་ནས་མཁང་ལ་ཁངབ་བྱོས་གག་པ་ན་གནང་ལན། ཀས་ོ་ྲ་གབ་བཁསྣ།ལ། རླ མ་ན་སེ བཞིན་ག དུ ཏནགྱི་རྒྱལ་བོན 
 སུངདད་ གླུབ གྲགས་བ བ་མོང་དར་དུད་འི། དག་གས་ནབངྲ་བགྲ གདམ ཅདན་ 0 ཐཱ ཏུགས 


་ ཆབ སག་ 
བ་བོ གེ བསམ་ག བད་ཡོད ་ 


ཚཾཿ །དགའ་བོ་འ་ཇིག་རནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་ནྭ་གོངདང་ ལྗིངོས་དང་ ། ཨུལ་འཁོདདང་ | རྒྱལ་རོའ་ ཁ་ས མི ནས་ཅ 
དེས་དེ བོང ད་དང ནྣ རར མི་ལུ རྫ , 







བཿ( 





སཾོོ་ 
བརག་ནས རྱ བམས་ བཛ ཁམས་ད 
` ཅེ དགྲ ས་བབ ཀུབ 
ན་ ག་ད ཟ་ ་ཨི་ག་ིལུ་བན། 
སས །གནག། ཅནདེག་ཐནགཅདའ 
 ་ 


- ་ ཁྲས 


ཨར རྒྱས་བཏབ་ 
གཐམས་ཅད་ན་ 


བརྡ་ྱུགརའོ། ཛྡལའས་་་ ས་དག ཨ་ཅད་ནི་བསུ 


ཏནལ་དགུའ་བ་དང་ ། ཆོག་ལ་ ། 
ན་དདགྲ་བམས་བདྲ་ ིགཔུ་ནཔལ་པར་ གབ 


0 ་ པ་ལམ་ ཿ 


ས་བྱ གྲས་བྲ། ་བཤ་སྟུགགོ 
འར །གན།ཧན་ དོ་བཤོང་ ། ཅུ ¦ 2 


སོགས་མང 
ཀློ་ག་ླ་བསས་དེ་སངད་ཏགས་ 


འགོས་གྲགས་པོ་ ་པའི་སཾ་ བས་ | 


།སངས་། 


ཏགས་ངཨནཱ་དང་ ] འདུ་ཤས་ 
།ཀུན་དགའ་བོ་བཞོན་ལྡནའ་དས་དེ་ 


~~ 


༠༠ །བཞིག་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་ད་ཡང་དག་པར་ཇོགས་དའི་ས་བཅྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒལ་བོར་སྣདབདེའང་ ནི་རྣམས་ཀྱི་རྐྱ་བོ་ནངཔོ་ལ་ཕན་པ་དང་ | ས་བོ 
8; མངཔེ་འེ་བདྡ་བའྲེ་བིའ་ བདཀི་བྷསལ་པ་བབ་ཐཱས་པཚངབར་བཞུགས་པར་འགུར་དོ། །བཅོན་ལྡན་བདག་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རྒལ་ འི་སྣང་བ་ད་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་གུ་ཨཱ་ངན 
† ལས་འདའ་བར་བཞོད་པ་དེའི་ཚོ ། བུངཆུབས་མས་དབའ་སེམས་དད་འཆེན་པོ་བ ཞོ་འྲ་གུས་འབརབ་ཁ་དི་དབུ་འོགོ་ཏླུགུན་སུད་པ་ཡུང་དག་དརྡ་རོགས་དའི་བང་ནུབ་མངོན་པའ་རྫོགས། 
ཏཾ དར་འཚུངྱ་ར་བདྲ་དགུར་ཏ ། དེ་གཞིན་ག གགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀོདོ་པ་ནན་པོ་ཞེསྦ་བུ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡོ། ༈ བདེ་འགཤེགས། 
° པ: འཇིག་ཏུན་མཁེན་པ་ །སཾས་བུ་འདུལ་བའོཁ་ལེ་སྨྱརབ | བླ་ན་མེད་པ ། ྷུདང་ི་ྣསས་་ྟོཤ་པ་སངག་རས་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་ འགུར ༈ །ཞེག་བང་ནུབ་སམས། 
@ དཔུའ་བརྫོན་ སའདནགཞན། བབ བསག་ནས་ཅབ་ལག་འདས་དར་དྱགན་ ད དགའ་བོ ཨ་བླག་པས་ མང་་ངས ས་དཀོནལ གོ་དང་ ] ཆོས་དཀོན་མ་ཆོག་དང་ ། 

རགེ་འདུན་དཀོན་མེཆོག་དངམི་འབྲལ་བར་འརྱུརཏེ } པཾའ་གྱེ་བསྐལ་པ་དནི་དཀོན་མོཆོག་འབྱུངབཞེས་བརྗོད་དོ། །དེནག་མི་འ་ཅིའྱི་རལ་བློ་ལོ་པས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལས་ལུངདྟ། 














872 








དྲ་ཐོས་ནས་ ། དགའ་ཞི་ངས་གུ་ས་མི་ ད་བསས་ཏེ བུངྨ་ཆ་བ་སམས་དཱ བུངཆུ་བ་ས་མས་དཔའདག་༨༨ ༤ མཆོགཏ་དག གའ་བའོ་ཀུགག་ཀིས་ 
ས་ལ་སྟ་གི་བརྡ་སང་ལ་ིང་ཏ 5༨ ་་སོ་ བ་ད ལ་བ་དང་ དགེབབཝ་བུ་ཡངདགདར་བ ད་པའི་ག ། 
རྒྱག།ཀྱི་མོ་གྲུ་དང .། རང་གི ཤེས་རབ སོབས་པས། བཅད་དེ་འདི་དགུ་སྣ ས་འདི ྲི་ཐས།ཨུད་རབྱཏདཔེ ན་ད་དང་། །པམདདནམ་མཁའི་ོ་ 
ཉཱ ཁི  ཤག་འེ། །དུ་བིརདེདག་དབ་སས་ད འོའགྱུར། ག་ད ད། ཟམས་ཅསགྲ་གསབདང་ 
ས་མ་ས་མ གས བཅས་བད་ ཁ ཤག གིས་ཡང སྩྱོ་བ་མད། „( ཱཾདདང་ུཆུང་དང་བཤོ 
ད་བ་ལྟར། །ཕུང་ སྲ དཀ ཟུགས ཞིག བབཞིན། ། །ཆོའ་བ་དདི་ནི་ནུ་ཕྱི་རྲ་དུར་འད། 
ཕེད། །ད་འོ་དོང དཔལ །འདུས་བུས་ཐནས་ཅད་ཆུཤིངསྟིངཔོ་མད། །སྲིད་གསུམ་འདི་ ཞི ས་བཞིན། །རྒྱལ་བས་དེ་བཀེནེརྒྱ་འདྲགསོག 





༠6/༄༅། །ཏ་གསུང་ ཀྱི་རང་བཞིཿ བི ཞི །འྭ སཱ་བས་དགལ་ནས་ཡང་ བ་སེད། །ཁམས་བཀི་པོ་བདྲི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་འདྲ་དང་། རི 
ཧཿ རསང བུགས ད་པ དགར དགྱ་ཆལ་བའི་ཆོས་མ༔ རྱ །རབྱ་ཏདུལ་ཕྲིརྭསྣཾན་དངདུལ་བ་དང་། ! 

ཞིནནུལ་ཁྲུམས་ནུས་དགནུལ་དྲིམས་དང་། རྟག་ཏུ་འ་ཕགས་ རིལ ཱི་བད །སྟོང་དཉིད་ཕིར་བརྩོ་ན་འགྲུ་ས་རྣམ་པར་དག །བསྐོས། ཏཏན་རང་བཞིན་འག་རབ་ 
པ་དང །དེ་ལྔར་ཤེས་རདཆུགས་མེད་མ་ལོས་ག། གིང འྲདནྱ་གུར་པ་དེ། །ག་འལ་ཧོན་པོ་བི་ཕུ་རོལ་རབ་ཏུ་ཛཱིན། །བདག་སེད་ཁོན་ཏད་ཕོ་བ་མས་པ་སཉམ། ། 
ཤམ ལ་རགངད་ིངང་དག ། །ཱཾ་སོའི་དགའདངབ་ཏུང་ཡཱུ མས་བཅས་པ་ཡི། ས་དོང དའ་བམ་ ཌཱ །བ རུ་ཞི་ ཁུདདརའདགས་པ་དུདི། །རྣརུ 
གཿ 


གཟྲུང་པི་རག་སུངས། །འ་ སྲེ (ཏྟོག་གང་མེད་པ། །དན་བུ་བའི་དངེནོ། ས་ཅན་འདི་དག་བདག་ནད་སེམས་ཏན་ནད 
གནདོ། །དབང་པོ་དྲུག་འ ་ བཞ་བེར། མད །དེ་བུ་བའ་དངས་འེ ོ། །སམ་ཤ་ད་ད་ད་སེདསེ །དནི་གང་ 












ཏོཆགས་སོས་མད་པ། །ས་མག་ཅན་དབསམག་དབེདབལ་ལྷན། ན། 


| པོ་གས་བབ ་ ཀྐ སེ ་ ཌོསཡད ད་ རློ སི 


མསྭ་ཧཱ་འྲ་བ་ཤྲང་ 

ཐ་མག ག། གས་མེད་ 
ལ་་མའིའང་བནབྲདར 0 
དྲ ཡ་ག 





མ་མ་ཁའ་མི་ཆག་ 
རམི་འྱུར་རེ། །ཡུས་ནི་ཚོགེ་བྷཚ་དང་ འོབ 
དོ གག དམ་བ 7 ཅུ 
'སཏང་བའི་གནསྱ་ཀང་ཡོད་ ཏ། །ཆོས་འདི་ནམ་སཁའ་ 


་ །ནིཉུརསྒལ་སཅནས འསན་ེགསང་གདགས། ད་ ` ས་བབས སིག །ཆོས་ན་པསྲ་གམག་ 


༠ཿ། དནམ་མ་ཁབ་འདར་ཤེས་པ། །དེ་སག་བྷས་ལ་ཚ་ཞིངྣམས་བྱ་རར་པང་འགགོ། །རིདངའི་རབ་ཁོར། སི དེ་བཞི ་དའ་ྣདསགྲ་ན། །ནས་ 
ལརེཾེི ང་ཤསཔ། དེ་གིས །ས་དངཆུདང་སེ་ད རམ་འགདང། དད་ ཁངོས་མཉམ་པར། །དཔའ་ངྡོ་ཚུལ་འདི་ 
མ་བའ་ཡས་ཞིངདུའགོ། །སི་ གདང །བཟྲ ེ་བཞིནའབང ཅྭདོང།  ོ་་གས་སརུ་ལ་ྱ ངོད 
ཌཱ ཐི ཧུདུ་སྐད། །རབབུང་བཞི་མཚན་མཆེགོ་མ་ཤིན་ཡང་། །སམས་ཙོ གྱམགསྱལའབ ཟསམས་དང་ཡིདནོ་ནྭ་ཚུངས་བརདཔེན་དར་འྱོགརུ། ། 
ས་མྭཚུངསཉིད་ཕྲིར་མཤམ། ¡  མད་པ་བང་ནུབསུ་དྲ ོང །དཾ གེ་བབྱརསོང་རད་ཏུ་བས་གས་ནས་ནི། བདནབ་ྟགིང་སམ་བདར ག་པ 
རྣམསནི་ཡེུངབསྟན་འགྱུར། །ཆོས་ན་ མས་ཀུནནི་རང་ཤུལ་ོང་ །མཐའ་ཡས་ཕྲི་ནནྱོ་རཱལ་བའོ་ཤུ་ལ་དུ་མཉམ། །མཉམཉིད་འདོ་དག་ག གང་གིས་རབ་ 
པ། }ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡུངབསྟན་འམྱར། དར ོ་ །སམས་བ་མིནནས་དའ་ཤས་སད་ཿང་ །རཅུལལོདདཔས་གཞ 










༠༠ [ཡུང་བསྟན། །ཁནག་ཉ་བདན་ངས་བསུན། | དག པ་ག ང་ིགགྲདསནསཀ་ཕི། །གད་ །སྐད་ཅིག་ ན་དཔ་སནཔ། 


འྱས་མས་རྒྱལ་བག་ལུང་བསྟན་ཏོ། 


མཧཱ་མ་ཡ ྱས་བབ་བཞིནས། 


མཚནམད་གནས་འཇུག་བ་ཡོ་གནས་ནདད 


>¬ 


སྐ་ན་ས་ཀུན་ད བདགྱང་རང་བཞིན་མཉམ། །བདག་ནི་བདག་མད་ 


ངེ 


ཊོལ་ལ་མི་མཉམ་སྔོརམ་ཡིནོ། །སེམས་དང་གིདོོས་སྩོརབ་ཧྩོརམ་འིན། 
།ས་གཞམ་སུ་པའ་སམ་པར་ཤསནག་ན་ 


ང་པ་ནམ་མཁའ་བྲང་བའིངོ་བྱོཌདེ། །བྱངཆླུང་རྟགཏུམཁའ 
་། བག །བོ་་ལསྱ་ོ་་ 
རུ ་ དེ་བཞིན་ཉད་འྲདརྱ་རལ་བས་བདག་ཞུང་བཏུན། །གལཏ 
ཤངམཉན། ། 
ཐསས་ཅ་ཆིོ་འོ། །བདག་ནི་ནམ་མ་ཁའི་དོསལ་ན་ནམ་པའ་གུནས། རརཾེི}ཾེི པ་སོ 
འཆཅོ་འྱོ་ར་ ཚིགས་ཆུ་བཅད་པ་འདིདགསྨྲས་ནས་ ། སྙངགིབར་སྣངལས་བངས་ཏེ ། ཐལ་མོ་སྦྱརནས་བ ལོ་ལན་འདས་ལྱ་བགབཟལཏ ནྭ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་ནདཅེག 


།སརུངས་ཨེད་མི་སྐེ་བ་ལ་བཟེོདོ་དན། །མི་དབང་ ། 












བཅོས་ལཱན་འདས་སངས་བས་ནོ་བདག་གོའདད་ ར་གན སོ་སོ་བ ཛག 
ཅུ སྭ ཕོའ་རི་ཟ ནསྭ་བུང་ཆུབ་སམ་ ས་ལུག མ་པ བསབ 
ཟཾ རག པོཔ སྲ སས བ་སམས་ ་ 
ཁཿ ་ ཊསྭ་ད་པའ ` ` ་ ] བཅོསོ། ལས་འག མོ འདུས་ནི་ལ་མ་ཅིའྱི་རུལ་ 
ག་ འི་མཚན་ཅོ་ལགས་ ི་ོ ་བ ངི ངབ་འ། དུས་པའི་ 

ཤགས བགང་སས་དན་བ། ། རྒྱས་པ ། ཚད་ས་ད་པ ། ག་པ ས་ཤོག ། རྣམ་པར་དག བརས ཇི 
























རྲེ 


ི་ོ་པ་གས་རས་ཅིསོ་ 


གས་པའི་སངས རས་རིན་ཆན།་ ོག་ས་བི་བ ག་འནནང་་འི་་ ག་ང 


བྱ 7 རེ 


སངསྦ་ཆསྭཱ་ཀཱི་ཞིང་དོནྲ་ཡ་ མགཏོགས་ 


གང་ ། ` ལོ 


པརཐག་བུ་གཞན་ནམ་པརག 


ྲ་ 
༈ ཉི་བར་སྩོད་པ་དང་ \ བཟའ་བ་དང་ ༈ གྱངང་བབསམས་བཅ་ཡུས་བ 
1 ལི སན་་རནདིད་པནྨ་གང་མགི་པ་ག་བཛོ་ང ཁོར་ལེསྭ་སྒྱུ་རབའི་རྒྱལ་པོས་ ྭ་འཛིནཅེས་བ་བརྙིན་པོ་ དནདངཞན་པཞིགབུ་ དེའི་སླསནི 





ག་པ 
ངཕྲུག 






8» ར‰ེིི།༦9༤ ‰@ 9 ཧྲུ ~ 


༄༅། བི་དོ ཏའི །དེ་དགུ་དཔའ་བ ། དཔ ། མདུལགམཆོགགིགཐུགས་དང་སནདུ ། ཕ་རོལ་གྱ་སེ་རབ་ཏུ་བཇོམ་ ལྒུ 
ཏི སཱ ར་ལ ] ཤུང་ཆྒུབ་སེ། མུས་དབའ་ ཐེབྲ་པགྲདགྱཱ་ལ་ལྱི་བུ་བྲ་ཐམ་དར་ཊི་དདུ་འོང་བའི 
ས་དང རླ མུས་དང་ བརླམ གཔར་གནས་ད་དབབ་ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་བསྟན་བཀུད་བས་ནས་ 
ས་ོ་ཞན་མགིནག གགས་པརནན་པ་ཟདོཔདང་གསད་པྲ་བསྟ། བིབ  ཧུ་ེདབིིངདོདདག་དང་ །ཧུ་སྟོང་པོ་དད 
ོ་ཆགས་བྱ་དའ་བཞི་ོང་དང་ན་ཅི་གཏྭདན ངི་བྲངརཱཏསམས་པྭའ ས་བྒདནས་ཀང་ དེ་ང 
གཤ ཞ་རན་ཤུ 


¡ྤ བསོ དན །དེནསཿ ÷` ལ་བོན་བྱའུགནས་ ། རྒྱལ་སྲིད་བྲམས་ཅད་དོར་ཏ ། སྒྲ 
དབབ་སྤུ་པགས་ནག། ། གོསྦ་ངའི་ མོ་ལྡུན་ལ གན་དབའསནབ་མདད་བསྟར་གནས་ཏུམ། དབའརབྱ།བུའངོ། ནྣ 





༥ ོརོརྩ་ཆུལ་པོར་བཅུགནས་ ། བའྲི་ཇེས་སུ་རྱད་བུང་བརྩ་གར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུད་ཉ་རན་ ླ་གངསའདིག་དབཞིན་ག ཤགས་གདི་ཚའོ་ རངད་ུརཏ། །རྐྱལ་བུ་གཞོན 
ནཾས གགས་གདེ་་རབ ཤས ། བོ ང་བ་ག རི ོབ་ངབདང། 
།དང་ ] ཐྲ་མུརདབཞིན་ག༨ «་ དེ ལི་རོག་བའབངང་། ལག དདཔ་མདའ་ད་་ི་དདང་འོ་བཁར་ 

པབ 


ཆའི འ 







གཞན་ཁིག་ཡིནེ་པ་སཱམ་དུ་འོ གས་ཤིངེ་ཙོམ་ཕ་འམ་ ] ཡིད་གཉིས་གུ་ཐུར་བ་བལྟན ། འིགསྐ་ཀྱི་བུ་ཁོདོརིཨ་དྟཉ་རམི་བལའོ། །དེའི་ཆོར་ཞི་ན །མི་འམ་ 
ྱིརལ་པྲ་བཱནཔ་འདིཔའི་ཚ་དའིདུས་ནྩ་རལ་པོ་ས་འཛིནཿ་སྭ་བབར་རུར་ཏོ། །རྒལ་བོ་དབི་བུནྱ་ཆར་པདེ་དག་ཟམས་ཅད་ནེདྷ་སརབོགས་བཅུན་བང་ཆུབསེ་མས་དུ་ | 
རིགས་ཀྱི་བུ་ སེགམོ་འམཿྱམལ་པྲོ་འནོ་བས་བཅོས་ཐནསསད་གདག་གབའནར་འ་བ་ས་འདང་གོས་ ེས་ སེམས་བསྐེདདོ། ( 








བསད་པ 


འདྲསྲུ་ལིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 


+ མ་ཐོང་བ་ལྡན་ བོ 


འེ ཀོ རྩ ་ དད་བཞིནག ཤགག་པ་དྲག་བཅམོ་ སད 


ས་འེགངས་ནརགས་ 


འྱུས་བས་ན ༽ ད་ད་བག་འུང་ཅས་། རིས་སྒྱིབ་ བནི། དི 
` ས་བདག ྲ ཤོས 
།དཅོ་འི་བོརཞེ ] རིགས་ཀྱི་བུགང་ སམ་གཅན་བོས་ས་ཉདབདས་པའི་སེམྱིདབ་ས༽ ] འགགས་ད་དང་བྲལ་བ་ ། རྣམ་ བར 


ཝཾ 
ཏཱ 


2 









རྒྱར ། རྒྱུགང་དགལས་སེམ་ས་ཉྱིརྒུད་དདག་བུང་བ་དང་ | རྒྱ་གད་དགུ་མདབསུ་ཐད་བ་དགེབ་འམ། །མི་དགེ་བ་འམ་ ། ཡུངུ་བསྟུན་བུ་འམ ། མུངད་མ་བསྟན་བ་དདག་ཐམསཊད 
མྲ ས་སེམསྭ་འྱི་ཙཱ་ རྒྱུགད་དགུ་མད ཀི་དེབ སྐ་པག་པ 


 གཞིཅ་ལ་ྱ་བུར་བ་དང་བཅ་ 
ངས་རྒྱས་ནི་ཐྲོགས་གསདཔའི་ཡ་ཤེས་དང་ལྡནཞོ། 





རྣམ་པ་དང ། གཞིདང་བཅས་ ། ཤས་དང་བཅས་བར་ད་བཞི སུ་པས་རབྱ།་ 
། མི་དགེ་བ་འམ་ །ང་དུ་བསྟན་པ་འམ ། ཨུང མས་གང་གི་འོགོཏཱ་སམས་གང་འབུང་ 
གཞིས མས་འདེའཞིནག དས་པ ཧྲ གངས་ལངས་འའིསམས་ན་ 


མི་དགེ་བ་འམ་ | ཡུང་དྲུ་བསྟན་པ་འམ་ } ཡུང་དུམ་བསྟ་ རྭ ཟི 
བཅན གཞིང །ཨད་བུགབའ་ ཞག ་ཉད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི 


ཐུང་བ །ད་ 

་བད་དགྲ་བམས་ཅདྷ་ནམ་པ་དང་བཅས། གོས་དང་ 
། ཁི མས་ཅ་དྱ་ཀི་སམ་ པྲ ངཿ ཁུ ང་བའི་ཆོས་དག་བ 

༈ སམས གངགི་འོག་ཏུས་མས་ག དྲབརའརྱུར་བུ་ད་དག་ཐྲམ་ས་ཅ་ མས ། ཡུལ་ 











།བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བྲང་ཆུགྱང་སེམས་བསྐྱདདོ། །དེ་ནག་མི་བར་ཅིའྱི་རུལ་ པས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཉན་ཐོསྦོ་ཏི་དག 
ཤེ བ་པ་ལ་བ ག་རུ ཏུར དགཞས་ཡ་སཞ ཁིག དི འའ བཅེནོ་ཝཱན་ཐདག་ 


ཏུ ` གཾ ཤི ་ བཅས ཏད་བདག་དུགས ཉེ་བ བ་འད ས་བཅེ་བའྲིསདྭ་དུ་ཏ་ ཏག ས་ག ས་པ་རག་སོལ་ ན་པ་དང  སེ་བོནཔ་ལ 





མས་ལ་ལན་བད་ད བར་ ནས་མི་འམཅཾའི་ 
བྲི་བྲུ་དུ་མ་མད་པའི་མོ་གྷ་ཁེ་སྭ་བ་བས་བཅོམོ་ འིང ཨ་ཞང དབད སྒྲག མ་ལན་འདག་ལ་འདི་ སྒད ཅེས་གསོལ་ | ོ་ཝན་འད་མི་འུམ་ 
ཁག་ུནནདག་ོ་ྱི་པམང་ཀ་པགནལགསཨང་ །དགགནི་སལ་སྐ ། ། རོལ མིས ང་ ། ཟླུ་དང་གར་འ་འབཏུཆཱགུས་ ། 

ཏོག་དང་ ] བདུག་པ་དང་ ། ཅུག་བ་དང་ ] རྱེ་མ་ལ་བགམ་མཆིས་བརདགའ་ཞིངཿ་བ་ལགསན ། ི་ཉིད་བདག་ཅག་བག་ཆིག་བྱས་འགང་ ཅན ི་ལོགསིཆས 









༤: 


གནས་མེ་ད་བའྱ་སྒྲ་དང་ ] ཇིིལྟ་བབཞིནརྱི་ྷེ་དང་.. | ཕངདག་འིམ་ཐའི་སྨྲ་དྭང 
བེ བིད  ་ ཟིང ¦ 
སྒ་དང་ ] སྙིང རྔའི་སྒྲ་དང་ ༈ དགའའི་གྒྲ་དང་ } བཏ. 


སྒྲ་དང་ ] ཚུལ་འྲིམསཀྱི་སྒྲ་དང་ 


=¬ 


ངདགར་ུ་པ་བབགུ་གན་ིད བ་འ 

བཅན་ཝན་བདའ། ༡ས་ ] ཞི་འན་ཏི་བྱི་རལ་པོའོ་བྲུ་དི་མ་ སས 
ཅུབ་ཡངསསྤུ་ལ པ་པད་པ་ལི་ཆོསོ་དུགྱུ་ཏ་བཞི་ 
བདག་མེད་པའི་གྨྲ་དང་ ] ཏི་བའི་སྒྲ་དང ། མངོན་བར་འདུམི་བུད་བའི་གླ་དང པོ 


དལ་བིན་གོས་བརབ་བརབ་འོ། །དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ 


༨ ] 
ས་དང 
ང་སྟོམསཀྱི་སྤྲ་དང་ ། 


ག་བཅོག། 


སྱ་ཀྭ་དྲབངསྱཀཀཱོ་སྒ་དང་ 


ཀའུ་སྩཱལ་བརགསོལ་ ། དེ་སྐདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། 


ན་འདྤུ་ཀིས་བདག་ཅག་ལ་བ། 
། །བཞིན་བཟངས་དག་དའི་པོརད་ 


བཱ ཀྱི་སྒ་དང་ ། བསམ་གཏརཿགྱི་སྦྲེ་དང་ ། 


[འདི་ལོ ཤད་དང དས་དདགལ་ས བང 
རི་སྐ་བའི་ ཤར ཙོ | སྔུག་བསྔ་ 

དང །མིྐེབའི་ དང་ ། དཔོས་བམད་པའླི་སླ་དང ། འབུངབ་མེད་བའི་སྨྲ་དང་ | 
བྱཀླ་སྣ་དང་ ། བམས་ 


མད་པའི་སྒྲ་དང་ ] གནས་མེད 





ཟུ ། 





བྲིད །བ་ཏནཔཟད་འྱི་་དང ། སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་ ། མཚནས་མེད་པ་ཁི་སྒྲ་དང་ ། ཨྨོན་ད་ཨེད་པའི་སྒྲ་དང་ ། བདོདཆྔགས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་དང་ 


གྲག རོ ག་ ་ ཏྲ ིྱ་འྲག་དང་། „།བུཛད་སད་ིུ་ད ཙུ 
ཇ་ སྒལ ངོ ཤྱེ 
དྱི་གང་ ྤིདང་ བས་ཡད འི་ག ས་ དལ རྩིས་དང བདུ བར་གཙུདབའྲི་མ་ ཿ 


རྩ ་ ] རྨི་ལམ་དང ། གཟུགས་བརྙན་དང་ ། ནུ་ཟླ་དང་ ` ¡5 
ཚ།པ་འི་སྒྲ་དང་ ] དི་ནང ༈ དགུ་བའིར་བའི་ཚོགས་ཐམས་༔ དཀྱི་སྨ་དང་ ། ལྦ་བ གྱྱ་ཆུ་དང་ ། ། 
ཆུ་ཤིང་གི་ཐུང་བོ་དང་ ། རྒྱ་མ་དང་ ! | ཧི་བཟིང་ཁྣགང་ ! ཇིསྐད་སྨྲས་བ་དབཞིནདུབྱ་ཞིངཆོས་༔ བྦ་སྲུབི་ས་བུངཔར་འྱརརོ། ¡; ་ 





ལྦཝ སག ] ཟླ་དབྱང་ ས་གངགིས།།ིད་བག་ཡོདབརྲ་བ༔ དྲཆུབྱཉོ་ཕིགོསྦ་ཀིཆོས༔ 
་ྨ་ཁྲ་ྲག བཙམ་ལྡན་འདས་ལ། འཚོ་དོད ཡེཾས་གསོལ་ཏེ། བཅོན་ལྡན་འད་ འདས་ད་ས་་སྤརས་གཅོལ་ འདས་ནས  བང་ 
རུ ས་ས་ས ཤི དད ་ ་བསུག་པ་དང་ ¦ ་ ཤེགས་དགེ་བྲངཆུབ་སནས་དུ 
།བོམོ་ལཱན་འདག་ཀིས་བཀའ་ 


དུ 
བུངཆུབ་ 


] འདི་ལྟར་5ང་ཆུང་སེ་ (མས་དདའ་ ངོས་མུ་བླས་ 
བྲུང་བགང་ཡིནཔ་དེ་ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ 


རས་པ་དབཞིན་ཏ ། ད་བཞིན་ག 


གཤེགས་པསྲ་བངྱ་རུབ་ས མས།་ ་ ས་གང 
ུ་་ ཨངས ུགྲངབར་འ རོ །གོགས་ འི དོག་དེ་བཞིན་གཤཤི་ གས་སུས་ 
ད་ཌད་དོ། ཏེ མག་ཐམས་ཅད་ ཟདབུད་གསེཌ་གངགིས་སགསྲ་ས་ 


གྲབས་མད་པ་འཁོ་རབ་ལསྭ་ས་ངན་ལས་འདས་པའྲི་ལམ་དུ་གྲབུད་པར་འྩ་སརབའི་གོ་ཆན་ 


མས་སུབ་བར་རྩསན་བ་ད་ལུའྱི་མ་འད་དག་འབུང་བར་འགུའརོ། །དནས་ཐམས་ 


ས་དཔའྱ་ནམས་ཤིནྭཏཱངས་ ས་བ 


སྭ་པོ་དགྲ་རམྭ་གངས་འདིས་འི་རར་དྭ་ཉར་བཞུགས་ཀང་རུང་ ཡོས 


@ 
: 


རོ 


7 ཤི ཚི 








` ་བོདབ་ྐ་འབའའ་ དང་ ། བསྐོད་ཧོམ་ས་དང་ ] ནུ་ལ་ཆདང་ ། ནབ་བགསོས་སྣ་ ཛིས  ྱ་དནམགསིསར་བསལ 
སམ་ས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ གོར་བས་པར་བྱརརོ། །གོགས་ དག་པ བླལས་དགལ་བདབ སབ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དདབརླ་སུར་བ་ 
པའ་ བ་པར་འྱགུརའོ། ༈ །འོཾ གཤ. ལཐོག་ངོ་དགྲལརབ་གནས་དཔ་དྲངས སེེ དྲནསད་ུངས མས་ན་ཐནསད་ལ་ 
ཧིཾཉཤཔོའཊ ཐབ་བ་དང་ལྡུན་བ་དང་ ] §ིྫ  ླྲ་ འཛ ནོ་སཱོད་པ་དང་ གླ ས་ོད་བདང 


གནས་གཙང་མ་འྲི་རོསེ་ཀཱི་ ལྕའི་བུད་དག་ དང་ 1 གནོད་སྦྱིན་དང ། དྲི་ཟ་དྭང་ ] དོང ཏགོང་། ཐམས་ཉད་དོང་ལུནཔ་འི་འ 
ས༥ཀ༥ རར གོ མ་བསམ ་ རོད ལོ 


པས་འདས་ཊང་རུང་སེ གས མས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་མཛད་ དག ་ 





རྔམ་ ་ ཛར 








མཱ ། བཅོས་མ ཤ་དདུས་ ཉི ར་འ་མུམ་ིས་སར་ གཞན་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའི་ 
གིསདེབཤིན་ག ་ག༨ི ག་མཆོད་ག པོ གས་ཅི 


བས་ཏ ། ཤིབྟོཿདྲའངབ 


® 


དྲ ་ 
བཅོམ ལ་ལུགདསཉེ ས་ཛབྲི་་་ཀབ་ བིབ ། བལྟན་སྡཿ 


ི་དགབཅདཉ་གྱབ་དྲཀནགིང 


བུ ་ 


རི །མས་དབའི་ 
དདཅ་དསྲདངསཞག ། པཾ 
ང་བའི ཚ་སྣ་བདུན་རྱ་ཤོང་ 
ིཿ་ བག པེས་པ་ ངི འི སྒུད་བས་མིག་མངེས་འིས་སྲུ་བས་པ་མངིནོ་པར 
དོ་ད། ། རས་ བཅོ་བ རུངས་བ་བྲས་བམངོནདརླནས། 


རཔུ་ལྱ་ཐིས་བདག་གི་གནས་བུ་ནོད་ཀྱ་ཕུང་བོའ་རི་ལ་གཤེགས 
འདག་འདུ་དངབས་བདང། 
དག་ག གི 


ངབ་བང་དབག་ཚདཔ། དུ དུ་དཔགཚད་ལྔ་པ་ } 


གང་དག་བ ོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་ཅི་བཞམ་རིང་དུ་འབང་བ་བྱོ 















„ ¡ཀིནོ་དང་ མཇོས་བདང་ །བ་ གཏོབ ལ དད་ངུད་པ་དང་ ད 


མི་མ ུ་པ་ཆི་ས། ཀུད 
ཉ་དང ང་གས 3 ཧཊ་ས་དཔ་འདུང ། ། 


གས་ནས་འཀིངཏལ་བཏགས་ 


གནུས་གཅང་མང་རགས་ཀྱ་ལྕའཾ་བུ་ད་དགག་སྙན་ཡང 

ས་དང (རཏ ། བཟོམ་ལྔ་ བཾ ངིས 
སོལ་། ་ 

དེ་ནས ¡ 

ངྷ་དེའག་པ་གསས་པསླ་བཟས་ཏེ་ ། ཤྲིངཏ་ལ་བྲདུན་ གི་བར་སྣུང་ལ་སྤགས་ནས ། དེནས་མི་ཆམཊོའི་བུ 
་ རི 


་ པ་བ  གཞན་མང ས་ལམ་དང་ ] དྲི་ཟ་དང 
།ཁའ་ལྲ་དངས་སོ། །ིནས་བཅས་ལནའས་སྟང་ག་ ད་གི་བརྡ་སང་གི་ ཤོང་ཏལ་བཞུགས་ཤིངནམ་མཁའྱི་ཀོལོ་ 


བཤུམས་ང་ནམ་ས་ལ་བ། འརདསད་དང་ཕབ །འོག་་བཞུགས་ 
གི་དེབ་འདུན་དང་ ། འུ ལར་བམས་ཉདྱ་ཡངི་རོགས་དན་བ 


བྱརྷ་སཾངྲོགདུམ་དང་ ། མི་འམའོ་བྱི་ཆལ་ 


་ནན་གཤེག་ 


༠།པ་འ་མི་འམ་ཅིའི་ སོ་ུབི་བཞི་སཱང་པོད དནགིས་སི་ལ་ལཱནདངམད་གས་ཤས མ་པ་གང | བཅོ མོ་ལན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགགིས 
མོཔར་བསོདད 


: 


གསཆར་ལེ། 


་ 


བར. གས་འ ཧོག་བཚལ།།་ [དཔེ སིན་དབངང་སེན ན་བ་དང བཱ བིན་ཚངས་པ་དང་ནིདག་པའི། ། །ཉི་སླ་ཟཱ་བ་སར་མ་རབཿས་པའི་འོདོ།། ། 
སུས་འོདནི་མ་མཆིསྱ་ཧར། །ཤ ས་རབ་འདུང་གནས།་ ༢ ཤས་རབྱ་ར་མཚོ་ལྡན། །ས་མ་ཁན་ཀུནཀེསམསྦ་འི་ཨོད་ལ་མཁས། ཇིགནགསུམ་ན་འཇིགཉན | 


ནམསྦ་རས་ནི་གྲབཛ་རུར། _[གཟུགས་མཚེག་མ་ཐོངན་དགའ་བད་དྱཀིད་པའི་ གྲུགས། ནདའནཏནིཉ་གགསག། ] 
བྷ་ནསས་དཔཁདམི་འྲད། །གཤ་ས་གོནན་ཡང་རམ་པརམཐོངམ་མོང་། །བྷི། རི་རབ་ཏན་ཞིང་མེ་གཡོ་བ། དེ་ལྟར 


་ སྟོང [གཟུགས་ཙདམ་པ་དངན་ལྡུན་པ་དག |གེལ་སཱན་ ས་ིརབ་དབྱདཅང་ །ཡང་དགུ་བསྔགས་པཿ 


། ནཿ ཐཾ རྫ་འཕྲུལ་ ཐོབས་ཀིས་ནི། ས་པ་མ་མཆིས་བར་བངན།ཁའ་ལས་མཆི། „ནམ་མཁའ 
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།༄༅ ཧི ཇིག་ཏེནྲ་གགས་པའི་ཞབས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བདུད་བཞི་བོ་ཡྲི་སོྣོ་རུམས་བསལ་བ་པོ། །བདན་བ་བཞི་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དཔོདོམ་ཛ་ 

བ་ པུས ས་མཆོད །བཛིཏཿ །སངས་རྒྱས་ག གས་པ་ག ཤིགས གཤགས་པ ལ་མ་པོ། །བ་བཔགཔ་པོལ་གིང་དཔོདས དི 

།སནི་མཉམ་དཱར་གཞག ། །ལགས་པར་གསུངས་པས་འཕྲོབ་ཚིམ་མཛ་ དཔང ། ཏོད་ནི་ཚིགདང་སྐད་ལ་གནས་མ་ལགས།། ཉ་ཚིགས་བམད་འོརཏ། 

་ གོས་པ་ཡད་པརམཆི། བམ་བན་ད མས་ནཔ། དག་ཐམས་ཅད བས ིམ་བའ་དསར། །སཱམ་ས་ཅན་ཁལོ་རྒྱུརབ་སྣུ་གཅིགཏུ། |སྟོང་གསུམ་ཙྩ ། 
གཨགྱརཀྱང་། | །སྐམ་སཿན་རགུས་པྲ་རམས་ལ་འདིམ རྒཚ་ ལ་ལ་ཡང་༔ སྐོནནི་ ་ཡོངི་གདའ། སྐག རོ་རབར་བེདག །ཕག་གཅིག་གི་ནེ 

༢ ནས་སུ! སྦ་ས ་ག་ མཛོཀྱང་། །ཌྱ་སཡ་ བསནི་ཞུམ་སམཆོས། །བསྐལ་པ་བྱེབབརྒྱ་ཕྲག་བས་མ་ཡསན། །བརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ 

ཏནདང་། །སྤན་དང་དུལ་དང: ཨ་དང་བཟེད་པ་དང་། །བརྩོན། ན་འླ་གུས་བས་མ་གཏན་ཤས་འབ་ཤིནཏ་བླསབས། །སངསྦྱ་རགྱ་ཐིབ་མངལ་བསན་དཀུརམ་ཛད། །ད་དག་རྣམ་ 












༠ ཅོོ 


' 








གོསགས་ད་མཅིནོ་ ད་པ་ལགས་། 
།འྲདར་ཐམ་སཅད་འྱ་གུར་བར་ 


་གི་ཅ་བསུང། གས་ཆེ སསཤིངནི་ག 


ལོ་ཟླ ཏིག་ཚ 


བ་ག ོད་པ 


ཏཱ -÷ ། ཤིས་གངཟག་བདས་མཆིས་། ༈ 


སལས་དང་བུབ་ ཏདངཆེན་ 


ནི སས་ངསྐ་ཧསསངྱས།་ །གང་དག་འདྲེན་པ་མཐེངཞིང་ 


།བདག་ཅགྲ་ནམས་ཙས་གང་ཟགདན་པ་ཁུད། །གྱུ་ 
།ནམ་མཁབ་ལ་ནིདཔགཏུ་ནུས་ཀྱང་གདའ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆབནི་བས་བརྱེས་ནུས་ཀྱང་གདའ། །ཉི་ཟྒ་མཁའ་ལས་གརནི་ལྟུངགདང་ཡི། ] 


བླིམགས་མི་མངའ། 
ས་པླ་དཱའཤིན། ། ཆོསྣ་ནམས་ ང་མཚ སཆིསདང་། 


ནྣགས་པུས། གདགས 


རི་སྲོས་བྱགིས་ཞུམ་དར་མི་འྩ་སརཞིང་། 


།ཆུ་ཟླ་འདྲ། 


པ། །དེད། དག་ལ ན་སོང་འཇིགས་མ་མཆིས། དགའ གད 


མཆོད་བས་མ ་བགྱཾས་ནས་སུ། ཁྱང: 


ཆོག 


རིམ་ཐོར་བྱབིས་བས་མྭ་བོ་བར། 


བུདང་། 


དཿ 


བགིགས་རག་མིས། ༣ །ནན་མ་ཁའ་ལྟ་བུརདག | 
སནི་མ་མཆས་པར། །ཆུལ་འི་རྣམ་པརསྒྲ་ཊཛཱད་པས་ 


གྭཏ་མཆོགགཞོལ་ཏེ། ། 

















8; 
རྨ 


=; 





ོང ས་རྩ་ཁ་དོ། 
1 ]ེན་ོདང ོ་་ ༢༡ 
ལ་པོའི་ཁབྱ་ཏྲི་བོང་འརན་ ། བ་ག 
གི ། པང ངོམ་དང་ ། ། དགེ་བསྙེན་དང རཾ འའ ཟ 
གཏུམས་དང་།རལ་རྟ་ཚན་དང་ བདགས ། ཅོ 


སྣྲན་འདག་ག་ལ་བ་དྡེརདདོང་ངོ། །ལྨནོར ྲི་བསྣ་རམས་ཤ དན་ཞིནདེལ་ཉནརདི་ཀི་ང 


ས་ནས བརལ ཱུར་མི་གདར། ནས རད ˆི །ས་ག་ཁའི་དབིལྱ་བ་ལམ ཤཾགས་པས་ག 
ནྱཀྱི་ཁམས་ཁུབ་པ་ ་ལབུའི་འོདོ་ཕུང་བ་དང་ ལག 
ཡཾ དན ངས་འ ཤུ རི་རབ 


་ལྡན་འུད སབས་པའི་དྡོ་རིམས་པ་ནངོས་པ། 


ལ་གོའི་བ 


་ 


འེ ] ཤ་རྒོད་ཀྱི་ཕུ་ང ཁོ་རི་ག་ལ་བ་དར 


འ་བུ་དང་ ཚོངདཔོན་ ནངང་ ། ཐོང་རྡལ་པ་དང་ ་་་ ། 


དདོ། །མི་འསྭ6འི་ དད ་ སྒྲ་དས་5་ 


ཆི གོ་དང་ ུ དང དྲར འཕྲུངབདང་ 
ལ་པོ་འི་ཁབྱ་ཀྲི་གོ ན་པོ་ནསྭབུ། བུངསྟ སཾ །བཱ བརྡ ་ 
ལོ་ ང་གས བ་སོ 


| 


། 


མཅི་འི་རལ་པོ་ལེནོ་པ་དཔུང་དངབཿས་ ། འཁོརདང་བཅས་པས་རྫ་འཕྲུལྱ་བི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ ས་བཅོ་སནའདུས་ནམ་སའིབནུས།ཁེརཏ ༈ { 
གྲལ སི་བམཆ། ུ་པ་ོདདང་དཙན། །ཊ ། རང་གི་གནས་སུ་ག ་ །བུངནུབ་ ཡྔམས་དཔ་འདེདག་དང་ ། 
ས་ཆེན་པོ་དདག་དང་ །ཟམ༥ཅདདཔྡན་ བརོད ་བཞིང་་ ཡུས་བབས་ནག་ ] བཅེན་ལཱན་འདགྱཀི་ཞབས་ལ་མགོ་ང བྱག་འཚོལ་ཏེ ] བཅོམ་ལྕན་འདས་ | 
ིསགསུངནག། བོ་ག ཊ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏ་ འངརངགི་སྟན་ལ འདོདབནོ་སོདཔ་དངེ་། ཧོད་པ་དང་ གནས་གཙངས་ཊའས་ཁི་་དྲ 
ེ་སས་བཟ་ཏེ ། ན་དད མས སག་ནས $ གས སཇི་ | 
ད ། ཁྲིམ་བདག་དང་ སྒྲ་་ ཡ་བ་དངབཅས་ད་དང་ ། དགེ་སོང་དང་ ། དཔ་སྤོ་ངོས་དང་ } སེད དང་དགེ དག་བསྒེ་ སེནན་དགག་ཅོས་སྟོའགད་ ། ] བདུག་བ་དང་ ང་། དྷ 
ནོགས ¡ཤུག་པ་དང ། ཕུ་ཨ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ] གདུགས་དང་ ། །རྒྱལ་མཆནདང་ |བ་དན་ཇི་ལྟའ་ཕྲོགས་ 








ཨཿ གོ་བོསོ་ཁུག་བཚལ།ཏ ། བཅོམ་ལྡན་བད་ལ་ ཏར གྱཏ་འཁོ་ 
9 སོས་མྡོ་ ན་འདས་ལ ། ད་ཡག་ག འག ས་ཏ བྱ ལ་མ. མཿ དུ མཿ མ་ཞིག ལན སོགས་གཙས།༼དདོ། དདོ། ། 
ཤྭ འདས་འ། ལརའབྱམསཏེ། ཤདེཏ་ལ་ མསདབའ་ལོུ ས་ད སགས །གཡོན་ ར་ཡ ས་ ་ 
7 །དུས་ཁིས་བཀའྱ་མཡ་པ་ །དགེའབྱིསབདསགི་འནི་ིལ་་དཔ་སུས་དངཅག།།དདངབཅས།།ག་ལགོདངབྱསེ་དས་བདན་ཡངྒདབྱ།སས་བསད་ནས། །དིདག་བམས་ཅད། 

ཤེས་པ་ལ ཉམསཔརབ་ུ་ཐ་རབསར ༈ སྭངྲས་རསྲ་ཀཞིངའུདིནས་གཛསྱ་རས་ཀི་ཞིངདུ་བན་ནུན་འགོ་བར་འགར།སུངས་ 


རས་མ་ ལོས ། དགེ ལུ་བསྟན་བཀུར་ཤུད་པ་དངམི་འདྲལ་བར བས་ས ན་རང འགྱར ། སུངབསྟུན་པ་ཐྲོབ་པ་ སག 
ོང ག་་ ུནྱུར་མད་གདངམི་འབལ་པ། (བར་འྱགར་འོ། །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་ མླསྙ་ས་དགྲས་ ] +  ་ 


༠༠།སཱག་སོ།། བོད་པ ཅི་བ དསྤ་ཀཱས་ཁོདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བངོད་པ་མཛད་པས་ཁྲེྲཀིས་རྭེད་པ་ལེགས་པར་རེདྲཀིས་ ། ཁེདཀི་དག་བའྱི་ཝ་བ་ད་ལས་ཤས་འིག་ལོ། 
རུས །མི་བམ དོ་དོ། མི་བསཿྱོརབྲོལམབསླ་ན་་ ། ཨྭ་བཛཔ་མཛདཔ།ཁེ།སདུད་པ་འགས་དར དདུང་སུ་མསན་ཐམསྱ་ཤད་ལ་དབུལ་ལེ། །འཅིའི་ 
ས་སོ་ཆུན་ བྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམ་སྭ་ཀྲིདག་བའྱི་ར་བི་ ཇི 





ཐི་རཾཞེ་ན ]ུ སེ་མསྭ་འྲ་བཱམས་ཅདཱ་དངྭ་པཱནམོངམ་ཕིན་པ་དགང་ཡང་མད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བད་ཆུབད་མསུ་དཔའ། 
ཐམས་6དནི་ སྣ་ཅན་མ་ཡི་ནཏེ ། དགདགེ་བའྷི་ཉ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་སརྦསཱ་མི་སཱུད་དོ། དག་པའྱི་ལ་བྲ་བམསུ་ཅད་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ཕང་ཡིདམི་བདེ་བར་མི་ 
འྱུགན ། འོད་པརམི་འགྱན་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བྲད་ཆུབས་མས་དཔའི་དགབའྱིར་བགང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སཁན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དའངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ ད 
བརར དེི་འ་ཐོ་ར་ཞ་ན ། རཿ ལེ་མས་དབའ་རཱམས་ཁི་བངྨ་བནི་སེ་མསཉན་ཐམ་སཿཅད་ཙིགནས་བེདཔ་དུང་ ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོརབུ་དང་ ] སེམས་ཅན 
བྲངབརའྱརརོ། །རྒལ་པོཆན་པོ་ཁད་ཉོས་གངགྲིཕིར་དགེབའི་བ༨ཤེས་གཉན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ཆདད ། དེ་གཉིས་ལས་ཁོད་ཅིས་ 





༠༡7།༄༅། ༢ 


¥ ཚིར ཧཱ 





སམསདགབ། ཁས མནད 
དད ཡོངས་ཨུ་དུ ཟས འི་ཡད་ །བདགཆས་ 
ས་མས་དཔའི་སྣོད་སངགྱ་རས་ཀྱས་ཕྱིནྷ་སྷི་རཱབས་དང་ 


།དམ་བའྲི་ཆོས་ཐོས་ནས ། དེས་མོངཤེས་བདྲི་མུན་བ་དང་ ། གཏི་ནུག་ རུས་་དབི་བྱད་བང་བབི་སེམས་བསལ་ནག ། ཏེད 
༈ྩྨིྨིྫྫོ་ ཆོས་ཀྱི ལད སྤྲབ་པ་མེདཔ་ཐྲེབ བོ་གས་ལས ། ་ཉག་ན་ཚས་ི་་དོ་ང །རྒྱལ་པོ་ཆྨ སས 

ར&་ །ཅིཾ་ནག'ཀྱཿ བྱ་ཀྷིཁོག་དང་ ། ཡི་ ག་བུ་གྱིགྲ་ཐོ་བའང་བྲངཔ་བརམི་འྱསརང་འང་ ཀ ནུད་བ་བར་མི་འྱ་གུནང འ་བ་དང་ །ཀུནྭཏོ ཐུ 
བདག་ཆོས་ཀྱི་ ཨོ ོཆུར་ུཔའོ། དེག་བཅསོ་ད་བ་ །བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་ལྩའི་ཅེད་བནྩགས་འདིག ་ །བཅོམ་ལྡན་ 


སུ དགད ཅཾས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོ་མྭ་ལྕན་འདག་ཀྱིསུ་ ༈ བང་རླུབས་ྭ་ས་དཔའ་ལྷའི་ ས་འ 


ྱྫ”་ ༼སུམྱཅྫཾཿ་གཉོས་དངྲ་ཝནན །ཆོསྤ་ཁི་སདོ་འྱབར་ཏ །སུ་མྱ་ཱ་ཆུ་གཉིས་གངགེན །རིགས་ཏི་བ་འདིལསེ །བང་ནུ་ 
བའམ ¥$ གབ་ྱས་བྱའདབརདའསོའྱ་མྲ ང་ད 


།ལྷག་པའི་བད་མ་པ་དང་ །བྲང་རུབྱཀི་ལ་མ། བ་དང་ །ད་ 


ྒ 


མ།།དང་༔མང་དུ་ཐོས་པའི་སྣོདདྲནབ་དང } ལམ་ལ་འཇགཔའི་སྣོདྨོ་གོསོ་དང་ | དོནཏོགས་པྔརེས་སྐུ་ཏོགས་པའྲི་སྣོད་ཏོགས་པ་དང །ལོས་སོད་ཆན་པོའི་སྣོད་སྤིན་པ་དང་ །བས་མ་བཡོངས་སུ་ | 
གོས་བའི་ ང་ རར དཔ་ད ། : མས་བདོའྲ་གུབ་པའི་སྣོད་བཅོན་འགུས་དང་ །སེ་མས་ལས། 
ཟང་བའི་ཧཱཾ་དོབས་མ་གཏན་དང་ །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབྱཏུའདས་པའྲི་སྣོད་ཤེས་རབ་དང་ ། སེ་མཉན་ཇིསས་ཅད་ལ་ མས་སྟོམས་པའིསོདྲ་བམས་པ་དང་ ། དབུལ་ཞིང་ཉུམ་ 
བྲན་ད་ཐམས་ཏད་བསྐྱབ་བའི་སྣོདསེང་རྫདང་ །ཞཱོས་ལ་དགའ་བའི་ དོདགའ་ད་དང་ ། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་ཁོང་ཁོབ་སངབའི་སྣོདོབཏང་སྐོམས་དང་ །དགེབའྱི་ཝ་བྲ་ཕམས་ཏད་འཇིན་དུ། 
འཇུག་བའྲི་སྣྲོད་དགེ་བའྲི་བཤེས་གཤན་དང་ | ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལོཏཱ་ཕིན་པའྲི་སྣོད་པྲོས་པ་ཚོལ་བས་ངོམས་མིི་མོང་བ་དང་ །མི་ལྕསོ་པའི་ ད་རགཏུ་འབུང་བ་དང་ ། དོན་ཊ་པཞིདབ་བྱ་ཏང 
བའི་ ས་བ་དང་ ། བསམ་ག ཏནདངས་པོནཔར་་་ སོད བེན་པ་ལ་ གའ་བ་དང་ །སེ་ུག་ཨན་ཡངོས་ནུ ན་པའི་བ བི་དངས་པོ་དང་ ནོ་སང་ 
ཙོར ཡིེ 





€ 


བའི་སྣདོ་དན་དའི་ཉོས་ཡོངས་སུ་བཛིན་བ་དང ། ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་སྣོད་གཟུངས་དང་ །སེ་མས་ཅན་ཐནསྭཿ དྱ་ཀི་ 





གཅོད་པའི་ཡྣོད་གཱོངས་པ་དང་། ས 





མཐོང་བའི 1 ང་ ཿ ཡོ 
མཚོ་དང ད་བོད ས་ག ་ཟས་ 






ཧད བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་བ་ཐོབ་བ་དང་ ། སྟོབས་བུུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ངས་རས་ཀ་ཆོསོ་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ དྲ་ཟིརམི་ལྕོག་པའེ་ས་སྭེ ། † 
རྣ འདི་དགདང་ལྡན་ན་ ། ཆོས་ཀི་སྣོད་དུརིག་པར་བའོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན ། སོགཆགས་འྲོས་ད 

¡ སསན་པ ས་བདག ཚིག་འདྷིས་ད དས ན་བན ས་སུ །བདག་ 

ཆཱ ཉོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཇྔི་སྐད་ འི འི་ས སོཾ ཀ་སད ཅིགཉེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདག་ཀྱིས་ །སིམི་རལ་བྲོ་འན ནས་ལ་འདྡི་ས་དྲའཾ་ས་བཀའ་ཧུཿལ་ 

ཏོ ¦ མི་འན་ཉི་འིབེད་ག་ གིའོ :་ ་གིགནསྡབསཞི་ བཞིག ་བིས་བ་ཡ་གས་ད ། བཐོམ་ཝྡནབ་དས་གང་ཡོངས་སྭུ་སོ་བ དེ་ང 





༧༧8༢ 


ས་དཔའནིསོ་བ་བཟེད་པརབྱིལ་། །བཅེན་ལཱན་འབས་ཇི་ལཱརྙ་བུངརུབས་མས་དབའ་ོངས་སུ་སོ་བ་གས་ །ཇྷིལར་ན ། 
ད་འ ས་བཀབྱ་མ་ག མི་འ དགོ་བ ་སཇི་ུ་བུབ་སསབབབ་གོང་ ] བཞི་ག་པཞེ་ན : 
ཀ་མསྦ་འནྡ་གི་ཁ་ འོར་བཚདམདཔ་ཐས་ནྭགུ་ ག་ ༨ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཐོས་ནྣསག་པ་དང་ ། རད 
གྲག ཐམ་ག རླས ངི པོའདགདང་ཝན་། { ཡོངོས་སུ་སྐྱོ་བའའིག་བའབའོ། །མ་བམའིད་པོ ང་ཨ 
སྐ་མས་དབ་ཁ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན ཐསནུ་མེ་སྐྱོཿ རིག་དན་བས་ །བཞི་གཔཞེན ། ཧུ །སམས་ཅན་ིམགནན་དབདེའབབད་གིས་ལ ས་ རུ ་ལས་འདབབད་བ 
མི་ཤ་དང གདོབ སི་སབས་ འོབཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུངབནྲ་བའོ་ཞས་ ག་བ་དང་ ། ཐམས་ཊད་མཁེན་པའི་ཡེེསྣ་རུད་སེད་པ་དེ་བ གི་འ 
ུཐགསབདྡབཔོ་ཞ་ས་ནྲ་ག་དང བསོག ས་ཐོ བཀྟོ་ བསྒྲབ་སྟེ་ ) བདག་གིསྱ་ཀངབསྨྲ་བ་པརཧྱའོ་ཞས་ སྐསླི་གགལ་སྟ། 





།ཡུཉང འིངཔའི ¡ ཌཱ 


།མི་བནི་འོ་བདག་པོ་བྱོང་ནུབ་ས་མསུདཔའྲ་རོས་བཞི་དོ་འོདི་དག་དང་ལནན ། འོངས་སུ་མི་སྟོ་བརརེག་པརབའོ། །མི་འམཉིའི་བདག་པོ་གཞན་ཡངང་ནུད་སེ་ན་ས་ ། 


ཧ་གོ དང་ལྡནན་ སཾ ] བཞི་གཔེ་ནུ } འདི་ལྟ་ཧཱཾ] སྐབས་སྐབས་སུ་ཌན་ཐྲོསཀྱི་ཕྲེག་བ་འདོད་པ་དང་ ། སྐབས་སྐབས་སུ་རང་ས་ངེསརྱས་ཁི་ཕེག | 


ཅགརམ་ 





པ་དང མའི འཇིག ག་ན་པ། ིུ་་ །གཞན་ཝ གས་ཿ དུ 
བྲངཆཱུབས་མས་དབའ་ཆོཿ གཱ དག་དང་ལྡནན ། ཡོངསསྭུ་སོ་བརདིག་པར་བ །མི་འམི་འི་བདག་ །གན་ཡང་བང །མས་དཔབྲ་ཆས་བཞི་དང་ལཱཿ ན་ན ] ། 
ཅང བཞི་གངའེ་ ལྭ །འ རེ་ བི ཉེས་པ ཡཿ 


ཞིམིའིབདགཔོགཞན་མདུ་སེ་མས་དབ། 


ལ་བར་འདོན་ཞིང་ བསུལ་ཟིནཔ་དང །གཞན་ཡང་ངག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངདག་ར་འཇིན་དུམི་འཇུག་པོ་སྟ ། མི་ 


སཱ ། རཉནཿངངདབིམསའི་གཡངདང་ དངརངས་ངས་ར་ཀོས་མའདད་དང་ ། སྲག 
ངོདུ་འྲོ་ཞིངེ་གཤན་དགྲ་བ་ བུནུབ་སང་དག་པརའངི་ནདུ་འཇུགཔ སྟེ ] མི་འམཉིའི་བད་ བྲུང་ཆུབ་ ལེ་མས་དབ་འོས་བཞི་ འདི་དོག་ 
་བཞི་དང་ལྡནན ] ཡོངོག་སུ་ བརའི་མརབུའོ། །གཞི་གངཞེན། འདི་ལྟ 


ཡེ 





ཅེ 


ཅུ 
ཏིམ 


ོ་ པདང ། མངདུ་ཐོས་པ་ཚཱོལ་བ་ལ་མི་བརློན་བ་དང་ ། ཛི་ཉྟར་ཐོག་བའི་ཆོས་ནམས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་བ་། 
སུད རཿ བའོ། །ནི་འནྭ་ཅི་འོ་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བངྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནོས་བཞི་དང་ལུ ཞནུ། 
སས །བཟི་བཤེས་གཉེནད་འདུ་ ཀྱིཅིང །ཞེ་བྲགས་བའིསམས་སེད་ལ་ ། བཞི ི་ོ 
ཞནྲ་བ་བའྲི་ཆིག་ ཙི འུ དེ་ལཞི་ནགས་ཤངས་ནས་ཉན་བམས་ཅདཔ་བད་བརསཏ ཟིན་པ་དང ། སང་བ བ་་ལས་མི་ མི་ངོམསཤིང་ །ཇི་ལྟར་ ལྡ 
མོ ཀག ་ 

ས་སུ་མི་སོ་བརདགེ་པ་ ༢ དོའ་ོག་གཞ་གར བང བམས་དཔའ་ནེ ཞིད ཞ་ན ། ཡོངས་སུ་སྭོ་བར་རིག་པའྲ་བ་ ཧེ ། བཞི་གངཞེན ། འདི་ ་ 
གོངསསུས་་་ག་གདབ་པོ། མིས ] བསྡུ་བའི་དངོས་ ལོ་མི་སྦོནོ་བདང་ ། སེམ་གཙན་ ནཱ ཡངས་པ པའ་བཅོན་བྲགསོ་ལྷི་ཆོམ་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ 











ཡོ 











བསྡུ་བབྲོ་དངོས་པོ་ལྟ་ངུག་བཿོགོ་བ་དང་ ས་ཅན ཐོས་སྭུ་སྣིན་པྲཿ པརབཏོག་བགུས་སོ དང་ ར་ 
མོ་བཨཊི་འི་བཾ བྡམསས་མས་དཔའ་ཆོག་བཞི་ བདག་དང ༼ ངས་སུ་མི། གདག ཤད དེ་ནས་བ འི་མི 


། མི་བཱམ་ཅི་འོ་བདག་པོ་ལྦེནོ་པེ་ལ་ལན་བ་ཏབ་ནས་ ] ས་སས་དྲག་ལ་འདྲོགད ཅེས་བཀའ་སལ་ 
ཡ་ག ས་ས ་ཞ་ླམབ་པལ། སྒྲུ་་ཡའདུག་དཿདི་ ཚེས་སམ་ } རྒྱལ་ཕེས་གསོལ་པ་ བ་ལས་ སོ་ལགས་ ལོ མ་དགའ 
ནཔོདྷ་ཝ་དང་ ས་མདྲ་བཔཡོངས་སུརས་ བའབའོ། རྒྱལབྱོས་སྐགསྐགས།་ མ་ལཱན་འདས་བྲངཆུད་སམས་དཔའ་ | 





༄༅། ཨྱ་ཉིས་ཆོག་བར་འཛིནཅོངགོད་དུམི་ཚོལ་བ་ མི་འམ་ཊིའོ་བེདག་བོ་བྲདཆུབསམས་དདའཆོས་བཞི་དོ་འདི་དོག་དང་ལུན་ན ། ཡོངོས་སྭུ་ 
། དུ་གསན ུ་མ་སོ་ིགདདེི ༈ བཞི་གང་ཞེ་ན | འདི་ལྟ་སྙ ་ ས་ ོད་པ བི བཿ 











] དེ་ནས་བཅོན་ལྔན་འདས་ཀིསྤ་རལ་པོ་མ་སླས་དྲགའི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་སློད་པ་ སྭ་སུ་བསྐང་བའི་བོར་ ། མཱི་འསྔ་ི་འྱི་རུལ་པ་ཁཱནཔ་ལ་བཀའ་སལ་པ་ ། 
་ ོི་མསཆན་ས སཿ ས་པ་དང རྫ ཛོཛོˆ་ཇ 
མཏཾ་བློ་རལ་ང ཝིནོ་པས་དང་གིས་བི་ལྔ་ངད་གཅོ་མོ་ལྔན་འད་ཀི མརྦ་བངས་སོ། ི་ཝ་དླབ་སམྲ་ཐག་ཊདནས་ར ་རས་ཀིས་ཐུད་ ། མི་ 
` ྲདབྱསབའགཟིབདགས། རི་ཝངགྲི་སྒད་ལས་སེངགས་བསྩེངས་པ་ལྟར་ཤིང་སླ་ལ་དུམ་ག་ཡ ་ ུབསུམས་དཔའི་ དཔའ་རིགས་སུ་ 
རྱ 








བ་སོ བ་དགདང་ དང་། །ཆོསྡ་ཐེས་ནན་ཏན་བེད་པ་སད་བ་དང་། །བང་ནུབ་མཆོག་གི་སྤོདཔ་གང་སྤདོ་བ ངས་སཱུ་སྐྱོབ་མེད་པར་ 
དུབ་ སོང མ་སཉན་ུ སས་སོས་སད་ འའ སི སྤོད་པ། ནཱ ས་ཞིནསདད་མེད། །བརྟུན་པ་ རྲི 
[བདེན་ དོ་བ་དང་། །བསཡ་པམངས་ཨུ་དག་སོད་པ་དང་།  བཔགོག་ད་བགང་སྲུངཔ། ནད ིདཔགངྒྱམད་་པ་མིན། །དུལ་བ་སྤོད་དང་སྤོན་པ་སཾ རབ 





༢ །དང་ཿ དངོས་པོ་ཐམས ོགསུ་གཏང་ས་ད །བུང་ཆུབ་མྨ་ཆོག་གི་གོད་པ་གང་ །ནེ་དག་ེའ་སྣ་མེད་པར་སྤོད་པ་ཡིན། 
| ་ ུསདངང་ི་ཡོངསད་ ིར། གི ཐ་བ ཅུ ® །་འཱསས། 
མནམས་རྫད་པ་ད གི ཀར་མ 5 ངྒེ ་ ་ ཟོ ན་དརསོནབ་ ྨ ོང སྒ 

་ ལུ བགས པ། ་ལེ་མདཔརྭསོད་པ་ཡིན། དདཏིང་འཛི་ 
པ་དང་། གསན དབ རལ་ རྡ ་ ལུ 





གོ རེ ས་ག ུ་ལེ་ཿ །ཤསྭ་རབ་སྤོད་དང་བློམཆོག་སྤྲོད་ོ་དང་། ཆོས་རྣུ་མོས་ 
_ བྲན་གཅད་ཇི་བཞིནེ་སྤྱོད་པ་དང་། _ །བྱངཆུབ་ནོ། ་ །ནོདྭག༨ཀདོ་འབ་འརལ་པའི་སྔོད་པ་ནེད། །བྱཾམཱས་པ་ དངཔན་འདོད པདོཔ་དང་། །སམསཅན་ཀུ འའ 
ྱོདཔ་དང་། །ཧུངུབ་མཆོག་གེ་སྫོད་པ་གང་སྩོད་བ། །དེ་དག། བཟི་བ ྟངསྱོད་དང་རབ།དཔེནསྦང་དང། །མཚནོན་མེད་པ་ཡོངས་སུདག་སོོདོ་དང་། །བུང 





¬ 
རཾ 


ུབཉགགི་ོཔགུ་ནད་ བ་མད་པར་སྤོད་བ་སིན། །ག་ད་དགཉིདོ་དངདེ་བཞིན་ཉིདེ་སྨོད་དང་། ། ཤུས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་སྤོད་དང། །བངྒནབ་མ་རོག་གི་ ། 
ཧེུད་བ་གང་སྨྱོད་དོ་ ད་བ ནེབ །ད་ ལ་དང རླུ ིཨངདང་། དཔ་ད བྱ ་ །དེ་དག 
ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མད་པར་སྤྱོད། །བས་མ་གཏན་སྤྱོད་དང་ སྲས མཚོད་ཤས་བནམ་མངས་དྲ་སོང་དང་ བུག གི་སོད་པ་གང་ །དེདགྲ་རགས་པ 
ཡེད་པར་ | སྔགས ད་པ་དང་། དག་འ བཀ མཆོགཉི་བར་བརྟན་ཧྤོད་པ་ བ་ལ་ག དོབ ་ ས་མགོ 
བིས དདང་། ྣ་མསཿནྷ་ཐནསྭ་ཧད་ཡོངོས་སྭུ་སྣིན རྨ་དང་། །བྱངཆྙུབ་མཿ བགིད ཤུ : 
་ དགེངདབངལྟ་ ྲ ན་དང་ནྣན་པའ་དག་སོཾད་དང་ ཡོངས་ | 
ངོས་སུ་གདུངདར་ སག །བད་བ་སྤོད་དེ དོང་ཤིནཏྷ་ནམ་པརཱ འོ ་ 

















མསཅན་མས་སུགཅན་སྲོདདང་  ོ་ །ནདག་ 


-: ེ ཚི ར་ར བྱ 


ཧོ བསག ད་བ་གང་ཧོད་པ། །དེ་དག་སྒོན་ལམ་སྤོད་ཿ ད་བུ་ཡིན། ཆི 
ཅི [འཛིགས་འད་མའོ ་ --ི་ །བརརྱ་བྱིན་ བཡདཔ་ཞན། །ི་ོད་གཔདདང་ །གདུ་ལཱ་ 
རམ་ དང་། དུ $ ད་པ། རེ གྱ་ཁའི བམསསུགདདེད། དྷ ་ ཡཱ 
དུཿ ན་པ ང་ ས་འ 
སྲུ་དླུ་ པི འགིག 0 དེ་དག་ཀུནྭཏྭཏོག ཨ་ཚ ནུ་པསོདང་ དང་། | ད5&་ 
ག་བསྟོད། ཁ་ཤ -་ ཤོ ཀྲལ 
ས་བཇྲིག་པར་དེད་སྫོད་དང་།། 


ད་དང། །བུངྱ་ཆུབ་ གི བདག་བདང་ འའ་དྲག་ལཱ་དོང་སི་ ཚིམ 
(བྱང་ཆུབ ངྭསྤོད་པ། །དེ་དག་ཏགཏུ་དོན་ལ་འབབ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་ གོ་ས དང་། །བདུད9ྱི་ 





དང་། 


ར་གོ མ་གངོནདུ། དད་པ ཀག ད་སྤྫོད་པ་དང་། །གཟུངས་ལ་གཡེང་བམད་པར་སོད་པ་དང། །བུང་ཆླུབ ། 
ག་སྫོད་པ་གང་ཕྤོད་བ། ོ་ ད་དུང་། །རྟགཏུ་རགཏ་དྭབུང་བརློད་བ་དང་། །དུངྨོརབ་མཆོགགི་སོད་ད་གང་ 
སྦལ རཾ དོ་དང་ཏུད་པར་འཕག་སྙོདད་ སེེིིིིཾིེ་ རུག སྤོད་པ་གངྤྱོད 
དགུ་དམན་བ་ལ་ནི སད ད། ཁེ་ ོ་པ་དང་། སགས་པ གྱིད དྲང གེ དབ་བརྦད་པ། དོགས 
ད་ང་ཡོན། །སྣ་བ་ཱོད་དངྷརཾས་པརྟཏ་སྤྱོད་དང་། [མིང་དང་གུཟུགས་ལ་མི་ཆླགས་སྤྱོད་  ་ པ། །དདགོཏ འཇྲིགས་པོ་མད་ 
ས་སུ དགང ོམངསསུ་ཅིན་བང། བྱངྲ་ཆླུབ་མ: དག དོ་བུ་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ཡེའཀེས་ནམ་ ྣ་ནམའ་མཐདངའ། ཨས 
དབའི་སྤོད་བ་བསྟན་པའི་ ཡིགས་སདལ་སྐོ་པད་ྣན་གདསོ་འ་བློགདཔ་ང་ ]བྱངཌུཾབ་སེ་མས་དེཔའ་ལྔ་ ` ཚེགས་བབད་བྲ་་ ཐོ་བརྒྱ་གཱའ་ཏོ། །རྱལ་པོམ་ 














༡༠9།༄༅། 











ར་རོལ རར ྷྣི ་ ཧིམ་བདག་དང་ | མི་འ སཅི་དང་ ། ད་དང] ལྟེ་བསུནཔ་དང་། དདགགི་འཁོརྱི་སོག་ཆ 

ཅྭ མད རི ༈བའྲི་བྲང་ནུབྱ་ཏ་སེམས་བྱསདནས་ ། ཚིག་བ གཏས ེཝན་བད་བདག་བགྱ་དདབ་ །བི་མོསི་ལ་བམབ་དན་བྱིའ། ། 
ནས སྐ་མས་དཔ། ི་ོ ཅོ སྭ་སྨཱས་ 
སྔལ ངབས་མི་འམ་ཅི་བློ་རལ་པོ་ལྗནོ་པ་བུ་དང་བཅས་ ། 
དསས ཐུག་བུལ་འ ཊད་ )བཅོམ་ཝྡིན་འདག་ལ་ལཿ གམ་པ 


འཁའདང་་ས་། 


དལ 








གྲིག  འདཔིིདང་ཅུད་ དལ 
སཿ ཊཀྱི་ངད་ལྡང་དུ་རང་གི།ཁིམེདུ་ཛྔོཞེ་ 


ཚཾ ས་ཨཆིག་པ་ །བྲང་ནུབ་ 


།ོནགདུག་ཏུགཡོན། ོ་དབྱབསནས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས€ 


ས་བཅོམ་ཝལྡན་བདག།་ཡ་ ། ལྷ་རྣམསཀྱི་དབ བྱིས་འདྲྐ། ཅིགགསོལ་ 


གདུནས་གོང་སོ 


།ནས་བཅོམ་ ྭ་ལུན་དུས་ 


དངས དྲ བད །ག 


སིི 
རྐ ླ་ 


རེ 


༤ 


སི །ཆོས་ལ་མཆོད་པས་བདུག་བིལྦ་ཁིསཞེན་ཏེ། །བཉེ་ནོ་ཝཱན་འད་ཤིས་བཀའ་སྩལ་བ ] ཀློབཤིཀི་བཱ་མ 








ལབ བའཞིགཟིལྱ་ཡིས་མནན་པ་མ་ཡིནཅི ༈ ཀོའུ་ཤི་ ོད་སབདག་བ་ིས་ བཟནས་དཔའཿཆེགཔ་ད་བོབ་་པ་གཏོགས | གང་དག་སྟོང་གསུ་མ་གྱོ 
ནོ ཞོ་དང ] ཚུཛས་པ་དུང་ ། འཇིག་ཏྟན་ ང་བ་དང་. ] ཉན་ཐྲོས་དང་ ངས་དང་བཅས བསོ 
སའོ བ་ནགདབའ་གསས་དྲདུན་ཐག་པའ། ཉན་པ་དང །རང་འྔལ་ར་བད་བ དང་ ། བིན ། ཆངས་པ་དང ། འཇིག་ཉི 
།ཀེའུཤིཀ་དྭྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུང་ས་མས་དཔའ་ནྷི་ལྷུ་ཞཔབཞུས་པའི་འཇིག་ཏྟནིས་བྲི གོ་བ་ཆབསེ་མས་དབའཟིལུ་གིསགྲུན་པར་ 
ར་ཡ ེནོ་པར་འདོད་པའོ། ྷ ། བུཇཆུབཾསམས་དབའ་ལས་ནི་ བདེ ང་ 

བ་ལསྐ་ནིཉནཝསོ་དང་ནངས་ངྭསྱྱ་ཆས་ ནསྭ་ལྷ་ནམསྦྱ་ཀི་དབངཔོ་བྒརའིཧྩོ་གེས་བྷསནཔ་འདྲི་ཐོས་ནས ། ཐལ་མོ་སྦརཏཾམཆཾམླ་དགས་ནས་ ། ཚོགེ་འདྲི་གདཿསྦ་ལེམ 





༡ ཀཀ ལྟ་བུལགམས་སོ་ཞས་སྦས་སོ། །དནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདེབངཔོ་བརྒྱདགིབུ་ལྷའིཿ འིདུ། 
འ་དང སཿ གྲ ! ་གིིས་པན་གབའ་བའ རི པ་ག བི པེ་རུ བར 

¶ གནས་བཏྲི་ འི་འ ་ཡངདུག་བརྡ་རོགས་པ་བྲི་བྲང་ཆུདྱཏ་སུམས་མོ་སཱད་ང་དྲ་ནིས་མས་ཅན་ཐམ་སཅད་ལ་ཧྭིངྫ་ར་རཱད་པ་མ་ལགས་ 
འའ གས་པའི ཤཱ ོ། ་་ ཡབྱ་ཧོོ་ཡད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ ། ཆའ གས ི་ོ 

སྩགརཔ་ལ་དངྱབནོམརིས་ ༈ |བསྟན་པ་བདོ་བཀད་བ་ན གསུན ཟ་བ་གད ོགས།པའྲི་བང་ཆུབ་ཏ་སཾ་ས་ས་བྱསེད ཉོ ཌི 


༧ གན ཞ་ད་ཨིསབདབསེ་མགདའ་སོ་པ་དཀའ་པས བ་ད དབྦོགཇིསཱདབ།: 
ཀ་འ དྲ ་ ད་གས གས །བཅོམེ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱེད་རྒུབསམས་དཔའེ་རྒྱན་པ་ན །ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་དགྲ | 


༡ཿ།བཏོམ་པ་ཡངདག་བའ ོགསཔཞ་སརགམང་མཛ་པས་ི་ལའ་་ འདབ་ཐཔོཔདེ་ལ་བདགབའི་ མ་བརུདྱའི་བབྷསཱན་བའུང་ཟད་ཅོག་བཅོམ་ལྡན་བདསྦ་ཅིས་བཤད་དུགསོལ།། 

ྣ༈་ ལ་བདདོད་ཐབ་པུགངདགགནསྡ་རོས་ ས་ནས་ ག་ཡིག་གབ་ ` པི་ 

སིག ། ཨ་འ ་ གཞ་སྲ་དའི་དེག་བྱིཆ་བ་མ་ དུ རྣནས་ཀྱཾསརི་མི་སྩ་བའེ་ 

རར 5: གས་དབད་དབུ་ བ་ག བང འད་མསརདྱསརའྗི། །འེདི ཟིའི 

མ་བཞིདང་ལྡནན་ ། ར་གོ ད་ྲོ་འོབ་ འབན་དགུནཏ །བ་སསཔིདང་ ཆོ གྱ་མས་པི་དང། གེ་འྱནི་ | 
ཿ ། ཞིང་མཉམ་བཏིདདེ་ ལའི་བུ་བྱཏྲཆུབ་སམེས་ད་ འདཾ་དགདང་ལྡནན །མི་སྩ་བའྲི་ཆོས་ལ་ བ་པརའ །ལྷའིབུ་གཞན་ཡངབྲངརུང 

།སམས་དགའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན །  ་ པ་ག ) བཏས ། བདག་མི །འདགཞ་ཡ་ བང ཐིལ 


༡༡༣།༄༅ ཤིན་བ་དུག་གིས་ཐབས་མཁས་བ་ལྷ་རམ་བརྩ་བདང་ ། མངོན་པར ཡེ ཤཱས་ལ་ནམ་པརྩརེ་བ་ང་ ། ཐོགས་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤསྦ་ཀིསྡ་ཇ་འཕྲུལ 
8 ལྟ་ད་དརྩས་རྟས དར ༡དསུ་དབང་ ཅི གྱས གས་པ་ན་བར་བཔ་ | གས་གེད་འིམ་ཤེསཅས་ུ་བ། 
‡ དབུའ་ཆོག་བཞི་དང་ལྡུན་ན ] མི་སྒྱ་བའོ་ཚིག་ལ་བཟེད་པ་ཐོབ་པར་འྱཿ་ན་ཏ ། བཞི་གངགེན་ ། འདྲལ ། སུང་པོ་ནྣམས་ལྲ་བུང་རུབ༔ ` ་ ; 








ཤཀ ། བམས་རྣམས་ལ་བྲངཆུབ་ཆོལ་ཡངཁམས་རྣམས་ལྭ་བྲང་རུབྱཀི་རང་བཞིཿ (མས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ །སྤེ་མཆཱད་རྣམས་ལུ་བུཿ མ 

རྱ དཀའང་བཞིནི་ཊཔ་དང་ །ཆོས་ཐམས་ཊད་ལ། བཟལ པོག ད་ཁོ བ་ཁ བགམས རམ་ནོ་ས་ འོ་བདབངྨནབ་ས་སས་དཔ། བཞི 
ཇེ མི་ བ་ལ་བ དད་པས བརྡདསས་དབ་བི འགན ། མྭིསེ་བའྲི་རཱཧོ་ལ་བཟེད་པྲ་ཐོབ་པར | 
ཁྱཐརཏ ། པཞི་གེངཞཞ ! འདི་ལྟ་སྟེ ༈ མི་གཡོ་བའྲི་ཆུལ་ཅོསེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་བི་སྤབའ་ལ་གནས་དའཤེས་ད་དང་ | ུས་གསུན་ནཉམ་བཅིད་པས་ཆོས་ཐམས་ཊད | 


4 


དེ་བཞིན 


བཞ་ོཏོད་ལག 
མ་ཁྭའོ་འྲང་བཞིན་ 














ཏོད་ལ་གནས་པར་འྔ་ངུག་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམ་ས་ཊད་མ་ 


ཞ་ 
ལ་བཟེདོ་བ་ཐབོ་པརྱ་གཱའ་ཏོ། །ཆོསྱ་ཀྷིར་སྦ་གངས་འདོའོ་བ་མརབཅོས་ 
དྲོ་ལནོ་པས་ཞུས་བ་ ། ཛ་ ལོ བན་པས་འདུས་བརྟ་པའི་སོབོ་ལེ་འ ྱ་ཀྱི་རསྲ་གངས་ 
ྨ 


ྟཏོགས་པ་སྔ་ ] འོད་ཟེར་སྲདབུངཆུབ་སསས་དབའ་ཆོག་བཞི་པོ་འདི་ 
་བ་དི་བཤད་བན ནད  ོ་ 
དས་ཀིས་ 


ཀྱི་མ་ཐུཉིདྱཾ་རིས་བདག་གིསྣ་ནོྤུ་རོནོསྦ་གངས་འདི་བཟུང་གས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་འ 
ྲུད་བརོམབྱསཔཞིམངས། | བཅ་ལན་འནས་འོཡསགཔས་འདིན 


ཏིདའདྲེས་པ་མེད་བསྭ་རོགྱ་ཀི་དྲབབསསུ་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམསཊདམཉམ་པ་ཉིདྲོཀི་རེ་སྭ་སུ་སོངབས་ནན 
ལོ་ཁོདི་དག་དང་ལྡན་ན ] མ་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟྲོད་པ་ཐྲབོ་པརའྱ་སརྨཀོ། མི་ྩ་བའི་ཆྲོག། ། 


་ལ་བཟེད་དྲ་ཐོབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ལྷབི་བའོད་ཟེརསུནོི་རཾས་སུ་འྲ་བུན་པའྲི་རོས་ 


དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའྭཾ་ཕོལ་བཀའ་རྩཿལ་པ | ཀུནདགའ་པོ་ཁིདཀིས་མི་འམོ་འྱི་ཧག 
འདོ་བྲབུང་ངན་ ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ་ ། བཉོམ་ལྷན་བདས་འདྲི་ལ་ལ་ ། 
་ཨ་ལཱ་ལ་ཇིཿས་དུ་ོས་ཙརཾསྲ་གངས་འདི་བཤསྒ་ནམ་བརུངེས་ 


་ སངསྦྱ་རུས་ 
ྲ ་་དང་ ། དོནད་ཟང་པོདང་ །ཚིག 
མོ་ལཱན་འདུ་ཀྱསྣ་རོས་སྒོ་མ་བསྡུས་པ་ད་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བགཉེམོ་ལཱན 





༡ །འདག་སོག་བདག་ལྷ་འོ་སྣ་ངབརྒྱ་གན་པ་གང་ལག་ གསག ནྭ་གཟས་འདོ་ལ་བྷཏནནས་འབུ་ པུམ་འབུ ྭས་སོ། །བཅོས་ལ །བཉོན་ལཱནའདས་བདགཉནི་འདོ་ཧ་མ་། 
གི་འ དན རྒོནུངདུཧཱ ©ཿ ཐེག་པའི་ ་ ས་པས; ནྣ གངས་འདི་ ཆུ སུནགད་བདག་ནི (བུཿ 
ཊས་བརྩ་ཐའ་ན £: ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡྲེ་ ཤེས་ཚད་མུ་ དྱུ་ཟུར་བ ། ཟློ་རྒརཞིང ྩོ་བུ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་རིན 

| སསུ་འཛིན་བ་ རར ནྣ མི་བིམོ་དགུད་བ །སོགངྒམ་ ོུ་མ་ག གུངས་འདྲི་བིསོ་ནས་ ། 
_ཆོས་ཅྱི་སྣང་བཇྔི་སྙད་ཅིག་ཐྲོབ་ རོས ་མ་་ོ་ བཅོམ་ལྡན་འ་ ས་གཞན ཙུལ ༈ ཀུན་དགའ་པོ་ བུ བོ་འི གཏནྱ་ཧོ 

༧ ཁནས་ཀི་ཉིམ་དང་ ཕབ་པ ད་པའ ཐམས་ཅད་ན བཞིན ཤེགས་པའིལླ་གཅི ག་གི་འོད་ཡས་མོག་མོག་པོར་འྱགར་རོ། །གུན་དགའུ་ འབོབ ཤུགས་པའྲིསུའེ་འྲད་ 
ཐམས་ཅད་ན ཇིཉེ་ད་བྱུང་བདེ་དགནི་ ་་ གི་ཆདང་ ] ;ཿ ཤྱ་བའི་ཆ་དང་ ] །བྱ་བ་ཁྲགཁྲིགདྒྱ་སྟོང་གི 





ཧྲ 


ཚྫད་དུང་ ] བགྲང་བ་དང་ ] ངྲཧུན་ཡངཉེ་བརམི་འགོའོ། །དི་འི་ཁཱུརེ་ན ། སཱངབཏྲམས་ཊདི་ཤེས་འབཀྱིཿ ངབ་ལས་བུངབའི་མིརཱའོ། །ཀུནདགའ 
± བདང་ ། དཔེ ས་ངན དབན གགསཔ་དྲུག་བཅམ་ལ་ཡངདགཔཆག ཤོས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་འདས་པ 
ང་ ས་མདོ ི་ ན་ཐམས ེམམས་ཀྱི་མྨོད་པ་དང་ །ག གུ་ཡོ་བླ་ནམས་མཁཱན་པའོ་ ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་སྣང་བདེ་ལྟབུ་དང་ ། ། རིསསྦ་ཀྱི་བུ་དང་ [སེས 
།ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཆོས་ གངས གབ་དང་ ཇོ ཐོས་ནསྱ་ཀང་མས་ པདང ། མོས་ནས་ཁང་འཛིན་བ་དང་ ། ] འཆང་བ་དང་,།ཀློག 
ཁའ ཉལ ཞགལ་འཇྱ་རཆརརབྱཏ་སོན་པ་དང་ སོ་སོའ་ཏོགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད བདག་ནི བམས དང 
ཨག སོན་པར་བབ་དོནདུགཉིའ་བ་དང་ །ཉིངྡརཆེན་པའི་ ྲ ཙཨ སོལ་བ བཅིམོ་པ་དང་ ། བུངརུབ་ཀྱི་ 
| ས་བུདམ་བརརིག་པརྡ་བའོ། །དནས་བཅོྡོ་ཝན་པདས་ལ ། །ཆདངྨ་ནབ་ཀུན་གའ་པ་འདི་གཏེས་གསོལྷ།། ནྡོ ཡོ ལྡུནའདས་གངཆས་ྱི་རྣོམགླས་ 























གི་ེསནམོས་་དང་ ] འཛིན་པ་དང ] འཆངབདང་ ` ] ཀློགོ་པ་དང་ ། ཀུ་ ༈ ཀུནཆུབ་པརད་ད་པ་དང་ ། གཞུནདག་ལཁུངྱ་རེ་རམྱུ་གོན་བའི་རགསཀོབུའམ་ ། ད། 
རྫིཾཾེྲིྲིི་ སྔ་ཇིསཱད་གོག་  པ་ ་་ ལྡན་བདྭས་ཁྱིས་བཀའ་སྩུལ་ད་ ། །ུནདགའ་ངོ་རིགས་ཀྱ་ཐུ་འམ་ ཨཱ ། རིགས་ཀྱི་ས གིས་ས་དོའདུས་ྱི་ 
སྟོངགསུམ་གྱ་སྟོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་ཏྟནབི། བདུནྱ་གིས་རབ་ཏུབཀང་ས | རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང ་ ར་འོངབ་དང་ ། མཱིནརི་འོངོབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་ 
7 བ་དང་ | རངས་ངས་རྒྱས་དང་ །དེ་བཞི རར རི རར ཞིནདཉིམའི་གུངདོང །མརད་ཁིདས་་ །ནམ 
„ གྱི་ཆོ་སྟོད་དང་ ༈ ནི་ུངན་དང འབས་སྟོང་གསུ་མ་ི་སྔོངཆེན་པོའི་འཇིག་རཱནྱཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བདུ་རགིས་ཡོངས་སུ་བཀངསྟེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག 
 བཅེམ་པ་གངདུག་པརྡ་རོགས་ འ་སག སྨིན་པ་དང ། ས་གས ར་བས་བ བཅིགགན་ ། འད བང ། ལེ་སྟོ་དངས་ ། ༢ བགེུན་བྱན། | 
ཀུན་དའ་པ་ཇི་སས་དུ ་མས་ ། རི་གས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོར་གཞི་ ལག་འེདོ་ནམས་མདྦ ས་དམ །ཀུནདགའ་བོས་གསོལ་པ་ ] བཅེམ མོ་ལྟན་འདས་མངོསྟ་ ོ | 








།བཅོན་ལྔ་ན་འདས་ཁ། གབས་གས་པའི་བདོདནམ་བབོདབ་བཆ་མཆིས་ན ། དགུང་ལེ་དྱར་ཕྲག་སྟོང དཱ 

།ཁེདྱཧིས་ཁོངདུ་ནུད་བབའ་། །བུངནུབ་དོནདུ་གཉེར་བདང་ །ཆོས་ཅི་ 

ཨོ རེ་ ། སེམས་འ རར ་ྣ་དསྲ་གངས་འདིཝས་ནས་སོས་གང་། འཛིན་ཏམ་ །འཆདངུམ་ ཀློག་གམ །ཀུནུ་ནྒུབ་ 
རྐིགསྱ་ཀི་བུ་འ་མ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ བྲངཆུབ་ས་མས་དཔའི་ཐ ག་བ་ད་ལས་བསོད་ནམས་ཅི་ཧུང་པོ་མངདུ་སདན གང་ཞིག ] ད་འ 














་བགངདན་ཆེསིུ་གངསའདིཔས་ཐན་ཚག་བཞི་བཡི་ཚོག་སྲས་བཅད་བཅུམ་འཛིན་ཏས་ ` ] ཀློག་པ་འམ་ ] ཀུན་ཆུབ་པ་རྲ རྨུ །གཞན་དག 
་ དནི་སྤིན་པ་ཞེ སྲ་བ སྟེ །དས་ ནི་སུནཔ་ཐམས་ཏད་ཟལྱ་བྱིས་གནོན་བའོ། །དདོལྟ་སྟེ } ཆོས་ཧྱི་སྙིཿ ནཱ་ང་ཁ ད་བ་ས ¡ཆོས་ཀྱིས 
ས་བདེནི་ཕནོ་འདོགས་བྷ མསྱཀི་མ་ ཀོ །འདི་ལྟ་སྙ ོརོ་བགདི་བདད་དདོ་བླབསྦྱ །འོདཾ་ལྟ་སྟ་ ། །ཆོས་ཡོངས་གུ་འཛིན་ང་ ཧཱ ངསསུ་འཛིན། 


ཉཱ ༄༅། །བ་རྣམསྱཀི་མཆོག་གོ །དྱརི་འྲི་ཕོར་ཞེ་ན ] ཀུནཱ་དགའ་པོ་ཆོས་ཀྱི་དྷྱ་བ་བྲིན་པསཞཱི་ཉོན་སོ་ངས་ ་པ་འི་བརའྱ་གརའོ། །ཟངྭབིངགཾ་སྦྱོན་པ་ཏྱིན་པས་ནི་ ། 
༡ ལུས་བཏུནཔ་བས་པརའགུརའོ། །གུན་དགའ་བོད་ཏ་བསྡ་ན་བྒུ་སས་དབ་འཉོན་མོངོས་པ་འབྲི་བནདཔལ་འདོད་པས་ ། ས་པྱ་ཆུསྱ་ཀི་གནང་བ་རོས་ྱིསྦིན་་སྦྱིན་པར་བུས 
7 ཏཾ ་ཆོག་ཀྱ་སྨྱིནོ་པ་དེསཿ ཉོ་ཏྱཀི་ཁད་བརྡ་བམ་སཱ་ཅད་ཐོབ་བརྭྱབ་རའོ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ཉྦྱིན་པ་ནི་ ] ཡོན་ཏནིས་ཕན་ཡོན་ཡངདག་ཕུལ་སུ་ པཔ 
ཤཱ ༢ཧུའཛན་པར་འཙྱར་ ] སུམྱྷཱཛ་ཌས་གངཞེ་ན ! འདིས ། དྲན་བ་དང་ལྡན་པའ་འགྱན་བདང་ །བློ་ ད་ད་གར་དརབདོང་ ] ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འྱའ་བ་དང་ ] 

| འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འགགརབ་དང་ ] གེ་སྤངྲ་རུུང་བར་འུགྱརུ་བ་དང ] གཏི་མུག་ཆུང་བརཐཛུའབ་དང་ | བདག་དང་གཞན་བྱི་ཉེན་མོངས་པ་ཚརག་ཉོད་པརའྱགྱར་བདང་ །ྐྱ་བོམང་ 
རྨ པོ་དགའ་བར་འྱར་བ་དང ། པའི་བསྔགས་པ་ལྟནྣམསཀྱིས་རྫོད་པར་འགྱར་བ་དང་ ༽ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ གནོད་སྩོན་དང་ རྨ 


ཟླ་ན་མས་ཀྱིས་སུང་བར་འགཉར་བདང་ །ལས་བོསནས་ 
བསོད་སོན་ས་ཟབར་འྱ་སརབ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། བསོད་ཧྭོམས་དང་ ། མལ་ནདང་ ། ན་པའི་གསོས་སྣནདང་ ། ཡོ་བུད་རེད་པར་འགྱན་བ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་ ། སྒྲ་དང་། 


ངེ 


0 


ཚཾགསུ་སུ་བཅདཔ་བོགས་བྱཅུ་རགགས་པར་འགུར་བ་དང་ 


དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བ་དང་ ། སངས་རྱས་ 














དཀའ་བ་མི་འགུན་བ་དང་ ། སངས་རྒས་མལོངོབ་དང་འབྲལ་བརམི་ འ་བ་དང་ ། ནོས་ཉནཔ་དངའ་བལ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་ ། དགེ་འདུནལ་བསན་བཀུར་པུད་པདང་འདུལབར་མི་ | 
'དགྱརབ་དང་ ] སྱི་བ་དྒན་ང་་འགྒྱར་བ་དང་ སངསྐྱ་ཆཱས་ཊི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ་བར་འྱསརབ་དང་ ། ནམ་དུའང་དབང་པོ་མཚང་བརམི་འྱརབ་དང་ ཟླ སྩེས་བུཆནཔོའ་ 
སླུ་ཉནུསསྭཧུ་རཱ་གཉིས་ཐབ་པར་འཛུར་བདང་ ། གནི་བརད་ཨཤཱ་ག་གངས་ཧིས་ སྦྲུབ་རའ་འརྒྱམབ་དང་ ] བས་པྱ་རྒན་མི་འཆད་པའྱི་ཆུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱར་བདང་ ཅཱ 
སྐྱ མཁས་པས་ག་ཡོགྱྭ་བ་བར་འྱཐར་བ་དང་ ] མོ འེ་ 

བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལྱ་པདཔ་ཀུནཏཱམི་འབུངབ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ 


མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིསྣ་གགས༔ ད་བར་མི་འྱུསར་བ་དང་ (༤༦ ཤརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུགས་ པར་འུཊ་འབ་དང་། 
དས་ནམས་ཊུ་དམ་པ་བ་ཆོས་འྱགན་བདང་ །ངནསོང་པམསཅདྱཀྱིས་འཇིག་པརོོ་འྱུགརཞིང་ ། དལ་ལ་དངམིརྩས་བ ༈ 





རབ་ནན་པོའི་རྨྱ་རབ་ཏུ་འཛྲིན་པར་འགྱརབ་དང་ ། རྤུནདུཉོས་ཀྱི་ལང་བཱ་བྲོབ་པར་འྱརབ་དང་ ཕའི་སམས་ལྷརུལ་ 


ཟང་ཟིང་གི་སན་པྲ་བམས་ཐད་བིལ་ཚིསེ་མནནནས་ ། དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏར་ཟད་མོ་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་འཛི་ 


༡༡ 
9 


/ཤ 
ཤྲ 
ཨཾ 


ཟླ 






༄༅།་ པར་འྱཐུའ་བ་ གའ་པོབང་ དེ་མས 
རརྩཾྲིྲོུ 
ངོས་སུ་མུ་ན་ལས་འདག་པའི་སདན ། སམསཉན་ 


བ། མྭ་ལཱནབ་དས། ༥ 


བྱརྱ་བྣན་ལ་ལགསས་ ས་བབ 


བའྱིུ་བའདིས་ངའིདམ་པའིཆོས་ཕུགཇེ་མདག་ཅོག་གནས་པ་དྲ་སདདུལུ་དང་ལ་མ་ཡིོགྲསའ་ 
།འགྱརའོ། དེཅ་་བན་ཞེན ] ཀྲབུ་ཤི་ཀཆོས་བྱི་རསྲ་གངས་འདི་ནི་ 


°, 


ས་འདྲི་སྐདཉེསོག་ 
དམན་པ དདག་གླ་་ལ 


ཐོས་ཡང་དག་ཕུལ་ཡིན་ཏེ 


་དཔའ་ཆོས་ཧྱི་སྨྱོན་པ་ཅྷྱིཊ་པ་ད 
སྐདཿབསསཏོ་ 


ཤེ་ན :བཉྐོམ་ལྡན་འདས་བདགྲོནི་ཡོན་ཏྲན་བུན་ུམ་ཚོགས་པ་འདི་དང་ ། པསོདན་མེས་ཡོངས་ས་འཛྲིན་པ་དོན་དུགཉེར་བའྲི་ས 
ཞེན ;པ ་ཝདསབགན་ ཏཱ ེུ་ ཟོ གས་ཆོག དསས འོད་བ 
འཆེད་པན ། ཁཱམ་ཡིནྡ་ནམས་ནི་ཕམ་པརྡའྱར ། ལྷ་ནུ་ 
། ཀྲོའུ་ཤོཀ་འདི་ལྟ 


ངི 


¬, 


སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམོགས་ 


ད་པར་ཡུངད་གསུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པྲོ་འདི་དག་ྲོབ་པར 
དས་བདག་གིས་པངཆོས་ྱི་རམྲ་གངས་བདི་བཟུད་ལགས་ཏ ། | 
ག་པུར་བྱར ། མོས་པརབྱཾཙི ། ཀུན་བསུངབརབྱའིའེ། །དེཅི་ཁོ་སཱད་དུ 
དྲད་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་ལ་ནམས་ཊིདཔང་ 
ཁི་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ་ལེགས་སོ་འགས་སོ། །ཀློའུ་ཤིཀ་དགེ་ 


༔རྣམསནརྒྱལ་བུར 
པ་དེ་ནའཇིགས་བ་མདབའི 


722 ཧཱ པའོ། ]ཀཁུཤ་ཀ་ 
ལོ་བ 


+ དགཏུ་བདག༔ 


ནགངཡོསལན་འདས་ལ། ལ་པོ་པ ཞིག བར བ་བའེསྐདད་ 


ག་ཁ 


ངཟུད་འཇིགས་པྱ་སུ་བདེ་ དགྲ་བམས་ཅདྲན་འཇིག་ཆོགས་ 


ནད སལ ། སི་མཇདི་བགཔ་རོས་ སུ 


ང་ ། སློང ས་བཅོ །སློངརས་དང་། ལྡེཛཾས་དང 


ལྭ་ཁུབ་ 


ཇིག་ཏྷན་ 


།ལ་ དམིགས་གོ་རབ།ུགནས་ པ་ 


ལས་བྱུང་ངོ། ག་གམ ཊདམོགས་པ་ད་དམ་པའི་ 


སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ག་བས་མ་གཏནྱ་ཀི་བདེ་ ཁཱལ་གནས་བརུད་མ 
།རྒྱལ་པའིཕྲོ་དངས། འོག་དང་གངན་ ཨིནསྲ་གངས་བདིརབྱད་པད 'དང་ 
ཤཔཁི་མདོལ་བ་སྱ་ ། །མཆིས་དེསྱ་ལང་ སད གནོས་ ཁྲེ བུ་པས་བསང་བདང་ 


བདང 


] སྦ་བ་དང་ ། བ་སྦྱང་པརབཤྱིའེ། །དཾིའི་སྨད་དུ་ཤན 
ལོས་རྒྱརབའི་རྒྱལ་ ༣ དི་ལས་ ༨ 


འདས་ཉན་པོས་དང་ ། རང་ ཊ་དང་ ]བརྒྱ་བྱིན་དང་ ཚུངས་པ་དུང་ ལུས་འ 
ཊ་ལ་ ྲོ ན་འདས་བ བབཞིམཔ གཏུག་དང་ ། ཙོ ན་འདུས་ཀྱིཉན་ཐོས་ཆནཔོ་ད་དག་དང་ ། 
ནག་བཅས་དན་ ཞས་འ ། རྒྱལ་པོ་ཆ པོན བཞིས་འདི་སྐདཅེས་ག ལཏོ། དུ སྲ་དག་འདས་ཆུ ངེ ་ །ཡུག་དང་ བོས ན་སི པ་ 





ཚྭ ། སཱརནྲིག་ཧན་སརབརྲཔ་དཱདི་ནྲི་ག་ཧན ། ས་མིད་ནཱ་པ་ལྭ་ཊནནནི་ག་ཧན ། ས་ཇྦ་ཐཱཏྲཾ་ག་ཧན 
ནདཱནབུད་དྷབརནོ་ཏན ། ཙ་ཏར་མདྫ་ནཱཛནོརེདཤཱན } མན་ཏུབ་ལན །ཨ་བྱ༡རརས།ལ་ར ། དེནས་བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས 





༧༣༢།བྲངཆུབསམས་དཔའ་ལ་ འི་ཅོད་དན་ལ་བཀའྱ་སལ་བ་ ། སཱུས་བུ་ དག་ངས་བྲསལ་པ་མྲ ལ་བ་མ འ་ཡསྲ་གངས་མད་བར་ཡངདག་པརབ་ དག་བར་པ་ ཁས་བའི་བང་ཆུབ་འདི་ཙོ་ནས་སུནའིང་དུ 
གནས་བརྡ་འྱགར་བདོང་ དན་པ་བའྱ་ལལ་བ ས་བ གི་གོ ་བཞགལ། །གཏད་དོ། གཉིས་བ བ | བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཐ་ག 
གཉིསྱ་ཀོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པའི་སྐདན་ཆོས་ཀྲིནམྲ་གངས་ གྲ བར་བྱའེ ]རྒྱས་པར་བྱཀེའོ། །ཆོསྦ་ཀྷི་ར་གཟས་འདི་ཆོས་སྣྲ་བདང། 
འིར་བ་བླམན་བའི་རགསྭཀྱ་བུ་ལམ་ །རིགསྐ་ཀྱི་བ་མོ་ད་དག་གི་ལ་གང་མཆོ་བར་བྱགོའོ། ] དགས སང་བ ས་ སསུ་འཛིན་པ་འབི་བའི 
དད དགང་པ གྲ རསྭའིདསཊ་ ། ཤོནམྲ་གས་འདི་གང་དགགྷོ་ན་ལ་མདུ། ས་བ་དང་ ༈ ཐྲོས་ནས་འཛིན་ང་དང་ 
འཆངབ་དང་ ། འཆད་བ་དེ་ དགན་བྲང་རུབ་ ས་དབའ་བམས་པ་དང་ །བྱང མས་དཔའ་ལའི་ པནྩ་ཙྱ་བནྱ་སླཾ་རབས་ལགས་ 
བརིག་འརབྱཡ་ལ། །ིེིེ ཉབའུས་བྱས་གཞག་བླ་བད་ང་ོམས་བབང་ངས། ་ 














སྲ 
$ 


རོ 


སས ¥ 


༢) །ཏོཌ ཌབཅམོ་ལཱན་འདས་གང་བཅོམ་ལཱན་འདསྐ་ཊིས་ན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བྷས་ 
རེ ཆི འཕན ཞནག ཤགས 
པའི 


འཇུག་པ སཾམས་ཅན་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཁཱི་སྟོན་ སྱ་ཉྨི་ནམ་གངས་འདི་གསུ་ངབ་དེས 


འདེས་བདག་ལྭ་ཕྲུག་བརངབ་སཱལ་དུགསོལ ངས་པས་བདག་ས་ངོག 


བས་ལ་ད { | སྔ་གྭཏཱ །ཁོདདངའ་ཐུན་པའི་སམས་འ 








བདག་མ 


ངབ ྲྲགཾྣྨླཾླླླླ་་་ 
( ། བྱང་རྒུང་སམས་དབའ་ཐམས་ཅ་ 


ཙསྱ་ཀཏཿཙསབ 


གྱཾ་ཟླ རྔུ་དང་ལྡན་ཞིང་བདག་ཧྭཾས་བརྲ༅ྱརཔར་སྟམ་ བྱིད་ 


ལ་བྲངས་བ་སྙེདཀཿ ༦༦ ཇས་ཟབ་མོ་བརྡིཾ་ལཱ ཊྲི་རྔམ་ཇཱི་ཧཱིད་པ་ད 
ི་ོ ི་ོ གྷ ་ ྐ་བ་བ་མཛ་ང་བཁདདཔ་་གོས་། དེ 





.÷ ༤ ༣ ༩༩ 6 


དག་བར་ཞུགས ། བྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ རི 
མ་དག ོ་ོད་ 
འཇིག རྱ་བ།ཁམས་འདོལ་དག་་གབ་གིས་ ངབྱ་རན་ ས་འཇིག་ཏན་ཁུབ་བར 


༈ །སྟོངགསུ་མྱབི་ཧཱངཆེན་པོའ་ 
རྒད་ཧོ་ངད 1 ས་ལ རེ ་ ངགོ་བརྡ་སཱང་ལས་ སོ ད 





གངལགས་པ་བདྲནྲིགཔཁཱརྦཱ་རཱཱས བསྐར ། དབས་ཆ ོྱོས་། 
བས བཀགབྐང་ ཡོ་བྱད ] གཞཿདག་ལྱ་སཉེར་སན་བད ནས་ཆོད 




















ལ་ཕབ་པ། 


ངནབས་ 
བཅོན ན་འདས་ལ སུའི སེམས་དཔའ་རུམས་པ་དང ། བྱ ོ་ོ ན་དང འད 


་ སད 


༡༣།སམས་ཀྱིས་ཞུས་བཞེསྱ་བ་བཐགཔཆེནཔོའི་མདོ། །བམ་པོ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་དངབྲངཆུབ་སམས་དབའ་བམས་ཅད་ལྭ་ལུགའཚུལ་ལེ། །འུདཱི་སྐད་བདག 

གིསྭ་བོས་པདུས་གཅོགན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉནདུ་པོད་པནྭ་རལ་ཐུ་ ལ་བཏྲི་ཚལ་མགོན་སད་ རིནགདགའའཔན ། གེ་ོངཁབི་དག་སོགི་དགེ་འདུནཆུན་པོ་དང་། 
དོ ནཱི ཁམས་གཞུན་དགནས་འདེས་པའི་བངྡརུའས་མས་དཔའ་ ང་ཕྲག་རབྱཏ་མངབོ་དང་ ང་པ་དང ། གཟུགས་ན་སྩོད་པའི་ལྔའི་བླུ་ནམས་དང། དལས་གཞནའི 
ནཱ་མ ཊགས་པ་གཤོན་ནེི་ལའོརོམངཔློམས་ང་།ནམ་མཁའྦཔོོ་རལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལ་་ ཞས་པོ་ནམ་མ་ཁའ་ལངགི་འཁོརམང་བོ་ནམས་ ང་ ། ལྣ་མ་ཡིནྱ་བིདཔང་ 

སྒུ་གཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་མྐྩྱི་འཁོ མངཔོོ་རམས་དང་ ། མོ་བམཉི་འྱོ་རལ་པོ་ལཱནོ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འམཅིའི་ལཁོན་མང་པོ་༔ མས་དང་ [ལྟེ་འཿ ནཔ་འ་དབངཔོ་ཁག 
བཟས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་འཕྲུ་རེན་པོའ་ལཁོརམང་པློ་ནམས་དང ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འེ་ཁོར་དང་བཅས་བླ་ནམས་དང་ ། འི་དབང བྷ པབིན་ལཱའཱི་སོངྲཔག་མངཔོའི་འཁོརདང 
།བཅས་པ་དང་ ། མི་མ དགོ་བདག་པོ་ཚངས་པྔཚས་ནསྱ་ྱི་ལའྲིབརབམ་དགད་མའི་འཁྲ དང་ཅག་མའང་ ། རྒྱལ་པོ་གསམ་རྒྱལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་ ] 





















ཧཱ ་ག་མགོནམདགས་ ་བའདངབས་བད་འབས་ཉིག། བུས་ཅིགཏ་བཞུགས་ཏེ དེད ཁསགས་པ་བའོརབའིཔོནམས་ཅས་ཡོང་ ཇེས་སུ་བསྐོ་བཅིང་མདུནྱ་གིས་ 
༦ ཏོག་ཏོ དཔ གན་བཛམ་བབའ་ཤོ ནོ་ནུརྩསར་བ་ལ་བོར་དཉོདེ འི་བྱུ་བངང་ཆུབ་སམས་དབའ་སཿ ཨས ད་པ 
ཧཱ 3 [ཨཿ དག་པར། གས་པའི་ྱང་ནུབ་ལས་ཁཱུརམི་ཝྗེགོཿ ལྗེིགོ་པ་རབྱ་ར་ལ་སེམས་ཀང་ ྲསྲསགཾིི དེ་ད ལ་སསསས ཕལ་པོ་ཆེདའདུས་པར 
རིག་ནས་ ། ས་བ སྲོ ག་ས ། པུན་མོགནས་པའྲ་ཅ་ ས་ལ་བ འདྲསུ་ག་ལ་བ་ ཡཤས་སུ་ལ་མ་བུརབྱདནས་ །བཅོན 
 །ལྫུན་བ དསལ་དྲ་དཅེས་ »:  ་ འཆེ ་ གུབ མས་ལགས །ཇི་ལཱརན་ 
ཚ སེམས་དཔའ་ དེམདཅེས་གཟེཏ། །བཅོས་འ ད་ལ་བཅོ་ན་བབས་བཏུནཔ་ མས་ལགུས ། རྫི 'ལཱརྐན་བངཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བ་སོདནམས་དགུ་གོས་མངོན་པར 
་འཕགས་པྲ་ནམས་ལགས ། ། ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའས་ ་མས་དཔའ་ཆེན་ དགགས བ་རོས་པརྦོད་བྷ་ནམས་བྲགས ] ཇི་ལྟརན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས 








༣ནདབའཆེནོ སའབྱའིསྔ་མདཔ་དབལབླ་རམས་ལགས།  ི་སྐརནབུངུབ་སམསདཔ་འསནསདབབ་ེན་པོ་འརས་ཤོགསཔདང་བམསཡཤས ཇི་ལྟར་ན 








་རྨུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོས་པས་དོན་ལཱ་ཏོན་བྷ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་ལརནྭ་བངྨརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏནྱའི་ཚུལྱ་ཛསོ་ནོས་ལ་ཏོན་བརུམ 
ལགས་ ། ཇི་ལྟངན་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔ་འ་རནཔོསངསྤྱ་དས་བ སསྱྱ་ཉིས་ 


དཔའ་ཆནཔ་སམསཉཿནྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྣ་བནམས་ལགས་། ༡ཇི 
སས ི་ོ 


འཇིགཏནྱཆོས་བདཏོས་མི་གོས་་ནམ་ལག། ཇི་ཐབང་ཆུབས་མས་དཔའ་༠" སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་གཏིངདཔག་དཀའ་ཞིང་ཟབ་མོལ་སོདཔྲ་ནམས་ལགས་ ] ཇིལྟརན་བྱང་རྐུབསེམ་ས་དཔའ་ 
སྐམས་དད་འ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་ལ་མཁས་བྷ་ནམས་ལགས། ། ཇི་ལྟ་རན་བྱངཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 


ཞིནདུ་སཱ་བྷན་མས་ལགས་ ། ཇིཉརོན་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའསམས 
གསམས་དཔའསམསདཔའཆེནཔོ་མངོན་པསཤེས་པྨནམསྦརིས་མངོནཔན་འཕགས་པྲ་ནམས་ལགས་ ། ༡ཇི་ལཱནཞབྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
། ༡རཇི་ལཱརནཔྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པློ་དོས་གཏིཔདཔགད་ཀའ་བནམས་ལགས །༡༣ཇི་ལྟའནབྱང་ཆུ་བ་སམླ་དཔའ་སེམྐ་དཔའ་ཆེནཔོ་ 











འདུས་མྲ་བས་དངམ་འདྲེས་པསྣ་ནམ་པརྡ་བར་པའི་སྒོརགནས 
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༄༅། །པ་རྣམས་ལགས་ ། ་ཨྭཱ་བབས་མསདཔའ་སམས་དཔའཅེནོ་པམསཅནརད་པ་དལ་ཞིརླམབ་པ་སཁསཔ་ནམས་ལགས་ ། ། ཇི་ལྟར 
34 


དསམས་དཔ་འ་མསདབའཆེན་པོ་ལས་ཅ་བ་པམས་དའྱ་ུལ་སས་བ་ནམས་གས ། ༥ བིན་ུངརབ་སམས་དབ་ ་དང་འ་སན་ས་དབ་འཚེན་པོ་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་དངྲ་དལ་ཞིངཏན་ 
འདྲེལ་པརའ འྱབང་བ་ལ་མཁས་བླ་ནམས་ལགས རིར ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆན་ 
མ་པ་ 





མས། སྱ་ཆིརབ་མརརབབའམལ་བར་བ་སག་ས་། 


ངུ ནྭ་བ སམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་ ཡཁསུ་དག་བས་ ལ་ཞུགསྡུཐབ་པྷ་རམས་ལགས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤ་བྲས་ 
1 དཔཔི་སོསདཔལནཔ་ནམས་ལགག །ཇི་ཉརྦབད་བ་ས་མའ་ དེང ཕ་འལྟཏ་སོན་ 


ཚཾ།ལགས་། ཇི་ ནངས་པ དང་་མདོ་སམསཅཧབ་ཅིཉབ་བཚང་ཆ ཁ་སམས་དབ་ ཇི་སརན་བ་ད་ཉསས་དབང་དམས་དའ་ཆགོང་འདྲིག 
|རེན་བྲམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱྱན་བརྣམས་ལགས ། ྟ་དང་བསན་དདཔའག་མས་རོ་ཆནཔེ་རོབ་ག་མད་ཅས་ར་ད་ད་ས་པ ། 
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ིུརནྭ་ྲངནུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་དགུ བའི་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དས་བ་མ་མཆིས་པྲ་རམས་ལགས ། ི་ཆུརན་བུང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སེ་མས་དཔྲའྟ་རེན་པོ་ཤཾསའབ་ 

| དཱག་ལྱ་ཧམ་ཆོ་ཊཱ་བྲ་ནམས་ལགས་ ། ཇི་སྟནནྱཔང་རུབ་ས་མས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དབང་ བས་དབང་ཕུགཏྱརུར་པྭ་ནམས་ལགས ] ཇི་སྟརནཱ་བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་ 

| སྐམས་དབའའམོ་བྱག་བབམས་་་དོ་ ད་མར མས་ལགས་ ། ཇིབ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། བམསཅདད་པས་ོམོར་ཤོང་སྨོ 

( ན་་སངདང་མནབྷ་ནམས་ལགས་ དུ ོགང་། བཅས་རུན་འདས་ས་ ལུ །་བགྱལསམས་ལ་འི་ནད ང་པོ །པ །རབྱ་ཚུ་ལ་ 
སམས་ལེགས་སོ་ལགས་ བསམས་དཔའས་མས་དབབཆེནཔའ་ ཏནཱས་ཊུད་  ཡུས་མུངོན་པར་འ་ཕགས་ ང། །བཇི སྒོང 

ཇྔེཆརཱ་པོ་དང་ལྡན་པ སོ །་བིས་ཡོད ཆོབགོས་པ་ ། བྷཅོན་བླ་ཐུས་ཤིནཏ་བཏཏན་པ འས དྲ ས་ངོ སས་འདན་པ་ །བ 

 བཐྲངབད་བལ་རགྱེང་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ །ཡོནྟོ་ཏནདབགྱར་མེདཔ་མང་བནམས༔ ར་ཤ བལ ཡོངས་སུ་ཞུ་ི་ཡཔོདལགས་སོ། རྣི 














ལྐ 
རེ 
རྤ 


༄༅ ལྭ་ཟུང་ཞིག་དང ཛི ནཿ སུམས་དབའསམས་དཔའ་ེྒོ མསྭ་ཧི་ཡནཏཿ་ཁད་ང་རདདག་དང ། ༣ན་དགྱངའཐོབ་པར་འྱས་རབངས་ཁོདོལ་བ་ཤད 

་ ༧! [ལ ིེ་ ༤ །བཅོམ་ ནཱ ོིིིིེི་ 
ཤཱཾ རབའསམས་ ར་ན་བ ནི གནའ རྣམས་ཡིནཏ །པནི་གཔཞེན ། ཝེང མཁས་པས་མངོན་པརབླང་པཔའེ་ ཤེས་རབ་དང ཧི 

ཌཾ ཉདོས་མངན པད ག་པའི་བཿབ་དང།དན་དང་ཆས་ཁིསས ློ་ནླབས་པའི་ སཱུས་པ་དང་ ། ་ུྱན་ཕགགནམ་དརམ་ོ་པརླསཔའ་མ་ངོནར་ཤསཔ་ོ 
„ ཁོ་དག་སྟེ །ལྷཿ གོའལ་པས་དཔ་འེཔ་ོས་བཞི་པོ་ ལ་དབྲཝནན །ཕེག་བརེན་པོལ་གཞན་ྫོ་དོངམི་འཇོ་པྨ་ནམས་ཡིནནོ། །དེ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་ཏྱས ༈ ཐང་ང་ 


£ བག སྣབ་པརབེད་པ་ཡི་། ] མངནསམ་ཤས་རབ་ཏོགས་པར་འོང ཅོང ། ཐམས་ཅད་བབྱིསྐངྡཉནཔོ་ཡངས་པ་ལ། །གནས་པའིརམས་པུ་མ་ངོན་པར ། 
བརྩལེ་གུར་ལ། གར སོས་ལར་ ཉི་ཁ་བས་པརདརམི། གས་ས ཐས་པ་ཐོདྱགར་ལ། །བྱངཆུབ་ལམ་ལ་མངོན་ཤེས་དགགིསྡ་ནམ་ཚ་ན། །དེས་ན་གཞན་ 





ཨཿ 





ཕྲ 
ཕེཾ 
ཅང 


གྱ་དྡིངལ་འ་ཇོག་བརམི་འགྱར་རོ། །ལྷའི་ཇུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཉེན་པོ་ཆོས་བཞི་དཔལ་ནན ། བར་མ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བླཆོནའགས་བརྟན་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ ། བཞི་གངཞེན ། ཅི ༼ཱ 
ལྷུ 


ལྡེག་པའི་བརྩོ་ནའགྲུས་དང ) བས་མ་པ་དག་པའི་ཆུལ་བ་དང་ ]པྱང་ཆུབ་ལ་འདུན ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱ་ཆོས་ཡོཁསསུ་བླསབ་པ་ ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མི་ བདང་ལྡནང་སྣ་ །ཌྷ 


བུ་བང་ནུབས་མས་དང་འ་སམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་རོས་བཞི་པོ་དདུག་དང་ལུནན ། བྷར་མ་པྲ་བམས་ཅདལ་བྩཅོ་ནའླ་གུས་བྟཏན་པ་ཡིན་ནོ། །དལེ་འདྲིསདཅེས་བྱཱས ། བྷ་ཆོན་འྭ་གུས་བྟརཊགིང་། 


རབྱཏུརནས་པ་མེ་དགུར་ཊིང་། །བསམ་པ་རོག་པ་མེ་དཉིངཔོངས་སུ་དགྱ་གར་ལ། །སངས་རླྱས་ཡངེས་དོན་ཕོར་འདུནཔྲ་དགྲ་ཝན་གིང་། །སང་རས་ཆོས་རམས་བདོད་ིྟ་ཏག་ཏུ་ཡོངས། 

།ཅེ་པོ་མི་ 
གས་འིགྷནགསུམ་ཧཱཾཆོསྦོ་ཧལ་འགུར། །ལྷའི་བླུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཆེན་པྲོ་ཆེག་བཞི་དང་ལནན ། བསོདནམས་དག་གིས་མདོན་པར་འཛགས་པྲུ་ནམས་ཡིན། 
བཞི་གངཤེ་ན སི གསམ བོ་འི བི་དོ ལཿ ཕྱིནཔ་ལ་འདོམས་པ་རབེདཔ་དང །སམས་་གམ་ག་བར་དུ། ཿསམས་མྭ་སུད་པ་དདག་བུངྱ་རུབ་ཏུསམས་བ ཧཾ 








སླིག གངལྷ་ནོན་བགྱི་དཆན་ཁདཔ་དེ་ཡོད་པ། །དེནི་བངྡ་དུབསམས་འཇུངབུམ་མ་པ་བྔཧནུའྱ་ུརཁིང། །ཇང་རུབ་ཡན་ལག་ལག་མ་ཐོལ་བཞགཔ་འགིན་འགུརལ། །འིངཔརི་ 
སྲ 


༦ ཝེ ༦ ཁྲི ཨའི ༦%ོ རཱ 


ཇི 
ཏུ 


།དུ་འུཇུག་པ་དང ] སྦུམ་པ་སྟ་བུ་ཇུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དང ར་མས་མལ་བས་ 


ནཔའོ། དེལ་འདིསྐད་ཅེས་བྱས སཁས་ག་གངགག་ཤས་དབབར་ོན་པ 
དུས་གསུམ་ཡི་ལགིང་། །པདདངསྲ་བཔ་སས་འད་བངཆུབའདྱད དོ ཏྲས 
བྱུ་བླང་རུབས་མས་དབའས། །མས་དཔའའ (བརི་དེང་ྡནན ] 
བཅ མས་མི་བེད་པ་དང་ ། 


]བུངཆུབཞུགས་པས་བྲངཆུའས་མས་ལ 
ྫིཾེཾེིེིི 
ཤསྐརགས་དའདོད་བླ་ནམས། སིན་ཏ་ བཞི་གང་ཞེ་ན 
÷ ལས་ལ ིཿས་ེཐཔ་མདཔ་གངེག་ པུདར་འསུ་ད་ ། ང་པྱཧཾ་ོཡུལ་དུ་བཱརཅིང་ ། 
སཾ ། ཆོག་བཤོ་པ་ད་དགདངངོ། 


ཐུམས་ཅད་མི་གཏོངབའི་བསམ་པ་དང་ལན་པ་དང་ ཆུགས་པ་བནས་ཅད་ལས་ཡངདག་པརའདས་ཤིངྩས། 





ཉེས་དྱསྟ ག་བ ན་བདེ 


།ཡོངས་སུ་ཤུས་བྲ་སུངང་ 


དདགཔ། ༽ །གངདགྲ་བྲུང་དུབ་ཞུགས། 
།ཐམས་ཅད་མུཁན་ཏིད་ས་མས་ལ་ཏན་པར་དེད་པ་ཡིན། ་ཱ་ 
་པས་བས་པའི་ བབྲ་ནམས་བདཅོང 


དགེ་བའྱིར་བཟམས་ཅ དཔ་མངོནཿ པརའདེུདཔ་སྟ་ ། ས་གོ 


།བརྟན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཤིངདདག་ལྟ་ཡེད་ལ། མེ ས་རེ གས་དདཅམསི་གཏའ་སིང། །རྔགས་པ་ཀུནལས་བདག་ཤིང་ ། 


མས་ཅན 


ལ་བཞི 











ཡྱི་ནངགནས་བ་མད། །ཆོས་མཆོག་བཞི་པོ་དལ་ཤིན་ཏུ་རབ་གནས་པ།  ཤེས་པས་ཕ་རོལ་ཕཱུནཉོང་ཆགས་མདྦགོདཔ་ཡིན། ༡་བདཱནུའསམས་ པའས་མས་དཔའ་དན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན ། ཤཾསྭ་རབཙཾ་མུནདང་བལ་བྷ་ནམས་ཡིནྟ་ ། བཞི་གངབན ། ཐོས་པས་ངོསས་པ་མདོངང ོ་གས།།དདཔ་ིན། ། ་སསྦྱསྐ་ཆོག་སྣོད་དའ ཆོག་གི 
དབུན་མུད་པ་ཤུས་པརྡ་བཟའི་རུརཉེན་སོངས་པ་བམས་ཅུད་ལ། ་མ་ལཱ་དུཿསོ་སོརྟ་ཏོག་པ་དུང ༈ནུགཅིག་ལ་བ་དག་པསུར་ལ་ཐམས་ཅདི་འཇུག་པལ་འཇུག་པ་ ] ཆོས་བཞི་པོ་བདག་དང་ 
/ རལ་འདི་སྐདཅེསྦ་བ་ས ། དེ་དག་ཐོས་ཚོལ་ངོམས་མེད་ཚུལེ་བཞིན་ཏོག་བེདིང་། །དེ་མཉམ་སོནཅིང་ཀོག་འཛིན་རྙད་པ་ཚེལ་མ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་སྤིན་འདྲ་སྒྱམ་རྨིལམ་ལྟ་བུར་ཀཱ། ། 

།ཉིདྲཐ་དད་མྱི་བེདད་དགྲ་ཚུལ་གཟོག་འཇུག །ཆེབདག་ཆོས་བཞི་དེ་སྟནྭཁུདཔར་ཐོབ་འགུར་ཞིང། །ཤེས་རང་སྒྲོན་འངས་མུན་བསལ་ཟླ་ལྟརའཇིག་རྟན་རྒྱ། །ལྷའི་བུ་བངནུབས་མས་དཔ་འསེསས། 
པའཆནཔོ་རོས་བཞི་དང་ལྔནན } འཁོརྨ་རནམས་ཀྱི་ནདདུ་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་ནམས་ཡིན་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ན རྩ ་་ །སསས་ཅའིཐུསས་ཅད་བཅོར་ 
གཉོད་པའི་སོངས་པྭ་ཐོབ་པ་དང་ ། སེ་མས་ཅན་ཐམསཊད་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོངྫང་ཆན་པོ་དང་ ༽ བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་དལབ་མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཡཤེསྦ་ཀྱི་གོརབགོས་པ་སྟ །རྒཾས་ལི” 


།ཱ 
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༡། ༄༅། །ཕོ་འདག་དངངོ་། དེ་ལ་འདྲིསདངས་བྲ ། ཐོནོཏ་ནུད་མི་ཟབརའྱགརབའི་གྲབུས་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་དག་སོབས་ལྡནསམས་ཅནསོ་མྟའི་གཅོད་བརྩངད། །སྭིངྫརས 
3  ོདམས་ཅདབ་གས་ ནེའི སེན བུའི [བྱང བསེམས་དངའས་བཞིཔོ་དགགིས་འཛུ་གན། བ་ས 
ཤཱ ་ཡངདལ་འཇིགས་པམད། །ལྷ་འི་བུ་བྱང་རྐུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབ་འཉེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན ] ཕྲོས་པས་དོན་ལ་ཏོན་པ་རྣམས་ཡེན་ཏ } བཞི་གང་ཞེ་ན ། ཐོས་བླ་པམས་ཅད་མི་འཇིན་པས་ 
ཧཱ ཐོས་པ་དངམི་ལྡནཞིང་ ། བ་པ་ཉམས་པའི་རྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་པོངབདང་ ། ་ཡི་གེདང་ ། སྒྲ་དང་ ། སྐད་དང་ ] ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅུད་མངོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་བརང་པའི་ཏིར་དྲུག 
ཆདང་མཚུངས་པཉིདཁོད ཆུད་པ་དང་ ། དོན་འདོདཔ་ཉིདྲ་ཚོརརོས་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོལ་ཞིང་དགའ་མུར་བབའི་ཁུརམ་ཡིན་པ་དང་ ། བྲོདཔ་མེད་པའི་དོནལ་འཇགཉིངབྲ་ངོད་པའི་དོན་ལ 
ཚཾ མ་ཡིན་པ་སྭ ། ཆཱོས་བཞི་པོ་དདག་དང་ངོ། །དལ་འདྲི་སདཅེས་བ སམས ས་གས །བྱིས་པཐོས་དངམི་ཝཱན་ཏགྱཏཱ་སྦབྷཆོས་ཉམས། །སིཾད་གསུམ་གྣ་ 
སྐད་དབྱངས་དངཚིགལམ་གང་ཡོད་པ། །ཟགཆའྲད་དས་དལས་དོན་ལྔནྒྲ་ཐེསེ་ནས། །དོནཏིད་རོགཅོང་དགའ་མགུརཉེས་གུན་རྲརམ་འཇུག །ཆོས་ཉོད་བདིནི་དན་མཆོས་ཡིན་ཏ 




















[འདཱ་ནདོནདངས་སྐད་ཐྲོས་ 
ཧཱ ཛིགཏེནར་ེ་བས་་མ། 
དི གོ་བ 

ཨ- པོས་བ 
 ་ དད ་ དྲག ་ 
ངཱ དོ་པནབ། ཙ་གཏོངབ་ནམ་ལྔ་ཡ འཇུག་པའ་ད། །སྐྱ་བོམ་ བྟ བཞི་ལོ་དཾ །[དྲན་པ་ད་ 
ཡན །་གངཞན་། ༈ །ལཱའིདུ་བུང་ུབས། + ་ ུ ལ་ཡི ས་དཔ ། 

]ཅངཅུབཅི་སེ་མས་མི་གཏོངབདང་ ། ས་དཔའརན་པརོནབཅོད ཅོན བངས། གང །དརིམའཛི དད་བ ཤའི་འདུ་ ཤེས 

ཟུ རྒྱས་བཙོམ་ལྡནུ་འདས་རྣམས་རྱས་ གར་པའཚ། །དརནི་དངན་པར 


སིངཕོར་ཕྱེད་པ་དང་ 
] ཇྲི་སྐད་ ཟི 
སྐད་སྦྲཊ་བ་དྭ་བཞིན་དུ་དེད་པ་དང་ ། ངིནྱམདག་ གཔ 
།ར་ 








” སི ༄༅། །ཆོས་ལགི་པོདདག་དབོ། །དེལ་འདྲིགདཅེགྱ་བྷས །ཉུམ་ གཞོདབ་རུགར་འབངཆུབ་ས་མས་ཇི་གཏོང། ། མོ་བ བླ ཀློ 
༣ བ་ཤ ` ད་དག ྦྲ་ བཞིན་འ ཏྲུ དྲས ༢ 
ཡང ཌཱཏཱ་སཱ་པའིབབཔའཡོགསུབྱརྲ་ ྟརཆོས་སླདོ་དགརས་ འིབུ་བྲུང་ནུབ་ས་མས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ ལེའི 

 སནག་ཅནནམས་པོས་སབ་མས་ཁིནཏ ཤན ཏ་མང མས་ལཆས་ོ་་ ། བདཉིདདུལབདང ། བཟབདང་ 
ཧཾ བདང་། ་ཤིུ་ས་འངོ་ཅནཅན་སད ,།བསུང་བདུང་།ད་བདང་། གདུལ་བདུང །ཅི མསསུ་ཨུཔནལགབླའེ་བོ་ངུ ཟེ་ ཤོལ 
རཿ 


བདག་ཉིད་ཡངདག་བརྡ་ཇགས་པའི་བྲུང ་ངས་ ཏང ི་དམགྱ་ང་གཔ་ བུབགདཔར་ མེད་པ་དང {དགཉིདརོ་འདོན། ་གདོབས་ 
ི་ གཞནདག་ལའངསྟན་དར་རེདཔ་ས ། ༥ ་ཤ་པོདགང །དཔ་འདིག་ཅེས་། བསང་མཆོད 

















༡༦།འདས་ནས་ཀྱང་། །གངདགམ་དུ་པ་ཨ་བྲས་ཡམ་བཏུལ་མུ་ངནས།  བབུས་དདགོི་དོ མཆོག་འབོར་ བུང་ཆུབས་མས་དབའ་བསམ་པརསྤྱ་ཐུར་ཅོང་། ། 
བདེ འགོད་པརྦ་དེད། ཀལ ནླཱ་མ་གུས་ཌདཅོང་། མཆོགའཛོརཔ་འཛད་། །དག་ སྣ་ནམསྐ་སྟོན། ། །ལྗའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་ 
།སམས་དབ། མ་པཞི་དཔྱཝནན མངོན་པར་ཤེས མསིས་མངོཔརའབགས་ང བ་རམས་ཡིན། །གཞིག་གིན་ བསད་དོ ༽རྟག་པར། 
| རྒྱན་དུ་རབ་ཏུདབེནཔ་རགནས་བདུང་། རར ། །རེལ་འདྲི་གདསྤ་བྷཿ །ཚངས་བའོག 
ཛུ ནས་ཤིང་། །དཔནཔརགནས་པ་ལ་ཡང་ གའ ཛབ ས་བབ འི ཁོས་ི་ ས་བ ་ མཁར འ་ས་ས་དནབར 
ཨ་ོ་དབོ་འི་འཇིགས་སམེདཔ་དམ སྭ །དེདག་སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་ཧུན་སྔར་འདུག་འདྲེལ། ། | 
4 མསྭ་ཀང་ཡོངས་སྐུ་སྔིནེད་རྒམར། ། མཛ ་ཏ་དག་གིས་མངད་པརའ་བགུང་། །་ ། བདུང་ཐམསཿདྭཏི༢ སྣ་ཛཱུལ་བར་དཀའ་བྭ་ནམས་ཡིན་ཏ ། 





༧།༄༅ །བཞི་གངཞེ་ན ། སྟོངབིདྱཀྲ་རམ་བས་མངོནོ་ ཁུ་ཧཱངྡརཉནཔོ་དང་ ། ད་ 
9 ླགཉདཔའི་རྫས་ནའ ས་དང་ ། ངབཉནམ་བསམོ་རབརུབས་བས་མ་ ཨི་སག མ་སཿནམ་གཏོ བཱ དང ཀོནམཆོགགསུང ཆན 
ཛཱ སཔ རར་མགཏབཟསགིང། །སེམསཿན་ཡོངས་སྲ་བསྐུབཕྲུའ་རྟག སྭང་ཛེརྡན། དཀེམཆོག གུ ོང གག་ ྩསཅང། ས་ལན 
རཱ ལ་ཁར །དེ་སུ་ དམའས་རོན་དག་མདགྱུངས་ པ། རྱ ི་སས་བཞས པཱ བང་ས ི་ོ མདང ། །ུ་ངན་འདརབན 
ས་གཏངད་བག་དཀའ་ ལ་ལ 

ཤ་དང ཏུག ངབས་ནཔ་ར་དཀའ་བ་དང་ ། ཏག མ་ོངཆོས་སམན པའདེ་དང་། སཔསྱ་རསྱ་བ ཤསྨདཔ་དམེདཔ་ལ་ 7 = 
ཞིཕོདདག་པངངོ། རར. བོག ་ལ་ནགས་ྱརར་་དང། ྷྣ ༢ར༢ ས་བབ 











| 
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ཁ་བསམ་བུ་ཞུགསྱ་བུྩཅོང་། །སམགྱིས་ལེས་པཏོ རབར་བེདབ་གང་ཡིན་པའི། 
ཆགས་པ་མེདཔ་ཁི་འར རྩ 
སྦྱི་ོབས་མི་ོས་བུནནག་མན གི་ག ་། །སྐན་བ་དང་ ] བ་ 
རིས་ད དང ། སམས་ཅ ནཡོསིན་བབ་ ། རུངངོ་རྣམ་ 
ཅེ ཧཱ ངཾསཱནདངབྷདད་པགེ་བ 
ན་ཅོད། །སཾམས་ཅན་པིན་པརྦ་བྱ་ཧོརཕུང་པོ་ཡོངས་སོ་ 
སོག ་ ལྔམས་དགར་ད། །ལྷའི་བུ་བྱཇཆུབ་ 





ཡུརྨཾླར་མས་དགགིས་ག་ཏོངད་པ་ ཀའ་བ་ཡིན། བརླ ཆུངས་མསདབའས་ མས་དཔའ་ཆེན་ 


།མཁས་པ་ཐེགཔ་ཆལ་བརྟན་པར་རབགནས་པ། སྡོན རྣམས་དགགིས གཏིང 


བུ འཛུ ། མ་རྭད་པ་དང་ ] མ་སཱན་པ་དང་ ། 
ཡེད་བ་དང་ །གུང་ ངཞི་ངདབནཔར་ 


ས་ད 
ལེ དག་བནི་སེྱ་བང་ ཨུངཁེངས་བར་འྱགནབ་སད། བུག བྱུགར་ཀང་། 
ལད་ཅིང་། ཅུང །་བ་ཨུམ་ག ་ ྣཏ 
གསོགས ེང་གེས་པ། མནི དྲ 


་བཞི་དང་ཝཱནན །འིངིག་རྟན 


གདའ་བས 


སྩདཔ་དང་ །སྣུགབསྔལ | 
་ 











རསས་བ།བས། གོ 
ཁྲས 
དཔོ །དེ་ལ་བདི་དང 





།ཡིན་ཏེ ] བཞི་གཏཤེ་ན ། བདག དག་མད་བ་དང་།སམས་ཅན་བ་མ་སྭ ད་དུང །ོས་དཔེནཔ་དང ། ཤེས་པར ། ཆོག་བཞི་ཡོ་ད་དགུདང་ོ། 

མ་གསང ༼སེནབཅནསམ གསྱ་གུར་ལ་། ོགླ་མོས་འབན་བ་ ས་སག ཅིང་། ། 

ཞིན་བའུ། ོ ད་བ། །ཧྫོད་པ་མདལ་ཏགྱུ་ཏཱ་སོད་བདྲཔེདྱ་གུར་ཅོང་། །འ་དོན་དང་ཀུན་འཛིན་གུན་དང 

རར །ལྟཌི་བླབང་ ས་དབའ་ པ་འཆེནཔ་ཆོག་བཞི་དང་ལཱནན ། ཆོས་སྟོན་པས་དབངཔོ་འམཁས 

བ གང མོར གས་པ འདྭུག་པརོ་རོག་པ་ ་རབ་ནོ་བདང་ ། སོན་ཧི་ མ་བརདག་པྭ་ས ། ཆོས་ཕཞི་ངོར་དག 
ཟི བིང རུགྟཏ 


+ ་ གཅོང ། 


།སྣ་མསཿནྡ་།མསྦཀི་དཔང་བོ་ཡོངས་མུཤེསྤ་བས་ནས་ ། དེདཔའྲང་བའི་ཆོས་༔ 


འབྱུ་དོནཔོརགརཅང་སོ ན་ཡངནི།། 
སྤསུ་སྟོན་པར་བྱེད། £ ་ 








རྫ 


ཡཿ །དའི་ཕོརྙ་སཱ་ངན་བ་དས་ན ནས་མུ་ངན་འདའ་བ མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་ དོང་ནན་ ། འདུས་མྲ་བས་ 
སསོ་ བཞི་གང་ཞེ་ན ཁྱ ལུ་རིབ་བུྱནབས བིས སག ོི་ 
པཱ་ལ་གནས་ཤི ད་ས 


ངེ བར་རྟོག་བ་སྤོད་ པྲ་རམས་ཡོངོས་སྭུ་སའསང་ ད་གནས། གངས་ས ས་ཅན་ཡོངས་ 





ལེན་པ་དང་ ཐབས་ལ་མཁས་ཤིངཤེས་འབྱཀིས་ཇེས་བརླ་བུངབ་སྟེ ] འི ཉིདོ་ཧཱུད་ དེ་དག་ལ བའྱི 
མཆན་མདག་ར་ས་མས་ཅནད དག་ཡོངས་དོན་ུད། །ཝོན་བའད་ ད་ལ་གནས་ཤོང་ ་ ཁྱ ེ་ིགངན་ོ བེ 

རབྲ་ཐབས ས་ལས ཧདས་ཐར་སྤྲོརག ནུས་ཧྱང་། །བདུས་མྲ་བས་པའི་དྲཉས་ནྲི་དུས་མི་ ཁྲྱ་པའ་བས་མབ་ དཔའ་དམ ཨི 
ལྷག་བའི་ང་ང། ལཅན་ཚོརགཏ་ ༡འརར་སལ་ཞར་བླ་ྲབ་འལ་མཁོས་པྲ་དམས་སྔནཏ བཞི ཏབ སེད དཛ་རུསཁཱས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 





།བ་མད་པར་མོས་ ༈ུནཏུཏོག ི་བལས་བུངབབཉོསུས་པ མས་ཡོཌས་སུརཀེ ༈ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བདིན་ཉནྱ་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཧཾ སྱ བ་ས ་ སེ གས་མ མཆོས ་སཔའྨ་དངྱསུར་ཁང་། །ང་གིནནོས་ཆོས་ཐམས། 
ཡོའུ ༈མོངས་ཀུན་ཏུ མ་ཞི དགད་ང། དལ་འ ནོ མི་བུད། ། ྲཀ ་ གམ་སྐྱས 

' མ་གྲཱསོདས་ད།འརིན། །དེདགགུན་མ་ཁེན་ཡོངས་བཙལ་མུ་ངན་འདུས་བུརནས། ; ཀགབའི་མལཅན་ད ན་དགུ་ཚ་གཉད བད་པ་ཡིན། ད་པ་ཡིན། །ལྕའི་བྱུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ 

སྐ་མས་དབའཆེན་པོརོས་བཞི་དང་ཝནན ། ལ་ཀ་བ་བཟམ་གཅད་ཀྱི་རུལ་མཁས་པ༔ མས་ཡིན།ི་ དྷ གསང་ཀནུ་ ཐས་སྦྱོད་ཆེན་ རློབ་སུང་ཅུ། 0 
# རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སཱོཏང་དང་ ] ས་མ  བ་ཆུ་རཔམི་ས་ངབ་དང་། གྲོམ་བའི་རྒྱ་ བུ ། ཆོས་བཞི ཨ་ཨ དངེསྱ་བ་ སཾ 
༨མི་སྔོང་༥ངི་འྲབས་ཏ། ། མ་ ལས བི་རལ་བོ་སོབ་ཅ་དའི་བྲབས་༡། ས་པིཨབཅུ ྦྱ་ན་ཐོསཔའི་བྲབས་ཏ། །རྒམ་གྲོལ་ སབ སོ 








༡༧།བས་ཏེ། །རྒྱ་བཞི་དེ་ལ་ཏག་བྱསོ་ནུཌ་ཁས་བ་དདག་ནི། །བྱང་ནུབ་སཱོང་འོར་དབངབ། སར་ནས ུྷསས་དཔའ་གམས་དབ་ིན་ོ་ཞ་ད་ 
ལྗནན ། ལྟ་བའི་རྣམ་བ་དངབྲལ་ཞིང་རྟནཉ.་འཕྲ སོ་ཡོད ། སི སོག་བཞན་། ] ནད་བར་སྨྲ་བ་མ་ཡིནཔ་ད་ ག་ར་ཨན དང ། མ་བ 
ན་གོའོ་བར་འྱས་ ར་ཞིང དགྱ ས་ ་ངད་གསསཔར་ོ ད་པས ། 
དགདངངོ། སི ཅེས་བ ། ་མངཏྟག་པར་མ་ལ་ཆད་པར་ལུ ངས་པ ས་ད སན མསྭ་རུནྭ་བུཿ ར་དའགན་པབར 
༼ས་ མརིགྱར་ ན་ན ར ཤིའི་བརད་འཐུང་རྒྱས་རབ། ¥ །རུལ་བུནིས་གྲསངསཏེད ར་འགག་རྒྱ་དངནི དཁ་ ི་ ཞེས་གསུངས། །ལྔའི་བྱུ་བངརུབ 


སྣམས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པོ་རོས་བཞི་ བར་པབའི་ཐབ་ས་ལ་མཁས་པ་རྣ་ ཅབ་སམས་དཔུའ་སམས་ཅ་ ་བཔ་འ་སམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པརལྟ་བདང་ ། གི ནཱ སམས་ཅན་ལོ་ས་ས་ིནབཅ་བའི་ཐབད ལ་ས འཁོརབའི་སྒོ་ནས་མུ་ཿ ས་ཡིན་ཏེ །བཞིབ་གིའ ལའ 


༡ ༅། ཀྱི་མོས་ར་ཇི་རྟ་བདྷ་ལ་བུའི་མོས་པཱའྲཝབས་ཀྱོས་ཉམས་སྤུ་སོངབར་བདཅིང་ །ཉེན་ ནམ མསྱིས་མྐོ་པ་ ཆོས་བཞི་ལོ་དེདགདངངོ། །དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ 
སཱ ས་བནུ་དི་ན་སེམསཅན་དགས་ སྐ ག་གོ བ་མད། མ་ཡིན་པ གི་མ དངང། ད་འདིསུཅས་ ཀྱ ཐུ 
ཤ ཏྱིས་ཡོངོས་སུ་ཤེས། ིསེགས་ཅན་ནས་ལཏ། ད་སོགས གའོ ཞི་དྭང་ལྡནན ] བན ི་ོ སས འི་ག ན། ལེ སྣ་མམ་བད་པའ བྷ 
ཧཱ ོག་སྟནཔ་ནི་ཟདག་དང ། མངོནོ་བར་ཤེས། པ་ཤྲོབཔ་དང་ །སམས་ས་དང་མཉམ་པ་སྟ ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ། ན་ས དུདགྷ་ནམས་ཏུ  ་ཏགུམ་བདཅང་། 
རགཏུཆོསྦ་ཉིས་མི་ཟདྱ་རཱམཚོའྲང་བཡིན་ དག་མ ཤེས་པ་པམི་བད་ཏུགས མགཡོ། དཔནབསམས་ང་བ་ེན། ངུབཡུརནི་གང་དོག་ཞུགས་གྱུར་ཏོང་། 

ཚཾ རྱུ་ནམལ། ་གང་ལཱ་ཆོས་རམས་ ཡོདཔ །དུ་དགའྲོ་བ་ཀླནྱ་ཀི་ཉེ་བརའ་ ཞིང ཅེས་པརའྱབུཿ རུང་བ རཱ ་བུབ་ནསདབའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་བཞི་དཔཝནན ། ཇིདཏནཐམ་བྩ་ ་པར་འདུབརྩས་ན་བླརམ ་ ] སོགོ་ ནོ།ཚ སབར་བཏང་བརའཆུའི། ཡེ་འ བསྡུ་བའེ་དངོས 











ད་པ་དང་ ། བདེན་པ་བཞི ཤེས་བ་དང་ ] སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་ཐོབ་བ་། ] ཆཱོས་བཞི་པོ་ཕ་དགདངངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟ །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལོདག་གིས 
༥ བགགིས་ུདཔ་དང ན་བཞི འགོགས་གསགའཆེང་ བདེན་པ་བཞི ག་མ་བ ཆོས་ལཞི་པའདགང་ འས ཅུས་ཤིང་མཆོད་པ་བུས་བར་འགར། །སོ་སོ་ཡངད་ 
| རིག་པའི་ཕ་རོལ་སོན་རུར་ཉོང་། །ལུ་ད་དྲང་ཀློག་པ་དགལ་རྟགཏུ་བྩོན །་རོལ་བདབྲྒགནཔའི་བབས་སག་འདན། འཛང དྲ་ངོས །ལྕའེབུ. 
ྒ བྷཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན ག་གམ་མི་འ གང་ཞེ་ན ༽ སཱོས་བེདང ཆལ་བིམགདངདན་ 
ྣ ུ་བཟོས་པསེད་བདང། ་ བང པལ་ ལ་དགའ་ཤིང་དབངཔོ་སངསབ་དང་ །  དགཉིད་བདབལྭ་ལགཔར་ཆགས་པ་ནདངཏུགྱ།ི་འནམ་འོབ་ལ 

ཁྱ བདག་དང དེ་ལ་འདིཿ དྷ་གད་ཅེས༔ བྱས སི ན་ཏན་ཐོབ་ཏྲོང་ཚུལ་ཁྲི་མས་ཕ་རོལ་སྙོན ཧླུ །འྱ་ཆོས་མདཅང་ གུཏདེས་ལུ་བཏལ་ཞུགས་བཟང རྐག 
ཞིག་པ པ་ །ནནབདགབདེམ་ཉས་ཁནས་བྩོད །གངལ་ཏག་རུད བཟཏནན་བོཔ། ་གཏགསསཅན་བཞདབྩོན་ུར 








༽ལའི་ཐུ་ཁངཆུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ 


¡གྲ ་་ ཡ་པ སོ་པ སདཔྲ་རོམས་འུ་ ྗ པ་ཞི ། དང་ཟས ཀ་པ ོང ི་ 


ཟད་དོ 


± མཐི ཆོས ས་དང་ངག སུ བཀ ་ རསས དབའ་ས་མས 
8 
ཿ བུ ལྕ ༈ མཁས 5 །དདག་སྤྲབབསང་ོཔིཅི་ངོ་ོ་དབ་གནག 


< =÷ 














དག་བཅོན་བདེདགཱོ་་ི། །ལྷག་བའི་བསམ་བ་བརྟན་པ་དགདཔཔྫནབའ་དབྱར། །མཁས་བགང་དག་རོས་བཞེ་དདག་སྟོནངཿ 
དམ་བཅས་དམས་ལ། ཅིད་བརའྱགད་བ་དད། ྐུགསབྱརསདསུདམ་འཛི ་བའ་བུདཔ་ཡིན། ] དད 

ས་བའི་ བསན མས་མ་ སས་ཡིན་བདུ་ ་ 

རཾ དགེང 


ངས་ད ཅགས གང་ཞི ཟི རར ་ འབསུ་ཡོད་པརྨས་ ནབླ་ནམས་མིན། 


རཱ བདུདྱཀི་དབང་སྒྱརབ་ནམས་ས་ 

ས་པ  ་ | ིཾ་ སཱ ་ ། ི་ོ ངེ 
ད་བཞི སཱཁྲསྱ་གུརལ་། །དྔོངས་པ་བྷཏནཔྲརྩ་སུར་ཅིང་གཟུངས་ཀྱིས་འབུགས་པ་མད། །ད་དག་སྟོན་པ་འདྲས་བུ་མད་བརམི་འ ཕུར་མུརདུངབ་ བིན 

ེ ས་མས་དབའ་ ཏཱཾ ནོ ་མས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ཆོས་བཞི་ །སཾབྲ་ཐམས་ ཅད་ལྭ་སོབདཔོན་ བབས རྩི ; མདད ནཾ ། ངྱ་རལ་མདབ་དང་ དྭ 





ཁདུཿ 
འགྱར །ལྷའཾབུདྱང་ཆུབ་ ཞི་དང་ལནན 





མདོ ོད ། བབ་པ དག་བ ་མ་་ཀམ་སབསགཏྱབས། ། 
གཅང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་ །འང་ 
ཤཱ ཏད་དས་བབ་དས མཁས་ཤུང། ཧོ སི ར་ ཅ་བ རཱུ་པོརྲ་བལ་ ིྱུ། 
༩ ས་གས སས་པསརོས་བཛྐག་ ནན ནམ་ར ངོནཏན་ནམ་པྲ་ཐམ་ས་ད་དངཝ་བྲ་མས་ཡོནཏ ་ མགོཔར་ཤ 
རྲེ ཀེསྱ་ཀིསྣ་ན མ་བར བད དང སངས 7 ་ ངེས་པའི་སྡོབས་པ་དུང་ ¡ དགེ མ་སི ཞབཟུའ་གས་དདལབདང ། དུ དག་བ བོ 
ཚཾཿ དཿ ཏྲ ང་དབང་བ ས་ག དི་དག་དང་ངོ། ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟ སསག ས་པུས་ཏ། །བདགཤས་ 
སྤོམས་དངྭལྡན། །བཅོན་འགས་ གི དེས ས་ས ་གས་གས་པས་བྲའི་ ] 


ཡཱ 


སེ་མུས་བསྐྱདདོ། ཏཾ བཅོས གི ཊལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྩ་བཱརཏོ། །ལྷ་དང་མྲི་རམསྱ་ི་སྱེ་དགུལས་ སོགཆགས་འབུམ་ན་ ོས་ནམས་ལྷ་མོ ཛེ 
ཅསངབ་དྲམ་བདད་ག་ ངགསུ་མབྱོ་ ས་གས གུན ག་འོས་ཤིང་ ། འཇེག་ ནྭ་པམསཅདྭ་སང་བཉེན 
ཁུབ་པར་ས་དྱ་ཐརྟཏོ། ཁབས དུས་པདགི གགི་ཆརརབཏ་ཕབྱཅོང་ ། ཨ་ག སོ་ག ཟའམ བགི ཛ 
ཆརརབཏུ་ཕབབོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ །ནམ་མ་ཁའ་ལྕིང་དང་ ། མི་འམཐི་དང་ །ལྟ་འཕྲརནཔ་དུང གནོད ཊདོས་སྱའཁྱང་། བ་ ལ་ལའ་སདབ་དགགིས་ས བབས 
ཐམས་ཅདདང་ཝཱནཱ་པའི་ལཁོརྨ་ནམས་ཀྱིས་གྱང་ཨ་ལ་ལེ་ཆོས་ ། ཨ་ལ་ལ་རོས ། ཨཾ་ལ་ལྷ་རས་ཞེ ཞེས་ལན དུད མཾ ཨོ 


རན ང་མི་རསས་ལས་ོགཚགས་ས་ཨུཉིས་འཇ ྱས་བུན་མད་པ་ཡངདགར་ངོགས་པའི་ཅུང་ 
སྭ་ནི་མོ་ 














སྷའི་བུརབ་ཅ་ལ་སེམས་ཉིས ] འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩྱགརཔ་ལ་འདྷོསདཉེས་སྨྲས་སོ། ། ཛམ་དཔལ་བཅོམ་སྣན་འདས་ཅྱིས་ཆོས་སུམཅྱུ་གཉིས་པོ་ 1 ་ རགས 


= ༄༅ པརགཏནལ་དབབ་པ་བསྟན་དེ་བཀའ་སྩལུགྱུས ]འཇུམདབའཁོ་ུ་ཆག་བཅ་།ཝ་གཉིག་བོ་དགཔི་དོནདངཆིགྲ་རས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ སོབས་བརྩ་བོས། 
3 ཤིག འརམདབལ་ངོས་མངུརནུ་འམས་མམསས་མ་ཨེདབོ་འགབ་སནཔ་ལ་གགའ་བྲོདངསི་ གབ་ནམས་ཡིན འཇམ་དཔལྦ་ཆིས་སྨྲག་པ་ དབབས 
ཤཱ དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་གཞནརྩི་རེནྱགིས་མི་འགྲོ་བདྲ་ལཱན ། ལྟའི་བྱ་བངཆུང་སམ་ས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཝག་པ་ཆན་པོ་ལ་གཞན་ི་དོངམི་འཇོག་པྲ་ནམས་ཡིནནོ། །ལྔའིབུས་ 
༠ སས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇིསརན་བྲངཆུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་བྱམ་མས་པྲ་འམསཿད་ལ་བཅོནའླགས་བདན་པྭ་ནམས་ཁོན ། འཇམ་དབལྱ་ཐིས་སླས་པ ། ལྔའིབུ་གངགིརྱ་བྲང་ཆུང་སམས་དཔའ 
༧ །སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམསཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་བརའངོམ་པར་བེད་པདཚན ༈ ལྷའི་བུ་བྱངཆུབས་མས་དཔའ་ (མས་དཔའཆེན་པོ་བར་མ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་བྷམོ་ནའྒ་གུས་བྟརནཔྨ་རམས་ཡིནནོ། ། 
༈ །ཕྱའི་ཇུས་སྨུས་པ ] འཇམ་དབལ་ཇི་ལྟརནབྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའཆནེན་པོ་བསོདནུམས་དགགིས་མངོན་པན་འཕགས་པྲ་ནམས་ཡིན ། འཇུམ་དཔལྱ་བིས་སྩས་པ ། ལཱའི་བུགང་གིའི་བུང་ 
སམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆན་ངོ་ནམ་སྣ་རོསྤྱ་ཏ་དྲིངས་མི་གཡོ་བྔ་ངས་སུུ་ཏོགས་བ་དྭ་ལྟ ། ལཱའི་བྱུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསོདནམས་དགགིས་མངོན་པར་འཕགས་པ 




















ལྒ 





རྣམས་ཡི་ནནོ། །ལྷའི་བུས་སྨུས་བ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་སརནབུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུནཔོ་ཡརཤེས་ཀྱས་ཆགས་བད་པརྡསྤོད་པྷ་ནམས་ཡིན ། འཇམ་དངལྦ་གིས་སྨུས་པ ། 

ལྕའེབུ་གངགི་ཚྭ་དྲང་ཆུབས་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུགས་པམྱི་བུད་ ] ལྕའི་བུ་བུངརྨུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་སཤེསྱ་བེསཆགས་བ 

མདཔར་ོདབནམས་།ན་ནོ། །ལྷ་འིབུས་སྨས་ད་ ] འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརནྭ་པང་ཆུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དབ་ ཅེནཔོ་ཤུས་རབྱ་ཀོས་མུན་པ་དངབལ་བྷ་ནམས་ཡོན །འཇམ་དཔལྱའོས་སྣསཔ་། 

ངོ སུབ་སམསདཔ་རདསསའེམདོད་བསྒ་སོ་བྲབ་བོགི་ོས་པོགྲ་མབ་་འ་་ ན ] ལྟའིབུ་བྱངནུབཾས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལི་ 

ྱིས་མུནཔ་དངྲ་བལབ་ནམས་ པེནནོ། །ལའི་བུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརན་བུངྱ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ འཁོརྨ་ནམསྱཀ་ནང་དུ་འཇིགས་པ་དངབལ་བླ་ནམས་ཡོན་། 

འཇས་བྱ་གིས་སུསཔ །ལཱི་ུ་གང་གིན་བུངཅབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནནཔནམསྦ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ན་བར་པ་ནམི་རེདཔརེཔདེ་ཝུན ། ལུངབུ་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་སེམམ། 
རྨ ཱེ 








དཔའ་ཆནཔོ་འཁོརྩ་དམས་ཉི་ནངད་འཇིགས་པ་དང་བལ་བྷ་རམས་ཡིན་ནོ། །ལྷའེབུས་སྨྲས་པ ] འཇམད་པལ་ཇི་ཏརནྭ་པོང་ཆུབ་སོམ་ས་ད སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཝོས་པས་དོནལ་ཏོནཔ 


75: རོ 


ས་སན ལ་ 
ཤྭ ཡའ 


£ ན་པར )ལྔའི་བུ་བྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ 


ྱབསེ་ཚས་དཔའེམམས་དཔའ་རེན་པ་གམས་ཅནྲནམས་ལྔ་རོས་སྤུབ་སམས་ཡོན །འཇམ་དབལ་ོས་སྲམ་པ །ལྷའི་དུག 


འི་བགོ་་ནུསམ་དབང་ 


རྣམས་ཡིན ] འཇམ་དཔལ་རྱིས་སྩས་པ རམས ཧཱཾ 
ཿ “ བྲུ་བྲང་ནུབས་མས་དཔའ་སེ་མས་དབའཆེ གི རསྐ་ཆོས་ལ་ 
༢ རྱས་བཅོན་ལུན་འདས་རམས་ཀོས་གསུངས་པ་བཞི་ནདུ་བྲུ་རམས་ཡོན ། 

དཔའཆེནངོས ག་ས གཅོཔདམསར་སྱས་གསུང་པའགིན། 


ལེ ཏོནབ་ནསས་ མནན 


ལ་སས་སས །ཆུས་སྦྲས་བ ] ར་ཏ ན་བ་གས་ད་ 


སིག ལཇི་ཉུར་བཱ >÷ ་ =÷ 


་ 


ི་ིབཤིད་ཤེས་ 


] ལྷའིཐུ་གངགི གིཚྱཾ་བངྒཆུབ་ས་མས་དབའས་མས་ རས 
ས་ནམ །ལྕའབུས་སྣས་པ ། 
ིབཆེུས་པསའགེམས་དཔའ་རན་པོ 








པརབ་བའི་པུར ། ཉེན་མོངས་པཏོད་བྲངནུབ་ཡིན།་ 


པར་གས་སུ་ོལ་བུརུད་པ་དེ་ ཤཱུ 
÷ར ི་ 


ཀ། ༄༅། སྔམས་དབའ་སམས་དབའནེནདློ་དོས་གཏོངདབག་དཀའ་བ་ནམས་ཡིནནོ། །ལའྲི་ ཨ་པ །ཁཇམ་དཔལ་ཇི་ ༡རནྭ་ཧྲུང་ནུབས་མས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེནྩས་ཆོས་དྱ་ཧ། 

3 ན་མ་གོས་བ་མས་ཞི།། འཇམ་དཔལ་ད པ་ཏྲ མས་འི། བབ ལྣོམས་འཇིས་ཏནན་  ོི་ རཾ 

དུ བྱབང་རུའ་ས་མས་དབའ་སེམས་དཔབཆེནཔོ་འཇིགེ ྱ་ཧ་ཆོས་བྱ་དྱཀས་མོ་གེསོ་པྷ་ནམས་ཡོནནོ། །ལྷའི་དུས་སྨས་པ འཇམ་དཔལ ཉུན་ནྭབང་ནཱང་ེ་སས་དབའ་ས་མས་དང་འྟ་རན་པོ་གཏོང་དཔ་གདཀའ་ 

: ཞིངཟབམོ་ལ་སྦོད་བ་ནམས་ཡོན ། འཇམ་དཔལ་ཡིས་སྨྲས་པ །ལྗའིབུ་གཛགིཆེ་ཁྱངྲཆརྙུབས་མས་ཕཔའ་ས་མས་དབའ་ རྣམས་བདག་ལ་བདག་མེད་པས་སྩིདོ་ལུག་པམི་འ ༣བདེ་ལཱན ལྔའི བང་ཆུབ 

| སམས་དཔའསེམསདཔའནེ་མཔགཏངདགད་འཁོཟབ་མོལ་ོད་་དམ་ཡནན། །ལའ་ཱས་སུས་པ །འཇམ་དབལཇི་ཏུརནུ་སེམས་དབའའེ་མས་དཔདཆན །ྙོནཔས་དབང་པོ་བ་མངས་པ 

ཚོ རྣམས་ཡིན འཇམ་དཔལ་བཾས་སྦྲས་པ་ ། ལྷའོ་དུ་གངགིཌ་བུངྨ་རཱུབ་མས་དབའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་ རྣམས་དབུང་པོ་དྲུགགེས་དབངཕོཐྲམས་ཅད་ལ་ལྟབརྤེད་པཿ ན།ལྷའིབུ་ཁུཏྲཆུབཾསམས་དང་འསམས་དང་འཆེན 
བརོསོགོག་བའཔ་ས་བར་དམ་རྡེ་། །ལྟའི་བུས་སཱཱས་པ } འཇྦམ་དཔལ་ཇི་ལྟརནཀྱངརུབསམས་དབའམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འདུས་མབུས་དངས་འདེས་པསྡ་རམ་པྲ ཐརཔའྷོ་དདགནས་པྷ་ནམས་ཡིན། | 













དཔུ་ཡོས་རླས་པ །ལཱའི་བུ་གངགོཡྱ་བྲང་ཆུབས་མས་ མས་པའཉེཔོམས་སོ་ར་ཅདནག་བབ་ཉོདདདཔད །ལྕའིཁུབུྲརླབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཉེན་པོ་འདུསྱ་བས་ 


མ་བརྡཔར་པའི་སྒོར་གནས་བ༔ སི ཕས ཨ་ཕ །འཇམ་དཔལརཾ་ཏྟེརན་ ག་བའི་ངྱ་རྐུལ་ཅན་ཚརགཊདཔའོ་ཕོརབ 
གས་བ ་ ྲོ་ ཅུ་ངནལག་འདས་པ སང་བ 
སྦས་པ འཇམ་དཔལཇི་ཉུད 


མས།ཡིན། ༈ འཇུམ་དཔལྱ་ཞིས་སྨྲས་པ་ } ལྕའི་དུགངདོ་ཚེ་ བྲང ཏྲཆུབསམས་དབའ་སམས་ 
བུ ཆངསམས་རའ་མམན་དབད་ན་་ུགའའ་ཅས མརགཅདཔ། ཊཾ་ཧཾཿསཱལ་ཞེ་ 


འཔ་ལ་མཁས་བ 


དམད མདབེ་ འ ཀྣྣ་ར 


ད་མི་འཕོ་བརྭ་ལ་བརྡའདབ་ ] ལྷའིབུཁུངཆུབསེ་མས་དབའསམསོ་ །ས་དབུའྷ་ཆེནཔོ་ཁས་ཨྱིསྔ་བབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་མཁས་བྷ་དམས་ཡིནནོ། །ལྷའི་ཐུས་སྦྲས་པ ། འཇུམ་དཔལ་ཇི 
ཊས་དབ་འསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ེནཅིམའྲེལ་པར་འྱུཿབ་ལ་ སངས་བླ་ནམས་ཇྤ། འཛམ་དཔྡྱིས་ང་པ )བ་གིཚངཆུང་སེམས་ 


རར 


:།༄༅་ །ཆེནབོནམསྣ་རོས་འམག་ཅད་བདག་པོ་མད་བར་ཤེས་བརྩའར་དེ་རུན ། ལུབངབས་མས་དབའས་མསདབརཆེནྷོ་ུ་བོ་མག་ང་ལཞིངཏནཅ་ྲལཔར་འྱུངབལ 
9 ས་པ་ནམས་ཡིནནོ། ༧ །ལྕའི་ཐུས་སྨཱས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇི རསག རར ག་ཅན་ཡོངོ་སྭུ་སྨིན་ཕུྲ་བབ་དགལྲ་པབས་ལ་མཁས་བྲ་ནམས་ཡིན་ །འཇམ་དབལ་གྱེས་ 
ཊཾ སྨུས་པ་། །ཱདགི་བང་ནུབསས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཉེནྲན ྣམས་འཛིིག་ རྟནགྱིརྫུལ་ལ་སཱོད་ ནི་ད བས་མས་དཔ། མདཔའ་སེནས་དབའ་ཉེནཔོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ སྣན་པར 


བྱི་བདག་ལ་བྲབས་ལ་མཁས་ །ལྷའི་བུས་སྩས་བ ། འཇམ་ི་རནབངན་མས་ད་བའ སས་དག མ་པ་མཿགུ་གགཔས་བཅུལ་ཞུ བ་པྷ་ནམས་ཡོན ། འཇམ 
ཧཱཾ དཔའ་་བྱོས་སྨྲས་བ ། ས་ས རྣརེཉྲ ཌ་ ཞུ བངྡདབསམས་དབབ མརདཔའ ཆར མ་བས 
ཌ དག་པས་བཏུལ་ཞུགསྲ་གུབ་བྱ་ནམས་ཡིནོནོ། །ལྷ་འབུས་སྨྲས་པ་ །འཇམ་དབལ་ཇི་ལཱརན་ཧྲངཆུང་སམས་ད་ ས་པའི་སེམས་མདཅིང །བཟེད་པའི་སྟོང ཁི་སྟོབས་དངལནཔྷ་མུས་སི 


འཇམདཔལྱ་བོས་སྣས་པ ། ནམས །རའ་དུསས་པ འཇམ་ད ཡུ དཔའ མས་དབང མས་ཅི བཟད འོ ལྷའི་བུ་བྱངཆྨུབ་སམས 


760. །དབའས་མས་དབའ་ཆེནཔོ་ཞེ་ཁྲགས་པ པཛིས་མས་མཧཅིངབཟེདཔའི་ སོབས དང་ལྡན་བྣ་ མས་ཡིནནོ། །ཆངབས་སུས་པ །འཇན་དཔལ་ཇི་ཉརནབངབ་སཁས་དཔའ་སམས་དབའ་ཉེནཔོཔའོབ་ིན ་བ 
ཨེ ། ལརྔམ་དདལྱ་གིས་ཿ རྩ ར་ ར་ ། མ་ས 
སྣ་མས་དཔའ༔ ནོ་བླ་བམས་ཅདྱ་ཏི་པ་ལོ་པྭཏཱ་སོན་བླ་ནམས་ཡིནནོ། །ལྷ་འི་བུ་ ཨུབ] འཇམ་དབ་ལ་ཇི་ཏྐརན་བ མས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ ཤོམས 
འཚོབྷ་ནམས་ཡིན །འཇམ་དཔལྱ་ཀོས་སྨས་པ ། སསདབ་སམ་རའ་ མསྟ་རྱི་ཨི་ལད་ྱོགག་བེག། 


། ར་ཅེས ས་བ ི་གི་་ :་དབལ་ཇི་ཉྟརནབུངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བི་ 
སས ཉར ཟཟླ་་་ ལོ 
ཛོགས ཐས་ཅད་མངོནོ་པར་འདུབརའྱག་རབ་ནམས་ཡིནནོ། །ལྷབ་བུས་སྨཱས་བ ] ལརམ་དཔལ་ཇིུདན་བྱངྦནུང་སེ་ 






















་།༣༅༅། །ནཿ འྔ་ངམ་དབལྱ་ཐིས་སྨྲས་བ་ ། ལཱའི་བུ་གངགིཚྱ་བྲང་རྐད་ས་མས་དབང་སམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ནམ་སྔ་ཆོན་འགུབ་གངལན་བརྡམྱི་དད། སྤོང་བརྡསྱི་འདཔ་དལན ལྔའི་བྱུ་བང 
ལྷ མས་ན འ་དཔཔྱིསསུས་། ས་པརའྱགརབ་ནམས་ཡིནནོ། །ལྷའི་ ས་སུ དད 
ྫ པམདབ་མས་བིན། འཛ ཞིན འཛསདབསྱིས་སྨས་པ། རད ་ ཁསམས་དཔའཆན་ ཨོ་ཐམས་ཡད་ཕནས་མཁའ་དངསྲནས་་ླདད་ཤེསབཅའེདཔ་དེུན །ལྕའིའེུ་ཁཱྨཆཱུབ་སེམས' 
ཧུ པའས་ སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དགེབ། འདལ ཁས ས་པ། ་ི་ མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤུས་རབ་དགཁ་ཧཱིང་ ཧིཿཔྱརྱགརཔ་ནམས་ཡིན་།འྲལ། 


ལུ 7 བུབླརབསམས་རདའསམས་གསའཏེསག། ‡÷‡ ནྩོ 
ཚཾཿ  རུསས་མིནནོ། ] །ལྕའི་ཡུས་སྦྲས་པ ] ེམསདབདསམས་དཔའན སོས གི་ད ངག ཐའས་དབང་ཇགྱུརཔ་ནམས་དིན ། ། འཇམ་དཔལ་བོས་སྣས་པ ¡ འོའི་བུ 
བ་ 


ཅྱ་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབ་འཆེནབོ་ནམས་བསམ་དུམདཔསམས་བས་སམ་ས་བམསཿདཤེས་བརྩ་ད ལྟན ] ལྕའི་བུ་ཏུཏྤཆུའསམས་དབ་འསམས་དབའ་ཆེན་ ་དཔང་སྱུར 





༡༦༣ ]འཇྔམ་དབ་ལ་ཇི་ལཱར་ནྭ་བྲང་ཆུབས་མས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོོ་དང ས་ཡིན །འཇམ་དབའྱའིས་སཔ། 
བས་དག ུ་རཀ་དགས་ཡནནོ། རར ལྲ་བནསྭ་ཊཤེས་དར་བེདཅིང ། འེན བ་དོན དབ་ས ཿ་་ 
རས ས་ ས་ས །འི་ུས་སྨུ་པ འཇམ་དཔལ ད་ས བ་ུལ་གཅིག་ ་དརྩ་འདབ་་ཏུན འོ བཾ 

ལ་པ །ལུ་གགི་ར་ ངུ དིབ བེམསདབར་སམས་དབའ ནས་ལོས་འགའ 

ཡུ མམ གུ དང་ནས ཡིན ངས ས་དཔང་སམས་དཔའར་ན འམས་ཅད་བན་དོབམེཅིང ། ་ ༩༡༩, 
¡ འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརསུར་པས པ་པ བཤད་པ ]བུཿ [བང ་མས་དཔར་མོ བགིས་མི་སཱ་བ ིཆོས་ལ་བཟོདཔ་དོབ་ བབ་པ ཧེ ་ 

ལྨ་ རྣམས་ལ་ཆོསྤོཀི་མོག་རྡུལ་མདཅོང་ བཔའ་ཤན བླས ི་ོ ཏྲ ཨུནོ། འཛམ་གིང 





ངེ 


པོ 


རྡུ 


= 





། ་ 


སྲབ གཉིས་པ། 
གསས་ལགསསོ ས་ཞི །འཇམ་དབའ་ཅ་ཁཱདོ། ོའ་གརོསྭོ་དགཔ་་འདོདམ་ ། འཇམ་དབལལིས་ 


ས་བར་གསུཌས་པའི་ ད་་ཅིག་དུ་ིཏོས་ས་་ ྒ 


 སོ་ོག་ཅབས 





ཀླ 
ས་སྨུས་པ ་ སྭཏྱི་དགབ་པ་ེ 


སྩ་བས་པ་ཡིནནི། ཆོས གན 


764 





ྦ 


ྒ 


།འདེས་པའི་ཕུརམི་མཛོངབ་ཡི་ནནོ། །ཆོས་འདྲི་ནོ་སེམས་དང ། ཡིད་དང ། ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་བལ་ །ལ་བའི་ཇོརབདག་གི་བམདབ་ཡིནནོ། །ཆོས་འདྲིནི་གཏན་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པའི་ཕོིརས་བུང་བསེདཔ 
ཡིནནོ ོསབདའཔུལ་མད་པའི་ནུལ་ུ་་ ོ་བའི་ཐཱརགཞི་མེདབ་ཡིནན། དཔི །ཆོན་ ནི བྱ་ིས་བེན་པི་ཁརཟགཔ་མདཔ་ཡི་ོ། “ ་ 


ལང་མདབ་ཡ་ན། ཁིམས ཡི་ནོནོ། །ཆོས་འདྲ་ནོ་ང ་ུང་བ་སཔརདགདི་སི་གནས་བསད ད་པ་ཡནནོ། འིདནིཁྟཏཱགཉིངསལ 
གགས་སོ འར ] ཀུན་ཏུ་མ་བ་ཧ 















2ཿ ` 


(8 


༦ ༽ 


།ཡོ་བ་ཡིནནོ། 





བེན ཆོས་འདི་ནི་མརིདྲ་བམས་ཅད་ 
རྩ་ཧནཆད་པ་མེད་བ་ཡིནནོ། །ཆོས་གི་ 
དེའིདགབ་པ་ནིཀུནཏྲཔོ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། 






༡༦།འརྔམ་དཔལ་གྱིས་སཱས་བ །ལའི་བུལགས་སོ་གས་སོ། ། །ཛིསྐད་སཱགས་པ་དེ་བཞིནྟ། ། ཆོས་འདིའི་དགབ་བནོ་གཔལ་ཡུས་དང་ ། ཕག་དང་ ༈ སམགྱ་ཀོས་རུལ་བམདཔ་དྭ་ལཔུ་ཡོནནོ། །དིིའི་ཏོ 
རྐ་ཇོས་བདའ་གེལ་རོད་ང། ཐ་ག་མད་པ་ཡེནབས་དེནི་ས ག་ང །ལྕའི་བུས་སྨཱས་པ ] འཇམ་དཔ་ལརྔི་ལྟརན་  གསེམས་དོན་མན་མར་ ] འཇམ་དཔལ 
± ]ལྷའི་བུ་གཟུཿ ཊས་སྲུ་ངན་བརེདཔ་ནི་སེམས་རྭོག་པ་ཅུན་ཡིནནོ། ། སྦུདང་ ། སྐད་དང་ ] དབྱངས་དང་ ། ཆིགགི་ལམྱ་ཅིས་ཆོས་རྔས་སྲུ་དན་པ་རྩཔད་པིསམ 
| ནེནོ། འདུས་བུ་་བ་མཛནོ་ེ་གསདགེ་འདན་ངས་ྲུ་ད ས་ག་་དུ རཀ ་ ་བཅན་ཡེནནོ། ། 
ས་ཡ དན་པ ལག སེམས ུནཔའི་སྐམས་ནིས་མས་རྭོག་པ་ཅན་ཡི་ནནོ། །མི་ངའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་མསྭ་ནོག་མས་རློག་བཅན་ཡི 


ཤོ སེམས་ཅནལ་ཏནཔའི་བཟོད་པའི་སམས་ནོསམས་དོག་བཅན་ཡིནནོ། ། ྷྣ༽  ཾ་ི པྱ་ཅན་དེནནོ། །བདག་ཏུའཛིན་པ་ལ་གནས་བའླི་བ༔ 
¡བའྲི་སམསན་སེམས་རྭོག་བཅན་ཡེན་ ནོ། །སམས་ལ་ རིས་བརམ་བསམས་པའི་བསམ་གྱསམས་ནསསས་རོག་ཅམ་སྨ་ མྱ སཱོང་ཇོའི་སམས་ནིསམས་ཧྭོག་ གོ་པ་ཅན 


> 


ངེ ཡྱཟེ ཛཿ 







། །བིནནོ། ༈ །ྱ་པན་ལས་འདས་པའི་འམ་དང་བལ་ བ་པའི་མ གཉིསཔ་གནསབའཔ།ངོསཆརམསནས་མས་རོ་བཅན་བ་ནིནོ། 


གབ དུ་ཤེས་པའི་ཡ་ དི 
་བརགཞག །ཅན་ ། དབང་པྲོ་ད གལ་ཅན པ་དབང །མསནི་སེ་མསྭ་དོག་བཿན་ཡི་ནོ། 
ིསི་ག་རོགབཅདན་མིནན། ། འིསམསནི་ 2 སེ་ར རྟོག་བཅན་པིནོ་ནོ། །འདྱུ་དེད་མིད་ལྭ་བདང་ལ་བྱཟོཿ | 


ལ་ལ་ཡོངས་ ནམས འཅུནཡ་ནནོ། ། ཅན་ནོ བྱས་ལ མ་པའི་འདུཿཤེས་ཅནྷ་གིས་རས 
ལལ་མངགབ་ཏུགཔའི ཤས་བའིགེ་མས་ནིསམས་དྭོག་བཅན་ཡིན་ཏེ ། ལའིབུ་ཇིཿམ་དུ 
ཁི ཨཙན་དུགེ་མ་ ནཡོརནོ། ༼ གོ་བོ བའ་པལ་སམ་སཞགསང་མང་ །བཛསབྱས། 


སྟ་བའིསྟོབས་དང་རྡན་པའི་ བོ མས་ནི 
བོམ ངི 





༡ཨ།།པཱས་བ །ལྷརྟིབུ་གངདུག་གིག་མགནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་བ་དག་གོ 


ནམ་མཁའ་ལ་ས་མག་མདཔ་བཀིན་དུས་ 





བ་བཞི་ན་དུས་ཟས་དེའངའེདང་འདུ་༽ `` 
བའའྱགུར །འཇམདབལྱབས་སྨས་བ 


ཁངམ་དཔལ་ནམ་མ་ཁབ་ལ་ས་མ་སྭ་ཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཤོདདམ ། འཇམ་དབའྱ་མིས་སྨས་པ ] ལྟའབུངི་ལྟན ] 
གངག རྫག བས་པ 7 འཇར་དབ་ིགནས་དེསསུནདམོས 
= 92 ཤོ ལེ ཡིནནོ། ལཱའི 
འཇངམདབལྱ་ཆོས་སྩུས་པ་ །ལཱའི་བུགངགི་སམས་ནམ་མ་བའ་དངམཉམ་བཏིད་ཀྱིཁུར་ཐུག་དརཔེདཔའོ། །ལཱའི་བུས་སྨ་པ 
ལྔའི་བུ་ཏག་བར་བེད་བནི་ 
 བརྩ་བུད་པནི་ལྕག་པྱེད་ད 
ནོ།སྒྱ་མ་དང་ [རྨི་ཁ་མ་དང་ 


།འྔངམ་དཔ་ལ་ལྷག་དརྩརདབ་ཞེས་བབང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན ། 

སྡ ཕྲི་མབ་སག་ར་ོ་། ། འཇམ་དཔལྱ་ཆིས་སུས་པ། 

༤ ༽ མོ་སྔུག་པ་དང་ ] བདག་དང་བདུག་མེད 

། །མི་རྟག་བདྲེད་པ་ནི་ལྷག་པརྩརདཔ་ཡིནནོ། ེ་བི་དབད་བདང། སུ་བྱ་་རང་ །སུགཔ་དང ཕོ་ཡུ དང་བདུན 
ོ ངུ བདནྷཾ་ཕཱག་པརཔདཔ་ཡིན་ནོ། །མཆན་མེ་མདཔ་ཞེས་ བབ ། སྫོན་བ་མད་པ་ཞེ་སྭ་བབ་དནི་ཕག་པར་ེད་བ 

ས་ངག གས གྱི སཿ | སུར་བའིདབཏེལ་བཟད་གཞས་ཆོ་མམགརད ] མཚོནོ་བབེད་། 


།འཛྫུག་པ་རཁེད རི] །་་པབཇོགབར་ེ་གབབེགན ་ནསཉན་ཁོངསཔབྱ་སོ་ེད་ 
ཊཱ མུ་ངནཔས་བདས་པ་ལ་ར་ཡོནངྭ་ཐ་བརྦ་པདབ་དེནི་ལག་པར་བེད་པ་ལིནཏ 


ཤན འར མ་བསད་པ ོད ས་་ 
གི་ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་འགོག་བ་བླ་མབས་ཏོ་གནས་ཅུཿ ་པ་བགོག་ར་བཁང་་ །རྒྱ་བམད་པ་སྒྱད་པར་ཡངཇིབྱེདཡང །སྒྲ་ཐྦམས་ཊད་ཊྱིས་སྐག་པར་ཡངམི་ 
ཨལ ཊཞིན་གང་ཁིན་བ་དེོ་དྲེ་རམ་བརྩེ་བང་པའི་རང་བིན་ཡིཊ ག་བར ་བདང་ ཟུ བེད་པ་འཔ་ ཐོངཾ་པ་དནིལྔའོབུ ཁྲེ 


དྭ ས་ས་ས 
༧ ཏལ་མེད་པ་ཡིནོནོ། །འཇམ་དབལ་གཤོན་ནུརྦ་སུར་བས་བསྟན་བ་འདྲི་བཤད་པན ལྷའི་བུཉི་ཁྲིཉོས་ ངཆོས་རྣ་ མ་པདདག་གོ །དྲ 
དྱ ་ ར་བས་གཏོནཔའིབ ནུ ི་ོ ང་ཆས སོམས་དང 
















༡ཝ།དག་བརྡ་ཇོགས་བའྲི་བངུ་ཀཏསམས་བྷ་ཉད་དོ། །དགེ་ ཉ་མོག་ནུལ་མེདཉི་ངདོ་མ་དངྲ་དལ་བྷ་ནམ་པར་དགགོ །ཁྱིམ་བ་དངའབྭ་ཏཱ་བུངབ་ལསྭ་བུད་མེད་ཉིསྭ་སོང་མཆོས་རྣམས་ 
ཁྷ་ཆོས་ཉི་མོ་གྲ་ཇུལ་མདཉོངདཊ ལི ཟི སྦ་ཀིས་ | ཉོད བདག་ནི ོད 


,འཇམ་དབལ་གཞེནནུད་སུར་བ་ལྔ་དིས་བཤྲིག །དེ་ནས་གནས་བཏྟན་བོད་སུངས་ཆན་པོས་ ། ལྔར འཇམ་དཔལ་གཞོན འརག་ནོངནམ་པརྲ་དརཔ་ད་རྱད་ལ་བསན 
།གཏན་བེདང་ །ཅོ་ཞིག་ལ་བས་མ་གཏནྲ་བེད་པ་དོན ། འཇམ་དང་ལྷ་བོ་ དེར ]རྩ་བ:ེདཔ་དང་ ] མཐྤབསེད 
བ་དང 7 གནས་ནད་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྲེདཔ་དང་ | མི་འྭ་དུགས་པ་ལ་བཀ་མ་གཏན་དེད་པ་དང་ ཏན་དཱད་བ་དང ། ཡང་དག་པ་ལ་བསན་གཏན་འེདཔ་ཡིནནོ། ་ ངསྒ་ཉན་བོས་སྩས་བ ། འཇམ་དཔལཅ་ལས་ 


 སམ་ཏདགདྭ །འཇྔམ་དབལྱགིས་སྣས་བ །བྱཔ་ྲོསཆནཔྱོར ནི ཛ་ུ་ང་ ¦ མཐའ་ནོ་ངར་འཇིན་པ་ཡིནུ ། གནསྐ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡིན ། གཀུགས་པ་ནེ་ཉེན་ནོངས་པ་ 
རྣམས་ཡིན ོིཌསབཞིགིས་ཡིན།ི་བདས་ུ་ཞིསབཟ་བཟནས་ ་ཛག་ནི་འམདར་བཤག། གཞན་ག པ་བས། ཕས་མས 


༄༅། གཉིསུ སསབས བ་་བོ་ེ་ོ་བོདལས་བསམསནསདགྱོ རུ སོངནམ་བ་རྲ་པརཔ་བྱ་དད་ལ་བསམ་གཏནདབ་ནི་ར་བམེད་བ་དང ། ། 
ཛ ] མི་འཁུགས་པལ་བསམ་གཏན་པད་པ་དང་ ། ཡངད་ རས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇི 

ི་ཤེསདོ་ན་བཡན འང འཔལ་བས་སས་པ ། བྱ འོ་ག དཔེ་གང་ཆགས།ར་བས་གཅན བདརབ་།་ 
བྲ་བམས་ཅདྱས་གོས་བརྡམི་འྱགརཞིང །ོན་མོ་་བྲ་བམས་ཅདལ་མངོནས་མཅ་ཅེང་ང ། ཁི་བུ་རོན་མོངས་པདེདག་གི་རངང་ཡིན་དེང་ཡིན་པའི་ཉོན་མོང་ 
བདེ་དགྲ་ཀང་སྲོངབར་མི་བཱངན ཚན་ཆིསནསུངདབསམསདཔའ་ཆས་པ་མའ འི བདང་ལཱནུ་པ་ཡིནནོ། །སདགཡྱེ་པས་སགས ] འཇྔམ་དབལ་ཇྲི' ནྱ་བྲ་ནུབསསས་ 

། ༢ཇམདང་ལྔགས་སྣ་སབ སག་དགའ་རངུས་བས་པབ་ངོང ] འདུས་མྲ་བསྱ་ཀང ། སློབོ་བ་དང་མེ་ 

ཟློགས སས ་ ལབ་བ་ཅིསསསཔ །འཛམ་དཔལ་ཇི་ལཱྱབངུབ་སོ་མག་དབའ་ཉནོ་མོངས་བཅ་དག་ 





༥༦༦ ༡ ཆེན་ལ ཟེ 








་བ་ ] བྱཙུནཔ་རབ་འབོ་གངགི་བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྲིབ་པ་མེད་པར་ཤེས་བར་པྲདལ ། ཕ་ 
ི་ུངགིང་། རུབདུམས་ད་ཡང ངབན་བེདན  དྷེཊ ྱ་ིསྩ་རབ་སམག འབ 
] འཇམ་དབལ་གྱིས་སྣས་བ་ ] རར 

༈ ག་པ ངྲབགནམས་སུུ་དོནདང །ཆིགདུང་ ། མི་གེསོན་པྷ་ནམསྱ་ཀྱསྨ་ཆུས་པར་སོན་པརབེདྱ་གངས 

ཏན་བ་ཨིན །འཇམ་དཔལ་ཅིས་སྣུསུ་པ། 


ས་འ 
ཱ ནྭ་གག་ལམ་པ འཇམ་དབལ་ཇི་ཏུརནྭ་བངྡརབས་མས་དབའ་བསམ་ག 
མོས་གྲམསའ པང་གཞི་ནྱ་གོས་མཉམ་བར་གཞག་པ༔ སཱིངརྨ་ཉན 
སཱུད་པརྩ་པེདྱཀང །བས་མ་གཏན་པ་གནས་པ་ལག་གཡོ་བ་ མ་འ །དེཙནྱ་གིས་འབང་ཆུབས་མས དཔའ་བསམ་ག་ཏའ བསྐོན ་ ་ 












སུ མཆས བར་ན །མ་ཡིསནདབ་སེམས་དབའདབངོ་བོ་མཞནོ། ། ཀྱའ་དཆེནཔས་སུས་པ་། འཇམ་དབལ་ཇི་ཀའན་བང༔ པརུབ་སེསས་དབའ 
རཾ ཤག །གང་གྲ་ཁྱི་བངཆུང་ ་དཔའས་སོཡང་དགཔརིབི་དདབབཞྲི་བཅིངཆགཅིགགས་ཡ་བཞལ་ར 






མ་འ རཱ ། 
པན་བར་ནབ་དྣ་མས་དབབ་དོ་རོ་ 


འཇམ་དཔའ་ 
ཧི ཡང་དག་པའ་རག་བ་ཐོབ་བ་ཡན་ ། འཇམ་དབ་ཁྱ་ཧིས་གྲས་པ ཆགངགི བང་རུབ་ས་མས་དབའ་ རོར སོམ 
།བའ་ག་ང་རེའ་ལ ] ཆོག རི་དབཌས་གནས་པཏིཿ ། དཿ ཧེ ནཱ གས ཆླེ་ག ཐསེ་ ཁ་བྲོདདམ་ ན། དྲ 


་མ་པ་ཉིར་ཁིད་རོལས་ལ་རློ་ ས་ནོས་སོ་སོ་ཐང་དག་བ་དརིག་པ་སོན་པ མིངདང་མཚན་མ་མེད་པཅི་དྩཅིསཿ ལོ | 
མཉམ་ལ་ བརོ་བས་པ་སོ་འོ་ཁ་ང་རའ་རའའལ ལ་སོན་བའ་འ་དྲ ། དཙཿྦྱཾ་བོ སར མས་རབ ངདག་པརིག་པ་མོབབ་ཡིནོ། །སྣགཅན་བིནྱགས་དམ་པ ། བཅ 


༣༦ ༦༠ ༠༨༦ ལོ 


༦ །དབལ་ཇི་ལྟརནབྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུལཁྲིམས་དབ་ྡན་བ་ཡེན །  འཇམ་དྱོས་སུས་པ། རིས 


དྭབུལཞུགས་ཡང་དག་བཀླ་བཅས་ ཤོང ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སན་བརབ་བའི་ཅུརཱནུལ་ཁོམས་འཆུལ་པའི་བ ཌརི་ཚི་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངས ། 
ནི འམ པི ཟ་མ རཅརཤརཾྨྗྨྨྣྣྣླཾོ་་ 


ཏྲ ཧོ་ནན ག་ལ་འདག།ེས་ ས་སོ། ་བལོ„ 














| དི་ུ་ཆོས་བགར་དངྱ་མནས་། གཱ རྨ འའ ག་པ་ན །དུག་པས་བགའམ་སུངད་ །རུརས་རུས་པ། ཉན་ཐྲོས་གཞན་དག་ལས་ངྷ། ནན།ལོ་རོཏགྱ་ཀང་མཆོག་ཡི༔ 








སཔ རུགས །ངོན་སེམ་ ༽ ལཱའི 


འའ པ་ཉ །རས་ ལྦ 
་ཞགཏོ་་ང་གབ བ་པ་བ འི་ང ས་པ 


] འཇམ་དངལ་་བིས་སྨས་པ ་ ཐྲ ནི་ནང ད 
བས་ད ནཾ དའི་ཁིན་བངནུ 

















་མ།པའི་འོས་སུམི་འྱགུརརོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདུ་ཅིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདགན་པ་ལ་ལགས་སོཞས་བུ་བྱབིནོ། ། འཇམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆྭོདོརིག་དནི་ལེགས་པརྨ་སུས་ཏེ །འཇམ་ 






| ལྷའི་བུ་བྱཇ་ཆུའཁྱི་སེམས་ནི་སངས་; 


དཔལྱ་གིས་སྣཱས་པ ། ལྗའོབུ་བྱང་ཆུབས་མས་དཔའནི་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྱཀིཿ 
དཔ་འསམས་ཉནྲ་ཀམས་ཅདཀཉེནམོངོས་པ་ལས་བརྟེན་ནསྱ་བྲང་ཆུ་བྱཏུསམསྭ་སྐེདཔ་དཔེད 


་ཐམསད་ལ་ཏེན་ཏོ། །དེའིའོ་པོར་ཞེ་ན ། ལྗའི་བུ་སཿསྐྱ་རས་ཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷོ་བྲང་ནུབས་མས་ཀྱི་ར་བ་ལས་བྟཿ ནནས་ ། 


སྐྱེ་བདའཚྒྱུན 


ན་པོའི་བྱེསགས་པ་བྗོད་བས་དནི་ཐིག་བྲ་འམསཿདྲཀི་བསྔགས་པྲ་རོད་པརའྱགུརརོ། །དོཅི་བི་བོགཞེན ། འཇམ་དབལ་ཐེག་བ་ཐམ་ས་ཅདན་དེལས་ངེས་པད་བུངབ་ཡིན་པའི་ཁིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་འི་བུ་རབྱ་ར་ལ་སེས་ཀྱིས་ །འཇམ་ དས་གཞོནུརཔལབདེསསུསསོ། །འཇམ་དཔལ་བ༔ ས་མས་དཔའ་གངལས་བེན་ནས་བངཆུབྱཏས་མ་ས་ཧུད་པའ་ངེད་ འཇམ་ 
་བ་ལས་བཏེནནས་བྲང་ནུབཏསམས་སད་བཔེདདོ། །ུ་དས་སྫུས་པ །འཇམ་དབལ་ཅའི ན་བབས 

འི ] འཇམ་དབལྱཀིས་སྣུས་བ ] ལྗེའོུགལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཉོན་ ཅས་པ་དགྲ་བྲ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཞིག་པ་མ་ཡེནདུ་ 
བ་སམས་དབའ་ཡུ་བྱང་ནད ་མས་བྱསདནས་གོརྭ་སོ་པར་མི་དྲཧུརར། །ལྕའི་བུས་སྨུས་བ ། འཇམ་དབལ་བངྡནུབྱོ་སེམསཅི་ཞིག་ལ་ཏེན ། འཛམ་དཔལ་རྱིས་སྨཱས་པ ། 


| 





༡༠ །བའི་ཨོུརེའོ། ] །ལྟའེབུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལྷ་རོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་ཏན ། །བཇམ་དཔལྱིས་སུས་པ ། ལྔའི་བུཆོས་ཐ་མས་ཅད་ནྱིས་བ་མད་བའི་གནས་ལ་ཏེན་པ་ི 


ཿཾ། ནོ །ེ་ཅའི་ན་ན ། 


ཤཱ ལྷའིབ་འྱི་རོཾར་ཆོས་ཐམསཿད་ཇི་ཧྭ་ སྭད་པ་སཁསྨ་རསྱ་ཀ་ཆོས་ ཐུས་སྣས་པ །ལཇམ་དབལ་ 





± །རྟོགས་པནི་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ 
གས་པནིསངས་ས་ལན་གགས་ོནབད་སོརོ། ། རྒྱས་སུ་འགྱནཁྱོས་ ] རྣམ་གྲངས་ཀྱིསནི་མ་ཡེནནོ། 


ཁྲབཱ་ཆོག་ཐམས་ཅདནི་མཿའ་ཡས་པའི་ཚཱཾརྩེ་ར་བཾ་མད་པ་དང་ །མ་ བས་ཡོ་དབ་དང་ 
ཤྩ ± ་ ༈ འཇམ་དཔལྦཡིས་སྣུས་བ་ རགེཾི རར དཅ་ི་ཕིའ་ཊེ་ན །དེ་བཞིན་གཤགས་ 
འ་ཊི་བདཆགས་དང ཞསང །གཏི་མུགྷ་ནམསྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་ 


པ་ཡིན་པའི་ཁོའ 


ཏཾ ནམ་/འཇམ་དབའ་གྱིས་སྣས་པ། ལྷའྦདདིད་བཞིནཏ དོ ས་ལས ]ག་ཏྲི་ནཱག་ནམསྱ་ཀངས་པསྱ་རྱས་ཀྱ་ཆོས་ ཡིན་ནོ། །དངི་འི་རོརཞེན་ ] ཉོན་མོང་ 
ཞས་ག ན་པའི་མུརརོ། །ལྷའི་བུས་སྩས་བ་ ] ལཇམ་དབ། བལ་གངགིས་སམསཊ། ཐམས་ཅད་སབསྱ་ཆས་སུ་བུར་བའི་༔ 


།དིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེག 


ཀོ སས་བ ། འཇས་དཔའ 
བ་ནྣཾ་ཚོསྲ་བམས་ཅད་གཛཏྱུ་ཆཱས་བསུན། 


ཉོནམོངས་པདདགགྷི་ར་བའི་གནས་རས་སུ 
] འཇམ་དཔལྱ་བྱིས་སྣས་བ། 
ས་བས་ནིས་མས་ཅན་བམས་ཅད་ཏོགས་པའ 




















ད་པགནས་བམ་ཡིན་ ་ ། ཁམས་དང་ 


ས་བ་དེའ་བསྟོང་བས་ན། སྟོང 


#@་ ¡ ནུ འཇམད་ིས་སས་པ བགས་ནས ད་པའྲི་རམ་པ་དང་ ཞི་ནས ། 


སྭ | 
ལོ་ ཡོ 


0 ོླ་་ུ་ | 
ས་ས 


༡ ༄༅། ༽འཇྔམད་པ་ལ་དེ་བཞིཞཾ་ག“ གགས་པ་དོན་དམ་པ་སྟོངང་ནེདྲེ་ཤིས་གནས་ང་ཨཱ་གནས་པར་མི་མཛདདམ ། འཇམཔའ་གྱིས་སྦྲས་བ ། ལྷ་ཁིབུདེ་བཞྲིའེ ྷ་འ་བུདེ་ཞིན་ག གས་ཉིད བྷཉིདེ་ཨྲིན་ལ་ ། 
ཉི་ད་གངཤིན་བར་ིགཉིས་སུ་མདཔ་ཡིན་པ་སན བཞག ཤགས་བཞི་གཏས་ཞམེདཔའགེགས་བསུག ཉསེསུ་མད་པཞིགནས་པ་གང་ ༈ 
) འཇྔམ་དང་ལ་གྩིཾས་སྣུཨང། ། ལྷའིབུ་གཉིས་སུ་མད་ངའིགནས། ཞིགི་སམདབཏད་ སཔ ས་ས བྲ ཁས་གཞན་མེད་པ་ད་ནོདྱ་ཀད 
གིས་མ །ལྒའིས་སྣུས་བ ། འམདཔལ་ ཞེསླ་བ་བཞིག ང་། གཉིས་ཨུ་མེད་བཞསྤ་བབཞིགང་ {འཇམ་དཔལ་ཆིཾས་སཱས་བ་ ལྒའི་བུ་འདོད་ཆགས་དང་ ། འདོད ¦ 
རུད ཉས གི རར ཊི ཞྲ་མདང ིམད་དབདན་ཉིསས། བཞོགས །གཏིཡུག 


ནིགཉིས་སུམད་་ཀོ ན་ཨོ་ས་གདང་ གེ་སོ། །ཉོན་ 
བས་ ་་ བགདང་བཞིན་དགཉིས་ཅུསད་པསོ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ ། འདན་དཔལ་བདག་གིས་མ།གིན ༣ འ་མདཔའ 





ཤཱ 











ཝཿ། གྲིག་སཱས་ད། ། དགབཞིི་བཟདོསདག་པའིི་བབདམན་བིནོ། བཤག་གུ་འབབ་ཞིཞ་ནིགཟོདམ་ནཊ་དག་བདྲི་པིར་གཟོད་མནས་དབེན་བཉིད་དང་ །གཟོད ། ་ 
ྭ ། མནས་ཨྱོ་མུས་པ་ཉད་དང་ ། ་བཉིདེ་ཡེནེཞཾ། །སྒའིབུས་སྦས་བ མ་པ་མ ། འཇམ་དཔལ་གྱི རྫཱས་པ་ \ ལྷ་རིབུ་དེཊ་ འགུར་བ་མེད་པ་ས་ 

¦ ནྱ གཞིགཞསྣ་བགོ ' རར ་་ ། །དནིནམམཁའ་དང་མཉམ་བྱ་ དྲེ་ཉིས་མནམ་ཞིངཆད་མེད་བས་དའི་པོའ 

ཁད ་ །རན་སྤོས་པ་དངབྲལ་བ་དང་ \ དབབ ། ད་ད (གསལ་བསད་འྱི་ཕིར་རང་བཞིནཞེསྭ་བུཊོ། ༈ དིབམད་པདངདོངབདཔ་ས་ི་བཞི 
| སར། \ ཁྲ ས་དཔལ་འབབཞིན་མི་ཤེས་པ་དགགང་ཡིན མ་དཔལ ིུ་ག་དགའོས་ཞས་ཚབམ་ག་བདག ན་བའི ས་རས ༈ 
། ༽ ལངམ་དབ་ཁྱ་ཧི  ལྷའིབུ་གཔད་ དག་གིརངབཞོན་ཤེས་ ངཱ \ འཇམ་དཔཡདད་བ་ངང་ མ 

ས་བཞི གན གཞང ཟངས་དང 1 མཊསགྡ་ོནབདང་མི ལྡན་པ་རཾལྕར་ 


ཌུ 


༡༥།༄༅། དད་པ་སྦ་དནེ་བ་ལ་དད་བརྩ་པད ། འནམད་པལྩ་རོསྭ་སྭས་པ་ ད་པ་དང དུག་རབའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལགུནར་བོངེམི་ 

8  བ་ཨ།གཞན་ོདེབ་པས་མ དམད འྲགབབསདའི ཞྲི་ལེརདད་ང་དང་མློལེནཔ་ཞསྱབསཾ། ཅི་ཡི ཤོ སད་དུ (ལྷའི 
ཉཱ བསླུས" པ། ཞང གང་དག་འ དུནད་ལན་ཅགཊ་ནས་བདུལ་ཁོ་ཞད་ཅསྱཧ། ཞཁམདལལ་ ཡྭ་ཙ་སས་པ ༽ ༽ ག་གདདདན་དབ་་གསཔ་ཡ ༣ དཾསཱན་འཇོག། 
¥ །གནས་སུ་འགྒུནའེ། །་དུ་གས་གས་ུསལ་མིཊཔ། རྒབ་སམས་ དང་འཾ་འྱེདས་ྱ་བས་དང་ལྟནདགམོ་གནས་པས་ །དའདནའེ་ཛརནོཤགཉསའྱཧཱ་རབ་ཨནེ་པའི 
ཕེ ས་སི པ་། ཅེ མ་དཔལགལ་ཏྲེ་བདྨ་རུབ་སཾམ་སཱ་དཔའ་འདུསམ་བྱུས་དང་ རྐརེག་གནས་བ། རནཞིས་བཅོརའགྱུའ ། །འཇམ་དཔ་ལྱ་རསྣ་སླསཔ  ལྱཞེ་བུ་ 

ཟླ ཤྭཅས་ཨྭ་བུྡ་ཐབན་སཾ མསཅནནམས་ རྐ་སྱ་པད་དང་ ། ཉན་ཐས་སཱྱཿ ར་བས་དཀཉསཔ་ན་དཿ དགར ིས་ ཨསས་པ གནབས འི་ས 
 ཀསམ་བུསན་འབགས་བྷ་ན་མས་ ནོ ཧོིཿྱངྡནབད་པ་གབགས་པཀིསྣ་མབས་ཤེང། སླུམས ཡབའཛིག རནཧྱཾབྩེ་ནེ་གནས་སུ་འགྱུར་ ྣཏ འཇམ 





དཱ 


༧ཞདབ་ལྱུ་ཧསྭ་སཱས་བ་། ལཱའིབྱུ་བངྱ་རུབ་སམསུདཔའནཀཱ་སྱ་ཧཱསལ་འང་མགེནས་། དུས་མྲ་ྲས་ལའ་ 
བྱིན དཔ མགམ ། ཅ་ལག ོང 


སསསྲགིེིེཾི །འདུས་སྲ་བུས་ཤསཔདགས་བ་སནེ་པསཨྱ་བས་སུ་མཱ ང་བ ིབབ་ ་ 


ལ་མདའ་ཕངས་པརྱ་ཧུརུལ ། དེ་ནས་མདའ་ སྭསབཞ་ལ་བ་གཞསང་རའག། རེས་ལ 
ཟླ འཇམདཔལ་དཀའཞོ། །གཇམ་ ཁྱགས ཨཔ ། ཁུ སམས 
ཀུངཐཾབ་པར་བྱད་ལ ། འདུས་མྱབསསཱའངམ་ལུང་ཞིང་ ། ཤསབ ཿཿུ ° བསསྭུ་སོནེ་པར༔ 


ལྒ 
ཨམས་དབའི༽ཇྡཾག་བའདུསྱལས་སམ ། འན་ནི་དུས་མ་ཅས་སམ །གངལས་ྱ་ྱང བསབ སྨསབ་། གེ . 


ྭསྱ་ཅངམྲོསཔཞ་ས་མ་ 
ས་ས་ས ། ཤཇམ་དཔའྱང་རུབ 


ཀུ ངེ །འབུངབརའྭགུར་ ། འདུས་མ་བས་ལས་ཀྱང་འབུངབར་འགྱར་རོ། །དཅིའི་ཕི་རཞེན་ ། ལྔའི་བུ་འབུས་བས་ལས་ནི་འོན་གོངས་པའེ་འཇིགས་པ་འབྱུང་ལྭ ། འདུས་མྲ་བས་ལས་དེ་ 
ཐམ ཉོན་གོངས་ འབུངབའི་ཁུ་ ཨསྭ་སས་བ་ ། འཇམ་དབལ་ཉོན་གོངས་བྷ་བད་པས་ལྔང་ དོ ། གངམ་དབལ་རྱིས་གླཱས་བ [ ལྤའི་བུ་ཁམས་གསུམ་ཞནི་ 
ཧཱཾ ཉོན་མོབས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ལ ། བདར སྤགས་དཔ་འགངཁམེས་གསུས་དུ་ཏོན་གོངས་པར་ནི་བེད་ ༈ དདེ་ཧྭ་ཐཱོས་སུ་འགྱུར་རོ། ལི་ུས་ུས་པ | མངལ་དུག 
ཤཱ དཔའ་འཇྲིགས་བ་མད་པ་གིན ། འཇམ་དཔལ་སིས་སྨས་པ་ ། ལྔའིདྲ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངཤས་བབ་ཁི་ཤེས་ཁས་འདུས་བུས་ལ་གྲོད་པར་ཐུད་ཅིང་ ། ཐབས་ཀྱི ཤེས་པས་འྭངས་མ 

།བྱས་སུ་མི་ལཱུང་བདྷེ་ཝ ། ལྟའི་བྱུ་བུར་ཆུབ་སྲམས་དབའ་འཇིགས་པ་མད་པ་ཡིནནོ། །ལྷའི་བྲུ་གཞན་ཡང་གདུ་གི་ཚྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་བདུས་བས་ བརནི་བུད་ཆིང་ ། | 
 སངས་རྒྱས་ྱ་ཆོས་ལ་ལབས་འཇུམ་མ་ཤས་སུ་སྱ་ཐངབ་དྭ་ཝཱ་ན ། བུདཆུད་སམས་དཔའ་འབིགས་པ་ནད་པ་ིནནོ། །ལའི་བུ་གཞན་ཡང་གངགི་ྱ་ངརུབ་སྐམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱུ་ཚོགས་ཉེ 

བའ་བསགས་པའྱི་ཕུརའདུས་བྱས་ལ་སྦྱོར་བརྲད་ཉིད་ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་ཚོགས་ཉ་བར་བསགས་པའི་ཕོར ། འདུས་མྭ་བུས་སུུསྱི་ཏུང་བདྷོ་ལཱཞ ༈ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་འདེགས་བཟད 





ྲ|ིིསཾ རར 


ས་དང གཞན་ཡང་གང ` ིགཞན་ཡང་གངབབ་བསནས་ ། །ལྷའི་བུ་གཞན་འད་ ་ོདཔ་འི་ཆུ་འ་ སྐམས་དཔ 
ུ་བྱུ་ཁི་ས༔ ་ ཅུ ི་་འའ་གཅྲ་ ཟེབསྤ་ནུམས་ཟློང་བར ཟད་པ 1 རཱ ཟི ་ 


ཧེང་རྔ་ཆ ། བྱ 
ཅམ དབ་ས ག་པས་བ ངག་ག ཐང ྲྲ་ ོས་ོབས་ང་ | 
ཕུད་བ་དོ་ཐམ བགི ངབ ེ་འང་ ཡོམ ་པ ལང གལས་བས་བ་གོསསུསུང་ པས་ང་ཅངུ་པལས་འག འབ ྷ 


ལུ ༄༅། །པདང་ { ཆོག་ལ་ལྟ་བས་སྣདབར་པུད་ཏྱེད་ ། ཡུང་བོདད་ | ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེཧ་ཀྱིས་རབཏུ་ཡུ་བ་མ་ཡིན་བདང་ ། ཐས་ཅདབངསྲས་འདུལ་ཅངཞ་བདང་ 
༈ ཐེ ཉེ་བཀརྟ་བར་གྱུར་པ་དད་ } འབར་ད་༨ཕུད་ཅིང་འབན་བས་ཚིག་པར་མི་ཕིད་བདང་ ༈ ཉོན་མོངས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྟོད་པརཏུདཅིང་ ། ཤོན་ཡོངས་བའྱི་སྐོན་ནམས་ཏིས་ཡི་གོས་བདང་ ། སློབ་པ 
ཙཾ །ངཞི་སོབ་་ནམས་འཇུལ་བར དཅིད་ ། ༡ནོས་་ཀྱི་ནུམ་པའྭགོལ་བ་ལ་ལེག་བརྲི་དུད་ཁ་དང་ ། སམས་ཅྭནྭརམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ ། ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྤྲོང་བའམི་ཀྱད་བ་དང་ ] དུད་ 

རྣ ཀི་སྩགས་ཀྱུ་ཤས་འ་བད་ཅིང་ ། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱ་སློང་བའཡི་བྱད་པ་དད་ ! ཤཾས་བས་འཇུག་པར་ཏུད་ཏིང་ ། ས་ཅིས་བ་བརཔ་ནད་ ། འཕགས་པའྱི་ནམ་པྭ་སོན་པའ་པད་ཅིང་ ། 
„ འཁགས་པམ་ཡེན་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའ་བྱབ་ལ། བྲ་ཡེད་བ་དང་ སངསྒྱ་རུས་སྤའོངབ་ལ་མངོནཔའ་དགུང་བའ་བུད་ཏིང་ ། ས་མྲོངབ་ལ་ཀུནྭཏུ་འདོད་པར་བདདཙམ་གིས་ཞྭ་བང་ཆུབ་སམས་ 
པ དཔབ་འཇིགས་པ་མད་པ་ཡིཊནོ། །འཇྲག་དཔལ་གཞེནདུར༔ ་པས་བསྙན་པ་ད་བཤད་བན ། ལྷའིབུ་ལྔ་ཁྲི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆས་ཀྱི་མེག་རྡུལ་མྤ་ཏིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བརྙམ་བརདགགོ །ལྡའི་ཐུ་ཏི 

ཏྲི་ལྔ་སྟོང་ནི་ལེན་པ་མེད་པའ་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལེ ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོནདགའྱི་ཚ་བབྱསད་པ་ལཱ་ཁྲིནིསི་སྒུ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྱགུརྟཏོ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཉེ་ཁྲི༔ 








ཿམ།སོབསབྲཤོགས་བ་ཞེད་བ་སུས་སོ། །ལྷདང་མི་རྣམས་ཏྱི་སྒྱ་དྭགུ་ལས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་དྲག་རབ་ཏུ་མང་བོདགགེས་ནེ་བྱང་ཆུ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་ཞས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཇྲམ་དཔལ་གཞོན་ནུར; | 
པལྷ་ལའི་མཆོད་པདགབས་སོ། །གཞན་ཡད་ཐའིུ་་རུ་ལ་སམས་ཅིས ། འཇམ་དཔལ་གནནཆུར་སུར་བལ་འདྲ་གདས་ུས་སོ། །འཇན་དཔལ་ཇི་།ར་ན་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡམ་ལ་གནས་བ 
ཡིན { འཇམ་དབལ་ཅིཾས་སྦྲས་བ་ ། ལྟའིུ་གངགི་ཚེ་བྲང་ཆུབསརྦས་ད་པའ་འདོད་ཆགས་སྔངས་བའི་སྤོར་ཡང་ཌོག་སྟོན་པའེ་ཡུད་ལ ། འདྡོད་ཆགས་དང་དྲལ་བམཉོན་བུང་མི་ཕྱེད་པ་དང་ ། ཞེ་སྡང 
སྡང་བའི་ཤཱའ་ཡང་ཆོས་སྙོན་པའབུད་ལ ། ིཐང་མོངབ་མངོན་དབངམིཐུདཔདུང ། གཏྲི་གུགྲསབའི་ཡོར་ཡང་ཆོས་ཅན་པའཔེད་ལ་ ། གཏི་མུག་སྩོང་མངོན་དབངམི་འུད་བ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ 
སླང་བའི་ཁུའོ་ཆོས་སྟོན་པར་ཡདདུད་ལ་ ། ཏོན་མོངས་པ་སྤོད་བ་མདོན་དུབང་ནི་བེད་བདྲ་ཚུམ་བྱིསན ༈ ལྷའེ་བུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལྷམ་ལ་གནས་བ་ཡིཊཤོ། །ལྷའིབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚྭ་བདྲ་རུབསྣག 
པའ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིད་སོན་བར་ལངཔེད་ལ་། སྙོང་བ་ཉེན་མངོན་བ་པང་མི་བྱད་བརང་ ། གམས་ཏནྷཾ་ནམས་ལ་མཚནམ་མད་པ་ ཡྲུད་ལ ། མཱཚནམ་མད་བཟུ་ཤོདའདཞྱི། 
བ་དང་ །སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྫོན་བསད་བྟོན་པའ་ཡངྦ་པ།ལ ། སྫོན་བ་མེད་པ་མདོནབར་མྲི་ལུད་བ་དང་། དེ་བཞིནངུ་སམས་ཅན་དམས་ལ་མངོནབར་འྲ་བེད་པ་མད་པ་དང་ ། སྐྱ་བཞེད་བདད་ ། 





། 
༡༠༄༅། བབམད་བདང་། གངས་མིད་པད་ །འདོང་ཡགསདངལ ་དང་ ༈ ། འགོན་པའི་ཆོས་སུན་བར་ཡ ང་བུང་ལ་ ། ་འགོག་པ་མངོན་དུའང་མི་བུད་པད་ཙམ་བྱིས་ན 
་ཆུབ་གམས་དབྲའ་ལྲམ་ལུ་ ལཱ་གྲནས་བ་ཡི་ོ། ད་འགོ ཡགས་དངལ་བདང་སྲ་ག་པདང་ བསག ངཱ་ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཡངདག་ 

ཤུ ཐར་བ་བསྭ་ུལ་འམས་ི་་རོསཊཱ་སིན་ སྲང་ང་། གཉོད་སྲ་མས་ཀྱིས་བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་ ་ཡུ་པ་དང་། ༈ ལེ་ལོསི་བརྙོན་འགུས་ི་ལ་མོའྟཏྭཡཱན་པ་སྦྲབ་བརུ་བྱད 
རླ ་བ་དང་ ༈ པ་ ེད་ངས་བ་ས་བས་ཊ་གུཏནྱ་ཧི་ཁ་ ོ་ི་ལ་ད་པར་བཔ་དང་ ། །སས་པོ་དྲ་ལགྣ་རྦ་གགས་ བས་ས་དབ་ཉ་རོག།ིནབླ་མབབྱ་བདེ་་ིས་ིདབསམས 





། །རའེབུས་སྣ་ ཅུབ་བ ། འཇམ་དཔལ་རེལས་བསམས་ཏེད་སྐད་ཏྨྲ ། འཇམ་དཔལ་གྱོས་སྨུས་བ ། མས་ནཔའྨ་ནམསྭ་ཏ་ཡྲོངས་སུ་མི་ 
ཚཾཿ གཏོངབ་ཡིན་ཏེ ། ཡི ་ྲ་་ོས་ུ་མི་གཏོ་བདང་ ། ཆས མས འོ མི་མོ ི་ོ ། མི་ཐམས ི 
ཁ་ས { ཨཾ ུབྐས་མ་མྲིི་བོདདག་ོ་་ཨ་རཏངརསནཔའ་ལལྱ་ེནལླ་གུ་པར་དར། ། ྷའི་བུ་ཆུལ་ཁྲམས་ལས་ཨངདག་བར་འདབ་བ་ཞེས་བབ་དེནི ། དེའི་ལང་བཞིན་མ་ 


གིནེ་པའི་ཚིག་དདགས་ཡྲིན་ཏ །ནཾ་ིམས་ལས་སང་དག་པས་དང་བག་ཏིང་ེ་ིནདང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཁས་ཨ་དདག་པར་འདྲའ་བས་ཤེས་ཟབ་དང་ ། † ¬ཀཾས་ རས་ས་གཏག་པར བས་ུམ་པར་ 


ྭ་ཁྲིམས་ཁས་ཡངདག་པར་འདའ 
རུབསམགདག་གང་གྲོ་སམས བྲག ྲེས་ི་མག་པ་ལག་འག་ཞུགས་བད། བེ གས་པ་ཡིན་པས་དནྲི་ཞག་བ་རྐན་བོ་ལ་ལགས 
ཞུགས་བ་གྲིན་ཏ ། གངཉག་བ་ཉནཔོ ་ལགས་བར་གུགས་བདནིབོ་འི་པ་རོག། ན་བ ད་པ་ག འི ་ མི་ང པེ 
དང་སམས་ཀྱིས་རྙལ་བ་ ། གདད་ཆུར་ཆོས་འ་མོ་ོས་ །བའྭ་ཏུད་བ་ཡིན་ཧོ། །ལྷ་འྲི་བུ་གཞན་ཡ། 


བསསསགའགྲིད་མམ་ཆ་ས་གངས་བས་བརགཔ་བའྟོ་པ་ ནད ་ ཤ༼ ཕལ ི་བ་པ་པར ཤད་པ ག། །དེ་གཞན་ཡང་ 





རྲིིགཔཆེན་པོལ་ ཡཉམ་བརགཞག་པ་ཡིན་བས་ ། མསཞིགས་གཏན་བྱི་འ་ ཡཏྭ་ཁྱིན་བ་སྒྲུབ་བ་དབུད་བ་ཡིནེཤོ། མས་ཉུནནེ་ཕེམས་པོ་སཱ ། ཚྡུ་དང་ ༈ ཤིངེ་དང་ | | 


*།༄༅། ཅཅྫིཾ་ག་པ་དང་ ། ལམ་དང་ ། མོག་ཡོརདང་ ། ཡུགྷ་ཐརྒ་སཱགས་བདང་འདུ་བར་བད་བཞིན་་ྱིས་ཞུས་བ་མད་པ་ཡིན་པས་ ༈ གངགྲི་མ་བདྱ་རུབས་མས་དཔབ་ཤེས་རབདང་ 
ཧར ཨ་ཤེས་ཉིས་དྭ་ཁར་ཆོས་ཐགས་ཅད་ཕིམས་པོ་དང་པུག་ཏྟ་ལྱུག་པ་ལཱ་བུས་བངཆུབ་སྤྲབ་བའཕྲུད་བདེ་ནི ། ཤེསམབ་་ྱ པནགླ་ཤ་པརད་པ་ ༈ ུམས་ཏབ །ས་རབདང་ ། 
དབ་འན་ལས་སྤྲབ་བརཕུད་པ་ཡེནནོ། །ལྷའིཔུ་གཞན་ཡངགང་གིེ་ཚྱ་པང་ཆུབསམས་དཔའ་འཁོར་པའི་ལམ་ཡང་སྲི་སོངལ ། མུ་པན་ལས་འདས་བི་ལམ་འ་ང་ཚལ་བད་པེད་པ་དང་ ། ལམ་བྱིལས 
ཀྱི་རྒྱུན་ཡངཾམི་གཅོད་ཏེང་ ༈ ཁམ་གྱི་བ་བབང་སྒྲབ་བར་པྲད་པ་དང་ ། ལམ་དན་བརྡ་ཞུགས་པའིསམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ལམ་ལ་བགོད་པད་ཤད་པ་དེལཞ ། ཤུང་ཆུབ་སཾལ་ས་དཔའ་ལམ་འགནས་ | 
པ་ཡེནིནོ། ཁྷུའེབུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཆོབང་ནུབི་ས་མས་དབའ་སྤ་མས་ཉནྲ་གམུག་ཏད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ལ ཤམི་རུད་པ་དང་ ། ཅུངྱ་རབྱཀྱི་ལམ་སྡོང་བར་མི་བད་པདང་ ། འདས་བུ་ཡོད་པའ་ 
4) བསམ་གཏན་བེད་པདྷེ་ཚུན ༈ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཤུང་ཆུབ་ཉི་ལམ་ཐེབ་པ་ཡིནཤ། །ལྷའིབུ་གཞན་ཡངགངགི་ཚྱ་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཉནོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་སུ་ཤས་ལ་ ། ཉནྡདོསྱ་ཀི་ལམྱ་བིས་ | 
༼ཉེས་བད་འང་བར་ཨང་མི་པད་པདང་ ། རངསཔསྤྱ་རཱས་ཏྱི་ལམ་ཡང་རབང་ཤེས་ལ ། རངས་སྱརསྱའི་ལམྱཅི་ལས་པརའུབུདབརནྱི་པུད་པདང་ ། བུདྨ་རུབསམས་དཔའི་ལམ་གང་འོབ་པདཤེད་ལ 


= 








: 
ཤཾ 
རི 





ཡཱ 


༡ ལམ་དེས་ཀུད་དབད་པོ་ཡོངས་སྲུས་ཇོགས་བར་བེས་བར་འབུངཔརནི་པ་ ནཱ། བུ་ཆུབསམས་དཔའ་ལམ་ཡ་གྲནས་་ ིཊའོ། | [རཱ འུ་གཞན་ཡང་གང་གི་ཚྭ་བུང་རུག་སམས་དཔའ་ དག་པའེ་ཆུ། | 
བ་བམས་ཉུད་མ་ངོན་པར་འདྱུ་པེད་བདང་ ། ས་པར་བ དུ་མི་གཉེ་བདད་ ། མངོན་བརྡ་འདུ་བད་བའྱི་སོན་བྱིས་ཞྲེ་གོས བདང་ ༈ དགེ་བའྱི་རུ་བཟངོན་པར་འདུ་བ་ བཐམས་ཅད 
བང་ཆུབ །ུ་ཞོཿས་སྭུ་སོཾ་བར་བུད་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འཕལ་བ་ཡངདག་བར་རསྲ་སུ་ ེསྔ་སུ་མྲི་མཀོངབ་དང་ ། འཐིབ་གངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་མི་ལ ལཙོང་བདེ་ཝཱ་ན ། བུང་ཆུད་ བསྲ་སས་དཔ་འ་ལམ་ལ་གྲཟས་པ་ | 
མིན་ནོ །ྷའེབུ་གཞན་གང་གདགི་ཚྱབང་དུབ་སྲམས་དཔའ་ལམ་དནབ་ལས་ལྔས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བརྡ་བིད་པ་དང་ ། ལམ་ཡོངས་སུ་བཙབ་ནག་་ངས་བར་འཐུངབར་མྱི་པིད་པདྷ་ཝཱ་ན ། ། བྱང་རུང | 
སྐམས་དཔའ་ལན་ལ་གནས་བ་ཡིཞནོ། །ལྷའིབུས་སྨྲག་པ.། ། སད ྣནྣྟྙྣན་ ། འངམ་དཔལྱ་ཐིས་དུས་པ་། ལའུ 
ལྔ་ས་དན་པ་ཞེསྱབ་བནི་འལོའ་བྭ་ས ། བྱང བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་འོ་ད་ལ་གནས་ན་ སྣ་ནགསཿ བུང་བའྲི་ཌིར་ཁམ་གྲོངས་སུ་ཆོལ་པ་ེད་འ ། བཿ བདག་ཉིད་རས་པརའ ུངབའི་ཁྱིར་ནི་ཨ་ཡི་ྭ་ཏོ། ། 

ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ། འདྔམ་ད་པབ་བྱང་ཆུབསམས་དབའི་ཛྱུདཔཞི་འཇིག་རྟ་ན་བྲམས་ཅད་དང་ ་་གྲིའྷ་ནོ། །འཇམདབལ་གྱིས་སྨྲས་བ ། ྟསས་བ་བོ་འགཅསའ | 











༡༣།༄༅། །སྤྱོད་ཀྱང་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཆོས་རྣནས་ཀྱིས་མེ་ཀོས་བ་དང་ ] ཉོན་ཤོངས་པ་དང་ ། ཉེན་ཞོངས་པ་མད་པ་སྟོན་པའ་དྱད་ཀུང་ ། ཏེན་མོཁས་པ་མེད་པ་ཏིདངུ་མི་ལྕུང་བདང་ ། རྒབ་དང་ །། 
ཤེ ༨ གོ་ར ། འབྱུང་བ་མེད་པའ་ཤེག་ཤིང་ ། ཏུ ། ི་ོ ད་བ ཡུང་བོ་དང་ ། ཁསདད་། `) 
ཤཱ ཀྱང ང་པོ འམ ུ་མཆིནོདི་གཏརབདད།ཊལ་དང་ཀསཏཧ་མང་ མས་དབང སས་བནམས་ཁ་རོས་ནན་ཅོང་༡ མཛས 
ཤཱ དག་ཡོ༩ས་སྲུ་ཤེས་པར་ནི་ཏུད་པ་དང་ ། བསམ་གཏུན་དང་ ༈ རྣམ་བརྡ་འརཔ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་བ་དག་མ་ངོན་པར། བ་བར་པུད་ཏིང་སམས་རུམ་པར་གཡང་བླ་ནམས་ཉེ 
_ ཐར་འཇོག་བརྡ་དཱདྱ་ཀང་ ། ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་འབུ་བར་ནི་བུད་པ་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཉེ་བརྷ་མོན་པར་དེད་ཀུང་ ། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགསེ་པ་དང་ ། སངས་རླྱས་ཏྱོ་ཡུལ་སྔོང་བའ་མི་ཧུད་བ 
ཚོ དང་ { བརྡཧུ་ཤྱཾ་ཡུལ་བྱེ་རེས་སུ་མི་འཇྲུག་པ་རང་། ཆོས་ཅ་དབིས་ཀི་ཨུམ་ལསྣ་ཚོག་པརནི་ཅུ་་དང ། སེམས་ཏནྡགཱི་ཁམས་ཅྱི་ཡུལ་ཉབའ་ལྲན་པར་བེད་བསན ། འི་དི་སེམས་ཅན་ཆན་པོ་དདག་ 
་བནི་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཉད་དངམཐཛུའ་བ་ཡིནནོ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་ཁ ། འཛམ་དངལ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོན་པ་ལ་ཨོབས་པར་གྱིས་ཤིག །འཇྲམ་དབལ་བྱིས་སྨྲས་པ ། ལྟའིབུ་ 







ལྷ 





བསྐས་པ་ཡོངས་སུ་དགཅི་དནད་དང་བཱུ་འོལ་དདེན་པཉིད་ཀྲིས་ལག་བའེ་བསམ་བ་ལ་སྩོད་བ་དང་ ། རབྭཏྷ་ཧོད་བ་མེད་པ་ཏིནྡཾ་ཧིས་སྤྱོར་བ་ལ་སྤོད་བ་དང་ ། སེམས་མི་བརེད་པ་ཉིཧྲ་ིས་བང་ ཀྱི་སྙེ 
མི་བརྡེད་པ་ལྭ་ཧཱོད་པ་དང་ ། སེམས་དུལ་བཏིདྱ་ཅིས་སྦྱིན་པ་ལཿ རྟ་པདད་ སད སང་བ ེས་ོ་ ཡ་བ སྐེམས་པ སད 
པ་ཉད་ཀྱིས་བྷཾོ་ནྲོའགུས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བིངས་རྣམ་བེར་གཡང་བ ད་པ་ཉིདོ་ཉིས་བསམ་གཏན་ལ་སྤོད་བ་དངོ་ ། སཱོས་པ་མད་པ་ཉིན་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ 
གནད་པིད་ཡས་མས་ ངལ་དང ། ཉོབ པཡད་བ་ན་ིནཔ་ བྱི་ཏང་ག བདང་ ། ར་གནས ར་ོལའབ་ིརཏག བ་ལ་ཐུད་པའ མའ 
གཉིས་དངྲ་བལབའི་ཁུའབཏུང་ོམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ ། གཟོད་ཨ་ནས་མ་སྐུས་པའི་ཉིརེམི་ཏུག་པ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་ལ་ཚོད་པ་དང་ ། ཤོབསྲ་སྐ་ཏོག་པ་སྡུག་བསལ་བའི་ཏུར་སུག་དམལ་ལ་སོ་སོརཏ 
ཁལ་ས་བད་ ། དཔ་ལ་གར་ཏོ་པ་ལ་ནད་གདང་ ། འཐེུསཞོའྲ་སེས་པའྱ་ིརིབ་་སོ་བ་ོགཔལ་མོད་བདད་ ། ཐང་བློག་མ་ 





ངུ 
བུམ ཐོས་སུ་ཤས་བའྱེ་ཕིརྨསྔུག་བསྔལ་ཡོ་ཐས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཧྩོད་བ་དང་ ། མ་རིག་པ་སྔོནངུ་འོ་བའི་བྱིའ་ཀུན་ ང་བཤས་པ་ལ་སྙོད་པ་དང་ ། རང་བཞིྱ་གིས་འགགས་པའི་འིར་འགགས་བ་ཤེས་པ 


༡:[༄༅༅། _ །ལ་སྤོད་པ་དང་ ། འཇུས་བྱས་ལ་མངོན་པརཞེ ་བའི་ཕེར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སྤོད་བ་ ངཱ འབྲས་པ་ཡྤོངས་གུ་ཤེས་བ་ཉིདྤཀྱིསྨྱ་དཤེས་པ་ལ་ ཅིང 
ཤེ (ར་བར ་ས་པ་མོུ་ཞིདཔསི ར་མ ! སོ་བ་དང ། འབུས་ད་ སྲག གས་བ པ་ཡོད [ཧི 
ཤྭ །ཏྱིར་ཆོས་སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ] མིང་དང་གཟུཿ བ་སའྱིའ་བས་བཅཅིད་ནས་ཡྲང་ག་པའརིག་པ་པུད་པ་དང སྤྲེ་བྲག་ཆདང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར བས་པ་སོ་སོ། 
7 ་ག་པར་རིགཔལ་ ནོན་པ་དང ། རབདྲུ་གསལ་པད ས་དག་ལ དང ། ན་པར་བ ཉིན་ཅིསས གལྟ་ོཔ་ད་བདང ། བས་ཡིན 
འ་སྙིན་པ་སྒོན་པ་ཉིད་ྱས་པས་པའྲ་དོག་གིམདོ་སི་ལ་ཏོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། གངྲ་བགི། ངས་སུུ་ཉླིན་པརྡ་བཱ་བཉིད་ ་ལ་རྙོན་་ལ་སྤྱོན་པ་དད་ ༈ ལསྭ་རྣམ་པ་རདག་པོའི་ཕྱིར་ཚུའིམིག་ལ་རོུད་པ 

ཚཾ དང་ { ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པན་དག་པའི་ཕུར་ལྷའིརྣབ་ལ་སྤུདཱ་པ་དང་ | ཏིང་ཿའཛྡེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕཱིའ་ཕ་རོབ་བྱེ་གྲམས་ཤིས་པལ་སྤྲོད་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་མཉམ་བཏིན་ཏྱིས་ཏུར་སྔོནགྱི་གནས་རྔག 
།སུ་དཱན་པཤེས་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། སམས་ལ་དབྱསྨྱར་བའི་ཉིར་ཛུ་འཕུལ་མ །བར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཞི་ཡུད་བའེ་ུའ་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་ལ་སྤྱོད་བ་དང་ ། མི་ལྟེད་པའི་ཕྱིར་ཧྤོད་པ་གྲ་པ་ལ 

















༧ནསྤོད་པ་དང་ ། བསྐོད་དུ་མད་པའི་ཁཱའི་གནས་པ་མེད་བ་ལ་སྤོད་བ་དང་ ། བཱདད་པ་རྲད་པཏིད་ྱིས་སྤྱོད་བ་མཉམ་བ་ལ་སྤྱོད་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དྲུ་ངས་སྲུ་མ་བཏགས་བའི་ཝིརས་དང་ ། ཆུདང་ ། མེ་ 
རུང ཆུ་དང་ ། ནཱམ་མཁའ་ཆབུངསཱང་པ་དང་ ། ནུ་པའབླསབས་པའི་མནཉིད་ཉིས་ས་སྭ་རབལ་སོ་བདང་ ། ཨང་དགུ་པ་མ་ཡེན་པའི་མཚཏིད་ཉིསྣམིལསྭ་སཱཧཱལ་སྦུད་པ་ད་ ། རྣམ 
བརྨ་མཡས་པའེ་མཚ་ཉིདྷ་ཀྲས་ཨཱག་རྒུང་བུ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། གི་འ དེས་པ ་ཏང་ ༈ སམས་རངབཞྲིནེསད་བའི་ཨ་ཚནཉིད་ཀྱིས་མ་ཚན་མ་མད་པ་ལ་སྤོད་བ 
དང་ { ཁནས་གསུམ་རངབཞིནེནེད་པའི་ས་ཚནིདྱ་ཏིས་སྒོན་པ་མད་པ་པ་སྤད་པདང་ ] འཇུས་བྱས་རང་གཞིན་མད་བ' ཚན་ཏིདྱ་ཉིས་མོན་བར་འདུ་བེད་པ་ཡད་ཁ་ལ་སྤོད་བ་དང་ ། སམས་དང་ ། ཡོད་དང་། 
རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚནཉིད་ཀྱིསས་བདུདྡ་ཚགཅད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ] སྤྱོན་ཕ་བྲམས་ཉད་རྣན་པརབསྒྲུབས་པའི་མ་ ཉིདྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མེ་གཉད་བ་ལ་སྡོུད་པ་སྟ ། 
ལྷའི་བུདེ་ལྟར་སྤོད་པ་འི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནྱིད་ཆུབ་སམས་དབའི་སྨྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དནེནོ། _ །བམ་པོ་གྲྭསུམ་པ་ས་ཐཱམའོ། །ལའྲུས་སྒུས་པ་ ། འཇྲམ་དཔལ་ 
བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་བ་དནི་ཉྲ་ཐོག་དང་དད་སངས་རསྐ་ མག་ཅདོ་ལས་ཡངདག་པར་འདག་བ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལྱ་གས་སྣཱས་བ ། ལྷའེ་བུདྡེ་ད་བཞིན་ཏ ༈ ལྷའིདུ་ཁེ་ཕོ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ 











797, ༄༅། 
༤ 
། བྲ་ཀ་ཡྲིན་པ་དང་ ། 


༤ 


རན་འོང་བམ་གྲིན་པ་དང་ །བླགའོམ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། གང 'ཡྒེན་བ་དང་ ། རད་སངསྱ་ཆས་མ་ཡྲན་པ་དང་ ། གྲང་སྔངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 


རོ 


།ག 


ངདད་པས་ཚེས་སུ་འྲབངབ་མ་ཞིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྫས་སུ་འབངབམ་ཞིན་བ་དང་ ། གངངྱརད་བ་མ་སིན་བ་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བཞ་ཡེཞེ་བ་དང་ ། ལནྲ་ཅིགེ་ཁྱིར་འོང་ 


རླི 


༨ 'ཡིནཾ་བ་དད་ ། དེ 
། སྟོནཔ་མ་ཡན་པ་དའི་བ་ཞུསསྐམགདདའ་མེནའ་མ་སོ། ལི 


] རྤ) ` ༨ ། ༨ ༤ ཨྭན་ རླ --- 
ཤཱ །ཁོ་བོ་ཞིབུད་ཆུབ་ སྔགསདཔའ་གངགོ་སོའི། བེའི་ཆོས་ཅན་མ་ཞིན་བདང་ ། འདོད་ཆུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་བ་དང་  ཞྭ་སྡང་གི་ཆོས་ཅུན་ཞ་ཡིན་པ་དང་ ། གཏིསུག་གི་ཆོས་ཅནམ་ཡིན་པ་ད་ ། གད་ 
བརབའེ་ཆོས་ཏན་མ་ེན་བདང་ ། ས་སུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཧནམ་ཞེན་པ་དེནི་བད་ཆུབསེམས་དབའ་ཡིན་པས་སྣ་གོཝའི་བུས་པླས་བ ། | འཇམ་དཔལ་ཉི་ལས་གསམས་ཏེད་སྐད་ ། འདྲག 
#ཿ བལ་ཇྷི་རན་བྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དད་བསྡ་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཏྲི་རིས་སུ་འདངབ་དང་ ། བརྒྱད་བ་དང་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པདང་ ། ལན་ཧེཾགེ་ཕྱར་འོང་ད་དང་ ། ད་ དགྲ 


ཅོམ་པ་དང་ ། 


ཉནཐོག་དང་ ། རངས་བསྱ་མས་དང་ ། སྣཿསྦ་རས་བཅོན་ལྡན་འདག་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་དངེ་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དང་ ། ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངགྱ་རས་དང་། 


ལྷ 
ངེ 


སྟོན་པ་དང་ | སོ་སོའ་སུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། འདོད་ཆགས་ཉྱི་ཆོས་ཅནདང་ ། ཞེ་སྣངགི་ཆོས་ཅནདང་ ། གཏིིསུགགི་ཆོས་ཅནདང་ ༈ འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས 
ཉན་ཡིན ། འཇྲམདཔལ་གྱཾས་སྩྲཱས་པ ། ལྷའིབུ་གང་གི་ཚིབྱང་ཆུའ་ཨམས་དབ་འགཏུས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྦམས་ཉད་ལ་དད་པར་ཤེད་པ་དང་ ། ཆགས་པྲ་དམས་ཅུད་ལ་དད་པརཔདྲ་ཀངད་ལ་ཆགས་བར་མི་ལུག 
ཐདང་ ། གཞན་ཡི་དད་པས་མེ་འགོ་བ་དང་ ། ལ་ལོལྱཱ་ཕྱི་བླ་དགུ་གེ་ལམ་ལ་དད་པ་བསད་ཅོང་འཛིན་པར་ཟུད་པ་དང་ ། ཆགས་པས་རགས་པར་་གུར་བྭ་ནམས་ཐར་པ་རཔད་པ་དང་ ། ཆགས་པ་མད་པའི་ཡ 
།ཤས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའ་དུད་པ་དང་ ། ལཁེར་བ་ལ་ཆགས་བདྡ་ནི་ཤུད་བ་དང་ ། སྱ་དྲན་ལས་འདས་བར་མེ་ལྟུང་གད་ཙམ་ཁྱིསཞ ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ ད་པའདད་པསྡ་རིས་སུ་འབངབ་ཡེནནོ། །ལྷའི་བུས་ 
ས་པ་། འཇམ་དཔ་ལ་ཇི་ཝརྭནྱ་དང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ཆས་ཏྱི་རེས་ཨུ་འབངབ་ཡིཤ ༈ འཇུམདཔལ་ཅིས་སྨས་བ་ ལྷའིབུ་གང་གི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའསཁས་རྒྱས་བྲམས་ཉད་ཏྱིས་གསུངས་པ 
། ཛནི་པ་ྲ་བེད་པ་དང་ ༈ ཀུན་འཛིན་པའཤེད་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐང་ཟིང་གི་ཟས་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་གནས་ཤང་ཉོན་མོངས་བ་ལ་མི་གནས་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་གྱི ། ང 
རྒྱལགྱི་སྙོབས་ཉན་མ་ཡིནེ་པ་དང་ ། ཆོས་སྒྲབ་ཡེན་གྱི་ ། འཇྲིག་རྟག་རྒྱང་འཕེན་པའི་གཏམ་སྣྲབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ཉྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིནགྱི ། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་ཁྱུག་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ 














ལུད ཁུང་ཡིོ། །ལའིུསསུས་བ ། བདང ། ཟབས 
རྦའི ། འཇམ་དཔལྱ་གྱིས་སྤཱས་ག ། ཐག ག་བཉེདེ་བརད་ལས་ཡང་དག་ མབདས་པནང ། ཡདག་བ་ནིད་བླ་་པ་རབྱ་གཞས། 

པ་དང་ ༈ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། པར་དང་པ་མཁུས་བདང་ ཏི ་ས་་ྔགས་བརཡན་ངས་བར་རི་དང་ ན་མ་བ ས་སམ 
ཚཾཿ དཔཱ་བ་བུནསུ: གས་བདག་ལ་ ཤེདྐ་བདང་ ཡ་བརྟ་ཏུག་པ་བྱ་ཧུད་ལ་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་ཐར་བ་བྱརྐད་ལ་བསྐམ་གཏནེད་བདང་ 4 བྱང་ཆུབ་གམས་དཔའྭ་ྕག 
་བའི་བསམ་བ་མི་སྭོང་བདེ་ཊཱན ༈ ལྷའི་བྱུ་པ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་བརྒད་པ་ཡིནནོ། །ལཱའིབུས་སྒྲས་བ་། འཇམ་དབལ་ཇི་རནྭ་བུང་ཆུབསམས་དབའ་རྒུནདུ་ཞུགས་པ་ཡྲིན ། བཛམ་དབའ་བིས་ 


ཁྱུ ་ ུགཔཏོསབམ་སི་པ་དང ། ` -་ ར་མ་དང རར ་ གྱི [ བར་བ 
ོས་་ུ་ཆོས་ཕ་བད། 





མ་དང 
།དང་དྲལ་བདང་ ། 


ཾ་ག་ལས་འདས་བ་མཧ 
བའི 
"ཕམ་ལ་ 
འགོད་བར་པེ 
(ཡིད་བདང་ ། 
མཚམས 
གཅད་པ 
༈པདང་ 
།ྷ 














ཨ།༄༅། འོང་བདང་ ། ་ྭགོ་བསྟོན་བའ་ཐེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཉིན་ལ་འོང་བ་དུང་ ། ཁྭོ་བཞད་བར་ཐོང་བདང་། འོང་བའང་ཏོན་མོངས་བ་ནེད་བས་འོང་བདང་ ༈ 
སོ་བ ་བཀིང་་་ དདུད་ཀྱ་དབངགེས་མི་འགྲོ་བདང་ ། བུང་ཆུབ་ཏྱི་ལ་ཉུབཟ་ ང་དང ། སར 
ཀྱི་ལྷག་ ས་ཁྲ ར་བརྡཾ་ྟན ། ིུྱ་བ་ུབ་སམས་དཔའ་ལཆཅིག འོང་བ་ཡིན ། །ྷའིབུས་སྨྲསུ་བ་ ། ཕམ་པ་བཞི 
± བ་ཞིན ༈ འཇྔམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་བ་ ` ས་དབའ་ཞྟུ་བླ་ཅམས་དང་། ཉིནོ་ཅི་ལགྲ་ན་མསདང་ ༈ སླིབ་བྷ་རམས་སུ་ར་མི་འོངབ་དང་ ། འདུན་བ་དང་ ། འདོད 
ག་ནང བརགས་པྲ་ པང གི་ག བོ་དང ། སོ ་ཡི་ླས་བདང་།ཅས་བྔ་པར་ཨྱ་ཅང་ ཡྱ་ིུཆོས་མམས་མདས་ ངོང 
ཆང དང ། རར རི་མིད་པ་ལྔ་འོབ་བ་དང་ ། མྒ་དའགྲནག་དང་ ྒུག་བ་་ལག་ །  སུང་བྟ་བསོད་དང་ དིགས་པ་ནད་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ 
༈ ཤས་ལསྐ་གཞན་པ་གན་ལྐ་བྡ་གག་། ལའི་ཐུ་ྱདཆུབསེམས་དབའ་ཕྲིར་ཞི་འང་བ་ཡིནནོ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ ] འཇྲམ་དཔལ་ཇྗི་ལྟ་རན་5ུང་ཆུད་ ¦ 





ཟ 











ྦ 


ལོལ་གི་གནས་མ་སངས་བ་དད་ ། གཞན་གྱི་སེས་ཅན་གཞན་བར་བའྲེད 


བཞིན ། འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་སྨུས་པ ། ལཱའེབུ་གང་གིཚབདརུབས་མས་དཔའ་ཆགས་བཞད་ཅིངའདོདཆགས་གུུབ་བའི་ཕིརས། ག་ལོ ། སན་ཞ ཨ 
འི་རབ་སམས་ཅནྲནགསལ་ཆ སྟོན་པ་དང རོསབནན་ཏི་ུགགུ་བི་ི་མས་ཅ་ནམས་ཆོས་་བདང་ ། ཚོས་། དབ དང་ ། སྐགས 
ཅནྲ་བཱས་ཅད་ལ་ས་མས་ཨ་བཏང་བ་དད་ ། སྔ་པྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་བྱརོན་འྭགུས་བ་མས་བ་དང་ ། འདོད་ ཅོམ་པ་ 


བླད་བཞིནུ་ཏན་གོངས་བྭ་ཞམ་ས་ཧ་ཁིས་མ་གོས་པ་དང་ ། 
མད་ཅང་འོས་སུ་འཛིན་བ་ཿ་བ་དང་ ། སཁྱ་རས་ཀི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བདག་གེར་བེདཅིང་གོ་ས་སུ་འཛིན་བ་དང་ ། རང་གི་ས་མསྭ་ཀྱི་ཆུད་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་བའི་སམས་དང་རན་པ་དང་ །ག 
ྱི་མསྱ་ན་དུལ་ཟགཔ་ནདབགྲགས་ལད དང ྟོགམ་བམསབདགཔ་བྲགཔཡོ་ྲ་ྲ་ོགས་བཏང་།ཚུ་ཟསདཔངརལམགས་པ་མསཅིལ་རསཊ ཞ་པ །ཙཾ 








འདོ ཐུམ ། དགྲ་བརོམ་བ་དང། 
ཨཉུམ་བ་དང་ ། ཐབས་ཧིས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་གནས་པ་དང་ ༈ ཉེ་བའ་ལྡན་པྲ་འམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ 


བདེ་ཐཱ་ན ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་དྲ་བཅོས་པ་ཡིནནོ། །ལྷའི་བུས་སྦྲས་པ ། འཇམ་དབལ་ཇི་ཡརན་བང་ 


ཀཱ ཿ 


།༄༅། །ྲབསྐམས་དཔའ་ཉྭ་ོསཡྲིན ༈ འཇམ་དབལ་ཅིས་སུས་བ ། ལྷའི་དུག་གི་ཚངནབས་ས་དཔའ་སས་ཅན་ཐམ་ས་ན་ལསྔ་དོགབའ་ཆོསསག་བ་ུན་ང་མལ ། 
སི་དང ག་པ་དང ད་ནང ། ིུ་ག་ར་ུགས་མསདཔང་གེས་ཅན་ཐས།་ རྐྱན་དང་ ། བདག་ཨེད་བ་དང་ ། སམས་རུན་ 
་ཨད་པ་སྒྲོག སྒྲོགས་པའ་ཏྱེད་བ་དང་ ། སུཿཨྱྱ་ཆུསྱ་ཏེ་ ཀྱི་ཆོས་ཚན་མེད་བ་དང་ ། དགམ འདདམཉག་བའ་ངས་ུླ་གཞས པ ད་པར ། སལས༔ སྦའི་ཨི་ཤེས་ 

དང ནད་པ་དང ད་པ བ་བདག ོད བད  སྒོགས་པའང་ ཞན་སྲི་དིངམི་འཇོག་པ་དང་ ༈ ཐྲོས་བས་ཧྱདྨརོམ་སས་མི་པདཱ་པ་དང་ ། 
སྤྱོབས མ་པ་ཡང ། སོ་སོ་ཡངདག་བརརིག་བ་མི་ཟད་པ། བ་བདད་ ༨ ། དོན་དང ། གཞང་། ། ཡིག་འཕྲུ་མི་ཐད་བ་དད་ དཱ སསན 
ཐནས་ཅུདྱ་ཏི་ས་མས་དང་ ། ཧྭོད་བ་དང་ ། ཤེས་བྷ་རྙོའ་བརེད་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཅི་རིགས་པ་ར་ཆོག་རྟོན་པ་རབེད་བ་དང་ ། ནིརའས་ཡག་ནས་པ་དང ། སློག་པ བར ། བ་ནས 

ནབ ྷ་ཝའླས་རག་མས་བའཉནཤས་རྷ་བ།  ི་ས་ས་པ ། འཛས་ཀབགརྙི་བ་ཀྱ་བ་ཡས་དམངསབ ས་སོ ་ ་འཇམ་དབལ་ཅྱིས་སྨས་བ ། ལྷའིབུ་གངགི་ 











804 


ཡར ཅེ 
་བིོས་་བའིི་ལོགསདང ] ཚན་ཨེད་པ་བཞིའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཆོས 








།རྟོགས་པའཕྱེད་པ་དང་ ། སྐད་ཅིག་གཅི་ ྔ་ཐེསྭ་སྐུ་ནགས་པའི་རིམྱ་ཅིས་ས་དང་ཧུད་བྷས་ཆོགས་སྙོན་པའ་ཏེད་པ་དང་ ། སྐས་ཅནྱ་གི་དབང་བོདང་མོས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་དེད་བ ད 


༄༅། , ངུ ༤ རེལ 
༡༨ དད་ ། འྲདས་ཐུ་འོད་པརཆོས་སྣོན་པར་བད་བདེ་ལུན ། ལུའི་བུ་བྲ་རབ་སམས་དཔའ་སངསྦམས་ཀིནནོ། །ལའེབུས་སྨྲུས་བ ། འཇག་དབལ་རི་ལརན་བརྱ་རབ་སྔམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གས གས 
ཧཿ ག་ཡིན ། ཤབདྲ་རུབ་སྐམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལྭ་སདད་འྲག་བདང་ ། དེ་བཞིག་ཏིད་མི་བྟདད་བ་དང་ ། ད་བཞེནཉིད་ལ་རབཊ་གནས་པ་དང་ 


༅ཿ ག་ཤུན ¡ འཇཌ རྨས་པ། ' © ¬ ༠ ༤ ༤ ༤༤ རར 
དབནནནིད་ི་ྦྱིནབ་དང་ །ད་འཞིན་ཏད་ྲི་ཚུལ་འིམས་དང་ །དབཞིནཀདཏི་བཟོད་བདང་ ། དབ་ཞནད་ིབོན་འྲུས་དད་ ། ད་གཞིནཏདོཉི་བསམ་གཏནདང་ ། ད་བཞི ཤས་རབ་དང་།། 
ད་གཞིན་ཏིདྱ་ཀི་ཐབས་དང་ ། ད་ཞིན་ཉད་ཀ་སོན་ལམ་དང་ ། དེབཞིནཉིད་ིསྟོབས་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉདོ་ཁི་ཡཤས་དངྡ་ལན་བདང་ ། དེབཞིནནདྱ་ལོ་སེམས་ཅནམད་པ་དང་ ། སྔགས་ཉན་ལོངསྤ་སྐུ་དར 

ཤཿ 'བར་པྲེད་བ་དང་ ། སྐསས་ཉནྷ་ཧི་གནས་འཁོརཔ་ནའང་སྤྱོད་ལ ། སྤྱོན་པ་རྲམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ག5དག་བའའདས་པདད་ ། སྤྱོད་ཁ་ལས་སྒྲོལ་བརྲེད་པ་དད་ ། དྲ་གད་གྲིནལ ། དེ་ནའང་མ་ཡིན་པ་དང་ ། 

།འདི་ནའང་ཡྲིན་ལ ། འདི་ནའངམ་ལྲིན་པ་དང་ ། གཉིས་ཀལས་དགཔ་དང་ ། མུན་བ་དངྲ་ལ་བདད་ ། རུག་ཏུ་གསལ་དདང་ ། གུན་པ་ཨེད་བ་དང་ ] ཨུནྣ་བའི་ལིངེ་ཏོག་དད་བྲལ་བ་ཏང་ ། དེ་བཞིནེ་ཏེད་ 





མཐ ཁྱི་རེས་སུ་སོངའདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སའྲིརས་སུ་སངབདེ་བ ༈ ལྷ་འེབུ་བུང་ཇུབསམ་ས་དབའད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཞེས་འོ། །སྷ་འེབས་སྨྲས་བ ། འཇན་དབལ་རི་ལུ་རན་བུད་ཆུབ་སམས་། 
དབའ་བཅོས་ལྟ་ འདས་ཞེས་བ ། འཇམདཔ་ལྔ་གིས་སྒྲས་བ ། ལྷའི་དུག། ྱབུམསམ་དབའཏོན་ངས་བོམ་གཀང། ཟབ ནུཔོ་ལས་བརྒལ་བདང་ ། གཱི་ དེདེ་བ་ཨྲའོང་བདང་ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཏད 
ཀྱི་ུདད་ ། ངས སིད་འ་དཤསད་བར་ང་ བི་བརོབ་མཛོས་་། ། སྐྱེ་བདང ] བུབ་ཤེས་བ་དང་ ། ལེ སྙེད་པའི 


ག་ཡགས་བསལ་བདང་། ལུས་དང་སེམས ་པནང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ སླ ་ཁ་ནང་ ་པའེ། ཌཐ་དང་ ཇི་སཾད་པ་དད་དལ་བ་དང་ ། སེ 
བཏང །སམས་ཅན རི སི སིས གོ མུག་པ ས་ས དང 
་བ་དང་ ། 


ས་དང ། ཆུ་ལག བྲབས་ལ་ཨཱ་ཁས་བ་དང་ ། ཉོན་མོངས་བྲ་འམས་ཿདྲ་ཐལ་བར་རློག་པར་བུད་པ་དང་ { སེད་པས། 
བདང སམས་བ ། སཱཾད་པ་གསུམན་ཡོད་བྱ་ནམ་སྦ་ཀིས་མཆོད་བ་དྭེ་ལ་ན ། + ི་ །ལྷའི་བུས་གྩཱས་བ ། ཛུས 


༩ ༄༅། །ཛྷིལར་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའིསཿས་ཆུས་ཡྲིན ། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་བ \ ལལྷའི་བུ་གངགྲ་ཚྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་མཚམས་མད་པ་གྲ། 
ཝས དང་མཉམ་བང་མུབ་ཡད་དདདམ་ཉས་པས་མཉམ་འཉིན ངམ་ོ་པརྡ་ོགས་བར་བད་ནུཔར དད་བདང་ ། ལྟ་བའི་རྣམ་བ་རྣམས་དང་ ༈ ཤཿ ༈ སྒབ་པ་ནཱམསུ་དང་ | ཆོད་བ་ནམས། 
ཤཱཾཿ དང་ ༈ ཀུན་ནས་ལྡངབ་རྣམས་གང་དང་མཉམ་པཀྱང་ཆུབྱཀུདདདང་མཉམ་བས་མཉམ་བཏིནངུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་བངྡ་དུབ་པའབེད་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡངདང་ ། གཏི་མུག་གང་དང་གཉམ 
2, པ་དང་ { ཉེན་མོངས་པཐྲུམས་ཧད་གདདང་མཉམ་པ་བྲང་ཆུད་ཀྱདདེ་དང་མཉམ་བས་མཉམ་བ་ཉིདད་གངོན་པར་རོགས་པར་བུད་ཆུབ་བརྩདད་པ་དང་ ། སོ་སོའོ་མ་བའི་ཆོསྤ་ནྣམས་དང་ ། སློབ་བའི་ཆོས ། 

རྣམ་ས་དང་ ། ཞན་གྲོས་ཕྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ ] རུང་ཆུབ་སམ་ས དཔའི་ཆོས་རམས་གང་དང་མཉམ་བྱ་བང་ནུབ་ཀུང་དདང་མཉམ་བས་མཉམ་པ་ཉིདདུ་མ་ངོན་པརྡ་རྲོག 
༧ བབང་ནབ་དད་བེད་པ་དང་ ། མཉམ་པ་ཉིན་དུ་ནམ་པར་འཁུག་པར་མི་པེད་པ་དང་ ། ྣན་པརནརབླག་གསུམསཏམ་བཏི ས་མཉམ་པ་ནཏཆུ་བ་བདང་། ཆོས་གས་ཉད་གཟོད་མ་ | 

ནས་དག་བའི་ཕིརྭ་ཏུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་ ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོབས་སྐུ་ནོག་པས་ཀུན་ནསྤ་དང་་ནམ་མཁབ་དང་མཉམ་བ་ཉེད་དུས་ངོན་བརྡརོགས་བརྡ་བང་ཆུབ་བརབེད་བདེ་ལྟན ། ལྷའི་བུབྱང 











| 
[བདང་ { སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའ་འཇྲིག་རྟན་བྱི་ཁམས་ཨུ་སྙོན་པ་དང་ ། 
བརརིན་དང་ ། ཚྭས་བདང་ 


མཉ མུབ་སྐ་མས་དཔའ་གངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སྔཿས་རྱས་གྲི་སྐར། ལྷ 


ི་ུས་སྨུས་བ ། འཇམ་དབལ་ཇེ། ཞྭ་བྲདུ་རུབསམས་དཔའ་ ན་པ་ཡིན ] འཇམ 
ངླ་སཐམ་དལགང་ལོནབདང་ ། རབ་ནི མི ལཱ 


༤ 


= 


དབལ་རྒྱས་སྨུས་པ་ ། .ལྷའ་བུ་གང་ 
སཱཿ ན་པ༣ཏད་པ་དེ་དགྲམས་ཧུན་མི་གཡོ་་པའི་ཆོས་ཅན་དུའྱ་གུར་བདང་ ། བ 


ཿབརྐཞི་བརའྱགུར་བ་དང་ { ཐེ་ཆོམ་དངྲལ་བདང་ ། སྣ་མས་ཅནྡཊམས་ཧདྲ་ཏཱི་ 


ས་སུ་འཛན་པར་འགུར 


རབ་ཏུ་སྙོན་པ་དང་ ། སྟོན་པ་གཅིག་ཕུར་འགྱུར་དདང་ ༈ གེམས་ཅན་བྲམས་དུད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་ ། གླིང་དང་ །དབུང་ 
ཉེ དོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང། ་ 


ཨཱ་བདང་ ། འཇེག་ཏེན་ ད་གོས་ཡུག་བས་པ་དད་ ། ཡང་དག་པར་སླ་བ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་བསྲ་བུགྲ་བས་བ་དང་ ། སྐམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉས་ཞིང་ཁངས་བ་ས། 
བང་ { 'ཤ་དག་པའི་སུབ་ལགས་པར་མདོངབའི་ཕྱིའ་སྤུད་པ་དཱང་ { བརྡག་པ་དང་ ། ད 
ཐཱམས་ཉད་ཀྱས་ 


ཞུམ་བར་མ་འྭགུར་བ་དང་ ། སྤ་མས་ཧྱ་ཧི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་ 


གངབ་དང་ ། ག་ཤུང་བདང་ ། ཁྲོ་བ་དང. 


ས་དང ། བསྡིགས་པ་ཏྲམསཉད་དང་ ། རློམ་སམས 
ངབའྲི་ཙུའེ་མས་ཧནྲ་འམས་ཅད་ལ་བནཞིང་སྭིངབ 


་བདང་ ། འཛགྟེ་ཏན་ལ་ཧྩོཤ་པའྡ་གགས་པར་གྱུར་ 





| 


༧༠ ༄༅། །བདདྷ་ལནྭ་ཝའི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྣོན་པ་ཞིནེནོ། །ལལའི་བུས་སྨྲས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་།ར་ནྭབད་ནབ་སམས་དཔའ་སོ་སོའི་སུ་བོའི་ཆོས་ཅན་ཞིན ། འཇམ་དཔལ 
ཨཾླུས་པ ཀ རཏཅུབསམདབསག་པ ཞའ ལིལ ཀྱང་སྙོན་པར་དྤད་ལ་ ། སེམས་མ ིཔོ་ཆོསཅུན་ཞྲིའ ། འདམ་དགལ་ 
ཤྭཾཿ མི་འགྱུ་རབདེ་ལྟ་ན ། ལྟའི་བུ་བུད་རུབ་སམས་དཔའསོ་སོའི་སྒུ་བོའི་ཆོས་ཉན་ཡེནནི། །ལྷུའི་བུས་གླུས་བ ། འཇམ་དཔལ་ཇི།རན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱ་ཆོས་ཅན་ཡིན་། 
༢ །འྔངམ་དཔལ་གྱིས་གུས་པ ། ལྷའརིབུགང་གི་ཆ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རགྱ་སམས་ཆུས་ཀི་ཆོས་ནམ་ལྔ་ངས་སུ་ཆགས་པར་འགུར་བདང་ ། རུགཅ་སངསྦ་རས་ཀི་སུ་ལ་གུན་ཆགས་བར་ 
འྱགར་བདང་ ། བས་གཏནདང་ ། ཏིངང་བཛིན་དང་། ཧམས་བར་འཇུག་པྱ་སབཔའ་འྟ་གུ་དགོན་པརགནས་བ་ལྔ་རེས་སུཆགས་བར་ླགརབ་དང་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་བམབའ་དངོག་པོ་ 
' བཤིས་བླས་བ་ལྟ་ཏག་ཛས་སཱ་ཆགས་བར་འླགུར་བདང་ ། སྔསྔ་ཧནྡ་ཐམས་ནདལ་ཞི་འྲགས་པའི་ས་མུ་མད་པར་རབདེ་ལན ། ཚྫའི་ཐ་ཧ་ུབ་སམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་9ི་ཆོས་ཅན་ཡོཞེནོ། །ལའེ 
ུས་སྨྲས་པ ། འྲནདཔལ་ཇི་ཊར་ནྭ་པངྱཆུབ་སྔ་མས་ད་པའྡ་ཞྭ་སང་གི་ཆས་ཅན་ཡིན ། འཇམ་དཔལ་གིས་སླས་པ་། ལའིའུ་གང་གྷི་ཆྱབད་དུབསམས་དཔའ་འཛུག་བུས་རྣམས་ལ་གཅགྱུ་ཉས་པ་འི 






= 





ཐམ།སྐྱོན་ཆགས་པར་ལྟ་བར་ཐེད་པ་ནང་ } ཉན་བློས་དང་རང་སཔས་རྒྱས་ཁྱེཞྲེག་བ་ལ་སྔ་པབད་ཤེད་བདང་ ། རྐོན་ཨོཐས་བྲ་བནས་ཅད་དང་ ། འདུ་བེདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་་སྐོན་དུའང་འཇུ་གེས་ལ ། ཉོན ། 
མ་སུ་ཁ་ནསསདང་ །རྱ་ཤྨ་ནུས་སོངབརཡང་མི་བུང་པང་། སམས་བ ས་དན་པར་བ་འེ་ཡརབའ མ་མང ན་རང སི ཿ 
[ཟིན་པའོ་ཡིདྲ་ཁིས་ཧིངབྷར་བྱར་ཆེན་ལོ་ཡངདག་པར་སྐྱད་པརཏྲེད་པ་དང་ ། སྐ་གས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་པརུ་བའི་ཕོརསམས་ཅན་ནམས་ཏོན་མོངས་པའི་འདམ་ཚབ་ལས་འདྱིན་པར་པེད་པ་དང་ ། དི 
སྐམས་ཧུན་ཞ་སུང་ཅན་ནུམས་ལ་བཟོན་པ་ཉབར་སྒྲུབ་འར་པ་ཅིང ༈ ཧོན་མོངས་བྷ་ནམས་ལ་ཉས་པ་ཕྫིན་པར་བད་པ་དང་ ། བཅིའ་པོའྲི་ཐབསྤ་ཐམས་ནད་དང་འཁོར་བཅཅུན་འབྲིན་བརཔད་བད་ཞ 
/ན ¡ ལྷའིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་ད་པ་འ ང་གི་ཆོས་ཅན་ཡྲིར་ནོ། །ལའབུས་གླས་བ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ཊར་ནྭ་པང་རཱབ་སམས་དབའ་གཏིི་མུག་གི་ཆོས་ཅག་ཡིན ། འཇམ་དབལ་རྱེས་ 
 སཱཨ་བ་ ] སྣུའི་བུ་གཏོ་མུག་ཅེསྭ་བུ་བཅི་གངྭ་དུང་ཟདྲ་ཀང་ཞི་ཀུས་པ་ཡྲིན་བས ། དེ་ལ་གང་གིི་ཚྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་ཆོག་ྱི་ངབོ་ཉིདེ་ལ་རྙོམས་བ་རཞུགས་པ་དཤས་པ་མཁྲི་འེད །ནམ། 
ཕར་ཤེས་པར་མི་པེད ། ཀུནཏ་ཤེས་བར་མི་ཏེད ། ལེན་བའ་མི་ཏུད ། ས་བའི ༈ འགྱུང་བའ་མི་ཏུད ༈ འཇྲིག་པར་མི་བྱེད ། ག་ལོ་བར་མི་ཊྱད་ ། ཆློམ་སེམས་གུ་མི་ཏྱེད་ ། སྐྱོ་བ 





པལ བ་སྲ་གས་དཔའ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅ ལརབ་གང་གིཚ་བང་ུབ་ས་མས་དབབ་འཁོརབ་ལས་ང་མི་གསོ་ལ་ སུ སོ 
| ་ི་གུ་དད་། བ་ནས་བ ས་མིན་ིངཔ་ སནང་མ་འངས་བཀང་ ། མྱས ོ་འནས་ལས་ི  ླ་་ན་ 
,  ར་ུས་ཆིབབར་གང་ཀ་ དོན་འཐུན་བ་དམེད་པ་དང་ ། རར ༈ ཤུརསློག་བརཱིདུ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་འཁེརད་ཁ་གཞེལབའ 


„ གེས་བར་ཐུད་བ་དང་ ། འཁོརབ་མཉམ་བཞིདྲ་གིས་སངསྦ་རུས་མཉམ་བ་ཞིད་དྭ་བུ་བའ་བེད་བ་དང་ ། འཁོརབ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གནས་པར་ཡང་ཡིི་པད་པ་དྷེ་ཝ་ན ། ལྟའི་བུ་བང་ཆུབ་སྤམཿ 
འཁུརབའི་ཆོས་ཧན་ཡིན་ནོ། ། །ལྷའེབུས་སྨྲས་བ ] འཇྲམ་དབལ་ཇི་ལྟ་རནཏྱདཱ་རྨྱང་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བྱ་དྲན་ལས་འདའ་ ་པྲི་ཆོས་ཉན་ཡིན་ . ། འཇུམ་དབལྱ་ཧིས་སྨྲས་བ { ལྟའིབུ་གད 
པཿ གི་ཚྭཾ་བཱངྱ་རུབ་སམསཔའ་གམས་ཅན་རང་བཞིནྱརས་ 'ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པརྡ་ལ་བརྡ་དེད་པ་དང་ ། ཅོསྣ་མས་་རབྱིས་ཉངརཞི་བར་དས་པརདེངདང་ ྐ སྐམས་ཅན་ཐམས 


ངེ །མིཕྱེད་ཅིང་ ། ོི་་གཞིན་ིསའགོགབ་ལ་གས་བརྟགས་པདུ་  ཨཱ་ཇུ་ས་དབའ་གིགགི་ཆོག་ིན་ན། ། །ལྷའིུས་ཏྨྲས་བ །འཇུན། 


812 


| སོག་ཆགས་ས་ཡ་ཕག་གཉིས་དང་ཐོ་འབུམ་གྱིས་ནི་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་བའྱི་བུང་ཆུགཏ་སམས་བསྐུད་ 


།ཅད་ཡོམས་སྱུ་སུ་ཡ་ལས་བླབ་བ་དང་ ། ཉ་བར་ཞི་བརྡ་བ་བའི་ཊུར་ཆོས་སྟོན་པར་པད་པ་དང་ ། སམས་ཉནད་པགམད་བ་མེ་གསུམ་གྱིས་འབརབརྱགའ་པྭ་ནམས་ཉེ་བརའི་བར་བེདྲ་ཏིང་ ། 
 ོཾས་སུ་མུ་ཱ་ལས་འདའ་བར་བེད་བདང་ ། ཡོངས་སུུ་སཱ་ཝ་ལས་འདས་པ་ལཁང་སྣོད་བརྡཔེད་ལ ། གཏནདུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའ་ཐས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་ 
བྱེད་བ་དེ་ཝཱ་ན ། ལྔའི་བུ་བུངུ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཞོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བའྲེ་ཆོས་ཅན་ཡྲོན་ཏེ ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ ། ཐུབས་ཤས་པ་ལ་ངེས་པའ་སྨྱས་ཕེ་དང་ | སྐམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅུད་ལ་ཡན་པ་དང་ ། ཇསསུ་སིངད་བདང་ཝྡན་པ་ཡོནནོ། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་བསྟུན་པ་འདི་བཤད་བ་ན ། སོག་ཆུགས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ངོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཊྱི་མིག་ཇུབ་ཨེ 
ཅིདདི་མ་དང་ཐལ་བླ་ནམ་པར་དག་གོ སོག་གས་ག་འི་བམདཔརཐགཔྷ་སལགསམགྲ་ན་བར་པའ། །སྔོནདག་བའི་རྩ་བཟླསདའིང་སངས་རྒས་མང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུར་ 
བའི་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཏྱས་ནི་མི་སཱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟིད་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཉེ་ཞྲི་ལྟ་ ངགིསྐ་ནི་མི་ཝད་པའྱི་ནམ་བའི་མཛོད་ཅུས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ་སོར་འོབ་བརྩག་ཏོ། 
། ངག་བ ང་རྱ་ས་བཅོ་སཊདས་དང་ ། འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་ 










༡༣།༄༅། །པ་ལ་མཆོད་བརྩ་བ་བའིཕིངམ་ཏོག་གི་ཆརདག་མཛོན་པརཔབྱར་ཕབ་པོ། ས་ུརི་བལ་སམས་ིས་ ། འང ཁལ་གཞེན་ནུ༣ུར་པ་ལ་འདི་ འདི་དག 
བེ ངུ ཟུ་ལ་ཡམཆནཔསྱབ བགམ འབྱུངབ་ཡིན ། དེནས་འདྲམ་དཔལ་ག ཧ་ས འིབུཌབ་ཆུ་ལ་སམས་ ཨུ 
ཤཱ སས་བ ། གངཙོསམས་ ཆགས་མདུ་བ། །བླམེད་བྱང་ཆུབ་སམས་ཡེན་ཏེ། སྔསོསི་་བགོ་སབ་། 

ཊབད་ནུབཅ་ནི་ཡོངས་སྭོ་ཞིང་ སེ་༣བྷ་ངས་པ། །དནྲི་བབས་ཀྱི་མཚནཏིད་དོ། ། 






ཨ་འཐུམཚན དེད། དི ས་སན ཊཱམས། 
།མི་བདེན་ཡ་མ་བླམགསོགྱཏ། 


4 ཅད་ནི [བུང་ཆུགཏ ཁུང་ཆུ། | 
ཤྭས་བས་ཤེསྭ་པུད་པ་། ནནི་འབན་ཆོ་ཏད་ད། །གང་ཡཱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག །ཕུང་ཆུབ་ཕྱིརནི་སྦིཿ རིང དབསམ་པྲ་གག་པས་ུད་པ། པ། ། དེ་ནི་ཝབས་ཀྱི་མཚཉིན་ 
དྡོ །གངུ་ཡརདབང་ཆུབག །གཏནདུ་མཐྲོང་ ་པའ་མི་ཐཱད་རིང་། འཁོལགསུམ་ཡྲོསྲ་སུ་ད ར་བ་། །དཱཱནི་ཤེས་༢བ་གཚནཏིད་དོ། །ནང་དད་ཡང་ནོ་ཁི་རོབ་དག །ཐམས་རན་གོངས་སུ་ 
གཏོངྱ་པདའིང་། $  ་ སིག སིན །ཞིཞིང་དག་ཞི་གཙང་དག་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲི་མས་ བསཿསསི་ུརོ། ། །ཡུག་དངངག་ཡད་ཞྭ་གུརབ། 





༡༧།དཞིཤིས་འབྲ་མ་ཚཿཉིདདོ། །ཚུལཁྲིམས་ལྷ་དེཞུགས་གྱུར་ཅེང་། །གཞན་ཡངྦ་ཱལ་ཁྲིམས་སྦྱོའ་ཕྱད་ལ། །སངསརྒྱས་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་སྲོ་ཤྭད་པ། །དེ་ཡྱིར་ཐྲབས་པཀསྭ་བབ་ཡིན། །ཆོསྣ་དམས 
 ཐྲམས་ཏད་རབ་སྟོང་ཞིང་། །བདག་མེད་དཐོད་པ་སྤོ་མ་ཏུད་ལ། །ཡུས་དངསེམས་ཀྱིས་མ་སྦྲས་པ། །དྭ་ནེ་ཤས་རབ་ཁ་རོལ་ཕྲིན། །ལུས་ཀྱོས་སྦྱོའ་བར་མི་ཕྱད་ཅིང་། །པག་དྤང་སེམས་ཀྲུས 
མ་ཡྲིན་ལ། །ཆོས་སཆས་ཀུན་ལདཔྐན་གུར་པ། །ད་ནི་ཤས་རབ་ལ་རོལ་ཕྲི། །ས་མས་ཅན་ཀུན་བི་ཞེ་བདང་། །གསོད་དང་འཆིདཔབ་འོད་བུད་ཅང་། །སེམས་ཧུནད་དག་མི་སངབ། །དནི་ 
བྲས་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏྱིན། །སེ་མས་ཉན་ཡོ་ཁ་སྭུ་སྨིནྱབུའི་ངུར། །ཟསམ་གཏན་བདེ་བ་རབ་སྔངས་ནས། །ཐོངདདང་ཡྲུལ་འཁོར་སྣ་ཏྱེད་པ། ཀད་ནི་ཐྲབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕིན། །ཚུ་རོབ་མ་ཡིན་ལ 
,རོལ་མེན། །མཐུན་བའི་ཕ་རོལ་རྦབ་གནས་ཤིང་། ཟས པ་བ་བླནབཅན་པ། །ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་རྟོགས་ཡེན། སངས ་སྱ་གརགས། །དེ་ནི་བཏང་སོམས་མྱི་བདིང 
སེམས་ཉནྷ་སྟོངཀེད་སྦྱོར་བྱརབ།།་ཞི་ཕྤབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཟུང་མད་མཁའ་འདྲབར། །ཆོས་ཀྱི་སྒོནས་ལྟ་ཏྱད་ཅིང་། །ནཾ་ཚེགབུགས་ལ་ཞེན་མད་པ། །དཉིཤིས་རབ་མཚོནཉིད་ 

རོ། ༈སངས་རྒྱས་མཚོནཏེད་མཆོན་གདོད་ཅིང་། །སཿསྦྱརས་ཐ་བ་མཆོད་པྱད་ལ། །འདྲེན་ཀུན་མཆོདཏ་འྔངགྱ་པིད་པ། །དེ་ཕིརྡ་འབས་པསྔ་པ་བ་ཡྲིན། །ཆོས་དམས་ཇུལ་མེདྲ་རུལ་བལ་ཞི་བ། 


ཟི གྲུས་དང་གྲོག 


།ས་རབ་བ་རོལ་་བཱིན། །ཆོས་ནི་ཡོ་ཇས་སུ་གླབངབའི་ཊིར། །ཞུས་དངྲགོ་ 
སདྲ་ྲ་ས་གནས་པ་ཉདྱ་ཧུ་ཐཱུར། ༈མངྲ་དག་མ་བའ་ལྭ་འད་གནས་ ངང །དེ་བཞིན་ ལས་མ 


ནི་འདོརཧེད་ཅིང་། །འཇེག་ཏུན་ཀུན་ཧིས་དབནྱགུརབ། །དེན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཡིནའོ། མི 
1 །དེ་ནི་ས་རབ་སྒོ་ཡིནནོ། ད་པ དས ི་ོ །ཆངས་གནས། །དྭ་ཝཱརྟཏོགས་པརྭད་པའི་མཐའ། །དུ་ནི་ཤེས་ཕབ་ཝ་ཟོབ་ཕྱིན། །ཆོས་ཀུན་འཆི ། 
ཟླ བཕོ་ཡོད་ནི་ནཞིང་། །སྒྱཐ་ཡེད་བར་ཤས་ཕྱེད་ལ། །མི་འགྲོ་རྒྱུག་བར་མི་ཏྱེད་པ། །དཿ ༢ཤས་རབ་ལ་འོལ་ཏཱུཊེ། །སྔམས་ཏུན་ཡོངས་སྭུ་སྤིན་བུའི་ཕཱར། །མཁས་པའདདིདངགྭའས་མས་སུ། 
£ བས་མ་བཞིནདུ་ཛིྐྱཔྱད་པ། །དེ་རག་ཐྲབས་ཀྱི་ཡོན་ཏཧཱ་ཡེན། །དགོན་པ་གནས་རབ་གནས་ཐུདའིང་། །ཉོན་མོབས་མད་ལ་རབ་གནས་ལ། །བསམ་གཏན་རག་ཐའ་སྟེནེད་པ་། །དེ་དུག་ཤེས་ 

རྭབ་མཚནཉིན་ཡིན། །གོངདང་ཨུལ་གའོརྭ་ནམས་སུནི། །སོངནས་སྟན་གཏུམ་སྟོན་རེད་ཅིང་[ །མི་ཟད་ཞུམ་བ་ཡོད་ཞིན་བའི། །མཁས་པྲ་འཐས་ལ་མཁུས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏན་གསུམ 
ྤོདམས་ཅད་ལས། །སྨགརིནའདུ་འཛི་ཉ་མད་ལ། །གགཉིནདུ་པཞིངཞྱགར་པ༽ །དེ་ཞ་ཤས་རབ་པརོལ་ཕྱིན། །འཕོ་བདགན་འཇུས་ཆནདང་། །ཆོགས་དང་འདུའོ་རི་ྣེད་པ། ། 


༠༩།༄༅། །མཁའ་དང་མཏྲས་པས་མཉམ་རྱར་ལ། །ཆོས་འགའ་ཡང་འོན་པར་མི་ུད་བ། །དེ་ནི་གྲས་ 
པ 


ང 

ཐ༠[ཀུན་ན་སྣ་ངབ་དེ་དག་ནི། །བྲབས་ཀྱིས་སྨུས་བམད་པ་ཡྲིའ། །བཏྲུ་པཱ་ཆགས་ནན་སོ་ཅད་ཅིང་། །ཡི་གེ་ངོན་གཉིརམི་བྱེད་ལ། །ྗེད་ཡིད རྲས་དྲོན་དྲོན་གཉའབ། །དྷནི་ཤེས་འབ་པ་རེལ་ཕྲེན། ། 
མཁས་པ་ཆགས་པ་ཐུམས་ཉུད་ན། །སྣཤེང་ཆོསྨ་རམས་སྟོན་པུད་ལ་། །དཀོན་མོ་ཚོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་བརྔོད་བ། །དེ་ནྲི་ཐབས་ཀྱེ་ལ་འོལ་ཁྱིན། །མངོན་གཾས་ཤེས་པ་མཁགསྱ་ཧུའ་རེབ། 
ཞིཞེངདུ་པ་ལཱ་ཐག་པྲ་ཡད། །གདོག་མད་བཞག་པ་ཡོད་མྲིཉ་པ། །ངྭ་ནི་ཤེས་རབ་ཁ་ལོལ་ཕྲིན། །ཨ་དོན་ཤེས་དག་ལྷ་རམ་འཛུལ་ཞི་ །ཞིངྡ་ནམསྱ་་བལ་འགྲོ་བིད་ལ། །སྔབས་རྒྱས་བྲེང་མཆོང་ 
ཕྱད་པ་། །ད་ནི་ཕྲུབས་ཀྱི་མཚནཏིད་ཡི། [ཡུང་པྱོ་སྒུ་མ་བདའ་ཤསངཀིང་། །ཉོན་མོངས་དངོས་མདཤེསྱ་བསྒནས། །དེ་དག་བདུད་བཞི་ཞོ་གུར་བ་། །དེས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ལོལ་ཁྱིན། །བདུད་རྣམས 
ཐཱམས་ཅད་སྟོན་བད་ཅཱིང་། །བསྟན་ཞུས་རྩལ་བདྲདབུར་ལ་། །དེ་ལས་སམས་ཉྭྡ་དའདེད་པ། །དེནིཐབས་ཏྱི་སྒོ་ཡིནྒནོ། །སྟོང་ཉིང་མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སྣོན་པརདིད་པ་ཡོད་མིན་པགི། 
རྣམ་བྲའ་གྒོ་ལ་སྟཾྱུད་པ་། །ད་ནི་གེས་རབ་མ་ཚན་ཏིད་ཡིན། །ཆགས་མད་སྡང་བ་ཡོ་སོན་ཞིང་། །སྨོངས་མདཤེས་པའི། ད་ཁུལ་དང་། །བླང་ཡྨན་དོའབ་ཡོད་མན་བ། ཀདཾ་ཞི་ཤིས་རབ་མཆ། 


ཉད་ཡན། །རྣམ་པ་ཀུནྱ་ཧི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྟོངཉིདེ་འབཏ་བསྟན་རྒྱུའ་ལ། །ཀུན་གྱི་ཁ་ལོལ་སོན་བུར་པ་། །མཉམ་མད་འགོག་པའི་མ་ཚྙན་ཉིན་ཡྲན། །ཟགམད་བརུལ་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ 





༠::།༄༅། །དག་ཤེས་རབ་ཝན་འགགརཞིང་། །འཁོརའི་སྩོད་ཀུ་ལ་དེ་དག། །སྔམས་ཅན་ཀུན་རྱ་གྲོ་གས་གུ་འགྱུར། གསོད་ནུ ནྲས་ཆོགས་ཀྱས་མ་ངོམས་པའི། །མཁས་བྲ་བས 
༡༥ ལ་མཁས་བ་ཡིན། ། ཤེས་རབ་དབས་ལ་མཁས་བ་ལྲིའ། །ཡཨཱ་ལཱགགཉིས་ཝན་ལམཏ་ནི། །ཤེས་ལྡུནཱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་སྟ། །དེས་ནེ་འདྲེན་རྣམས་ཇེས་པར་འབུང་། །ཤྲ 

ཤཱཾཿ ཀེས་རབ་ཀྱིས། །མ་ཕྱུང་འུབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨདྭ། ། ཤེས་རབ་མེད་པའྲེ་ཐབས་ཏསྒ་ནེ། ཀམཁྦཔ་རབང་ཌི་མི་འགྱར། །ཤེས་རབ་དང་ནྲི་ བྲས ས་པ། །དེ་གཉིས་ཀུནཏ་འདྲས་གུར་ཧིང། ཌྷ 
ཤ བན ག་འྱི་གར་ན། །དའི་དམ་པ་རོགས་པརའྱགར། །གང་དགབགྲོད་པ་འདིར་འགོབ། །སངས་རས་ཀུན་གྱིས་རབ་བྣསགས་དིང་། ཏེ། | 
ཟླས 





སྭ་ཆོས་ཏིད་དེ། །ད་དག་སངསྦ་རས་སྤོད་ཡུལ་མིས་། །ཅོས་དྲིངས་དཔུར་མད་དགའ་པིན་ཅིང་། །སངསྦྱ་ཆས་བུ་ཆུབ་བམད་པའི། །རྡལ་མིད་བང་ཆུབ་རྟགས་པའ་འབྱར་། །ལའི་བུ་རབ 


རུ་ལ་སམས་ཀྱིས་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནརུརྒ་གཱར་པ་ལ་གཞན་ཡང་འདྲི་སྐད་རུས་སྨྲག་ས། །འཇམ་དབལ་བུང་ཆུབ་ཀི་ཡུལ་གང་ིན ། འཇམ་དབའྱ་གིས་སྨྲས་བ ། ལྗའིབུ་ཤུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུལ 


༤ ༤ ། 


ནིརང་གི་ཞུ་ལ་དཔན་བ་ིད་ཡྐིག་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྩཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་བྱངཆུབ་ཀྱི་མཚོ་ཉིད་གང་ཡིན ། འཇྔམ་དཔལ་བྱིས་གྩུས་བ ། ལྟའིབུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ནག་མཁའི་མཚན་ིད་དོ། །ལྣའིབུས 


༥ 


( 


[སྨྲས་པ འཇམ་དབལྦ་དང་ཆུབ་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིིཞ རཿ འཇམ་དཔལ་ཐིས་སུས ་པ ། ལྷའེབུ་ང་རྲབཀྱིམཐའ་ཞིསྟོངཔ་ཉད་ཡེན་ནོ། །ལྷའི་བུ (སྦྲག་པ ། ། འཇྲུམ་དཔལ་བུངཆུབཀྱི 
གཉིས་གང་ལྡིའ ། འཇྔམ་དཔལ་་གྱིས་སས་པ ། ལྷའིབུ་བུངུ་ཆུབ་ཀྱི་གཞས་ན་ མྭ་ཐམས་ཉདྱ་ི་གཞས་ཡིན་ནོ། །ལའི་བུས་སྦྲས་པ ། འཇམ་དབལྱ་བུདྡ་རུབ་ཏྱི་གློ་གང་ཡིན ། ༢ 
རབལ་གྱིས་སྨྲས་པ ] ལྔའི་བུ་བྱུང་ཆུབ་ ་ོ་ནི་ན་ནས་ཡོནནོ། འི་དུསསྨས་བ ། བྱ་བ་དང པ་གང་ཡིན ། འཇམ་དབལ་རྱིས་སྩཱས་པ ། ' ། འི་བུཐུང 
ཆུའཧ་ཱུལ་པ་ནིསམས་ཅག་ཞམས་ཅད་བདག་ ར་པའོ། ། །ལའི་དུས་སུཊ་བ ། དམ་དང ། འངམ་དབསྱུ་གིས་ལུས་པ ། ལྷའི་བྲུ་བུང་ཆུབནི་ཆོས་ཐམ 
གོ་སུ་པ་དང་མཉམ་མོ། །ལྷའིདུས་ཐྣས་བ ། འངྲམ་ད་ལྲ་བང་ཆུབ་ཀེ་བགོད་བ་གང་ཡིན། མ་དབ་ྲ་གིས ། ལྷའི་བུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་བགྲོད་བནི་སེམས་ནཐུམས 
ཅེ ས་དང་སྤྱོན་ སྤོད་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །བུངྱ་རུབྱཀི་བཟོད་བ་ནི་འགོ་བ་མད་བར་འགོ་བ་དང་ ། རརྒྱ་བ་མདཱ་ ་པར་འགྲོ་བ་ཡྤིན་ པུ རལ ལ་ང འཇམ་ན་པལྱ་བུང་རུབ་གང་གྱི་རྱ་འབུན 
པ་ཡ { འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ལྟའེ་གུ་ཁུང་ཆུ་བཞི་ཧཱེང་རྫ་ཆེན་བོའི ྱིདདུན་མྟེབ་ ུས་སྲས་པ ། འཇམ་དབལ་གིང་མཱ་ཆེན་པོ་གང་་་གྱི་རུ་འཐུན་བ་ཡིན ། འཇས 





། 
ད 


༠4 ༄༅། །ན་པལ་བྱིས་སྦྲཱས་པ ། ལའི་བ་ཧིངན་པྲོ་འི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱཏུ་ཐར་བརབབའི་རྒྱ་འཐུན་པ་ཡིན་ཧོ། །ཱའིབུས་སྦུས་བ ། འཇམ་དབལ་བང་རུབག་ལས་ ། 
ཉན བཙུལ་བརྡ་བ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ ། ལྷའི་བླ་བྲྲ་མའི་སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་ཀི་ཏོན་མོངས་བྲ་རེས་སུ་ཅུགས་པ་ལས་བཙལ་བའབའོ། །ལྷའི་ཐུས་གས་པ ། འཇུམ་དབལ་ 
ཤཿ: ོན་ཨོངས་བྭ་ནམས་ག་ལས་བཙོལ་བར ། འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྐྲག་ † ལྨརྲུ་ཚད་པོང་ རོག ༢༨༡ག།སལོ་ལྱ་ལ། ་ཡྲན་ལུག་བརརད་པུ་ལ་བ་ཏྲ་་བའྲ་བའོ། །ལའེ་བུས་ 
།གྷྲས་བ ༈ འངམ་དབལ་ཅི་འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཉན་མངས་པ་ནམས་ །ལྱཆིས་སྨྲས་པ | ལྷའེབུ་གལ་ཏ་འཕགས་བའེ་ལམ་གཉིས་སྱུ་གུར་བ 
' ་ཞིག་ཡིན་ནནི ། འཕགས་ ་ཡི་ཡམ་ཏོན་ལོ། ཐཁྲི་བུ་འ་ཁགས་མའི་ལམ་ཞི་གཉེས་གྲུ་གར སེས ། ོང 
3 ཆོལ་བགད་ཡྲིན་བ་དེ་ཉིད་འཕགས་ཕའེ་ལ [ཡར རྨ རོ བྲགས་པ་ཡྲིན ། འཇམ་།ལལྷ་སཁ་པཱཱ།། ༡ ། ལྷའོ་ཁུ་གའ་ 
དང ༤ £ ཀེ་བ་མཱ་ ༣ ༤༦ ༣༡ { ་བྱ་། ལ་མོ | ལྷའ }ཱ 
'གི་ཆབཙལ་ནཉོན་མོངས་བྱ་ནམས་མི་རྭདྲ་དིང་འཁོའ་བའང་མོ་རེད ། མྱ་ ཏན་ལ་ཡ་འདས་བའང་ཡི་དད་བ་ད་ལ་ན ། ལམ ་གྱིས་ལྭ་སྤྱགྲི་བ་བླབུཔ་ཡེནོ། །ཌྷའབུས་སཱས་པ ། འཇམ་ 




















/=༡༦ཇཛཛི་ཝ་ 









༩༡།དཔ་པ་དབ་སམས་དཔའི་ལ་མུ་གང་ཞིན ། འཇན་དཔལ་ིས་སུས་པ ། ལྷའི་བུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལག་ནྷི་ཝཱ་བའྲི་རམ་བྲ་དགྱར་ཆུ་གཉིས་ཏང་ ། ཱན་ཅེ་ལོགཔཞི་དང་། 
སྒྲིབ་ཁ་ལྔ་དང་ ] མ་དག་བའི་ཏྱོགས་བྱི་ཆོས་ྲམས་ཧད་དོ། །ལྔའེཐུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཏི་ལས་བསམས་ཏ་དྭ་སྐད་སྨུ ། འཇམ་དཔུལ་གྱིས་སྩས་པ ། ལྡའི་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ནེ་ས་མས་ཧན་ལ་སྤྱོར་བ་ཡེན་པས ། སྤ་སས་ཉན་རྣམས་ཀྱངྱ་ཐཱ་བའྲི་ནམ་པ་དང་ ། ཏྱིན་ཏྱེ་ལོག་དང་ ! སྤྲེབ་ཁ་དང་ ། མེ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགསཔ་ 
གཞན་ལས་བཙལ་བརྡ་མྲེ་བའོ། །དཾ་ཅིྲི་པིརཞེ་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ཞེ་གང་གིས་སམས་ཧན་ མས་རདཏྭ་ཡ་བའ་ལ་བའི་ནམ་བ་དང་ ། ཊཱན་ཉེ་ལོག་དང་ ། སློབ་པ་དང་ ། ཉོན 
མོངས་བ་དདག་ཉིན་ཆོལ་བར་བད་དེ ། དེ་ཆོལ་བར་ཐུད་པན ། སྔགས་ཅན་ཤང་མི་ཉད ། ཉོན་མོངས་པྲ་དམས་ཀྱང་མི་ཧད་དོ། །མ་ཧཱདྲ་ན་སེམས་ཅན་ཞོངས་སྭུ་སིན་པར་བབ་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མེ་འགྱུར་ཏ ། ལྷའེབུ་ནམ་ཟངས་དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆོལ་བནྲི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ལམ་ཡེན་ལ་ ། སམས་ཅན་ཚོལ་བའངྱང་ཆུབ་སམ་སདཔའི་ལམ་ཡེན ། ལུང་པོ་ད། 
[ཀག་ག་དང་ ། སྩ་མ་ཆེན་དང་ ། ཉོན་མོངས་བ་ཆོལ་བའང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལ་མ་ཡིནནོ། །ལྷའི་ཕུས་སྙས་པ ཀ འཇམ་དབལྷ་རམ་པརྡ་ཀར་བའི་གློ་གསུམ་པོ་དག་བང་ཆུབ་སམས 
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¡བ་དང་ ༈ 


ཅས ཆུས་སོ། །དེརིའི་ཕིརཞེ་ན་ 
བ་ད་ནོ་བཅུལ་བར་མ་ཆུས་པའ་ 
།ལོག་ཁའི་ལྟ་བའངེ་དོད་མཉམ་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པའ་ཊ 


<. ༨ 


།དང་འ་ཁམ་མ་ཡནནམ་ ། 


༤༨༨ 


་པངདག་པའི་ངག་གངདང་མཉམ་པ་ལེ 


༤ 


འཇམ་ད་བལ་མྱིས་སྨྲས་བ ། 


ལའི་བུ་སྐོད་བ་ཏིཏི་བཙལ་བར་མི་ཆུས་ལ་ ༈ མཚན་མ་ཨེད་པ་དང་ ། ཧཱོན་བ་མེད་པ་འང་བཙལ་པུར་མི་ 


། ལྐའི་བུ་ད་ལ་ནི་ས་ནས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། ནམ་བ་ར་ཤེས་པ་འཇུག་བའ་མེ་འགགུར་ལ་ ། གང་ལ་སམས་དང་ ། ་ཡིན་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇག་བར་མི་འགགུར 
ཡིརེ་རོ། །ལྷའེབུས་སྨྲས་བ ། འཇམ་དབལ་ལམ་ཇ་ལར་མངོན་བརྟ་ཏོགས་ འདྲང ༈ འཇམ་དཔའ་གོས་སྩུས་པ་ ། ལྷའབུ་ཡངདག་པརྟ་བུ་བ་གང་དང་མཉམ་པ 

་ གས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལམ་མངོན་པར་དོགས ཁཾ 

འི་བྲ།ཀུཏད་དང་ཁནག་པ་དང་ ། ཡང་དག 


ཡིན་ཏྲོ། །ཡམང་དག་པའི་ཏོག་པ་གངདང་མཉུམ་པ་ལོག་པའི་ཉོག་པའངད་དང་མཉམ 
་༢ཁས་ཏྱོ་མཐཁའ་གང་དང་མཁ་ས་བ་ལེག་བའེ་ཡལས་ཀྱ་མྔ་ཁ༢་ཡང་དདང་མཉམ་པ་དང་ ། ཡང་ 





ཚཾ། དག་བའི་ཚོང་གདདང་མཉམ་བ་ལོག་བའི་འཚོབའང་དདང་མཉུམ་པ་དང་ ། ་ཨངདག་པའྲི་པཱ་ལ་བ་ག་ དྲ མཉཱཡ་བ་ལེག་བའི་རོ་བ་བའང་ དང་མཉམ་པ་དང་ [ ཨངདག་པའི་དན་པ་གང་དང་མཊ 
བ་ལག་ཁའི་དན་བའང་དདང་མཁམ་པ་དང་ ། པིང་་བིན་གང་ཐང་མཉམ པ་ལེག་བའ་དེང། ཛིན་ཁངདེ་དང་མཉམ་ ་ལྟའ་མངོན་བརྟ་ཏོགས་པ་གང་ཡེན་པ་དྲནེ་ལམ་མངོན 


༠༧ }བརྟ་ཏོགས་བ་ཞིནཤ། །ལྡའིབུས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དབལ་གངདག་པའྟིལ་ 
(བ་ཏིད་དང་ ། དཔེན་པ་ཉིད་དང་མཉེམ་བ་ཡིནེ་ནོ། །ལྷའི་ཐུས་སྨཱས་པ ། 
ཧྲུ་མ་ཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐྲ་དད་དུ་བུ་ཐཉྱི་ཡོད ། ལྷའིབུས་སྨྲས་པ་ ། 
ཏིད་དང་ ། དབྲེན་པ་ཉིད་ལའང་ཐདད་དུ་བ་བྱ་དུང་ཟད་ཀྱང་མད་དོ། 






མཚོཆན་ 


་བ་གང་དང་མཉམ་ ། འཇམ་དཔལྱ་གིས་སྨྲས་བ ། ལྷའི་བུ་ཨང་དག་བའི་ལྟ་བ་དང་ ། ཁེག་བའི་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་ 
འཇམ་དཔལ་སྟོང་པ་ཉིདོ་དང་དབེན་བཉིད་ལ་ཐདད་དྲུ་བབཅི་ཡོད་ ། འཇམ་དཔལ་བྱིས་པྷུས་པ་ ། 


ད 


འུདམ་དཔལྤ་བདད་དྲུབ་བཅུང་ཟདྲ་ཀང་མད་དོ་། །འཇམ་དཔ་ལྷ་གིས་སྨས་པ ཀ ཐ་དད་པ 


་ ཁྲ །ལྷ་འེ་བུས་སྨཱས་པ ། འཇམ་། ལཐདད་དུ་བྱ་བ་གད་ལས་རབྱཏྭ་་བ་ཡོན ། འཇམ་དཔལ་ 

སྨྲས་པ ། ཁའེ་བུ་ཐ་དད་དྲུབ་བཞི་མཆིན་མ་དང་ ། དམིགས་པ་དང་ ། འདྲུ་ཤིས་དང་ ། སྫོས་བ་ལས་རབྱཏོ་པཱ་པ་ཡིན་ཏི་ །] མཆནཱ་ཨདང་ ། དམོགས་ 

བ་དྭང་ ] འུང་གས་དང་ ། ཌཟློས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ངོ་ཉིདྱ་ཉི་ཨ་ཚནཉིདྡ་རེས་སྭ་ཏོགས་པ་གུང་ཡིན་བད་ལ་ནྲིའ་དདོ་དུ་བུབ་མད་དོ། འའ ། དཔའ་ནྭ་རུ་ 
རམ་ཞུགས་བའི་ཆུ་ལ་ནྲི་བདད་དྲུ་བབ་ཡོདྱ་ཧིས ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པརྡ་ཞུགས་པའྱི་ཆུལ་ནི་ཐ་དད་དྲ་བུ་བ་མེད་ཁ་ད་བཞིནདུ ། ཐྣའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབིཐས་ཡོངས་སུ་མ་ཤས 


། 


| 


| 


| 
། 
| 
| 


ཐེངས་ོངས་སྲུ་ཤེས་པར་ཞུས་སམ ། འཇམདདལ་ཐྱེས་ 
ལྷའི་བུ་ཆོས་ཟམས་ཅདྷཾའི་ ཆོསྤྱ་ཀྱི་དབིངས་སུ་ཡང་དག་བར་འདུ་བ། 
ཤཱ, དག་པར་འདུ་བའྱི་ཆོས་ད་དག་ལ་གཉེས་སུ་མུ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡུན་ 
སུ་ཤས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཞནྷ་སྱཱི་ནམ་པར་རིག་པལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དི་ཁོརས་ 
བ་ལ་གྲཟུགས་ཐམས་ཧད་སྣང་ཡང་ ། གླའུགས་དདགནནམ་མཁའ་ངོ་ ཉནྡཾ་ཡྤན 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཧད་མཐོང་ཡང ། ཆོས་དདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དྲབེངས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ 


( ིེ ཚི་ཕ༅9་ 







སུ 


རལ 
25. 





ད་བཞིན་དུ ] ལྟ 


ཐཔ། ༄༅། །པ་ལ་ནེ་ཆོས་ལྲ་བདད་དུ་བུཐ་ཡོད་ཏྱི ། ཆོས་ཏྱེ་དབིངས་ཡོངས་སུ་ཤུས་པ་ལྷ་ནྲི་ཆོས་ལ་བདད་དུ་བུ་བ་མད་དོ། །ལྷའེབུས་སྨྲས་ཁ ། འཇམདཔལ 
ཐན འྱི་ཆོས་ཉྱི་དབེ 


སྦས་པ ། ཝཱའླིད་ ཆོས་ཀི་དབིས་ནི་ཡོངས་སུཿཤས་པར་མེ་ནུས་སོ། །དེཉིའི་ཙིར་ཞེ་ན ། 
༈ ཆང་ཀ ྱཾ རས་ 





སྭ་ཀི་དབིངས་ཡོངས་སུ་མི་ཤས་པའེ་ཕྱིར་ ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་སུ་ ཡང་ 
; །སེ་སས་གཅིགཉས་གཅིག་ཏུདྱརུད་པ། ་ཉེ་བར་ཞི་བར་དུང་པའི་ཕྲིར་དནེ་ཡོངས | 
རཱའབུ་འདེ་ལྟ་སྙེ ། ད་པའ་ན་ནམ་མཁའ་གྲབགས་མད་པའི་སྣང། 


< 






ཁྲ །འི་བུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་རང་གེས་སྦྲས་པའི་ཆོས་ཀྱ་དཔངས | 
་ལྲོ་ན་སྐན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ཁ ། འཇམ་དཔལ་ངི་ལྟརན་བུང་ཆུབ་སེམས 





8 
ཏྱ 
ཅི 


།ད་པའ་མ་གྲོ་སྫོས་པས་གོ་བ་ཡིན ། འཇམ་དབལྱ་བིས་སྨས་པ ། ཝཱའི་བུ་མགྩོ་སོས་པས་གོ་བའི་རང་གྷི་ཝ་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བྲ་མང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 

ཞོའོ །ལྷའེ་བུསཿ ཱ་པ་ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརན་བུང་ཆུ་དསམས་དཔའ་ནམ་པར་སློས་པས་གོབ་ཡེཞ ། འཇྔམ་དཔལ་སྱས་སྦས་པ་ ' ལྷ 
ཐུདབན་པའི་ཏཾར་བདག་ཀྱང་གཞན་དུ་མི་བེད་ལ ། བདག་ཡད་བའང་གཞན་ངུ་མི་བད་ནའོ། །ལའི་ཟུས་སས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལརྦ་ན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
མི་བྲཀིབ་ཡིན ། འཇམ་དཔལ་ྱོས་སྣས་པ་ ། ལྗའིབུ་གངགི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དབ་བ་ཆོས་འགའ་ཡང་ཁྲོད་བར་མི་པུད ། ཨི་ཁིཾན་པར་མི་བུད་པ་ནའོ། །ཝའི་བུ 
ར་ཁ ༈ འཇྡས་དཔལ་ཇི་ཊར་ནྭ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གནས་ལྷུར་ལན་པ་ཡྲེན ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ ། ལྔའིབུ་གངགི་ཚྲྱང་ཆུབསམས་ད་ལའ་མཚན་མ་མད་ 
 བའོ་གནས་ལས་གཀོ་བར་མེ་ཊུད་ནའོ། ཀལྷའི་བུས་སྨྲཐ་པ ། འཇམད་པལ་གང་གིས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་གསུམ་པོ་ངས་པ་ཉིད་དང་ ། མ་ཇས་བ་ཉིད་དང་ 
| ལག་པ་ཉིདདུ་ངས་པའི་ཚོགས་དག་ལ་སྣང་བརའགྱུར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དག ། འཇྡམ་དཔལ་གྱིས་སྩྲཱས་པ ། ལྔའི་བུ་ཡོད་དོ། །ལྔའི་བུས་སྒྲས་པ  འཇམ་དབལ་ཇི 














། ༄༅། ས་སྟར ། འཇུམ་དཔཔྱ་མས་རུག་པ ། ལྷ་བདང་ཆུབསམསདཔའ་ཅས་ལནིས་པསས་ཁི་ཆོས་ཞམས་ཅད་ལའ། །མངས་པིཊ་ཐོས་དང་དང་། 
9༣ གངས་རྱས་ཀྱི་ས་ལའོ། ། །ལེག་བ་ཉེདདུ་ངས་བ་ནིད་ལས་ས་མས་ཏ ཏན་བ ཤབ་ལའོ། རྨ ུས་སཱས་པ་ ། འཇམ་དཔལ་གངགེས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མི་ཁོམ་པ ། 
ཤྭ ཐོབ་ཅིང ¡ ཁོམ་པ་མ་ཏྲོབ་ཁི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དན་ | འཇམ ¦ ལྷའི་དྲུ་ཡོད་དེ། ཨའི་ཐུས་སྨུས་པ ། འཇྲམ་དཔལ་འོནའིའི་ཕིར ། ཤུང་རྨུབ་སེམས་ 
ཤྭ དཔའ་མེ་ཁམ་པ་ ོབ་པ་ནྣུམས་ལ་ཧེང་རྔ་ཆན་བོ་སྨུད་པར་ཏྱད་ཏྱིང་ ] ས་ཏན་ཡྲོངས་སུ་སྙིན་པརྦབ་བའི་ཁུར་ ཁོམ་པྲ་འེབ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡལ་བར་ འཇག བརད ། འཇམ 

ན་ྱ་གིས་གས་པ ། ལྷོའུ་གང་རྣམ་ དར་གོལ་རའི་ཚོགས་ནི་ ཡྤིན་ལས་ ། ག་ི་སབ་སྔགས་དཔའ་མི། མི་སྣང་ངེ་། ཀལྷའི་ཐུས་སྩཱཡ་པ. ། 
ཚོ འཇམ་དབལ་ ཁཱུད་མི་ཁྲོམ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ ། འོནཏེ་ཁྲོམ་པ་ཐབ་པ་ཞྲིན ། འཇམ་དཔལ་ཕྱིས་སྦས་པ་ ] ལྷའི་བུ་ོ་བོ་ནི་ཁོམ་པྲ་དོབ་པའང་མ་ཡིན ། མི་ཁྲོམ་པ་ཐོབ ་ 
ཿ ། །ལྟའི་བུས་ཧྩཱས་བ ། མ་ད བ་འི འི་ཏྱིར་ { འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩུས་པ ། ༈ ིའི་གུ་ཁ་ནི་མ ཐོ་བའང་མ་ཡན ། སང་དག་པརྡ་ཕོང་པའངས་མན ༈ 











ཐམ། ཁོཨ་བའང་མ་ཨི་ན ཀླ མི་ཁོམ་བའང་ཨ་ཡིན་ལ་ ། ཁེམ་པ་དང་ ། མི་ཁྐོམ་པ་ལ་ཆགས་བར་ཨང་མི་བད་པའི་ཊིར་རོ། །ལྷའི་བུས་པྭཨ་པ ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ཏྱི་ནས་བངས་ 
དཱ མས་ཅད་ཚར་བཅད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཧྱིས་གྱས་བ ], ལྡའིཐུ་འདི་ལར་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་ནྲི་ལུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བའང་མད ༈ ཉེན 
མོངས་པ་སལ་བའངད་ལད ། བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བའང་མེད་པའི་ངུར་རོ། །ལྷའི་བུས་སྣས་པ་ ༽ འཇམ་དབལ་ཉེབར་སྦུར་བས་གཞན་མྲུ་ས་གས་ཉན་ནམས་ཡམ པའ 
ཐུས་སོ[ ༈འཇྔམ་དཱ་པལྱ་གོས་སྨྲས་བ་ ། ལྟའིབུ་འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཨུ་སྟགས་ཐྲམས་ཉད་ཀྱི་ཧཱོད་པ་ མད་པའི་ཛུཾར་རོ། །ལྷའེབུས་སཱཱསཾ་པ་ ། འཇམ་དབལ་ཆས་ཀྱི་ཏོག་བཙུགས། 
སོ། །འྔང་་དབའྱ་མིས་སྨྲས་པ ། ལབེབྱུ་གངའ་མད་བདང་ ། མུ་བ་མད་པའི་ཕིརོ། །ྣའི་བུས་ནས་བ ། འཇམ་དཔལ་འདིི་དིཆོས་ཀི་འཁོར་ལོརབྱ་བློར་ཏོ། །འཇྔམ་དཔལ་མྱིས་སུས 
བ། ཤྲ་སྣ་བའྲ་འམས་ཉུད་ཡོངས་མུའཅད་པའི་ཏིརརོ། །ལྔའི་ཐུས་སྨྲས་བ ། འཇམ་དབལ་ཆོས་བསྟནཔ་འདེས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཇིཧྭད་ཏྲགྲབས་། འཇམ་དཔལྱལིས་སྨུས་པ་། ལྷའེབུ་གང་དགའ་ 


\ ལྷའབུལྟ་བའ་མཐྲའ་དྲ་ གྱ རི་ འི་ 
སྣང་བའང་མད་ལ། ཨུནཱ་བའང་མད་བ་ད་དག་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བདས་སོ། །ལྷའེཐུས་ཕྱུས་བ། འཇམ་དཔལསམས་ཅན་གངདག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཞྲོས་ནས ། མོས་པར་འགྱགར་པ་དེ་དག་ནི | 


རྭ 





(8 


:༄༅། །དཀོན་ནོ། ༈འཇམ་ནཔལྱ་ཐས་སྣས་པ། ལྷའི་བུས་སྤས་པ། འཇྔམ་དང་ལ་འདི་ལ་སུ་དག་མེས་བར་འགྱུར། འཇམ་དབལ་གྱིས་སཱམ་པ ། ལྔའི་བུ་གང་དག་འཆིད་བས 
༣ 1 


ཅྔ 







དཔལ་གཞོནུནུའ་གུར་པས་བསྟུན། 
ཤྲ ལྟ་བར ཱ རགིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ ༣༨ | ` !ྐ 
ཡླ་པཞ། །ལྷ་དང་ཐི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ལས་སོགཿ ས་འབྲུམ་ལྷགཙམ་ནེཆོས་བྲམས་ཅད ] 
༩ ཞག་སྨ་ནམས་ལས་སོམས་དམ་པའྲ་གོལ་ལོ། །དོདཔ་ན་སྩོདཔའིལའི་བརཏ 
པ { 











བར་ཐོལ་ལོ། ཨ་མདོ་དང བའི་རོས་ལ་བཟོཿ དོ་པ་ཐོབ་ བ་པར །བྲམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་འཁོའརྣམུཀྱང་དགའ་བདང་། མགུ་བ་དང་། | 

ཡི་རངས་བ་ བདང ན་ཅུཟབ་དང།དགད་དང་། ཟིན བདེབ་སྙེས་ནས་།ཆེད་དུ་རྔོད་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཞས་ཡོངས་དྲུ་གྲོམ་བ་ཡི། །དམིགས་མེད་རོས་ནི་ལེགས་བརཊ་ཤད། །འཇཊ། 

གོ་ུང་པ་སེས། ༈ ཤིན་ཀུལེགས་པར་བཤད་པྱ་བུས་། (ེགས་བ་སེམག་དཔའ་དབ དང་། ས་དང ཟདང་ །གནོད་སི དང ། དི་མདང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ད ྷ 

༨ གྱལེཉནཔོདང་། མི་དང་ ༡ མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ལྷ བརྡ་སྭང་ལ་སྦ་ཁངྨ་ཝིའི་མི་ཏོག་གི་ཆར་དགྱ་ཀུང་ཐབ་། རིནེ་བོ་ཆེའི་ཆར་དགྲྱ་ཀང་ 

ཕབ །གོས་ཀྱི་རར་དགྲ་ཀང་ཕབ །བདུག་ཧོཊ་ཀྱི་ཆར་དགག་དང་། འདས་དང ད་ིའིམཆོདབ་ད་བས། ངིབ །ལྷའི་བུ་ནམས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བར་སྣངལས་ལྷའི་སིལ་སཱ སན་བ་ོང་དག 
ང་རབྱཏཱ་གསིལ་བརྩ་ཧུར་ཏོ། །དགེ་བསྐེན་དང་ ། དགེ་ ནཿ རྣམས་དང་  རྐྱལ་ ་པོ་གསལ་རྐྱལ་བྱིས་ཀྱང་འང་ནང་གི་འཐོར་པ་ཏི་བདོག་བ་དག་གིས་བཉོག་ལྡན་འདས་དང་ 


ཐཿ།ཁྲི་ཡང་ལེན་པ ་ཟེད་བར་ཟག་པྷ་ནམས་ལས་སེམསྭུ་ནམ་པ་གྲོལ་ལོ། ། །སྒོག་ཆགས་དང་། དགེ་སོང་དང་ །དགེ་ོང་མ་དང་ ༢རདགེབ་སྐེན་དང པགེ་བསྟེན་མ་ཧྲཾ་གི་ཡང་ལེན་པ་མེད་བར་ཟག་པྨ་དམས་ཡས་སེ སྤེསླ་ཏན། 





༡༠།༄༅། །འཇམ་ད་པལ་གཞོནནུརྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་གུས་སོ། །ཐཱམསྱ་ད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རམས་ཏྱིས་ཀྱངྲ་་ལ་མོོས་རཏྭེ ཚིག་འདི་སྐདྱ་ཅེས་བྱོམ་ལན་འདས་གང་དགྱ་མོསྱ་ཀྱི་རམ་ཐྲངས 
9¬ དི་ལ་དད་པར་མེ་བྱིད་པ་དེ་དག་ལྷ་ནེ་སངསྤ་རས་འབུངབ་མམྤརིས་ལགས་སོ། །གང་དགྱ་རོསྱྱ་ཀྫི་ནམ་ཐངས་འདྲི་སོང་བར་བྱའིད་བད་དག་ལ་ནི་འབ་ཏུ་ ང་བ་མ་མརིསལགས་སོ། །གང་ 
ཤཿ དགྱ་རྩས་ཀླི་ནམྲ་གངས་འདི་བ བུས་ ༼གནས་པར་མི་བྱསིད་པདེ་དག་ལནི་བསྟན་པར་རོགས་པ་མ་མིས་ལུགས་སོ། །དེ་ད་ག་ལྷ་ནིའལགས་པའི་བསྙེན་བརྡ་ངོགསཔས་བསྟན་པར་རྫོགས་དའངམ་ 
£ མཉཱིཾས་ལགས་སོ། །གང་དགྲ་རསྦེ་ཏི་ནམྲ་གངས་འདི་བོད་པར་མི་མྲ་རིབ་དེ་དག་ལ་ནིདེག་སྦྱོང་གི་རླུལ་ཨ་མཆིས་ལགས་སོ། །དེད་གལནྡིབེམ་ཟེའྱི་རུ་ལ་ཡྲང་མ་མྒརིས་ལགས་སོ། །གང་དགྱ་རོས་ཀིནས་བྲང། 
„ འདེ་ལ་སྦྲག་ཕརའུངྱྱར་བདེ་དག་ལནྣི་ངྔོབ་པའང་མ་མཆས་། མངོན་པར་རྟོགས་པའངམ་མཆིས་ལགས་སྲོ། །གང་དགའློས་ཏྱི་རམ་གངས་འདི་ཉན་པར་བྱ་དདེ་བ་དང་།ཐོས་ནས་ཏུང་མོས་པར་བྱིད་པ 
ཚི དཱ ལེན་པར་བྱདོ་པ་དང་ ། ཀུནྨ་རབ་པརབྱཅིདཱ་པ་དང་ ། འཛིན་པར་བྱིད་པ་དང་ །ཀློག་པར་བརྱེད་པ་དང་ ། ཡ་གེར་འདབར་བྱད་པ་དང་། སྣེད་འཚལ་བརང་བིད་པ་ནས ། གཞནདག་ལ | 

| ང་སྟེན་པར་བྱིན་པ་དང་ ། སྐྱོབ་མ་མཆིས་པའེ་ཡད་ཀྱིས་འདེམས་པའ་བརྱིད་པ་དང་ } རྗེས་སུ་ཧྭན་པར་བརྱིན་པ་དང་ །འདི་ལཉནཏན་སྦྲུབ་པརབྱྱིད་པ་དང་ །གཞན་དགཀྱང་ནན་ཏན་རྱིས་སྒྲབ 





མཤ།ུ་སྩོལ་བ་དང་ } ཉམ་ས་བར་མི་བྱཧེད་པའ་དགནི་སེ་མསྱ་ན་དམ་པ་དང་ ། སམས་ཉན་ཉེན་པོ་དང་ ། དགེ་བའི་རུ་བ་བླསངས་པ་དང་ །སསརྒྱས་མང་པེ་ལ་བསྐན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་) གཉིང་ 
་པ་དང་།ལེག་རྨལུང་བྱིན་བཀུས་པདང་།ངནསངདང་ནའོི་ེ་བཀམ་པ་དང་།དག་འི་བཤེས་གཏེན་རིས་ཡོངས་སྲ་བེ་པདང་།དགེ་ཟིབ ཤེས་གཉནནུམས་ལ་ིནབུ་གས 
བ་ནང་, ། དགེ་བའི་བ༨ཀིས་གཉེནརྣམས་ལ་བྱགིས་པ་གོ་ཞིང་བྱིས་པ་ཆོལ་བ་ལགས་ཤིང་ །དེདགཞི་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང །ད་ལྟར་བུང་བའི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྷན་འདསྣ།མས་འི 
དམ་པའྲི་རོས་ཡོངམ་སུ་གྲཟང་བའྲི་སད་དཞུགས་པ་ལག ངེ མ་ཁངས་པ 





ཇེང 
ནི ནི ཁྲོ སེ་བ་རུས འབམས་ལགས་ས། །དེ 
དགནེ་འྲ་བསྲག་མཆིས་པ་དང་ །ཁོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། སྭ་ཏང་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདག་ཉིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེན་ད་དག་ལ་ལེགས་སོཊ ཞསུ་བུ་བྱིནས །བྱད་ཆུག་སེམས 
དཔའ་བུམས་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ )5 ཐུམས་སརོས་ཙཾསྲ་གངས་འདབེཤད་པྲན། ལྷདངམིརྣམསཀྱ་སེ་དགུལས་སྲོགཆགས་ཉེ་ཁྲིཞིས་སྡོངནཾ་ཆོས་རྣམས་ ལ་ཅི དང་འོད 
བ་རྣམ་པར་དག་གོ །ལྕ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དགུ་ལས་སྲོགརླགས་འབུམ་ཕྲགདརྒྱད་ནི་ ཞ་པ་ཨེད་པར་ཐག་པྣམས་ལས་སེམསརྣམ་པརཀྲོལ་ལོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང །གཞད་སྦྱིན་ང་། དྲི་ཟ་དང ལྷ་མ ། 





༩ །ཡིན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལེདདང་ ། མི་འམ་ཅིདེང་། །ོའྭཕི་ཆམ་པོ་དང་ ། དགེ་མེང་དང་ ། དགེ་སྤོང་མདང་ །གེ་བསྟེནདང་ །དག་བསནས་ས་ཨ་ཕག་གཉིས་ིསནི་བ་ནབ་དུས་མ 
° བསྐྱེད་དོ །འདྲི་ནགནས་པ་དང་ གྷ ལམ་ཞནདགནས་འུ པ་སོ །བྱང་རྨབསཾ མས་དཔའ་བསམ་པ་ཐྲ 
ཤུ ནད་བཉིས་སྟོང་ཙམ་རསནི་གྲཟངས་སྣ་ཚོགས་སོ་སར་ཐོབ་པརྨ་དཱར་ཏོ། །བརྨུབས ཨས་དཔའ་འབྱུམ་ཊུཿ ནཱི་གཟུངས་དྲི་མ་མདཔསོ་སོརཏོབ་པའྱུ་ཏོ། །།དེ་དག་ལསྭ་བྲངྲ་རཱབ་སེམསདཔའ་མང་པོ་དགྲ་བང་ 
ཀཾ ཟླུབསེམས་དཔའ་རམས་པ་ཁུདི་ཉིསྭབངྡབ་ཐོབ་པའིདམ་པའི་ཆོས་ཨོངས་སྲ་འཛིན་པར་འྱགརཞིང་མདོ་སྦ་ཟབ་མོའདི། བུདག་གནོདཔ་དང་།དྟོཿ ན་པ་དང་ ཡིད །ཀློག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ནེདགྲ་ན་ཧ་མས་པ། 
 ཏོད་ཉདེ་ྱས་ཏུངརུབཏུ་ཡུང་སྟོན་པདྲ་གྱུའ་དོ། དིར་བཉོམ་ལྡན་འདས་ ལྭ །བྱདུྤབསེམས །དཔའ་བུམས་ ་པལ་། འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏཾ ི་ ལྡན་འདས རླིག་ཀྱིབ་འུམ །རྲིགས་ ཀྱིབུ་མ་ ་གང་དག་ མད་སཱ་འཛིན་པ ། 
ཟླ དང །ཀླིག་པ་དང་ ༨ ། ཧྟོན་པ་དྭང་ ། ཨི་གེར་འདྲི་བདང་ །ནམ་པའི་རྫོས་ཡུནརིངེ་དུགནས་ པརབྱབི་བའི་སྭདྲ ེགཔམདུ་ྱིམ་ཏའཇང་བདྲ་ །ཐཱན་ལན་འགའ་ཞིགཏཉན་བརྲ་བརྱིན་པདང་ །རྣལམདྲུ་གྲུགས་པར 
༥ བྱིལན་དག་བསོད་ནམས་ཇི་ཅམ་སྱེད་པར་འགྱུར་ལགས ) དྭ་སྐདྱཧེས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོམ་ལྡན་འདསྱྱིས །བྱངྱ་རབ་སམས་དཔའ་བྱམས་བ་ལ་འདྲི་སྐདྱ་ཅེས་བཀའ་པ་ལ་ཏོ། །ཧུམས་པ་ཁོད་ དེ་བཞིན་གཤྲེག། 











332 །པ་ལ་དྷོན་འདི་ཡོངས་སུ་འྲའི་བར་སམས་པྷ་ནི་ཡེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བམས་པ་དེའི་ཕྱོ་ཁེགས་བརརབ་ཏུཉོན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ །ངས་ཁྱོན་ལ་བ༨ཀད་པརབུཌོ།བྱམས་པནནརིས་དཔེའན །ལྷ་དང་མི་རྣ8། 
ིས་དག་ལས་ལྷ་འམ།མི་གང་ཞིག་གིས་ངས་རས་ཉོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྲདའི་ཀུངི་ཕ་་སྭེད་དངའུབ་པ་གདྒའི་གླ་བཀིཕྱམ་སེདུ་ཅིག་ལབསྐལ་པ་གཏྒའིཀླ་གི་ྱ་མ་སྟདདུཐད་བའི་ཡོ་བྱན་ཇམ་ཧད་ཀྱིས 
ས་བརྱ་གརཔ་དེ་གསྣའི། གང་གིས་མདྐོས་ལེགས་པར་གྲསུངས་པ་འདི་ཡེ་གེརྲ་ཟིསཏེ་འཇིནཔ་དང་ །ཀློག་པ་དང་།དི་བ ཞིནདུ་སྤུབ་པརཧྱེད་པ་དང་།གཞནདག་ལ་སྙེན་པར་པྱུན་པ་དེ་ཆེས་བ་སོད: མས 
མངདུ་བདཔརའྱགརཉ བྒནམངནརར་ོག་པརའཚ་ཁའྱི་རར་ནི་གས་པ་བརྡ་ན་ིཤིངལརཉབརའག་བར་ཡངའྱགབམས་པའྡའིགང་བག་ཤིམ་བདྲོད་འི་སྐོས་སོང་ར་ 
ཤིང ་མོས་པདེད་བ་དང་ )ཐ་ཀཱགས་བམ་དུ་འྭ་བར་བཱད་པ་དེ་དག་ཀང་མོས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཕིརམི་ལྡག་པ་ཉིདེདུ་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཐུམས་པངནི་གངདག་གིས་མདོ་ད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུའདིའི་མིངཱ མ་ཐྲོས་པ་དདག 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལུང་སྟན་པརུཉེནན །གང་དག་མོས་པ་དང་ །ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་ །ཀློག་པ་དང་ གཞག་པར གང་དག་མདོ་སྡ་འདི་ཡེ་གེར་འདྲེ་་དང། 
ལུང་།ོ་པ་དང་།ཁ་ཏེནཕྱེད་པདང་།[ཀླག་པདང་།།ད་བཞིནདེ་དསུབཔརབྱེད་པདེ་དག་གིས་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ལྷན་ཅི་ག་ུགཏམ་འདྲེབརཕྱེད་པ་དང་།ཡེབས་པར་སྒྲ་བའཕྱན་པར་འགྱུར་ཏ།།དེ་དགཞི 





༠ །རགཀུ་སངསརྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མི་འབལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།། འཛྲིགརྟན་རྱི་མ་ས་གཞན་དགན་དཞུགས་པའི་ཨ་བསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་དང་།བྱདྨ་རུབ་སེམས 
པའ་སེ་མས་དབའེན་ྙསྭ་ཅས་ཀན་དག་ལ་སནཔར་མཛད་ཅིངནནམེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་ཐངྨནབཏུ་ང་སྟོན་པརཡང་འཚུརོ།ནས་བཅསལྡན་དས་ཅས།1ནང་ལྷན་པ་ཞུན་དགའ་ཕ་ལ་བཀའ་བྱས 
པ་ཀུནདགའ་བེ་ོས་ཀི་ར་གདས་འད་ིབ་ནྡི་སབསྤ་ས་འྱངབདང་འདུ་བ་ཡིནྱི།ནདགའ་བྱ་འྲོ་ཉིས་ོས་ིསྲ་དངས་འདྲི་ཟང་ཞིག་།གཞན་དག་ལའྱ་ར་ཆརསྟོནཉིག །ཀུནད་གའབོས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན 
ཆོས་ཀི མྲ་གངས་འདི་རིམིང་ཅིཞས་བྱསི།འདྲི་ི་ཉརཟུང་བརབྱི།འདའིམིངཇི་སད་བ་སན་པརབྱསི་ལགས།བཉོས་ལྣན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ཀུན་དགའ་བོ ས་ཀླསྲཐངས་འདི་ལའི་བུརབ་ཚུ་ལ་སམས་ 
།འཇམས་པལྱ་ཧིས་བསྟན་བྲ་ཆོས་ཐམས་དདྲ་ནམ་པའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བར་ཡངྲ་ཟུང་ཞིག ེ་ས་འཁོརདདག་ཤས་རོས་ིྲ་གངསའདིའི་མངཐོས་ནས་ཇལ་མོ་སྦར །ཡོས་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐུད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་ཅགགེས་འཇྔམ་དཔ་ལ་གཞེནནུ་དཇུར་པས་ཆེས་བསྟན་པ་མངདཐེས་ལགས་ན།།ཇིསྟརཉས་ཉིམ་ཁྲངས་འདེ་རབ་ཏུརྣམ་པརཕྱ་སྒྱེངབཞྟཊཔ་ 
དང་ཊེ་ལྟབུའི་ཉོས་ནཾ་ནམ་ཡང་མགྱུང་ལགས་སོ། །བནགཅག་གིས་ཀྱང་ཉོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནགའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་སྔོན་མ་སྱོང་ལགས་ཏེ།དེ་ལྟ་ཡགས་པས་།བརྩོམ་ལྣནའདས་ཡོངས་སུ་མུ་འརྣམསའདས 
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་ི་ཐངསའདྲི་ོསཞས་མོས་པ་ཇི་ལུབབཞིནཇག་བ་ཐདན་པས་ངེས་པར་འཐུང་བར་འགུར་བདང་། ནཾ་དག་བདེ་འགྲོར་མྲརིབརབྱཧི་བར་བཅོན མ་ལྕུན་འདས་ཀྱས་ཆོསྱ་རྤི་ནམྲ་གངས་འདི་ལྕེག 


= ནས་ཀུང་། སྐྱ་བོ་མང་པ་ལ་སྨན་བ་དང་ ! མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བེརྣམས་ཉྱི་སླད་དུ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཅིནེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། མོས 
~- ༤༨ = ༩ 
ལྡན་འསྔ་ཉིས་པལོད་གཞི་པོད་དག་གིས་གསོལབ་བཏུབ་པརྡ་ཐུགས་སྤུ་རུད་ནས་ཕྱོགས་བླརརྨ་ནམ་པར་གཟིགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཕྱོག 


ྱིན་ིས་བནབུ་གསལ །དེ་ནས་བཅོས་ལྣན་འས་ཅིས་ལའོ ག་ས ས་ས 
བུཅརྣ་རམ་པར་གཟེགས་མ་ཟག་ཏུ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སེང་གྲསམ་ཅེ་སོང་ཉན་པའི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁ་མས་འདེའི་ས་གཞི་ཆེན་པྭམ་བྱ་དགྲ་དརབ་ཏུ་ག་ཡོས་པརྨ་ུར་ཅིང་ { ལྷ་ནང་ ། ཀླུ་དང །གནད་སྦྲན་དང་ ། 
དྲཾཟ་ནང་ } ལྷམ་ཡནདང་ །ནྣམ་མཁའ་ལྡདེ་དང་ ། མ་འམཐོ་དེང་ །ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པེརྣམས་ཀྱང་དྭགའ་བ་དང་ ། མཐུ་བ་དང་ | ཡེརངས་པ་དང་ | སྤྲོ་བ་དང་།དགའ་བ་དང་] དོད་བདེ་བ་པཱི་སནས། 

སྱ་སྲ་པ་མའི་དུས་ནཆོསྦ་ཀླཾན་ཨྲ་ཐངས་འདྲི་ནུབ་པར་མ་འསུར་བརྩ་ཏིཿ བ་པརྡ་བ་བའི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། ཧྱང་ཆླབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཆནཱ་ལ' གའ་བླ་༣མས་དང་། 
ཉནོསྦརྱི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟའི་མཆོད་པ་དགྱ་བས་ཤིད་ ། སྟང་གི་བར་སྣང་ལས་མེ་ཏོག་གི་རླར་དཀྱང་རབ་ཏུ་པབ ། ལྟའེ་སལ་སནདང་གླུ་དབུངས་དག་ཡང་རབྱད་གསེལཿངྡེབངས་སོ། །ད 

















༧༤ སད ་ །ས་དྡེ་བཞིནག ཤེགས་བསྐ་བམསྦ་དད་དང་ལྡན་པའི་འཁོདད་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་དདང་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་རྱུར་པསྤ་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲི་བཞྱེ་ཉིས་བླནབ་ས་སོ 
༢ ཞིས་གེ་བད་ཡང་མཛད་ད། །དེ་ནསྔ་བམ་སྦ་རདདང་ལྡན་པའི་འཁེདོད་དང་ ། བྱངྱ་ནུབ་སེམས་ད་པའ་ནེ་དག་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། ཡི་འཇུས་པ་དང་ །རབ་ཏུ་དགའ་ག་དང་ ། 

ཧ' དགའ་བ་དང་ ། ཡེད་བདེ་བ་སྐེས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ། འཇམ་དང་ལ་གཞོན་ནུརྱ་གར་བ་ལ་མནོད་པྱ་བས་ཏེརང་རང་གི་གནས་ས་དང་ངོ། །བརོམ་ལྡན་ 
༈ ཁདསྭ་ཉིས་དེ་སདྲ་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས་ ། བུངྨ་རུབ་སམསད་པའ་བ་མས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཐམས་ུདདངལུནཔ་འི་འཁད་ཡིརཔས་ཏེ ། བྱ་རོམ་ལྡན་ 










`] ཁུད་ས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བརུབ་སོད་དོ། །འཕགས་པ་ལཱའིབུ་རབྱུ་ར་ལ་སམས་ཀིསྔ་ཞུས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐགཔྲརེནཔའིམད་ཚོགས་སོ།། །རྒྱ་གརཨི 
_ རཾ མཁན་པོ་པྲ་ཛྭཱབར་མ་དང་ ། ཞཆེནཧྱི་ལེེ་བ་བན་ྙ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བ་སྒྱུརརིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ།། ད 




















